
Modulul 1

Înţelegerea de sine și a celorlalţi

Cunoscându-mă în  
relaţia cu alţii

Drumul ce duce la 
înţelegerea de sine  

şi a altora

Apreciind diversitatea

Punându-mă in  
locul celuilalt

Putem să ne  
inţelegem?

Umanitatea comună

Răspunzând la  
nevoile înţelegerii 

reciproce



Modulul 2

Transformând lumea împreună

Conflicte, violenţă şi 
nedreptăţi în jurul meu

Eşecul în a ne respecta 
unul pe celălalt

Pacea începe cu mine

Drumul către  
reconciliere

Alternative  
non-violente

Lucrând împreună pentru 
a transforma lumea

Construind punți  
de încredere


