
คูมือจัดทำหลักสูตร
เพื่อปองกันความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

แผนการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (อายุ11-14 ป)

Connect with Respect: Preventing gender-based violence in schools



ii

Published in 2016 by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 7, place de Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, France

and

UNESCO Bangkok Office

© UNESCO 2016

ISBN: 978-92-9223-571-0 (print version)
ISBN: 978-92-9223-572-7 (electronic version)

This publication is available in Open Access under the Attribution-ShareAlike 3.0 IGO (CC-BY-SA 3.0 IGO) license (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/). By using 
the content of this publication, the users accept to be bound by the terms of use of the UNESCO Open Access Repository (http://www.unesco.org/open-access/terms-use-
ccbysa-en).

The original title: Connect with Respect: Preventing gender-based violence in schools
Published in 2015 by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization and UNESCO Field Office / UNICEF, UN Women and UNAIDS United Budget, Accountability 
and Results Framework (UBRAF).

The designations employed and the presentation of material throughout this publication do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of UNESCO 
concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries. 

The ideas and opinions expressed in this publication are those of the authors; they are not necessarily those of UNESCO and do not commit the Organization.

The photographs in this material are used for illustrative purposes only. They do not imply any particular sexual orientation, gender identity, attitudes, behaviours or actions on 
the part of any person who appears in the photograph.

The Thai version of this publication was made possible with financial contributions from UNICEF, UN Women, Ministry of Education, Culture and Science of the Netherlands and 
UNAIDS United Budget, Accountability and Results Framework (UBRAF) funding for UNESCO.

Editor: Anjana Suvarnananda
Translator: Soontorn Charoentat
Graphic design: Invisible Ink

TH/C3/IQE/HP2/16/071-500



iii

กิตติกรรมประกาศ

คูม่อืครชุูดนีส้�ำเรจ็ได้ด้วยการร่วมแรงร่วมใจกนัระหว่างภาคซีึง่เป็นคณะท�ำงานว่าด้วยความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบรบิทสถานศกึษา (SRGBV) ขององค์การ UNGEI ประจ�ำภมูภิาคเอเซยี
ตะวันออกและแปซิฟิก อันประกอบด้วยองค์การแพลน อินเตอร์เนชั่นแนล องค์การเพื่อการส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศและเพิ่มพลังของผู้หญิงแห่งสหประชาชาติ (UNWOMEN)  
องค์การทนุเพือ่เดก็แห่งสหประชาชาต ิ (ยนูเิซฟ) และองค์การเพือ่การศกึษา วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาต ิ (ยเูนสโก) โดยได้รบัค�ำแนะน�ำส่งเสรมิในการพฒันาชดุเครือ่งมือนี้
อย่างดยีิง่จากหลายท่าน ดงันี ้ลอร่า ดีโวส์, แคเรน็ ฮัมฟรีส์่-วาอ์, โจแอนนา เฮแรท, แอนนา-การิน แจทฟอรส์, อเลก็ซานเดอร์ มนูฟี,  เอลนิา นคิไูลเนน, แอนเดรยี ไนเบร์ิก, เช็มบา เรกฮาแวน, 
จัสติน ซาสส์ และ อเลสแซนดรา ทรานควิลลี

ส�ำหรับเงนิทนุสนบัสนนุการพัฒนาคูม่อืเล่มนี ้ ได้รับมาจากองค์การยนูเิซฟ องค์การเพือ่การส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศและเพิม่พลงัของผูห้ญงิแห่งสหประชาชาต ิ และองค์การยเูนสโก 
โดยองค์การยูเนสโกรับหน้าที่เป็นเจ้าภาพหลักในการประสานงานด้านการพัฒนา การออกแบบ และการจัดพิมพ์เผยแพร่คู่มือเล่มนี้

จึงใคร่ขอขอบพระคุณผู้มีส่วนร่วมในการเขียนทุกท่าน อันได้แก่ รองศาสตราจารย์เฮเลน เคฮิลล์, แซลล่ี บีเดิล, มิเชล เดวิส และแอนน์ ฟาร์เรลลี่ แห่งศูนย์วิจัยเยาวชนบัณฑิตวิทยาลัย 
ศึกษาศาสตร์เมลเบิร์น มหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย

ทั้งนี้ ขอขอบคุณคณะครูอาจารย์และบุคคลากรทางการศึกษาทั่วภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก และภูมิภาคอื่น ที่จะน�ำคู่มือฉบับนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการสอนและจัดท�ำหลักสูตรเพื่อให้เกิดความ
เสมอภาคทางเพศภาวะ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าท่านจะใช้คู่มือชุดนี้รวมทั้งข้อมูลและกิจกรรมต่างๆ ในเล่มนี้เป็นเครื่องมือในการปลูกสร้างองค์ความรู้ ทัศนคติ ตลอดจนทักษะต่างๆ ที่ผู้เรียน
จ�ำเป็นต้องอาศัยในการมีสัมพันธภาพที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน
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อภิธานศัพท์
Accomplice (ผู้สมคบ): บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้เกิดความรุนแรง

Bisexual (คนรักสองเพศ): บุคคลที่มีความรู้สึกรักใคร่เสน่หาต่อบุคคลเพศเดียวกันและ/หรือต่างเพศกับตน อาจพบการใช้ค�ำอื่น เช่น คนรักสองเพศ, ไบเซ็กชวล

Bullying (การรังแก): การท�ำร้ายผู้อื่นทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ ที่เป็นการกระท�ำซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ผู้กระท�ำเรียกว่าผู้รังแก ซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะเลือกรังแกคนที่ตนเห็นแล้วว่าอ่อนแอกว่าหรือ
มคีวามแตกต่างจากผูอ้ืน่ การรงัแกรวมถงึ การใช้ถ้อยค�ำหยาบคายเหยยีดหยาม ด่าทอ ดหูมิน่ เสยีดสซี�ำ้ๆ ซากๆ ข่มเหงคุกคามให้หวาดกลวั ท�ำลายหรอืรดีไถทรพัย์สนิสมบตัข้ิาวของ ท�ำร้าย
ร่างกาย และกล่าวโทษผู้อื่นเมื่อมีสิ่งไม่ดีเกิดขึ้น ทั้งนี้การรังแกถือเป็นความรุนแรงรูปแบบหนึ่ง

Corporal punishment (การลงโทษทางกาย): การท�ำโทษที่ใช้ก�ำลังและตั้งใจให้เกิดความเจ็บปวดทางร่างกายหรือทางใจ ซึ่งมีทั้งกรณีที่รุนแรง และไม่รุนแรง

Cyber bullying (การข่มเหงรังแกผ่านโลกไซเบอร์): การรังแกรูปแบบหนึ่งโดยใช้อินเทอร์เน็ต (เช่น ในห้องสนทนาเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ อีเมล) หรือโทรศัพท์มือถือ  
(เช่น การส่งข้อความเอสเอม็เอส) ในการสร้างความเดอืดเนือ้ร้อนใจหรอืเป็นอนัตรายต่อผูอ้ืน่ ทัง้นี ้อาจมกีารใช้ค�ำทีต่่างออกไป เช่น การกลัน่แกล้งทางไซเบอร์การกลัน่แกล้งบนอินเทอร์เนต็
การกลั่นแกล้งรังแกออนไลน์ เป็นต้น

Discrimination (การเลือกปฏิบัติ): การเลือกปฏิบัติ คือ การปฏิบัติที่ตั้งข้อรังเกียจกีดกันหรือไม่เป็นธรรมต่อคนบางคนหรือบางจ�ำพวก ซึ่งเป็นการไม่ยอมรับบุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่มี 
พื้นฐานมาจากลักษณะแตกต่างบางประการ ได้แก่ เพศ เพศภาวะ สัญชาติ ศาสนา ชาติพันธุ์ (วัฒนธรรม) ‘เชื้อชาติ’ หรือลักษณะส่วนบุคคลอื่นๆ ผู้ที่ถูกเลือกปฏิบัติจะถูกกีดกันจากสิทธิ
และโอกาสท่ีตนเองสมควรจะได้รับเฉกเช่นเดียวกับผู้อื่น ทั้งน้ี การเลือกปฏิบัติถือเป็นการละเมิดหลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน นั่นคือ บุคคลท้ังปวงมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์
ที่เท่าเทียมกันและสมควรได้รับสิทธิขั้นพื้นฐานเช่นเดียวกัน

Empathy (ความรูส้กึเข้าอกเข้าใจ): ความสามารถในการเข้าใจความรูส้กึนกึคดิของผูอ้ืน่ อย่างทีเ่รยีกว่า การเอาใจเขามาใส่ใจเรา

Gay (เกย์): บุคคลที่มีความรู้สึกรักใคร่เสน่หาต่อบุคคลที่มีเพศภาวะเดียวกันเป็นส�ำคัญ โดยทั่วไปใช้กับผู้ชาย บางครั้งใช้ค�ำว่าชายรักชาย 

Gender (เพศภาวะ): เพศภาวะ หมายถึงทัศนคติ อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมที่สังคมคาดหวังให้เป็นไปตามเพศสรีระที่ถูกก�ำหนดตั้งแต่แรกเกิด พฤติกรรมที่มีคุณลักษณะเป็นไปตาม
ความคาดหวังทางวฒันธรรม บรรทดัฐานและกฎเกณฑ์ทีส่งัคมก�ำหนดสร้างขึน้ เรยีกว่าเพศภาวะตามแบบแผน ส่วนพฤตกิรรมท่ีไม่มคีณุลกัษณะดังกล่าวเรยีกว่าเพศภาวะไม่เป็นไปตามแบบแผน 
นอกจากนี ้พฤติกรรมดังกล่าวยังครอบคลุมถึงเรื่องต่อไปนี้ คือ วิธีการสวมใส่เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย สิ่งที่ชอบประพฤติปฏิบัติ และลักษณะความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อื่น ทั้งนี้ บทบาทด้าน
เพศภาวะและความคาดหวังดังกล่าวเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ อาจเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ทั้งยังแตกต่างกันไปแม้แต่ภายในวัฒนธรรมเดียวกันหรือระหว่างวัฒนธรรมก็ตาม

Gender-based violence (ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ): ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะคือการกระท�ำรุนแรงท่ีเจาะจงไปท่ีคนบางคนหรือบางกลุ่มเพราะเพศภาวะของคนกลุ่มนั้น  
ซึ่งเป็นการกระท�ำท่ีมุ่งให้เกิดการบาดเจ็บเสียหายหรือทุกข์ทรมาน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศแก่ผู้ถูกกระท�ำ การกระท�ำความรุนแรงนี้เกิดขึ้นจากการเลือกปฏิบัติทางเพศภาวะ  
จากความคาดหวังในเรื่องบทบาทหญิงชาย และจากภาพเหมารวมด้านเพศภาวะ

Gender equality (ความเสมอภาคทางเพศภาวะ): การที่สังคมเห็นคุณค่าของคนทุกคนอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่ค�ำนึงถึงเพศภาวะ และการใช้เงื่อนไขอันเท่าเทียมกันในการได้รับการ
คุ้มครองตามสิทธิมนุษยชนของตนโดยสมบูรณ์ รวมทั้งในการมีส่วนช่วยส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตลอดจนการได้รับประโยชน์จากการพัฒนาดังกล่าว
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Gender equity (ความเท่าเทยีมระหว่างเพศ): กระบวนการอนัเป็นการปฏิบตัต่ิอคนทกุคนอย่างเป็นธรรมโดยไม่ค�ำนงึถงึเพศภาวะ ทัง้นีเ้พือ่ให้เกดิความเป็นธรรม จ�ำเป็นต้องน�ำบางมาตรการ
มาใช้เพ่ือชดเชยข้อเสยีเปรยีบเชิงสงัคมทีกี่ดกนัไม่ให้ทกุคนมีโอกาสเท่ากนัในการแข่งขนัอย่างเสรแีละเป็นธรรม ความเท่าเทยีมคือวธิกีาร ความเสมอภาคคอืผลลพัธ์

Gender expression (การแสดงออกทางเพศภาวะ): วิธีที่บุคคลสื่อสารและแสดงออกถึงเพศภาวะของตนให้ผู้อื่นรับทราบ อาจจะสื่อสารผ่านเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย ทรงผม การใช้เสียง 
พฤติกรรม และการใช้สรรพนาม

Gender identity (อัตลักษณ์ทางเพศภาวะ): วิธีที่บุคคลบ่งชี้ตัวตนว่าเป็นผู้ชาย ผู้หญิง หรือไม่ใช่ทั้งชายและหญิง หรือเป็นทั้งหญิงและชาย หรือผสมผสานกัน ซึ่งอาจจะตรงหรือไม่ตรง
กับเพศสรีระที่ถูกก�ำหนดตั้งแต่แรกเกิด ทั้งนี้แตกต่างจากการแสดงออกทางเพศภาวะ กล่าวคืออัตลักษณ์ทางเพศภาวะนั้นผู้อื่นไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน

Gender justice (ความเป็นธรรมทางเพศภาวะ): การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันและการให้คุณค่าอันเที่ยงธรรมแก่คนทุกคนทุกเพศภาวะอย่างเป็นกลาง

Help-seeking (การแสวงหาความช่วยเหลือ): การแสวงหาความช่วยเหลอืคอืการส่ือสารกบัผู้อืน่เพือ่ให้ได้รบัความช่วยเหลอืในเร่ืองการเข้าใจ การให้ค�ำแนะน�ำปรกึษา และการเกือ้หนนุทัว่ไป
อันเป็นการตอบสนองต่อปัญหาหรือประสบการณ์ทุกข์ใจ ทั้งนี้การแสวงหาความช่วยเหลือต้องพึ่งพิงผู้อื่น ดังนั้นจึงมักอาศัยความสัมพันธ์ทางสังคมและทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

Homophobia (ความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน): ความเกลียดกลัวอึดอัดล�ำบากใจ มีจิตใจคับแคบ หรือเกลียดชัง กลุ่มคนรักเพศเดียวกันหรือคนที่มีความหลากหลายทางเพศ

Homophobic bullying (การรงัแกด้วยเหตแุห่งความเกลยีดกลวัคนรกัเพศเดยีวกนั): คือการรงัแกด้วยเหตแุห่งเพศภาวะประเภทหนึง่ซึง่มพีืน้ฐานมาจากการทีผู่รั้งแกยดึตดิกบับรรทดัฐาน
เพศที่สังคมก�ำหนด และไม่ยอมรับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศภาวะที่แตกต่างไปจากบรรทัดฐานดังกล่าว จึงก่อเหตุรังแกผู้ที่อยู่นอกกรอบบรรทัดฐาน

Human rights (สทิธมินษุยชน): สทิธแิละเสรภีาพขัน้พืน้ฐานทีค่นทกุคนพงึได้รับอย่างเสมอภาคและเป็นธรรมในฐานะทีเ่กิดมาเป็นมนษุย์ โดยเกีย่วข้องกบัการเคารพศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์
ของทกุคน และรบัประกันว่าทกุคนต้องมทีรพัยากรขัน้พ้ืนฐานทีจ่�ำเป็นต่อการอยูร่อด การพฒันาตนเอง และมส่ีวนร่วมทางสงัคม และเป็นสทิธท่ีิเท่าเทียมกนัของมนษุยชาตท่ัิวโลก ไม่มีผูใ้ด 
ล่วงละเมดิได้  

Intersex (เพศก�ำกวม): ค�ำศพัท์ทีใ่ช้ในการจ�ำแนกประเภทบคุคลทีม่เีพศก�ำเนดิไม่ชดัเจน หรอืมลีกัษณะทางกายวภิาคของเพศสรรีะภายในและ/หรอืภายนอกปนกนัท้ังเพศชายและเพศหญงิ
ตัง้แต่ก�ำเนดิ บคุคลทีม่เีพศก�ำกวมอาจระบุตวัตนว่าเป็นเพศชายหรอืเพศหญงิหรอืไม่ใช่ทัง้สองเพศกไ็ด้ สถานภาพเพศก�ำกวมนัน้ไม่เกีย่วข้องกบัวถิทีางเพศหรอือตัลักษณ์ทางเพศภาวะแต่อย่างใด 
เพราะคนเพศก�ำกวมก็ต้องมีประสบการณ์ด้านวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศภาวะในลักษณะเดียวกันกับคนอื่นที่ไม่ใช่คนเพศก�ำกวม

Lesbian (เลสเบี้ยน): ผู้หญิงที่มีความรู้สึกรักใคร่เสน่หากับผู้หญิงด้วยกัน บางครั้งใช้ค�ำว่าหญิงรักหญิง ทั้งน้ีหญิงรักหญิงยังอาจเป็นคนไม่ฝักใฝ่ทางเพศก็ได้ หรืออาจจะเป็นคนข้ามเพศ  
เป็นเควียร์ และอื่นๆ ก็ได้

Men who have sex with men (ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชาย หรอื เอม็เอสเอม็): ผูช้ายท่ีมเีพศสมัพนัธ์กบัผูช้ายด้วยกนั ไม่ว่าจะมเีพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญงิหรอืไม่ก็ตาม และไม่ว่าจะนบัว่าตนเอง
มีอัตลักษณ์เกย์หรือคนรักสองเพศหรือไม่ก็ตาม

Perpetrator (ผู้ก่อเหตุความรุนแรง): บุคคลผู้ลงมือการกระท�ำที่ใช้ความรุนแรงหรือท�ำให้เกิดความเจ็บปวดและ/หรือท�ำให้ได้รับบาดเจ็บ

Positive behaviour management (การจัดการพฤตกิรรมเชงิบวก): กลวธีิการจดัการพฤตกิรรมเชงิบวกมุง่เน้นทีก่ารป้องกนัการเกือ้กูล และหลกีเลีย่งการเผชญิหน้า ทัง้ยงัให้ความส�ำคญั
กับการพัฒนาคุณค่าความสัมพันธ์และทักษะที่จะช่วยให้เกิดพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน มากกว่าการลงโทษเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม
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Power (พลังอ�ำนาจ): พลังอ�ำนาจสามารถเป็นได้ทั้งเชิงบวกและลบพลังอ�ำนาจเชิงบวกเกิดขึ้นเมื่อเราใช้พลังอ�ำนาจที่มีภายในตัวเองเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมรอบตัวให้ดีขึ้น ส่วนพลัง
อ�ำนาจเชิงลบจะเกดิข้ึนเมือ่คนกลุม่หนึง่ใช้ข้อได้เปรยีบทางวฒันธรรมไปควบคมุคนอกีกลุม่หนึง่ความไม่เสมอภาคทางเพศภาวะเช่ือมโยงอย่างใกล้ชดิกบัพลงัอ�ำนาจทีไ่ม่เท่าเทยีมระหว่างหญงิชาย

Prejudice (ความรังเกียจเดียดฉันท์): ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือทัศนคติที่ไม่มีเหตุผลอันสมควร ซึ่งโดยทั่วไปมักประกอบสร้างขึ้นโดยขาดความรู้ ขาดความเข้าใจ หรือขาดเหตุผลเกี่ยว
กับเชื้อชาติ ศาสนา หรือกลุ่มอื่น และมักจะมีลักษณะที่ไม่เป็นมิตร บางครั้งอาจใช้ค�ำว่า อคติ

Rape (การข่มขืนกระท�ำช�ำเรา): การบังคับขืนใจบุคคลอื่นให้มีการร่วมเพศหรือร่วมประเวณีโดยมีการสอดใส่อวัยวะเพศโดยที่บุคคลนั้นไม่ยินยอมพร้อมใจ

Respect (ความเคารพเอาใจใส่): ความรู้สึกเข้าอกเข้าใจและซาบซึ้งคุณค่าของมนุษย์ทุกคนและสรรพชีวิตทั้งปวงบนโลกนี้

School-related gender-based violence (SRGBV) (ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา): ความรุนแรงทุกรูปแบบ (ทั้งชัดเจนและเชิงสัญลักษณ์) รวมทั้งการกลัว
ความรุนแรง ที่เกิดขึ้นในบริบทการศึกษา (ซึ่งครอบคลุมทั้งในระบบและนอกระบบ เช่น ภายในสถานศึกษา ระหว่างเดินทางไปกลับ และในสถานการณ์ฉุกเฉินและเหตุการณ์ความขัดแย้ง) 
ซึ่งเป็นผลหรืออาจจะเป็นผลให้เกิดการบาดเจ็บเสียหายหรือทุกข์ทรมาน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศแก่เด็ก (เด็กหญิง ชาย เพศก�ำกวม และข้ามเพศ และเยาวชนทุกวิถีทางเพศ) 
SRGBV เกิดขึ้นจากการยึดติดกับภาพเหมารวม บทบาท หรือบรรทัดฐานที่สังคมคาดหวังต่อเด็กๆในเรื่องเพศภาวะและอัตตลักษณ์ทางเพศ ถ้าผู้ถูกกระท�ำมีความอ่อนด้อยทางสังคมด้านอื่น
เพิ่มเข้ามา อาจจะมีผลให้ความรุนแรงหนักหน่วงยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ SRGBV อาจรวมถึงความรุนแรงทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางวาจา และทางเพศ

Sexual assault (การล่วงละเมดิทางเพศ): การกระท�ำทางเพศใดๆ ทีบุ่คคลไม่ยนิยอม ได้แก่ แตะเนือ้ต้องตวั ลูบคล�ำสมัผสั ข่มขนืกระท�ำช�ำเรา บงัคับขนืใจให้ร่วมเพศ และอืน่ๆ ในลกัษณะนี้ 

Sexual harassment (การคุกคามทางเพศ): การแสดงพฤติกรรมทางวาจาหรือทางกายที่ส่อไปในทางเพศอันไม่เป็นที่ต้องการ เช่น ความเห็นและท่าทางเรื่องเพศที่ไม่พึงปรารถนา ทั้งนี้ 
มักกระท�ำโดยบุคคลที่อยู่ในอ�ำนาจและกระท�ำต่อผู้ใต้บังคับบัญชา (เช่น นายจ้างกระท�ำต่อลูกจ้าง)

Sexual identity (อัตลักษณ์ทางเพศ): อัตลักษณ์ที่ปัจเจกบุคคลบ่งชี้เพศวิถีของตนเอง (ตามปกติมักจะขึ้นอยู่กับวิถีทางเพศ)

Sexual orientation (วิถีทางเพศ): ความรู้สึกรักใคร่เสน่หา ซึ่งอาจจะมีต่อคนที่มีเพศภาวะตรงข้ามหรือเดียวกันกับตน หรือมีอัตลักษณ์ทางเพศภาวะอื่นก็ได้ 

Sexuality (เพศวถิ)ี: ความรูค้วามเช่ือทศันคตค่ิานยิมและพฤตกิรรมทางเพศของปัจเจกบคุคล โดยมหีลายมติ ิได้แก่ กายวภิาคศาสตร์สรรีวทิยาและชวีเคมขีองระบบการตอบสนองทางเพศ, 
เอกลกัษณ์ทางเพศวถีิทางเพศบทบาททางเพศและบคุลิกภาพ, และความคดิความรูสึ้กและความสมัพนัธ์ ซึง่การแสดงออกทางเพศวถิจีะได้รบัอทิธพิลตามหลกัจรยิธรรมจติวญิญาณวฒันธรรม
และศีลธรรม

Stereotype (ภาพเหมารวม): มโนคติหรือความนึกคิดเกี่ยวกับคนบางคนที่ถูกกล่าวถึงโดยเหมารวมแบบง่ายๆ และไม่สนใจความจริง มักอยู่บนพื้นฐานของคุณลักษณะจ�ำเพาะบางอย่าง
หรอือย่างใดอย่างหนึง่ มกัจะไม่จรงิและน�ำไปสูค่วามรงัเกยีจเดยีดฉนัท์และการเลอืกปฏบิติัภาพเหมารวมทีห่มายถึงเดก็หญงิเดก็ชายผูช้ายหรอืผูห้ญงินัน้ เรยีกว่าภาพเหมารวมด้านเพศภาวะ

Social cohesion (ความยดึเหนีย่วทางสงัคม): สงัคมทีมี่ความเหนียวแน่นเป็นปึกแผ่นทางสังคม หมายถึง สงัคมทีค่นทุกกลุม่มจีติส�ำนกึความเป็นเจ้าของรูส้กึได้รบัการยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึง่
และมีความถูกต้องชอบธรรม ไม่ว่าจะมีความแตกต่างใดๆ ทั้งด้านความคิดอ่าน ทัศนะทักษะและประสบการณ์ก็ตาม ทั้งนี้การศึกษาสามารถช่วยส่งเสริมความยึดเหนี่ยวทางสังคมได้โดยการ
ท�ำให้เยาวชนคนหนุ่มสาวมีส่วนร่วมและอบรมสั่งสอนให้เห็นความหมายของการเป็นพลเมืองสัมพันธภาพอันสันติสุขและดีต่อสุขภาพ ตลอดจนการให้เกียรติยอมรับความหลากหลาย
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Stigma (การตีตรา): ทัศนะหรือดุลพินิจความคิดเห็นหรือการตัดสิน ที่ปัจเจกบุคคลหรือสังคมสะท้อนภาพในเชิงลบของคนบางคนหรือบางจ�ำพวก เมื่อมีการตีตราเกิดขึ้นกับใครหรือ
กลุ่มใด ผลลัพธ์ย่อมน�ำไปสู่การเลือกปฏิบัติต่อผู้นั้น ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปของการกระท�ำหรือละเว้นการกระท�ำอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้

Tolerance (ความอดกลั้น): การเต็มใจยอมรับ ความรู้สึก พฤติกรรม อุปนิสัย หรือความเชื่อของผู้อื่นที่แตกต่างไปจากของตน ทั้งๆที่ตนเองอาจจะไม่เห็นพ้องกับความรู้สึก พฤติกรรม 
อุปนิสัย หรือความเชื่อเหล่านั้น

Transgender (คนข้ามเพศ): ค�ำศัพท์ที่ก�ำหนดขึ้นเป็นค�ำกลางเพื่อใช้อ้างถึงคนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศภาวะหรือการแสดงออกทางเพศภาวะแตกต่างจากเพศสรีระท่ีถูกก�ำหนดตั้งแต ่
แรกเกดิ ทัง้นี ้อตัลกัษณ์คนข้ามเพศไม่ได้ขึน้อยูก่บักระบวนการข้ันตอนทางการแพทย์ แต่ขึน้กบัตวัคนๆนัน้เอง คนข้ามเพศ รวมถงึ คนทีถ่กูก�ำหนดเป็นเพศหญงิเมือ่แรกเกดิแต่ระบตุวัตนวา่
เป็นผู้ชาย (หญิงสู่ชายหรือผู้ชายข้ามเพศ) และคนที่ถูกก�ำหนดเป็นเพศชายเมื่อแรกเกิดแต่ระบุตัวตนว่าเป็นผู้หญิง (ชายสู่หญิงหรือผู้หญิงข้ามเพศ) เป็นต้น  

Victim (ผู้ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรง): ผู้ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงคือบุคคลที่ตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรง

Violence against women and girls (ความรุนแรงต่อเด็กและสตรี): การกระท�ำใดๆ ที่เป็นความรุนแรงบนฐานเพศภาวะที่เป็นผลหรืออาจจะเป็นผลให้เกิดการบาดเจ็บเสียหาย
หรือทุกข์ทรมานท้ังทางร่างกายจิตใจและเพศแก่สตรี ทั้งนี้รวมถึงการขู่ว่าจะกระท�ำดังกล่าวการบีบบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หรือการกักขังหน่วงเหนี่ยวตามอ�ำเภอใจท�ำให้เสียอิสรภาพ  
ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในที่สาธารณะหรือในชีวิตส่วนตัวก็ตาม

Whole-school approach (การพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ): การพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบตั้งอยู่บนสมมติฐานว่าสมาชิกทุกคนในบริบทสถานศึกษา (ครูอาจารย์ ผู้บริหาร บุคลากร
ทางการศึกษา นักเรียน และผู้ปกครอง) ล้วนมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กรให้เป็นสถานศึกษาที่เกื้อหนุนและคุ้มครองความปลอดภัย โดยครอบคลุมระบบโรงเรียน 
ทุกแง่มุม ได้แก่ นโยบายและกระบวนการ การจัดการเรียนการสอน หลักสูตร ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม

Witness (ผูรู้เ้หน็เหตกุารณ์ความรนุแรง): ในบรบิทความรนุแรงนี ้ผูรู้เ้หน็เหตกุารณ์คอืบคุคลทีไ่ด้เห็นหรอืได้ยนิการกระท�ำด้วยความรนุแรง หรอืได้ฟังค�ำบอกเล่าการกระท�ำด้วยความ
รุนแรง
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นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดในสถานศึกษาที่ปลอดภัยและได้รับการสนับสนุนทางสังคม ทว่าเด็กหนุ่มสาวบางคนกลับต้องเผชิญความรุนแรงและการคุกคามล่วงละเมิดต่างๆ ซึ่งรวม
ไปถึงความรุนแรงบนฐานเพศภาวะที่สามารถเกิดขึ้นได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งในสถานศึกษา พื้นที่รอบบริเวณโรงเรียน หรือระหว่างเดินทางไปกลับบ้านและโรงเรียน

ในฐานะที่เป็นครูอาจารย์นั้น เราย่อมมีบทบาทส�ำคัญในการป้องกันการกระท�ำที่เป็นความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นครูอาจารย์ ผู้บริหาร หรือระบบ
การศึกษาในระดับกว้าง ก็ล้วนเป็นแบบอย่างเชิงบวกได้ ทั้งยังสามารถเสริมสร้างศักยภาพเด็กและเยาวชนให้มีสัมพันธภาพอันดีต่อสุขภาพและเคารพใส่ใจซึ่งกันและกัน ตลอดจน 
จัดท�ำแผนงานป้องกันความรุนแรงโดยบูรณาการเข้าไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา

คู่มือครูฉบับนี้จึงจัดท�ำขึ้นเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้แก่โรงเรียนต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิกในการด�ำเนินงานดังกล่าวข้างต้น

ส�ำหรับใคร?
เครื่องมือนี้ออกแบบมาเพื่อช่วยครูอาจารย์ เช่นเราๆ ท่านๆ ในการจัดท�ำหลักสูตรและด�ำเนินงานตามแผนจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กล่าวคือเหมาะส�ำหรับนักเรียน
กลุม่อายรุะหว่าง 11 ถงึ 14 ปี แต่กส็ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบันกัเรยีนกลุม่อายมุากกว่านีไ้ด้ เนือ่งจากประกอบด้วยกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัช่วงอายขุองผูเ้รยีน ครอบคลมุ
หัวข้อส�ำคัญๆ รวมทั้งกรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความรุนแรงบนฐานเพศภาวะและการส่งเสริมสัมพันธภาพที่เคารพใส่ใจซึ่งกันและกัน เนื้อหาในส่วนบทน�ำนี้ท�ำหน้าที่
เป็นเครื่องมืออ้างอิงส�ำหรับผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อช่วยให้ท่านเข้าใจได้ดียิ่งขึ้นถึงวิธีการส�ำหรับการพัฒนาโรงเรียนท้ังระบบเพื่อด�ำเนินงานด้านการป้องกันความรุนแรงบนฐาน 
เพศภาวะในบริบทสถานศึกษา

ที่ไหน?
ถึงแม้กิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือฉบับนี้จะออกแบบมาเพื่อน�ำไปใช้กับการศึกษาในระบบโรงเรียน แต่ก็สามารถปรับแก้ให้ใช้ในบริบทการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ เช่น ผ่านศูนย์
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน หรือ โครงการเพื่อการรู้หนังสือ เป็นต้น ในการนี้ แม้ว่าคู่มือเล่มนี้จะพัฒนาขึ้นส�ำหรับโรงเรียนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก แต่ก็หวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
ครูอาจารย์จะท�ำหน้าท่ีเชิงรุกในการประยุกต์ส่ือชุดนี้ให้ตอบสนองความต้องการของช้ันเรียนที่สอน ให้เข้ากับสถานศึกษา และเหมาะกับบริบทของประเทศ อนึ่งคู่มือเล่มน้ีถือเป็น
เอกสารมีชีวิตเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง กล่าวคือจ�ำเป็นต้องปรับเนื้อหาให้เป็นปัจจุบันอย่างสม�่ำเสมอ โดยอาศัยความคิดเห็นที่เป็นผลสะท้อนกลับจากการใช้ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก

เมื่อไหร่?
กิจกรรมการเรียนรู้ในคู่มือเล่มนี้มีความเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้ได้ในหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น โครงการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ สังคมศึกษา โครงการ 
สภาอภิบาลให้ค�ำปรึกษาแนะแนว กิจกรรมทักษะชีวิต หน้าที่พลเมือง สุขศึกษา เพศวิถีศึกษา และโครงการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมค่านิยมอันพึงประสงค์ เป็นต้น บทเรียนทุกบท
ประกอบด้วยกิจกรรมขยายผลต่างๆ เพื่อเสริมสร้างการพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ ทั้งยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในบริบทสถานศึกษาในระดับที่กว้างขึ้น โดย
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะหลักสูตรเร่งรัด หรือปรับให้เหมาะสมส�ำหรับน�ำไปบูรณาการอย่างยั่งยืนตลอดหลักสูตรก็ได้ นอกจากนี้ กิจกรรมยังถูกออกแบบมา
เพื่อเพิ่มพูนความรู้และปลูกฝังทัศนคติเชิงบวก ตลอดจนสร้างเสริมความตระหนักรู้และทักษะให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย

บทนำ�
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อย่างไร?
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นในคู่มือฉบับน้ีมีข้อมูลอ้างอิงจากงานวิจัยด้านประสิทธิภาพการสอนส�ำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศภาวะ การป้องกันความรุนแรงและ 
การพัฒนาทกัษะชวีติ เช่น งานวจิยัด้านการป้องกนัการรงัแกแสดงให้เหน็ว่าการรูสึ้กว่าตนปลอดภัยและมคุีณค่าทีโ่รงเรยีนสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์ด้านสขุภาพและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ทีด่ขีึน้ [1-6]1 และการรูส้กึว่าตนเป็นส่วนหนึง่ของโรงเรยีนนัน้เป็นปัจจยัเชงิป้องกันทีส่�ำคญัมากส�ำหรบัเดก็วยัรุน่ [7, 8] นอกจากนีย้งัแสดงให้เห็นอีกว่าการท�ำให้คนท่ีเคยเผชญิความ
รุนแรงหรือรู้เห็นเหตุการณ์ความรุนแรงได้มีเครื่องมือหรือทักษะจ�ำเป็นส�ำหรับด�ำเนินการที่เหมาะสมนั้นเป็นเรื่องส�ำคัญอย่างยิ่ง ส่วนงานวิจัยด้านแผนงาน โครงการ และหลักสูตร
เพศศกึษาก็แสดงให้เหน็ว่า เป็นเรือ่งส�ำคญัอย่างยิง่ในการเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมีส่วนร่วมคดิวเิคราะห์อย่างมวิีจารณญาณเก่ียวกบัอิทธพิลของบรรทัดฐานสงัคมเชงิลบท่ีเห็นชอบยอมรบั
ความรนุแรงและความไม่เท่าเทยีมกันระหว่างเพศรปูแบบอ่ืนๆ [9, 10] หลกัฐานเชงิประจักษ์จากหลกัสตูรสุขศกึษาและทกัษะชีวิตท่ีมปีระสทิธภิาพแสดงให้เห็นว่า เป็นเรือ่งส�ำคญัยิง่ 
ในการใช้กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมในการพัฒนาทกัษะทางสังคมและยงัจ�ำเป็นต้องใช้กจิกรรมการเรียนรูเ้ชงิปฏิบตัแิละมีความสอดคล้องทีน่กัเรยีนสามารถฝึกฝนและซกัซ้อม
กลยุทธ์การสื่อสารเชิงบวกได้ [11-15]

เด็กนักเรียนบางคนอาจเห็นว่าเนื้อหาสาระชุดนี้กระตุ้นเตือนให้ตนเองต้องจดจ�ำประสบการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจ เมื่อพบว่านักเรียนคนใดกลัดกลุ้มอารมณ์ไม่ดี ควรให้นักเรียน
คนนั้นได้ท�ำกิจกรรมอ่ืนท่ีมีลักษณะเชิงบวก และอนุญาตให้มีเวลาพิเศษโดยไม่ต้องร่วมกิจกรรมกลุ่มหากเด็กต้องการ ทั้งนี้ต้องมีจุดมุ่งหมายเพื่อหาวิธีรักษาระดับการมีส่วนร่วม 
ของเด็กไว้โดยใช้กิจกรรมที่มีโครงสร้างมีแบบแผนและไม่เป็นการคุกคามต่อเด็ก นอกจากนี้ควรคุยกับนักเรียนคนนั้นเพื่อพิจารณาดูว่าเด็กต้องการความช่วยเหลือเพิ่มเติมหรือไม่

เพราะเหตุใด?
การตอบสนองแบบครอบคลมุท้ังระบบโรงเรยีนเพือ่ป้องกนัความรนุแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษานัน้ ต้องรวมการจัดท�ำแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นช้ันเรยีนเข้าไว้ด้วย 
โดยท�ำให้เป็นการสอนอย่างชดัเจนในเรือ่งความเป็นธรรมทางเพศภาวะกบัการป้องกนัความรนุแรง ซึง่กจิกรรมการเรยีนรูท้ีอ่อกแบบมาอย่างดจีะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถเพิม่พนูความรู้
อันเป็นประโยชน์ สร้างเสริมทัศนคติที่ดี และพัฒนาทักษะส�ำหรับการมีสัมพันธภาพที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน

เดก็และวยัรุ่นท่ีรูส้กึว่าคนในโรงเรียนห่วงใยเอาใจใส่ตนและรูส้กึว่าตนเป็นส่วนหนึง่ของการเรยีนรู ้มกัจะมแีนวโน้มสูงกว่าในการเป็นผูมี้แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดขีึน้ 
และมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนทางวิชาการดีขึ้น นอกจากนี้ เด็กและวัยรุ่นที่มีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนในระดับสูงยังมีแนวโน้มน้อยกว่าในการเป็นผู้ใช้สารเสพติด หรือ
เกี่ยวข้องกับความรุนแรง หรือรายงานว่ามีปัญหาสุขภาพจิต หรือเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางเพศก่อนวัยอันควรอีกด้วย [3, 16, 17]

มีอะไรบ้าง?
ชุดเครื่องมือการจัดการเรียนการสอนชุดนี้ประกอบด้วยสองส่วน ได้แก่ ส่วนที่หนึ่ง ค�ำชี้แจง ซึ่งเป็นข้อแนะน�ำส�ำหรับครูอาจารย์และผู้บริหารสถานศึกษา ว่าด้วยแนวคิดหลักและ
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา หากไม่แน่ใจหรือมีข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับค�ำศัพท์ที่ใช้ในเอกสารชุดนี้ โปรดศึกษาเพิ่มเติม
จากอภิธานศัพท์ดังแสดงไว้แล้วโดยละเอียดข้างต้น ก่อนส่วนค�ำชี้แจงนี้

ส่วนทีส่องเป็นแผนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามโครงสร้างอย่างมแีบบแผน ส�ำหรบัครูผู้สอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วย กระบวนการสอนโดยละเอยีดส�ำหรบั
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หัวข้อส�ำคัญเจ็ดหัวข้อ โดยมีรายละเอียดหน่วยการเรียนรู้และหัวข้อการเรียนรู้ปรากฏดังแสดงในตารางที่ 1 ข้างล่างนี้
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ตารางที่ 1 : ขอบข่ายหัวข้อส�ำคัญส�ำหรับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: รู้และเข้าใจ 
เรื่องเพศภาวะกับความเสมอภาคทางเพศภาวะ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2: ยกระดับ 
การรับรู้เรื่องความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3: พัฒนา 
ทักษะส�ำหรับสัมพันธภาพที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน

หัวข้อที่ 1 : เพศภาวะกับความเสมอภาค
หัวข้อที่ 2 : ความเสมอภาคทางเพศภาวะและแบบอย่างเชิงบวก

หัวข้อที่ 3 : การรับรู้เรื่องความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ
หัวข้อที่ 4 : ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา

หัวข้อท่ี 5 :	 ทกัษะการสือ่สารเพือ่สมัพนัธภาพทีเ่คารพเอาใจใส่กนัและกนั
หัวข้อที่ 6 :	 ทักษะส�ำหรับผู้รู้เห็นเหตุการณ์ความรุนแรง
หัวข้อที่ 7 :	 ทักษะการแสวงหาความช่วยเหลือและทักษะการเกื้อหนุน
			   โดยกลุ่มเพื่อน

ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ออกแบบมาเพื่อเพิ่มพูนความรู้ สร้างเสริมทักษะ และปลูกฝังทัศนคติ โดยมีเป้าหมายดังต่อไปนี้ :

บญัญัตภิาษาและกรอบแนวคดิ : เพือ่ให้สามารถคิดอย่างมวิีจารณญาณเกีย่วกบัความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้น้ัน ผูเ้รียนจ�ำเป็นต้องรูแ้ละเข้าใจค�ำศพัท์และกรอบแนวคดิส�ำคญัเพือ่ช่วยในการสนทนาและ
ขบคิดใคร่ครวญ

เพิม่พนูความรูแ้ละพฒันาทกัษะการคดิอย่างมวิีจารณญาณ : เพ่ือให้สามารถท�ำความเข้าใจอิทธพิลของบรรทัดฐานแง่ลบทางเพศภาวะและด�ำเนนิการเพือ่คดัค้าน ทดัทาน รายงาน หรอืป้องกันความรนุแรง
ได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ :

•	 รู้และเข้าใจว่าบรรทัดฐานทางเพศภาวะมีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์ ความปรารถนา การปฏิบัติ และพฤติกรรมอย่างไร
•	 รู้และเข้าใจว่ามีขนบธรรมเนียมประเพณี การปฏิบัติกับความเชื่อ กฎหมาย ระเบียบ และนโยบาย ที่ก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศภาวะทั้งที่บ้าน โรงเรียน ชุมชน และส�ำนักงาน
•	 ระบุและทัดทานความรังเกียจเดียดฉันท์ทางเพศและภาพเหมารวมด้านเพศภาวะ
•	 รู้จักคุณลักษณะส�ำคัญและผลกระทบของบรรทัดฐานทางเพศภาวะที่ไม่เท่าเทียมกัน

ปลูกฝังทัศนคติเพื่อสังคม : เพื่อให้สามารถท�ำงานป้องกัน รายงาน คัดค้าน หรือแก้ปัญหาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องเชื่อว่าความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรงเป็นที่
ยอมรับไม่ได้ และต้องเชื่อว่าคนทุกคนมีความเท่าเทียมกันโดยไม่ค�ำนึงถึงเพศภาวะ ความพึงใจทางเพศ อายุ ฐานะ หรือคุณลักษณะอื่นๆ การส่งเสริมทัศนคติเพ่ือสังคมเหล่านี้ยังช่วยสร้างความยึดเหนี่ยว 
ทางสังคมให้มากขึ้น ทั้งในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ทั้งนี้ แก่นความเชื่อหลักที่ต้องปลูกฝังส่งเสริมมีดังนี้ :

•	 มนุษย์ทุกคนมีคุณค่าและเท่าเทียมกันไม่ว่าจะมีเพศภาวะใด
•	 คนทุกคนไม่ว่าจะมีเพศภาวะใดย่อมมีสิทธิได้รับการปฏิบัติในลักษณะที่ให้เกียรติและเคารพสิทธิมนุษยชน
•	 ทุกคนมีหน้าที่ให้เกียรติและเคารพสิทธิมนุษยชนของผู้อื่นโดยไม่ค�ำนึงถึงความแตกต่างทางเพศภาวะ

ส่งเสริมการลงมือปฏิบัติ : เพื่อให้สามารถลงมือปฏิบัติงานเพื่อป้องกันความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องรู้จักและเข้าใจผลกระทบเชิงลบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ และต้องเชื่อ
ว่ามีความเป็นไปได้ที่ตนจะสามารถสร้างความแตกต่างเชิงบวกให้เกิดขึ้นได้ผ่านการลงมือปฏิบัติเหล่านั้น

สนับสนุนการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจทางสังคม : เพื่อให้สามารถด�ำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานแง่ลบทางสังคมได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องได้รับการสนับสนุนให้ท�ำงานได้อย่าง
ต่อเนื่องยั่งยืนจากคนที่มีความมุ่งมั่นเช่นเดียวกันนี้

สร้างเสรมิทกัษะ: เพือ่ให้สามารถรูจั้กและเข้าใจว่าควรท�ำอย่างไรและท�ำเมือ่ไหร่ในการรายงาน หยดุยัง้ คดัค้าน ทดัทาน หรอืท�ำงานเพือ่ป้องกนัความรนุแรงบนฐานเพศภาวะได้นัน้ ผูเ้รยีนจ�ำเป็นต้องได้เรยีน
รู้ทักษะในการท�ำงานร่วมกันกับผู้อื่น การชี้แนะสาธารณะและสนับสนุนผลักดันเชิงนโยบาย การดูแลตนเอง การเกื้อหนุนเชิงบวกโดยกลุ่มเพื่อน การยืนยันในความคิดตน และแสวงหาความช่วยเหลือ

เชิงอรรถ
1 ตัวเลขในวงเล็บแทนล�ำดับรายการอ้างอิง ทั้งนี้ รายการอ้างอิงทั้งหมดมีรายละเอียดปรากฏดังแสดงไว้ในตอนท้ายของส่วนที่ 1
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ส่วนที่ 1

ข้อแนะน�ำ
ก่อนจัดการเรียน 
การสอนตามแผน

ส่วนที่ 2

กระบวนการสอน
โดยละเอียดส�ำหรับ
การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้



1ส่วน
ที่

คำ�ชี้แจงและข้อแนะนำ�สำ�หรับครูและผู้บริหาร
สถานศึกษา
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คำ�ชี้แจงและข้อแนะนำ�สำ�หรับครูอาจารย์และผู้บริหารสถานศึกษา

ส่ว
นท

ี่
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หลักการและเหตุผล ข้อแนะน�ำส�ำหรับครูและผู้บริหารสถานศึกษา

เราทุกคนล้วนมีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมให้โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเคารพเอาใจใส่ต่อผู้เรียนรวมทั้งผู้ปฏิบัติงานด้วยกันทั้งสิ้น สมาชิกชุมชนโรงเรียนแต่ละคนย่อมมี
สทิธไิด้รบัการคุม้ครองให้ปลอดภยัและให้ความส�ำคญักบัคณุค่าของตน ทัง้ยังมหีน้าทีต้่องปฏบิตัต่ิอผู้อืน่ด้วยความเคารพเอาใจใส่ ไม่ว่าจะเป็นครผููช่้วยหรอืหวัหน้าสถานศกึษา นกัการภารโรง
หรือศึกษาธิการเขตพื้นที่การศึกษา หรือแม้แต่ครูแนะแนวหรือนักเรียนก็ตาม

เนือ้หาส่วนแรกนีน้�ำเสนอกรอบแนวคดิและหวัข้อส�ำคญัส�ำหรบัแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน โดยมเีป้าหมายเพือ่ช่วยให้ครอูาจารย์ได้พนิจิพเิคราะห์ดวู่าประเดน็อนัเกีย่วเนือ่งด้วย
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะนั้นจะเกิดขึ้นในบริบทท้องถิ่นของท่านได้อย่างไร นอกจากน้ี ยังให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอีกว่า หลักการพัฒนาโรงเรียนท้ังระบบจะช่วยเกื้อหนุนให้ความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาลดน้อยลงได้อย่างไร

ท�ำไมจึงใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนแก้ปัญหาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา?
เดก็ทกุคนย่อมมสีทิธไิด้รบัการศกึษาทีป่ราศจากความรนุแรง ซึง่กจิกรรมการเรยีนรูใ้นช้ันเรยีนถอืเป็นองค์ประกอบหนึง่ของการด�ำเนนิงานแบบรอบด้านทีโ่รงเรยีนตอบสนองและป้องกนั
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ โดยเชื่อว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนที่วางแผนอย่างรัดกุมและออกแบบอย่างรอบคอบนั้น จะช่วยให้เด็กนักเรียนสามารถซึมซับทัศนคติเชิงบวกและ
สร้างเสริมทักษะส�ำคัญส�ำหรับการพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวกได้

เป็นประโยชน์แก่ครูอย่างไร?
การตระหนกัรูใ้นสทิธทิางเพศเป็นเรือ่งส�ำคญัส�ำหรับหน่วยงานทกุแห่ง ครอูาจารย์เองกจ็ะได้รบัประโยชน์นี ้หากทีท่�ำงานปลอดภยัจากการคุกคามด้วยเหตแุห่งเพศภาวะ การสอนหนงัสอื
ถือเป็นวิชาชีพที่ท้าทายยิ่ง และครูคงกลัดกลุ้มหงุดหงิดร�ำคาญใจไม่น้อย เมื่อพบเห็นลูกศิษย์มีพฤติกรรมออกนอกลู่นอกทาง อย่างไรก็ดี หากอยู่ในสถานศึกษาที่ปลูกฝังด้านสัมพันธภาพ
ที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ทั้งครูและนักเรียนย่อมได้รับการเกื้อหนุนค�้ำจุนและเอื้ออ�ำนวยด้วยสภาพแวดล้อมอันเป็นมิตร [1, 18]

เหตุใดสัมพันธภาพที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกันจึงส�ำคัญ?
สมัพนัธภาพทีเ่คารพเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนัมอีทิธพิลเชิงบวกต่อสวสัดภิาพของครแูละผูเ้รยีน ตลอดจนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน [19] ส่วนสมัพนัธภาพเชงิบวกกบัเพือ่นนกัเรยีนด้วยกนัจะ
ก่อให้เกิดมิตรภาพและการเกื้อหนุนที่ดีในหมู่ผู้เรียน ทั้งยังช่วยเพิ่มแรงจูงใส่ใฝ่สัมฤทธิ์และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และลดพฤติกรรมเสี่ยง 
(เช่น การใช้สารเสพติดและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) [18, 19]

ในทางตรงกนัข้าม สมัพนัธภาพทีไ่ม่ดกีบัเพือ่นนกัเรยีนกจ็ะส่งผลเชิงลบต่อสวสัดภิาพและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยพบว่าทัง้ผูก่้อเหตคุวามรนุแรงและผูถ้กูกระท�ำด้วยความรนุแรงบน
ฐานเพศภาวะจะมีแนวโน้มประสบปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่าผู้อื่น ซึ่งปัญหาที่มักพบบ่อยๆ ได้แก่ ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า [20-25]

นอกจากนี้ สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างครูกับลูกศิษย์ก็ส�ำคัญเช่นกัน กล่าวคือ เด็กนักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู จะมีแนวโน้มมีส่วนร่วมกับโรงเรียนและมุ่งมั่นท�ำงานให้ส�ำเร็จลุล่วง
อย่างเต็มที่มากกว่าผู้อื่น ทั้งยังรู้จักเข้าหาครูเมื่อต้องการความช่วยเหลือ แต่เด็กที่มีสัมพันธภาพไม่ดีกับครู จะมีแนวโน้มมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่า และไม่ค่อยขอความช่วยเหลือ
จากครูเมื่อตนเผชิญเหตุการณ์การรังแกหรือการคุกคาม [19, 26-29] 

	ค�ำถาม
	 ชวนย้อนคิด

ขณะนี้ โรงเรียน
ของท่านใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ในชั้นเรียน
เพื่อแก้ปัญหาและ
ป้องกันความรุนแรง
หรือความรุนแรง
บนฐานเพศภาวะ 
บ้างหรือไม่?
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ครูควรท�ำอย่างไรในการเสริมสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกกับลูกศิษย์?
มีงานศึกษาวิจัยหลายฉบับที่ได้สอบถามนักเรียนโดยตรงว่า ครูที่มีประสิทธิภาพควรท�ำอย่างไรเพื่อสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกกับนักเรียน [18, 30-33]

นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าครูทีม่ปีระสิทธภิาพคือครทูีท่�ำอะไรกเ็ป็นระเบยีบเรยีบร้อย มขีอบเขตชดัเจน สนใจฟังเดก็ในชัน้ และตัง้ใจท�ำหน้าทีก่ารงาน ตลอดจนเป็นผูใ้ห้โครงสร้าง ออกค�ำสัง่ 
วางระเบยีบ ขณะเดยีวกนักม็คีวามท้าทายให้ด้วย แต่ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลกส็�ำคญัเช่นกนั เพราะรปูแบบความสมัพนัธ์ของครูสามารถสร้างความแตกต่างด้านความขยนัหมัน่เพยีร 
ความผูกพัน และการรับรู้คุณค่าแห่งตนให้เกิดขึ้นกับลูกศิษย์ได้อย่างมาก ทั้งนี้ นักเรียนตอบว่าตนจะรู้สึกมีก�ำลังใจและอยากพยายามให้หนักขึ้น หากครูมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้

•	ยิ้มแย้มแจ่มใสและทักทายนักเรียน
•	แสดงความภาคภูมิใจในตัวลูกศิษย์
•	ให้ความสนใจกับสิ่งที่นักเรียนท�ำ
•	ฟังนักเรียนอย่างตั้งใจ
•	ให้การสนับสนุน ให้ความหวังและก�ำลังใจเมื่อเด็กก้าวหน้าหรือพัฒนาขึ้น 
•	ปฏิบัติต่อเด็กนักเรียนด้วยการยอมรับและเอาใจใส่
•	หลีกเลี่ยงรูปแบบที่รุนแรงหรือการลงโทษส�ำหรับแนวทางการบริหารจัดการนักเรียน
•	อธิบายสิ่งต่างๆ อย่างชัดเจน ให้ข้อเสนอแนะและยื่นมือเข้าช่วยเหลือเมื่อจ�ำเป็น
•	พยายามเข้าใจภูมิหลังทางวัฒนธรรมของลูกศิษย์ ตลอดจนความสนใจของเด็กแต่ละคน

เด็กส่วนใหญ่จะรู้สึกพอใจมากหากครูมีความมั่นคงและยุติธรรม [18, 29] จัดการพฤติกรรมในชั้นเรียนด้วยวิธีเชิงบวกเพ่ือให้การเรียนการสอนด�ำเนินต่อไปได้อย่างราบรื่น [27, 34]  
แนวปฏบิติัหนึง่ทีค่วรใช้ในการอบรมส่ังสอนศิษย์ด้วยวธิทีีเ่คารพใส่ใจซึง่กนัและกันคือ การสร้างวนิยัเชิงบวกหรอืการจดัการพฤตกิรรมเชงิบวก ซึง่การสร้างวนิยัเชงิบวกจะมุ่งเน้นเสรมิสร้าง
พฤติกรรมด้านบวก โดยส่งเสริมศักยภาพของเด็กให้รู้จักรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนเอง แทนที่จะควบคุมความประพฤติด้วยการท�ำให้เด็กกลัว ครูควรใช้การสร้างวินัยเชิงบวกด้วย
วิธีต่อไปนี้

•	อบรมสั่งสอนเด็กเรื่องสิทธิ หน้าที่ กฎระเบียบ และมาตรฐาน
•	สอนเด็กให้รู้จักวิธีควบคุมและจัดการอารมณ์ของตนเอง โดยปลูกฝังทักษะชีวิตและทักษะสังคม เช่น การเคารพให้เกียรติผู้อื่น การให้ความร่วมมือ การสื่อสาร และกระบวนการ
แก้ปัญหา

•	ส่งเสริมให้เด็กสร้างการตระหนักรู้เรื่องผลของพฤติกรรมเชิงบวกและลบของตนเองต่อผู้อื่น 
•	สร้างแรงบันดาลใจให้เด็กมีความปรารถนาที่จะเป็นคนเกรงใจและเคารพใส่ใจผู้อื่น
•	พัฒนาเด็กให้รู้และเข้าใจว่ากฎระเบียบและความคาดหวังเป็นกลไกที่ท�ำหน้าที่ปกป้องสิทธิและความต้องการของผู้คนได้อย่างไร

นอกจากนี้ ครูยังเป็นตัวอย่างแก่ศิษย์เรื่องความเสมอภาคทางเพศภาวะได้จากวิธีการสอนของตนเอง ยกตัวอย่างเช่น การสนใจลูกศิษย์ทุกคนเท่าๆ กัน ให้ความส�ำคัญกับเด็กทุกคน 
โดยถ้วนหน้า โดยไม่ค�ำนึงถึงเพศภาวะ และพยายามเล่ียงหรือไม่ส่งเสริมภาพเหมารวมทางเพศภาวะด้วยวิธีการใดๆ ก็ตาม ทั้งในการปฏิบัติต่อเด็กนักเรียนและในขณะจัดการเรียน 
การสอนเนื้อหาสาระที่ตนรับผิดชอบ

	ค�ำถาม
	 ชวนย้อนคิด

ท่านปฏบิตัพิฤตกิรรมใด
เป็นประจ�ำอยู่แล้วบ้าง? 
พฤติกรรมใดบ้าง
ที่ท่านต้องการน�ำไป
ปฏิบัติหรือปฏิบัติ 
ให้บ่อยขึ้น?
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คำ�ชี้แจงและข้อแนะนำ�สำ�หรับครูอาจารย์และผู้บริหารสถานศึกษา
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ครูควรพูดคุยเรื่องปัญหาความรุนแรงกับลูกศิษย์อย่างไร?
ครูบางคนมักเป็นกังวลว่าการเอ่ยถึงประเด็นปัญหาความรุนแรงอาจส่งผลเชิงลบต่อเด็กที่มีประสบการณ์ถูกกระท�ำรุนแรง แต่กระนั้นก็ตาม ครูสามารถท�ำให้การสนทนาหารือเกี่ยวกับ
ความรนุแรงและการป้องกนัเป็นสิง่ทีป่ลอดภยัและให้ผลประโยชน์แก่เดก็ได้ โดยส่วนหนึง่ผ่านกจิกรรมการเรยีนการสอนทีว่างแผนอย่างรอบคอบ หรอือาจจะใช้สถานการณ์สมมตแิทนที่
จะเป็นการยกตัวอย่างจากเรื่องราวเหตุการณ์ของใครคนใดคนหนึ่ง กิจกรรมดังกล่าวนี้ควรออกแบบเพื่อช่วยให้นักเรียนได้ศึกษาและส�ำรวจประเด็นปัญหาที่กล่าวถึงนี้ ในสภาพแวดล้อม
ที่ปราศจากการกล่าวหาด่าว่ากันและกัน อันจะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างจริงใจตรงไปตรงมาและท้าทายเพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนรู้จักต้ังค�ำถาม
คัดค้านทัดทานทัศนคติและวิธีปฏิบัติที่เป็นอันตราย โดยไม่ต้องข้องแวะกับการกล่าวหาด่าว่ากันและกัน หรือเอ่ยถึงเรื่องราวส่วนตัวของใครบางคน อย่างไรก็ดี สื่อการเรียนการสอน 
บางชนิดในหลักสูตรอาจเป็นเหตุให้เกิดอารมณ์เศร้าหรือโกรธ ไม่ว่าจะเป็นเด็กนักเรียนหรือตัวครูผู้สอนเองก็ตาม

เด็กนักเรียนบางคนอาจมีปฏิกิริยาตอบสนองในเชิงป้องกันตนเอง โดยแสดงออกด้วยการหัวเราะกลบเกลื่อน ท�ำเป็นเรื่องตลก หรืออาจกล่าวหาหรือปฏิเสธว่าท้ังความรุนแรงบนฐาน 
เพศภาวะและผลของความรุนแรงประเภทนี้ไม่มีอยู่จริงหรอก หากเกิดกรณีดังกล่าวขึ้น ครูอาจบูรณาการวิธีปฏิบัติในการบริหารจัดการชั้นเรียนเชิงบวกท่ีมีประสิทธิภาพรูปแบบต่างๆ 
เพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมเกเรหรือเหยียดหยันน้ันๆ หรืออาจให้การสนับสนุนเพิ่มเติมหรือใช้การส่งต่อส�ำหรับเด็กนักเรียนที่รู้สึกว่าสื่อการเรียนการสอนยากเกินไป ส�ำหรับเด็กที่รู้สึกว่า 
สือ่การเรยีนการสอนท�ำให้ตนหงดุหงดิอารมณ์ไม่ด ีครอูาจหากจิกรรมทางเลอืกอืน่ๆ ให้หากจ�ำเป็น รวมทัง้ตดิตามผลเพือ่วางแผนปฏิบตักิารเท่าท่ีจ�ำเป็น เสรมิสร้างความแขง็แกร่งให้กบั
กลยุทธ์ในการรับมือกรณีดังกล่าว หรือส่งต่อเด็กนักเรียนคนนั้นไปยังการช่วยเหลือเพิ่มเติมตามความจ�ำเป็น

ครูควรท�ำอย่างไรเมื่อสงสัยว่าลูกศิษย์ก�ำลังเผชิญความรุนแรง หรือเมื่อนักเรียนเข้าพบ
เพื่อแจ้งเหตุการณ์ความรุนแรง?
นักเรียนอาจลังเลว่าจะเข้าหาครูหรือบุคลากรในโรงเรียนเพื่อรายงานความรุนแรงดีหรือไม่ นี่อาจเป็นเพราะเด็กรู้สึกอับอายขายหน้า ไร้ความหวัง หรือไม่มั่นใจว่าครูจะเป็นแหล่ง 
ให้ความช่วยเหลือได้ดีหรือไม่นั่นเอง บ้างก็อาจกลัวว่าตนจะเป็นส่วนเร่งขยายให้ปัญหาความรุนแรงนั้นขยายใหญ่โตบานปลายออกไปอีกก็ได้

หากท่านสงสยัว่าลกูศษิย์ก�ำลงัเผชิญความรนุแรงบนฐานเพศภาวะแล้วนัน้ ถอืเป็นสิง่ส�ำคญัย่ิงทีท่่านจะต้องเป็นผู้เริม่ต้นการสนทนาติดตามผลเอง แทนทีจ่ะรอให้ลกูศิษย์เข้าหาแต่อย่างเดยีว 
ทั้งนี้ การสนทนาติดตามผลนั้นควรกระท�ำในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเป็นส่วนตัว เพื่อไม่ให้เป็นการตีตราลูกศิษย์ ท�ำให้เด็กอับอาย หรือตกอยู่ในอันตรายนั่นเอง ซึ่งค�ำถามที่ควร
ใช้เริ่มต้นการสนทนาดังกล่าวข้างต้นมีดังต่อไปนี้ 

•	เด็กหลายคนมีประสบการณ์ถูกคุกคามทางเพศ ถูกกระท�ำรุนแรง หรือถูกปฏิบัติ
•	ไม่ดีด้วย แล้วเหตุการณ์แบบนี้เกิดขึ้นกับเพื่อนๆ ของหนูบ้างหรือเปล่า?
•	แล้วหนูล่ะ เคยเจอเหตุการณ์แบบนี้กับตัวเองบ้างไหม?
•	เป็นเหตุการณ์แบบไหนเหรอ?
•	เกิดขึ้นที่ไหนบ้าง?
•	เจอบ่อยไหม เคยเจอกี่ครั้งแล้ว?
•	มีใครอยู่ในเหตุการณ์นั้นบ้าง?
•	แล้วมันส่งผลกระทบกระเทือนตัวหนูยังไงบ้าง?

	ค�ำถาม
	 ชวนย้อนคิด

โรงเรยีนของท่าน
ได้ส่งเสรมิให้นกัเรยีน
และผู้ปกครองรายงาน
เหตกุารณ์ความรนุแรง
หรอืไม่? 
มวีธิกีารรายงาน
ทีร่อบคอบและ
ปลอดภยัไว้ส�ำหรบั
นกัเรยีนหรอืไม่? 
มอีะไรอกีบ้างทีจ่ะช่วย
ให้โรงเรยีนสามารถ
ด�ำเนนิการในด้านนี้
ได้มากขึน้?



12

ในกรณีที่ลูกศิษย์เปิดเผยเหตุการณ์ให้ฟัง ท่านจ�ำเป็นต้องแสดงอาการตอบสนองอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ สิ่งที่ท่านควรพูดโต้ตอบกับลูกศิษย์ที่มารายงานว่าตนมีประสบการณ์ความรุนแรง 
มีดังนี้

•	ดีแล้วล่ะ ดีแล้ว เป็นเรื่องดีนะที่หนูมาเล่าให้ครูฟัง
•	เรื่องอย่างนี้ไม่น่าจะเกิดกับหนูเลย
•	พวกนั้นไม่ควรปฏิบัติอย่างนี้กับหนู เพราะหนูไม่สมควรต้องมาเจออะไรแบบนี้
•	มันไม่ใช่ความผิดของหนูหรอก ถ้าหากใครสักคนจะใช้ความรุนแรงหรือมีพฤติกรรมรุนแรง
•	ครูเข้าใจดี มันพูดยากนะครูรู้ แต่หนูเล่าให้ครูฟังอีกหน่อยได้ไหมว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง

ท่านเองก็สามารถเอาใจใส่ลูกศิษย์ เปิดใจยอมรับความต้องการของศิษย์ด้วยการเก็บเป็นเรื่องส่วนตัวและปกปิดเป็นความลับได้ โดยการส่งเรื่องต่อไปยังหัวหน้าสถานศึกษาดูวิธีการ 
ทีร่ะมดัระวงั รอบคอบ และเคารพความต้องการของลกูศษิย์คนทีเ่ข้ามาหาท่าน อนึง่ การกระท�ำรุนแรงบางประเภทอาจถงึขัน้ต้องรายงานเรือ่งไปยงัเจ้าพนกังานท้องถิน่ ซึง่สามารถท�ำได้
โดยวิธีการที่ปกปิดเป็นความลับของลูกศิษย์ ทั้งระหว่างกระบวนการแจ้งเหตุและภายหลังจากการรายงาน

ครูควรท�ำอะไรอีกบ้างเพื่อให้ทราบว่าใครอาจได้รับผลกระทบจากความรุนแรง?
สิ่งท่ีครูและบุคลากรในสถานศึกษาสามารถท�ำได้เพื่อสอดส่องดูแลทั่วโรงเรียนมีอยู่หลายประการเพื่อให้ทราบว่ามีเหตุการณ์รุนแรงหรือไม่รวมทั้งตอบสนองอย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมี
เหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะเกิดขึ้น เช่น 

•	ตรวจตราบริเวณท่ีนักเรียนรายงานว่ารู้สึกไม่ค่อยปลอดภัยเช่น เขตประตูรั้วโรงเรียน
ในช่วงเวลาเปิดปิดประตูบริเวณห้องสุขาและสถานที่ลับตาคนในพื้นที่โรงเรียน หรือ
ช่วงพักระหว่างคาบหรือพักกลางวัน

•	จับตาดูการหยอกล้อเล่นหัวแบบแรงๆตามระเบียงพื้นที่จัดกิจกรรมสันทนาการโรง
อาหารตอนเข้าแถวหรือบริเวณที่มีคนชุมนุมจ�ำนวนมาก

•	คอยฟังและสังเกตรูปแบบการคุกคามด้วยถ้อยค�ำวาจาเชิงลบ
•	สอดส่องมองหาเดก็นกัเรยีนทีม่กัปลีกตวัโดดเดีย่วทัง้ในห้องเรียนและพืน้ท่ีกลางแจ้ง
•	จับตาดูรูปแบบการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเด็กรุ่นพี่กับรุ่นน้อง
•	คอยติดตามเด็กที่มักมีพฤติกรรมขาดเรียนบ่อยๆ
•	ติดตามเด็กที่รายงานว่าป่วยขณะอยู่ที่โรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่มีรูปแบบการเจ็บป่วยระหว่างช่วงพักเด็กกลุ่มนี้อาจก�ำลังเผชิญอารมณ์วิกฤตเช่นเศร้าโศกทุกข์ใจหรือ 
ท�ำนองเดียวกันนี้ซึ่งอาจน�ำไปสู่อาการทางร่างกายได้

•	สอบถามนักเรียนเมื่อพบเห็นรอยฟกช�้ำด�ำเขียวบาดแผลเสื้อผ้าฉีกขาดหรือหนังสือข้าวของสูญหาย
•	ติดตามเด็กนักเรียนที่พบว่ามีอากาศน�้ำตาคลอหน่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวแปลกแยกหรือตกใจง่ายเนื่องจากอาจเป็นเด็กที่ก�ำลังเผชิญเหตุการณ์บอบช�้ำทางจิตใจบางประการ
•	ติดตามผลในทันทีเมื่อพบว่าเด็กมีพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนหรือผลการเรียนเปลี่ยนแปลงไปโดยไม่ทราบสาเหตุ

โรงเรียนบางแห่งก�ำหนดกลไกที่นักเรียนและผู้ปกครองสามารถแจ้งเหตุการณ์ความ
รุนแรงได้โดยไม่ต้องกลัวว่าจะถูกละเมิดความเป็นส่วนตัวหรือถูกเปิดเผยตัวตน โดยมี
วิธีการที่ใช้ทั่วไปดังนี้

•	เชิญชวนให้นักเรียนแจ้งข้อมูลผ่านกล่องรับความคิดเห็นทั่วไป
•	เชิญผู้ปกครองเข้าประชุมหารือกับครูหรือส่งจดหมายถึงครูประจ�ำชั้น
•	โทรศัพท์ส่งอีเมลหรือส่งจดหมายติดต่อระหว่างบ้านกับโรงเรียน
•	ตดิป้ายประชาสมัพนัธ์รอบบรเิวณโรงเรยีนเพือ่ให้ข้อมลูวธิแีจ้งเหตคุวามรนุแรง

	ค�ำถาม
	 ชวนย้อนคิด

ท่านมีความเห็น
เช่นไรบ้าง เมื่อน�ำกรอบ
การท�ำงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพไปใช้ใน
การวางแผนยุทธศาสตร์
ป้องกันความรุนแรง
ในโรงเรียน? 
โรงเรียนด�ำเนินการได้ดี
ในด้านใดบ้าง?
และมีด้านใดอีกบ้าง
ที่จ�ำเป็นต้องท�ำงาน
เพิ่ม?
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โรงเรียนควรท�ำอย่างไร?
ความพยายามของโรงเรียนในการลดความรุนแรงบนฐานเพศภาวะจะมีประสิทธิภาพสูงที่สุดเมื่อมีการสนับสนุนด้วยกระบวนการพัฒนาโรงเรียนท้ังระบบเพื่อส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภยัและเอือ้ต่อการเรยีนรูก้ารใช้กระบวนการพฒันาทัง้ระบบนัน้ต้องให้ความส�ำคัญกบันโยบายการด�ำเนนิการ ความสัมพนัธ์และความร่วมมอืกับภาคตีลอดจนหลกัสตูรสถานศกึษา 
[35]

รปูแบบโรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพขององค์การอนามยัโลกมกัจะใช้เป็นเครือ่งมอืน�ำทางในการด�ำเนนิงานทัง้ระบบโรงเรยีนเนือ่งจากโมเดลนีใ้ห้ความส�ำคญักบัการลงมอืปฏบิตัสิามด้านได้แก่ 
ก) หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน ข) โครงสร้างบริหารโรงเรียนนโยบายและความสัมพันธ์และ ค) ความร่วมมือกับภาคีผู้ปกครองชุมชนและองค์กรต่างๆ [36]

แผนภาพที่1: กรอบการท�ำงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพขององค์การอนามัยโลก [ปรับจาก 37]

หลักสูตร 
การเรียนการสอน

โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ

โครงสร้างบริหาร
โรงเรียนนโยบาย
และความสัมพันธ์

ความร่วมมือ
กับภาคี ผู้ปกครอง 
ชุมชน และองค์กร
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ตารางที ่2 ข้างล่างนีน้�ำเสนอตวัอย่างแนวปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัความรนุแรงทีส่ถานศกึษาสามารถน�ำไปใช้ได้โดยบรูณาการครบทัง้สามด้านตามกรอบการท�ำงานโรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพของ
องค์การอนามัยโลก

ตารางที่ 2 : การด�ำเนินงานตามกรอบการท�ำงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

โครงสร้างบริหารโรงเรียน นโยบาย และความสัมพันธ์ 
ประกอบด้วย…

•	นโยบายโรงเรียนที่แก้ปัญหาการคุกคามและความรุนแรงทุกรูปแบบ
•	การใช้นโยบายด�ำเนินการทางวินัยของโรงเรียนโดยมุ่งเน้นที่การอบรมครูให้ใช้วิธีสร้างวินัยเชิงบวก
•	การจัดท�ำและน�ำใช้ระบบรายงานเหตุการณ์ความรุนแรงที่รักษาความลับและมีความปลอดภัย (และท�ำให้เป็นที่ทราบโดยทั่วกันทั้งครูและนักเรียน)
•	นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมโรงเรียนอย่างเต็มที่ (เช่น การร่วมก�ำหนดกฎระเบียบของห้องเรียนหรือการจัดตั้งสภานักเรียน)

หลักสูตรสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอน
ประกอบด้วย…

•	หลักสูตรที่มีเนื้อหากล่าวถึงการรับรู้เรื่องเพศภาวะและการป้องกันความรุนแรง
•	เค้าโครงรายวิชาและสื่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริมค่านิยมเชิงบวก ความเสมอภาคทางเพศภาวะและความอดกลั้น
•	การสอนทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยตรง
•	ครูอาจารย์เป็นแบบอย่างในด้านวิธีรับมือกับความขัดแย้งโดยสันติและปราศจากอคติทางเพศภาวะ
•	การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรเพศวิถีศึกษารอบด้าน

ความร่วมมือกับภาคี ผู้ปกครอง ชุมชน และองค์กรต่างๆ 
ประกอบด้วย…

•	การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมและการตัดสินใจในการด�ำเนินงานของโรงเรียน
•	การสื่อสารระหว่างผู้ปกครองกับครูที่ปรึกษาเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ
•	การประสานงานและร่วมมือท�ำงานกับสมาชิกในชุมชนเพื่อส่งเสริมการเดินทางไปกลับระหว่างบ้านและโรงเรียนอย่างปลอดภัย
•	การมีภาคีเครือข่ายเพื่อการส่งต่อที่เข้มแข็งในกรณีที่เด็กต้องการบริการทางการแพทย์หรือการคุ้มครอง
•	กลไกการแจ้งเหตุการณ์และเปิดเผยข้อมูลที่ปลอดภัยส�ำหรับเพื่อนนักเรียนและผู้ปกครองเพื่อรายงานข้อกังวลใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ
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แนวคิดและประเด็นส�ำคัญเพื่อการท�ำความเข้าใจเบื้องต้น

เนือ้หาในส่วนนีเ้ป็นการให้ค�ำแนะน�ำเบือ้งต้นแก่ครแูละผู้บรหิารสถานศึกษาเกีย่วกบัหวัข้อหลักของกจิกรรมการเรยีนการสอนรวมทัง้อธบิายว่าวธิกีารพัฒนาโรงเรยีนทัง้ระบบจะสามารถ
น�ำไปใช้ในการป้องกันความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาได้อย่างไรอนึ่ง ท่านสามารถใช้ทรัพยากรชุดนี้ในกิจกรรมพัฒนาบุคลากร เพื่อช่วยเสริมสร้างความพร้อมของครู
ให้สามารถน�ำชั้นเรียนเพื่อจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ได้

ประเดน็ปัญหาเรือ่งความไม่เสมอภาคทางเพศภาวะนัน้อาจแตกต่างกนัไปได้อย่างมากระหว่างประเทศในภูมภิาคเดยีวกนั หรอืแม้แต่ภายในประเทศกต็าม ดงันัน้โรงเรยีนจงึควรพจิารณา
แต่ละประเด็นให้เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของตนเอง

การท�ำความเข้าใจเรื่องเพศภาวะและบรรทัดฐานทางเพศภาวะ
ในการสอนเรือ่งความรนุแรงบนฐานเพศภาวะนัน้ ครจู�ำเป็นต้องจดัหาเครือ่งช่วยนกัเรยีนให้สามารถท�ำความเข้าใจแยกแยะเปรยีบเทยีบความแตกต่างทางชวีภาพของผูช้ายกบัผูห้ญงิ กบั
ความแตกต่างทางวฒันธรรมและสงัคมทีข่ดัเกลาสบืต่อกันมา ในภาษาองักฤษนัน้ ค�ำว่า ‘sex’ ซึง่หมายถงึ ‘เพศสรรีะ’ จะใช้เพือ่สือ่ถงึความแตกต่างทางกายภาพหรอืชวีภาพของร่างกาย
ผู้ชายกับผู้หญิง ซึ่งตามปกติแล้วจะถูกก�ำหนดโดยยีนของแต่ละคน ส่วนค�ำว่า ‘gender’ ซึ่งหมายถึง ‘เพศภาวะ’ นั้นใช้เพื่อหมายถึงความแตกต่างที่ถูกสร้างขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากความ
คาดหวังทางสังคมวัฒนธรรมและบรรทัดฐานเกี่ยวกับการรับรู้ว่า “การเป็นผู้ชาย” หรือ “การเป็นผู้หญิง” มีลักษณะอย่างไร 

ในหลายๆ บริบท ผู้ชายมักถกูคาดหวังว่าจะต้องเข้มแขง็ มกี�ำลังอ�ำนาจ และเป็นผู้ควบคุม ส่วนผู้หญงิกจ็ะต้องหวัอ่อน ว่านอนสอนง่าย อยูใ่นโอวาท แต่ส�ำหรบัคนข้ามเพศแล้ว ความเป็นตัวตน 
จะมีลักษณะที่ไม่เป็นแบบแผนตามบทบาททางเพศที่ก�ำหนดขึ้นจากเพศทางชีวภาพของตนเอง ยกตัวอย่างเช่น ผู้หญิงข้ามเพศ (คนข้ามเพศจากผู้ชายเป็นผู้หญิง) คือบุคคลที่มีเพศสรีระ
เมือ่แรกเกดิเป็นผูช้ายแต่ระบตุวัตนตามบรรทดัฐานทางเพศค่อนไปทางความเป็นหญงิมากกว่า ทัง้นีอ้าจรวมถงึรปูลกัษณ์ทางกายภาพ การแสดงความเป็นตวัตน และบทบาทในบ้านและ
ที่ท�ำงาน ซึ่งตรงกันข้ามกับค�ำว่า ‘intersex’ ที่หมายถึง ‘เพศก�ำกวม’ ใช้เพื่อจ�ำแนกบุคคลที่มีเพศก�ำเนิดไม่ชัดเจนหรือมีลักษณะทางกายวิภาคของเพศสรีระภายในและ/หรือภายนอก
ปนกนัทัง้เพศชายและเพศหญิงตัง้แต่ก�ำเนดิ คนเพศก�ำกวมอาจระบุตวัตนว่าเป็นผู้ชายหรอืผู้หญงิหรอืไม่ใช่ทัง้สองเพศกไ็ด้ โดยสถานภาพเพศก�ำกวมนัน้จะไม่เกีย่วข้องกับวถิทีางเพศหรอื
อัตลักษณ์ทางเพศภาวะแต่อย่างใด เพราะคนเพศก�ำกวมก็ต้องมีประสบการณ์ด้านวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศภาวะในลักษณะเดียวกันกับคนอื่นที่ไม่ใช่คนเพศก�ำกวม

ความแตกต่างทางเพศภาวะด้านสุขภาพการศึกษาและเศรษฐกิจหลายๆประการ ไม่ได้มีต้นก�ำเนิดในทางชีวภาพแต่จริงๆแล้วเกี่ยวข้องกับอิทธิพลของบรรทัดฐานทางเพศภาวะกับ 
แนวปฏิบัติเชิงพฤติกรรมและเชิงสถาบัน ค�ำอธิบายความแตกต่างแบบง่ายปรากฏดังแสดงในตารางที่ 3 ด้านล่างนี้

	ค�ำถาม
	 ชวนย้อนคิด

บรรทัดฐานทางเพศ
ภาวะในชุมชนท้องถิ่น
ของท่านมีอะไรบ้าง? 
บรรทัดฐานเหล่านี้
ส่งผลแง่ลบอย่างไร? 
บรรทัดฐานและ
ความคาดหวังเหล่านี้
มีบทบาทต่อการแสดง
พฤติกรรมของนักเรียน
อย่างไรบ้าง?



16

ตารางที่ 3 :ความแตกต่างอันเนื่องมาจากเพศก�ำเนิดกับเพศภาวะ

ความแตกต่างทางเพศสรีระ ความแตกต่างทางเพศภาวะ

มีลักษณะทางชีวภาพหรือทางกายวิภาคของร่างกายเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันตั้งแต่ก�ำเนิด 
(ในคนเพศก�ำกวมจะไม่ชัดเจนหรือมีลักษณะปนกัน)

เรียนรู้ลักษณะความแตกต่างผ่านกระบวนการขัดเกลาเอาอย่างและสังเกตแล้วถ่ายทอด
สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น

ความแตกต่างทางร่างกายของผู้ชายกับผู้หญิงเป็นไปในรูปแบบเดียวกันทั่วโลก มีความแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ทั่วโลกเนื่องจากในบริบททางสังคมวัฒนธรรมต่างที่กันบรรทัดฐาน
ทางเพศภาวะก็จะมีลักษณะที่แตกต่างกัน

ความแตกต่างเหล่านี้เกิดขึ้นตั้งแต่ก�ำเนิดจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว ความแตกต่างเหล่านี้อาจน�ำไปสู่การแสวงหาผลประโยชน์หรือการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมเมื่อเคารพ
คุณค่าของบุคคลไม่เท่าเทียมกันหรือเมื่อไม่ยอมรับบรรทัดฐานที่ไม่เป็นไปตามแบบแผน

ความแตกต่างนี้จะสังเกตได้ชัดเจนยิ่งขึ้นในช่วงวัยแรกรุ่นหรือเมื่อย่างเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ บรรทัดฐานทางเพศภาวะสามารถเคลื่อนย้ายเปลี่ยนแปลงข้ามกาลเวลาได้

ความเชื่อเกี่ยวกับบรรทัดฐานและบทบาททางเพศภาวะประกอบสร้างขึ้นจากสังคม ในที่นี้ บรรทัดฐานทางเพศภาวะคือมุมมองว่าการกระท�ำ การพูดจา การแต่งกาย และการแสดงออก
ว่าบุคคลเป็นหญิงหรือชายนั้นควรเป็นอย่างไร เด็กจะเรียนรู้บรรทัดฐานและความคาดหวังเหล่านี้ในระหว่างที่เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ กระบวนการขัดเกลาดังกล่าวจึงมีอิทธิพลต่อบทบาท
ทีเ่ด็กจะรบัไปยดึถอืปฏิบตั ิเด็กๆ สามารถซมึซบัความคาดหวงัทางเพศภาวะจากแหล่งต่างๆ ได้หลายทาง ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ผูป้กครอง กลุม่เพือ่นวยัเดยีวกนั ครอูาจารย์ หรอืแม้แต่สือ่ต่างๆ 
นอกจากนี้เด็กยังรู้จักสังเกตและท�ำตามวิธีปฏิบัติเชิงสถาบัน ธรรมเนียมปฏิบัติในชุมชน ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีต่างๆ อีกด้วย

อย่างไรกด็ ีบางคนไม่อยากกะเกณฑ์ให้ตนเองต้องเข้าไปอยูใ่นกรอบความคาดหวงัทางเพศภาวะทีส่งัคมก�ำหนด ขณะทีบ่างคนกเ็ชือ่ว่าตนเกดิมาในร่างกายทีไ่ม่ถกูต้องเหมาะสมส�ำหรบัตวัเอง 
ยกตัวอย่างเช่น คนข้ามเพศจะมีอัตลักษณ์ทางเพศภาวะไม่ตรงกับเพศสรีระที่ถูกก�ำหนดตอนถือก�ำเนิด ซึ่งอาจเป็นคนข้ามเพศจากชายเป็นหญิง (มีรูปร่างลักษณะผู้หญิง หรือเป็นทีรู่จ้กั
ในนามผูห้ญงิข้ามเพศ) หรือจากหญงิเป็นชาย (มรีปูร่างลกัษณะผูช้าย หรอืเป็นทีรู่จั้กในนามผูช้ายข้ามเพศ) [24] บางคนกไ็ม่ต้องการระบตุวัตนว่าเป็นชายหรอืหญงิเพศใดเพศหนึง่ไปเลย  
แต่ชอบให้มองว่าเป็นการผสมผสานของทัง้สองเพศ ส่วนบางคนกร็ะบตุวัตนว่าเป็น “เพศทีส่าม” เช่น คนฮจิะราในแถบเอเชยีใต้ และคนฟาอะฟาฟินใีนกลุม่ประเทศหมูเ่กาะแปซฟิิก โดย 
ในบางประเทศ เช่น บงักลาเทศ อนิเดยี เนปาล และปากสีถาน เพศทีส่ามคืออตัลกัษณ์ทีร่บัรองตามกฎหมาย โดยระบไุว้ในบตัรประจ�ำตวัประชาชนและเอกสารราชการอืน่ๆ เดก็บางคน 
ก็มีเพศก�ำกวมกล่าวคือ เพศตามธรรมชาติตอนถือก�ำเนิดมีลักษณะไม่ตรงแบบ เช่น คุณลักษณะทางกายภาพฮอร์โมนหรือโครโมโซมไม่อาจจ�ำแนกได้ว่าเป็นหญิง หรือชาย ดังนั้นเด็กเพศ
ก�ำกวมจึงอาจรวมอยู่ในกลุ่มที่ไม่ระบุตัวตนตามเพศสรีระตอนถือก�ำเนิดหรือไม่ถูกก�ำหนดว่าเป็นชายหรือหญิงตั้งแต่แรกเกิดก็ได้

ความคาดหวังทางเพศภาวะบางประการอาจเป็นอันตรายหรือน�ำไปสู่การปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมก็ได้ตัวอย่างบรรทัดฐานทางเพศที่เป็นอันตราย ได้แก่ ฐานคติที่ยอมรับว่าเด็กหนุ่มสามารถ
พูดจาแทะโลมผู้หญิงที่เดินผ่านไปมาตามท้องถนนได้หรือฐานคติที่มองว่าระดับการศึกษาของลูกสาวไม่ส�ำคัญเท่าของลูกชายเป็นต้น

นอกจากนี้บรรทัดฐานทางเพศในชุมชนหน่ึงอาจแตกต่างจากอีกชุมชนหน่ึงก็ได้ กล่าวคือบางชุมชนก็ยึดถือการปฏิบัติที่เป็นธรรมระหว่างชายหญิงและแสดงให้เห็นมากกว่าชุมชนอื่น
เป็นต้น



1

คำ�ชี้แจงและข้อแนะนำ�สำ�หรับครูอาจารย์และผู้บริหารสถานศึกษา

ส่ว
นท

ี่

17

การค�ำนึงถึงผลกระทบจากบรรทัดฐานทางเพศที่ไม่เท่าเทียมกัน
บรรทดัฐานทางเพศมผีลต่อรูปแบบการส่งลกูเข้าเรยีนและอยูศึ่กษาต่อในระบบโรงเรยีน เช่น ในบางพ้ืนท่ีมกีารยดึถือปฏบิตัว่ิาเดก็ผูห้ญงิต้องช่วยท�ำงานบ้านหรอืแต่งงานตัง้แต่อายยุงัน้อย  
ด้วยความคาดหวังเช่นน้ีจึงท�ำให้เด็กผู้หญิงต้องออกจากโรงเรียนกลางคันส�ำหรับเด็กผู้ชายนั้นสังคมก็คาดหวังว่าจะต้องออกจากโรงเรียนเพื่อแบ่งเบาภาระและหารายได้ให้แก่ครอบครัว
ตั้งแต่อายุยังน้อยเช่นกัน เมื่อครอบครัวมองไม่เห็นประโยชน์อันใดจากการส่งลูกผู้หญิงเข้าเรียนจึงไม่ให้ความส�ำคัญและมักตัดสินใจให้ลูกสาวออกจากโรงเรียนก่อนลูกชาย

หลายประเทศมอีตัราการเข้าเรยีน การอยูใ่นระบบโรงเรยีนและการส�ำเรจ็การศึกษาของเดก็หญงิกบัเดก็ชายแตกต่างกนั บางแห่งมอีตัราเดก็ชายในระบบโรงเรยีนมากกว่าเดก็หญงิอย่างเหน็ได้ชดัเจน
ในโรงเรียนประถมศึกษา (เช่น อัฟกานิสถาน อินเดีย สปป.ลาว และปากีสถาน) หรือในโรงเรียนมัธยมศึกษา (อัฟกานิสถานอินเดีย สปป.ลาว เนปาล และปากีสถาน) [40]

หลายวัฒนธรรมมีการยึดถือบรรทัดฐานทางเพศที่ท�ำให้เด็กสาวต้องแต่งงานตั้งแต่อายุยังน้อยมากซึ่งส่งผลกระทบต่อทั้งตัวเด็กและลูกๆ ที่จะเกิดตามมา ในประเทศอินเดียหญิง 
ที่แต่งงานก่อนอายุ 18 ปี ได้รับการศึกษาน้อยกว่าหญิงท่ีแต่งงานเมื่ออายุ 18 แล้วอย่างมีนัยส�ำคัญผู้หญิงกลุ่มเดียวกันนี้ยังมีโอกาสคลอดลูกที่มีน�้ำหนักแรกเกิดต�่ำและมีภาวะ 
ทุพโภชนาการสูงกว่าอีกด้วย [38] ในประเทศเนปาล มีการศึกษาหลายฉบับเน้นให้เห็นความเชื่อมโยงส�ำคัญระหว่างระดับการรู้หนังสือของผู้หญิงกับความสามารถในการเข้าใจสาระ
ส�ำคัญด้านสุขภาพที่ได้ยินทางวิทยุ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสวัสดิภาพความอยู่ดีมีสุขของลูกๆ ได้ [39]	

การส�ำเร็จการศึกษาระดับประถม และมัธยมถือเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งแก่ทุกคนไม่ว่าจะมีเพศภาวะใด เพราะนี่อาจส่งผลกระทบใหญ่หลวงต่อลูกหลานในอนาคตหญิงที่ได้รับการศึกษามักจะมี
แนวโน้มมลูีกท่ีสขุภาพดีกว่า แม่ทีไ่ด้รบัการศกึษาสงูกว่ามกัมแีนวโน้มมส่ีวนร่วมวางแผนครอบครวัและมกัมจี�ำนวนบตุรน้อยกว่า ลกูของหญงิกลุม่นีม้แีนวโน้มรอดชวีติพ้นวยัทารกสงูกว่า
และจะมีปัญหาสุขภาพน้อยกว่า แต่ละปีที่ผู้หญิงได้รับการศึกษาเพิ่มขึ้นจะเท่ากับการตายของทารกลดลงร้อยละ 7 ถึง 9 [42] นอกจากนี้ แม่ท่ีได้รับการศึกษายังสามารถมีส่วนช่วย 
เกื้อหนุนสถานการณ์ทางเศรษฐกิจของในครอบครัวได้ดีกว่าอีกด้วย [43]

เยาวชนข้ามเพศหลายคนต้องออกจากโรงเรยีนกลางคนัเนือ่งจากการตตีรา การเลือกปฏิบตั ิและความรุนแรง เดก็นกัเรยีนกลุ่มนีต้้องเผชญิกบัการรงัแกรปูแบบต่างๆ หากมวีธิกีารแสดงออก
ทีไ่ม่สอดคล้องกบับรรทดัฐานทางเพศภาวะทีก่�ำกบัเพศสรรีะของตน การถกูรงัแกจะส่งผลต่อการเข้าเรียน สมรรถนะทางวชิาการ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ตลอดจนจ�ำกดัโอกาสต่างๆ 
ในอนาคต [44-46]

บรรทัดฐานทางเพศเชิงลบจะส่งผลต่อสุขภาพได้ในลักษณะเดียวกันกับที่มีผลต่อการศึกษา เช่น เยาวชนชายอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี ทั่วโลกจะมีความเสี่ยงสูงต่อการได้รับบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุบนท้องถนนและความรุนแรงระหว่างบุคคล [41] ทั้งยังมีแนวโน้มสูงกว่าในการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูบบุหรี่ และใช้ยาเสพติดชนิดอ่ืนซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วมักเป็นเพราะ
เยาวชนชายจะชื่นชอบกิจกรรมเสี่ยงตายบ้าบ่ินท่ีไม่ค่อยปลอดภัยเป็นพิเศษ ด้วยเชื่อตามกันว่าเป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้เป็นลูกผู้ชาย[46] แต่ในทางตรงกันข้าม ส�ำหรับเยาวชนหญิงแล้ว  
การแต่งงานก่อนวัยอันควรกลับท�ำให้เยาวชนหญิงต้องตกอยู่ในความเส่ียงสูงต่อการมีปัญหาสุขภาพของมารดา ความรุนแรงในครอบครัว และการออกจากโรงเรียนกลางคันโดยพบว่า
ปัญหาสุขภาพของมารดาเป็นความเสี่ยงสูงอย่างยิ่งของเด็กสาวอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี ในประเทศอัฟกานิสถาน บังกลาเทศ ภูฏาน อินเดีย อินโดนีเซีย สปป.ลาว เมียนมาร์ เนปาล
ปาปัวนิวกินี และปากีสถาน [41]
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ผู้ชายกับความรุนแรงระหว่างบุคคล
ผูช้ายมกัถกูคาดหวงัว่าต้องเป็นผูม้กี�ำลงัอ�ำนาจ กล้าหาญและควบคมุ จนอาจส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมก้าวร้าวได้ ความรนุแรงระหว่างบคุคลตดิอันดบัหนึง่ในสามของความเสีย่งร้ายแรง
สูงสุดต่อสุขภาพระยะยาวของชายหนุ่มในประเทศอัฟกานิสถานหมู่เกาะมาร์แชลล์ฟิลิปปินส์ปากีสถานซามัวไทยและตองกา [41]

ปัญหาสุขภาพจิตก็เป็นประเด็นปัญหาส�ำคัญของเด็กและเยาวชนอายุ 10-19 ปี ด้วยเช่นกัน หลายประเทศรายงานว่าเด็กสาวมีภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวลในอัตราสูงกว่าเด็กหนุ่ม 
และประเทศส่วนมากในภมิูภาคเอเชยีแปซฟิิกรายงานว่า ภาวะซมึเศร้า ความวติกกงัวลและการท�ำร้ายตวัเอง ตดิอันดบัหนึง่ในสามโรคท่ีร้ายแรงท่ีสดุซึง่ส่งผลต่อความอยูด่มีสีขุระยะยาว
ของวยัรุน่หญงิ [41] ส่วนเยาวชนชายกม็กัไม่ค่อยเตม็ใจแสวงหาความช่วยเหลือเมือ่ประสบปัญหาเหล่านีเ้พราะเดก็หนุม่มกัรูส้กึว่าการยอมรบัหรอืสารภาพว่าตนมภีาวะบบีคัน้ทางอารมณ์
นัน้ไม่เป็นลกูผูช้าย เยาวชนข้ามเพศก็มกัประสบปัญหาสุขภาพจติอนัเนือ่งมาจากความทกุข์ใจท่ีต้องคอยรูส้กึว่าท�ำไมร่างกายของตนเองจงึไม่ตรงกับอตัลกัษณ์ทางเพศภาวะ ทัง้ยงัไม่ค่อย
ได้รบัการยอมรบัจากสงัคมอกีด้วย [47] บางคนอาจใช้การรกัษาด้วยฮอร์โมนเพือ่ชะลอการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเมือ่เข้าสูว่ยัแรกรุน่หรอืเพือ่กระตุน้ลกัษณะทางร่างกายให้เข้ากบัอัตลกัษณ์ 
การตีตราและการเลือกปฏิบัติที่เยาวชนข้ามเพศต้องเผชิญก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าและการพยายามฆ่าตัวตายในอัตราที่สูงเป็นอย่างยิ่ง [47-49]

บรรทัดฐานทางเพศภาวะกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย
ในบางประเทศหญิงสาวต้องเผชิญกับความกดดันอย่างความกดดันอย่างมากที่ต้องมีรูปลักษณ์มีเสน่ห์เป็นที่น่าดึงดูดใจ ทั้งยังต้องทนทุกข์ทรมานเพราะภาวะบีบคั้นในเรื่องการรักษา
ภาพลักษณ์ทางร่างกายและโรคที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารผิดปกติในอัตราสูง [41] ตัวอย่างเช่นความกดดันอย่างรุนแรงด้านภาพลักษณ์ทางร่างกายมีผลท�ำให้เกิดโรคท่ีมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารผิดปกติในอัตราสูงในบรูไนดารุสซาลามสิงคโปร์และมณฑลไต้หวันของสาธารณรัฐจีน [41] ทั้งน้ี ภาวะผิดปกติที่เกิดจากภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
ยังส่งผลกระทบต่อชายหนุ่มด้วย แต่ในกลุ่มหญิงสาวจะพบบ่อยกว่า

การนิยามความรุนแรง
ความรนุแรงระหว่างบคุคลสามารถส่งผลกระทบต่อผูค้นได้ทกุเพศทกุวยั ทกุวฒันธรรมและทกุชนชัน้วรรณะ ศพัท์ค�ำว่า‘ความรุนแรง’น�ำมาใช้ในวงกว้าง เพือ่หมายความรวมถงึการปฏิบตัิ
ต่อผู้อื่นในเชิงลบรูปแบบต่างๆ ได้แก่ พฤติกรรมหรือการกระท�ำใดๆ ทางร่างกายวาจาจิตใจและทางเพศโดยมีตัวอย่างพฤติกรรมหรือการกระท�ำแต่ละด้านดังแสดงข้างล่างนี้

	 •	 การกระท�ำทางร่างกาย	 – ทุบตี ท�ำให้สะดุดหรือลื่นล้ม แหย่หรือจี้ให้จักจี้ ชกต่อย เตะถีบ ขว้างปาวัตถุข้าวของ 
	 •	 การกระท�ำทางวาจา	 – พูดค�ำหยาบดูถูกเหยียดหยาม ข่มขู่ (ซึ่งรวมถึงการแสดงความเห็นและวิพากษ์วิจารณ์อันเป็นการกีดกันทางเพศ 
				       การเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน และการเหยียดเชื้อชาติทั้งในรูปแบบถ้อยค�ำหรือข้อเขียน)
	 •	 การกระท�ำทางจิตใจ	 – กระจายข่าวลือ จ้องมอง สะกดรอย คอยเฝ้าติดตาม ข่มขวัญ ท�ำให้เสียเกียรติ คุกคามขู่เข็ญ ท�ำให้อับอายขายหน้า
	 •	 การกระท�ำทางเพศ	 – นินทาเสียดสีเรื่องเพศ คุกคามทางเพศ ล่วงละเมิดทางเพศ ข่มขืนกระท�ำช�ำเรา ท�ำให้เสียเกียรติและ/หรือขู่ขวัญทางเพศ บังคับให้รับรู้หรือ
				       ใช้การกระท�ำรูปถ่าย ภาพวาด หรือเว็บไซต์เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
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ความเชื่อมโยงระหว่างเพศภาวะกับความรุนแรง: ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะถือเป็นความรุนแรงระหว่างบุคคลประเภทหนึ่ง ซ่ึงเป็นการกระท�ำรุนแรงรูปแบบต่างๆต่อเป้าหมายท่ีเป็นคนบางคนหรือบางกลุ่มด้วยเหตุแห่งเพศภาวะ 
กล่าวคือ พฤติกรรมหรือการกระท�ำใดๆ ที่มุ่งให้เป็นผลหรืออาจจะเป็นผลให้เกิดการบาดเจ็บเสียหายหรือทุกข์ทรมาน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และทางเพศแก่คนบางคน (ผู้ชาย ผู้หญิง  
คนเพศก�ำกวม หรือคนข้ามเพศ) โดยเกิดขึ้นจากความคาดหวังในเรื่องบทบาทหญิงชายและภาพเหมารวมทางเพศภาวะ

ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการจัดสรรแบ่งปันอ�ำนาจที่ไม่เท่ากัน ตามปกติมนุษย์จะใช้อ�ำนาจโดยการเข้าควบคุมทรัพยากรความคิดและความรู้ ซึ่งอาจจะ
ใช้ไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ [50, 51] ยกตัวอย่างเช่นผู้ที่มีอ�ำนาจบางคนอาจตัดสินใจใช้อ�ำนาจของตนสรรค์สร้างการเปลี่ยนแปลงในทางบวกก็ได้แต่ก็อาจมีการใช้อ�ำนาจหน้าที่โดย
มิชอบได้เช่นกัน ซึ่งความรุนแรงบนฐานเพศภาวะก็คือการใช้อ�ำนาจในทางที่ผิดนั่นเอง โดยอาจอยู่ในรูปของการใช้ก�ำลังอ�ำนาจทางร่างกายโดยมิชอบ อันได้แก่ การกระท�ำรุนแรงทาง
ร่างกาย (เช่น ทบุต ีผลกั หรอืตบ) หรอือาจเกดิขึน้ในรปูของการใช้อทิธพิลทางด้านจติใจหรืออารมณ์โดยมชิอบ เช่น เม่ือบางคนโน้มน้าวชกัจงู หรือกล่อมให้ผู้อืน่ท�ำสิง่ทีข่ดักบัผลประโยชน์
ของตนหรือละเมดิสทิธหิรอืควบคมุผู้อืน่โดยท�ำให้กลวั [50] ในหลายๆ สงัคม ผูห้ญงิถกูสอนว่าจะต้องยอมอยูใ่นอาณตัขิองผูช้าย ท�ำให้ผูห้ญงิถกูลดทอนอ�ำนาจลง ส่วนคนข้ามเพศโดยทัว่ไป 
ก็จะมีอ�ำนาจน้อยกว่าอยู่แล้ว นี่เป็นเพราะเขามีลักษณะที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานทางเพศตามแบบแผนทั่วไปนั่นเอง

ตัวอย่างความรุนแรงบนฐานเพศภาวะมีดังต่อไปนี้
	 •	 ความรุนแรงทางร่างกาย	 – สามีทุบตีภรรยาเพราะใช้เงินโดยไม่ขออนุญาตจากตนก่อน
	 •	 ความรุนแรงทางวาจา	 – ป้าพูดจากระแนะกระแหนค่อนแคะหลานสาวว่าสนใจแต่เรื่องเรียน ถากถางหลานว่าคงไม่มีใครอยากเอาไปท�ำภรรยาเพราะเรียนเก่งเกินไป
	 •	 ความรุนแรงทางจิตใจ	 – เด็กผู้ชายกลุ่มหนึ่งไม่ยอมให้เพื่อนอีกคนเข้ากลุ่มด้วยและชอบขโมยข้าวเขาไป เพราะคิดว่าเขามีลักษณะท่าทางอ้อนแอ้นเหมือนผู้หญิง
	 •	 ความรุนแรงทางเพศ	 – เด็กผู้ชายตะโกนกระเซ้าเย้าแหย่เด็กสาวที่เดินผ่านไปมาตามท้องถนนด้วยถ้อยค�ำสัปดนลามกหรือลวนลามโดยแอบแตะเนื้อต้องตัวระหว่างที่
				       เด็กสาวเดินออกจากประตูโรงเรียน

ความชกุของเหตกุารณ์ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะจะแตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศ รวมทัง้ระหว่างกลุม่ต่างๆ ภายในประเทศใดประเทศหนึง่ หากแจกแจงข้อมลูภายในประเทศแล้ว 
มักจะพบบ่อยๆ วา่ เด็กผู้หญิงในท้องท่ีชนบทและเด็กผู้หญิงฐานะยากจนคือกลุ่มที่มีความเส่ียงสูงกวา่คนอ่ืนในการเผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ ส่วนคนขา้มเพศและ
คนรกัเพศเดยีวกนัก็เป็นกลุม่ทีเ่ผชิญเหตกุารณ์ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะในอตัราทีส่งูกว่าคนเพศอืน่ ทัง้นีข้้อมลูสารสนเทศทีเ่ก่ียวข้องกบัความรนุแรงบนฐานเพศภาวะอาจเก็บรวบรวม
ได้ยาก เนื่องจากคนมักจะลังเลว่าควรไปรายงานว่าตนเองคือผู้ก่อเหตุหรือเป็นผู้ประสบเหตุการณ์ความรุนแรงดีหรือไม่ นั่นจึงหมายความว่าข้อมูลที่มีอยู่ในปัจจุบันอาจเป็นตัวแทนของ
ประชากรทีเ่ฉพาะเจาะจงเพยีงกลุ่มใดกลุม่หนึง่เท่านัน้ (เช่นเดก็ผู้หญิงเทยีบกับเดก็ผู้ชายหรอืไม่ก็สตรเีทยีบกบัเดก็และเยาวชน) หรอืความรนุแรงทีเ่ฉพาะเจาะจงเพยีงประเภทใดประเภทหนึง่
เท่าน้ัน จงึท�ำให้เกดิช่องว่างทางข้อมลูอนัส�ำคญั โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่กล่าวถงึประเดน็อ่อนไหวเปราะบาง เช่น ความรนุแรงทางเพศหรอืความรนุแรงต่อคนข้ามเพศ เพราะข้อมลูประเภทนี้
มีความไวทางจริยธรรมสูงส�ำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล(เช่นคนอาจจะกลัวการถูกไล่ท�ำร้าย ถูกตามเบียดเบียนหากเปิดเผยพฤติกรรมบางอย่างหรือการบ่งชี้ตัวตนของบางคน)
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แผนภมูทิี ่1	 แสดงให้เหน็ความชกุทีแ่ตกต่างกนัของความรนุแรงบนฐานเพศภาวะ ซึง่เป็นความรนุแรงทางร่างกายหรอืทางเพศท่ีกระท�ำต่อผูห้ญงิในประเทศต่างๆ 
	 	 	 ในภูมิภาคที่มีข้อมูลสามารถอ้างอิงได้ [52]

คิริบาส ไทย
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เทศบาล)

บังคลาเทศ
(นอกเขต
เทศบาล)

อินเดีย ติมอร์
เลสเต

เนปาล ญี่ปุ่นบังคลาเทศ
(ในเขต
เทศบาล)

หมู่เกาะ 
โซโลมอน

วานูอาตู ซามัว ตูวาลู หมู่เกาะ 
มาร์แชลล์

ฟิลิปปินส์

ที่มา: ที่มา: องค์การเพื่อการส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างเพศและเพิ่มพลังของผู้หญิงแห่งสหประชาชาติ (2556)

ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีที่สังคมวัฒนธรรมต่างๆ ท�ำความเข้าใจกับบทบาททางเพศของชายหญิงซึ่งความเข้าใจดังกล่าวน้ีได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยต่างๆ หลายประการ โมเดลแบบจ�ำลองในหน้าถัดไปน้ี แสดงให้เห็นวิธีการที่ความเข้าใจและประสบการณ์เผชิญความรุนแรงหรือการปกป้องคุ้มครองของผู้คนได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยต่างๆ ในสภาพแวดล้อม ‘ระดับ’ ต่างๆ อย่างไร โดยประกอบด้วย สภาพแวดล้อมระยะประชิด ได้แก่ ครอบครัว เพื่อนบ้านโรงเรียน, สภาพแวดล้อมระดับสถาบัน ได้แก่ นโยบาย
และระบบทีจ่ดัสรรทรพัยากรและก�ำหนดบรกิารสาธารณะ, และอ�ำนาจบงัคบัในภาพรวม ได้แก่ วฒันธรรมศาสนาและความเชือ่ ซึง่ปัจจยัในสภาพแวดล้อมเหล่านีห้ลายอย่างสามารถส่งผล 
ในเชิงบวกเพื่อป้องกันความรุนแรง หรือในเชิงลบเพื่อเพิ่มความชุกของเหตุการณ์ความรุนแรงก็ได้ ดังนั้นความพยายามด�ำเนินงานที่มุ่งผลในการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกไม่ควรมองเพียงแค่
ปฏิบัติการเพื่อแก้ปัญหาทัศนคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคลเท่านั้น หากยังต้องแก้ปัญหาทัศนคติและพฤติกรรมที่ปรากฏอยู่ในระดับชุมชนนโยบายและสังคมในวงกว้างอีกด้วย

	ค�ำถาม
	 ชวนย้อนคิด

สถิติความรุนแรงฐานเพศ
ภาวะในพื้นที่
ของท่านเป็นเท่าไร? 
ใครมีความเสี่ยง
มากที่สุด? 
และมีความเสี่ยงที่สุด
เมื่อไรและที่ไหน?
นักเรียนคนใดมีความ
สุ่มเสี่ยงเปราะบาง
ต่อความรุนแรงฐานเพศ
ภาวะมากที่สุด? 
นักเรียนคนใดมีแนวโน้ม
เป็นผู้ก่อเหตุความรุนแรง
ฐานเพศภาวะมากที่สุด?
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แผนภาพท่ี 2 : ปัจจัยที่ช่วยลดความชุกของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

ละแวกบ้าน:
ถนนหนทางปลอดภัย
การศึกษาชุมชน 
ไม่คบค้าสมาคม กับผู้ใช้ความรุนแรง 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงทางสังคม

โรงเรียน:
สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างครูกับศิษย์
นโยบายลงโทษทางวินัยที่เป็นธรรม
ความสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครอง
หลักสูตรที่สอนสัมพันธภาพเชิงบวกโดยตรง

นโยบายการศึกษา:
ขยายโอกาสการเข้าถึงให้เท่ากันทั้งเด็กหญิงชาย
จัดอบรมครูอย่างมีประสิทธิภาพ
ส่งเสริมการเป็นตัวแทนทางเพศภาวะ
ทั้งครู/ผู้บริหาร ออกกฎหมายห้ามการลงโทษ
ทางร่างกาย

นโยบายการปกป้องคุ้มครอง ...
ออกกฎหมายต่อต้านความรุนแรงในโรงเรียน
การบริการด้านสุขภาพและชุมชน
กิจกรรมเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง

นโยบายอื่นๆ:
ลดปัญหาความยากจน
เสริมสร้างศักยภาพสตรี
นโยบายสุขภาพถ้วนหน้า
ส่งเสริมการจ้างงาน

ครอบครัว:
ความผูกพันรักใคร่กลมเกลียว
ปฏิบัติต่อลูกหญิงชายเท่าเทียมกัน
ไม่ยอมรับความรุนแรง
อบรมสั่งสอนสร้างวินัยเชิงบวก
ปลอดแอลกอฮอล์และยาเสพติด

สภาพแวดล้อม
ระยะประชิด

เสรีภาพในการนับถือศาสนา

วัฒนธรรม ศาสนา
ความเชื่อ

สภาพแวดล้อม
ระดับสถาบัน

บุคคล

บรรทัดฐานที่ส่งเสริม
ความเสมอภาคทางเพศภาวะ

การไม่ยอมรับความเกลียดกลัว
คนรักเพศเดียวกัน

การไม่ยอมอดกลั้น
ต่อการเลือกปฏิบัติ

โครงการรณรงค์
เผยแพร่ผ่านสื่อระดับชาติ

โรงเรียนมีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในการลดความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมระยะประชิด โดยโครงการหรือแผนงาน รวมทั้งกิจกรรมโรงเรียนที่น�ำเสนอในที่นี้ สามารถส่งผลเชิงบวกต่อ
พฤตกิรรมและประสบการณ์ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคตของเดก็และเยาวชนได้ จะเป็นการดยีิง่หากความพยายามด�ำเนนิงานในโรงเรยีน ได้รบัการเตมิเตม็โดยกลยทุธ์เชงิบวกในบรบิทบ้าน
และชุมชน ตลอดจนในสภาพแวดล้อมระดับสถาบันและสังคมวัฒนธรรมในวงกว้าง

ผลกระทบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ประสบการณ์เผชิญความรุนแรงบนฐานเพศภาวะอาจก่อให้เกิดผลด้านสุขภาพจิตร้ายแรงแก่ชายหนุ่ม หญิงสาว และเยาวชนข้ามเพศได้ [53] งานวิจัยหลายฉบับแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงที่
เคยประสบเหตุความรนุแรงในบ้าน และผูช้ายหรอืคนข้ามเพศทีเ่ผชิญความรนุแรงบนฐานเพศภาวะมแีนวโน้มทีจ่ะซึมเศร้าหดหูอ่ดิโรยเหนือ่ยหน่าย หรือรูส้กึไร้ค่าสงู และยงัมคีวามเสีย่งสงูต่อ
การประสบปัญหายาเสพติดหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกด้วย [24, 54]

นอกจากนี้ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบ้าน ยังสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพและความอยู่ดีมีสุขของเด็กได้ [55, 56]ตัวอย่างเช่นการศึกษากลุ่มประชากรขนาดใหญ่ในบังกลาเทศ
พบว่าผู้หญิงที่เคยเผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบ้านมีแนวโน้มมีลูกเป็นเด็กที่มีภาวะขาดสารอาหาร (ทุพโภชนาการเรื้อรัง) [57] สิ่งนี้คือการเน้นย�้ำว่าความรุนแรง 
บนฐานเพศภาวะมีผลกระทบอย่างแท้จริงต่อความอยู่ดีมีสุขของบุคคลและครอบครัว
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ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในโรงเรียน
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาคือความรุนแรงรูปแบบใดก็ตามที่มีสาเหตุมาจากบทบาททางเพศภาวะและสัมพันธภาพ ซึ่งเกิดขึ้นภายในหรือบริเวณรอบๆ สถาน
ศึกษา และระหว่างเดินทางไปกลับ ความรุนแรงน้ีอาจเกิดขึ้นในห้องเรียน แต่โดยส่วนใหญ่มักพบว่าเกิดขึ้นบ่อยในบริเวณท่ีไม่ค่อยมีการควบคุมดูแลท้ังภายในและรอบๆ สถานศึกษา 
พื้นที่เหล่านี้ ได้แก่ บริเวณโรงอาหาร/ลานสันทนาการ บริเวณห้องสุขา หรือในหอพักนักเรียนประจ�ำ หรือบ้านพักครู หรืออาจเกิดขึ้นในช่วงเดินทางมาโรงเรียนหรือระหว่างทางกลับบ้าน
ก็ได้ ทั้งนี้ อาจเป็นความรุนแรงที่กระท�ำโดยเพื่อนนักเรียนหรือผู้ใหญ่ก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นครูอาจารย์ ผู้บริหาร ผู้ปกครอง หรือพนักงานขับรถรับส่งก็ตาม 

คนท่ีมีก�ำลังอ�ำนาจน้อยกว่าท้ังภายในและรอบๆ โรงเรียน จะมีแนวโน้มตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กสาว มักจะเป็นกลุ่มที่ม ี
ความเสี่ยงสูงต่อความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ นอกจากนี้ คนข้ามเพศและคนที่ถูกเหมารวมว่ามีความสนใจเพศเดียวกันก็มักจะมีความเสี่ยงสูงต่อการตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรง
บนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาด้วยเช่นกัน

ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะประเภททีเ่กดิขึน้ตามโรงเรยีนต่างๆ มกัจะเป็นการสะท้อนภาพความรนุแรงบนฐานเพศภาวะท่ีเกดิขึน้ตามชมุชนในวงกว้าง โดยมตีวัอย่างของรปูแบบความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาดังแสดงในตารางที่ 4ข้างล่างนี้ 

ตารางที่4 : ตัวอย่างเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา

ความรุนแรงทางวาจา ความรุนแรงทางจิตใจ ความรุนแรงทางร่างกาย ความรุนแรงทางเพศ

•	 ใช้ค�ำหยาบคายเพราะความเกลียดกลัว 
คนรักเพศเดียวกัน

•	 หยอกเย้า ล้อเลียน ยั่วแหย่ ฉีกหน้าคนที่ไม่เป็น
ไปตามบรรทัดฐานทางเพศตามแบบแผน 

•	 ใช้ภาษาทางเพศดูหมิ่น เหยียดหยาม  
ล่วงละเมิด

• 	ใช้ค�ำหยาบคายด่าทอหรือประณามอดีตทาง
เพศที่คาดเดากันไปเอง

•	 ไม่ยอมรับคนที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐาน 
ทางเพศตามแบบแผนเข้ากลุ่ม

•	 กระจายข่าวลือ ซุบซิบนินทา
•	 มีอาการ ชักสีหน้า หรือท�ำท่าทาง 

เพราะรังเกียจ ดูถูก หรือท�ำอย่างหยาบคาย

•	 คุกคามคนที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานทางเพศ
ตามแบบแผนโดยการหยิก จิกหัวตบ ตี ผลัก 
ถีบ เตะ หรือขว้างปาข้าวของ

•	 บังคับข่มขู่คนบางเพศภาวะให้ใช้แรงงาน 
หรือบริการ (เช่น ผู้หญิงต้องอยู่เวร 
ท�ำความสะอาดห้องหลังเลิกเรียน)

•	 ใช้การลงโทษทางร่างกายนักเรียนชายด้วยวิธีที่
รุนแรงกว่า

•	 จูบลูบคล�ำ หรือแตะเนื้อต้องตัวโดยไม่เต็มใจ 
•	 วิพากษ์วิจารณ์ในทางเพศเรื่องพฤติกรรมหรือ

ชื่อเสียงของคนอื่น
•	 บังคับให้มีเพศสัมพันธ์
•	 ข่มขืน
•	 บังคับให้ดูการกระท�ำทางเพศ  

หรือภาพลามกอนาจาร

ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะระหว่างเดินทางมาโรงเรียน
งานศกึษาวจิยัหลายฉบบัแสดงให้เหน็ว่านกัเรียนอาจเผชญิความรนุแรงบนฐานเพศภาวะระหว่างทางขณะทีเ่ดก็ก�ำลงัเดนิไปโรงเรยีนและกลบับ้าน หรอืขณะท่ีก�ำลงัรอรถโดยสาร [58, 59]  
ซึ่งอาจเป็นความรุนแรงที่กระท�ำโดยผู้ขับขี่รถโดยสารหรือคนที่เดินไปมาตามท้องถนนในบางพื้นที่ เด็กสาวที่ต้องเดินทางไกลๆ อาจมีความเสี่ยงสูงต่อการถูกคุกคามล่วงละเมิดมากขึ้น 
ส�ำหรับพื้นที่ความขัดแย้งหรืออยู่ภายใต้สถานการณ์ฉุกเฉิน เด็กสาวอาจมีความเสี่ยงและเปราะบางต่อการถูกลักพาตัวหรือเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ [60]

การประสบเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะระหว่างทางไปกลับบ้านและโรงเรียน อาจมีผลต่อการเข้าเรียนของเด็ก [60]ผู้ปกครองควรพิจารณาให้ลูกย้ายโรงเรียน หากรู้สึกว่า 
ลูกเดินทางไปกลับโรงเรียนโดยไม่ปลอดภัย [61]
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ผลกระทบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา
งานศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่ามีผลกระทบในเชิงลบหลายอย่างต่อการเรียนและสุขภาพของเด็กที่เคยเผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะกับตัวเอง นอกจากนั้น ผลเสียเหล่านี้
ยงัอาจเกดิขึน้กบัเดก็ทีเ่คยรูเ้หน็เหตุการณ์ความรนุแรงและต้องมชีวีติอยูด้่วยความหวาดกลวัว่าสกัวนัเหตกุารณ์ดงักล่าวคงต้องเกดิขึน้กบัตนเอง ทัง้นี ้ตวัอย่างผลกระทบของความรนุแรง
ได้น�ำเสนอไว้ดังแสดงในตารางที่ 5 ในหน้าถัดไป

ตารางที่ 5 : ผลกระทบและผลต่อจิตใจที่เกิดจากความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา

ผลกระทบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา
ที่มีต่อการเรียน ได้แก่

ผลของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาที่มีต่อจิตใจอาจท�ำให้ความเสี่ยง
ของกลุ่มอาการต่อไปนี้เพิ่มขึ้น คือ

•	 ไม่มีสมาธิจดจ่อกับการเรียน 
•	 ผลการเรียนต�่ำลง
•	 สนใจโรงเรียนน้อยลง
•	 หวาดกลัวการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
•	 ไม่กล้าเข้าหาครูเพื่อขอความช่วยเหลือ
•	 แปลกแยก ไม่เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียน (เช่น กีฬา)
•	 ย้ายโรงเรียน
•	 หยุดเรียน ไม่เข้าเรียนที่ใดเลย 
•	 ทางเลือกเข้าสู่สาขาวิชาและอาชีพลดน้อยลง

•	 การเห็นคุณค่าในตนเองลดต�่ำลง 
•	 ความวิตกกังวล
•	 ภาวะซึมเศร้า 
•	 สุขภาพร่างกายทรุดโทรม 
•	 สูญเสียความไว้วางใจผู้อื่น
•	 พฤติกรรมทางเพศที่มีความเสี่ยงสูง
•	 ความขัดแย้งในครอบครัว
•	 การท�ำร้ายตัวเอง
•	 การฆ่าตัวตาย
•	 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้ยาเสพติดชนิดอื่น

เมือ่นกึถงึผลกระทบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ ท่านจ�ำเป็นจะต้องเข้าใจผลกระทบของความถีแ่ละระยะเวลา รวมทัง้ระดับความร้ายแรงของเหตกุารณ์ท่ีเกดิขึน้นกัเรยีนอาจได้รบั
ผลกระทบเลวร้ายจากความรนุแรงชนดิทีเ่กดิต่อเนือ่งและสังเกตยากได้สูงพอๆ กบัประเภททีเ่กดิอย่างโจ่งแจ้งเพยีงครัง้เดยีว โดยเหตกุารณ์ความรนุแรงทัง้รูปแบบทีไ่ม่ร้ายแรงแต่ต่อเนือ่ง
และเหตุการณ์ร้ายแรงแบบครั้งเดียว อาจเป็นสาเหตุของผลกระทบต่อการเรียนและต่อจิตใจในเชิงลบดังแสดงข้างต้นก็ได้เช่นกัน

คนเราอาจแสดงอาการตอบสนองต่างกนัเมือ่เผชญิเหตกุารณ์ความรนุแรง งานวจิยัแสดงให้เหน็ว่าเดก็สาวทีเ่คยประสบเหตกุารณ์ความรนุแรงมแีนวโน้มจะประสบภาวะซึมเศร้าหรอืวติก
กังวลสูงกว่า ส่วนเด็กหนุ่มที่เคยตกเป็นเหยื่อก็มักแสดงความก้าวร้าวใช้สารเสพติดหรือก่อเรื่องต่างๆ เช่น พฤติกรรมเกเรชอบหาเรื่อง [53, 62, 63]

การระบุตัวเด็กที่เผชิญความรุนแรงและความรุนแรงบนฐานเพศภาวะที่โรงเรียน
เดก็หนุม่สาวทกุคนล้วนมโีอกาสเผชญิความรุนแรงทีโ่รงเรยีนหรอืบรเิวณรอบโรงเรยีนด้วยกนัทัง้สิน้ แต่เหตุทีเ่กดิกบัเดก็สาวอาจต่างจากเหตทุีเ่กดิกบัเดก็หนุม่ หลักฐานเชงิประจกัษ์แสดง
ให้เห็นว่าเด็กหนุ่มมักตกเป็นเหยื่อความรุนแรงทางร่างกาย ส่วนเด็กสาวมักตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงทางเพศและการคุกคามทางวาจา [60]
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ความรุนแรงระหว่างเพื่อนนักเรียน
ข้อมลูด้านความรนุแรงในสถานศกึษาทีเ่ก็บรวบรวมได้โดยมากมกัหมายถงึความรนุแรงในรปูของการกลัน่แกล้งรงัแกระหว่างเพือ่นนกัเรยีน ท้ังนี ้ไม่ค่อยมกีารแจกแจงโดยเฉพาะลงไปว่า 
การกลัน่แกล้งรงัแกเหล่านีม้สีดัส่วนความรนุแรงบนฐานเพศภาวะเป็นเท่าใด แต่ข้อมลูด้านการข่มเหงรงัแกในภาพรวมกแ็สดงให้เหน็ว่าความรนุแรงระหว่างเพือ่นนกัเรยีนเป็นเรือ่งธรรมดา
ที่พบได้ทั่วไปในโรงเรียนแถบเอเชียแปซิฟิก อย่างไรก็ตาม อัตราความถี่ในแต่ละประเทศกลับแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นว่าบางพื้นที่ความรุนแรงอาจเป็นเรื่องปกติ แต่ใน
พื้นที่อื่นเด็กนักเรียนจะถูกขัดเกลาทางสังคมให้มีความเชื่อว่าความรุนแรงคือวิธีจัดการความขัดแย้ที่ไม่อาจยอมรับได้ ยกตัวอย่างเช่น งานศึกษาวิจัยชิ้นหนึ่งแสดงให้เห็นว่าอัตรานักเรียน
ที่เคยเผชิญการข่มเหงรังแกภายในระยะหนึ่งเดือนก่อนการส�ำรวจอยู่ในช่วงตั้งแต่ร้อยละ 15 (เมียนมาร์) จนกระทั่งร้อยละ 70 (ซามัว) [64]

ความรนุแรงระหว่างเพือ่นนกัเรยีนมักจะเกดิขึน้จากการเลอืกปฏบิตัด้ิวยสาเหตทุีเ่กีย่วข้องกบัชนช้ันวรรณะเช้ือชาตสิถานภาพชนพ้ืนเมอืง และเพศภาวะ [58, 60, 64] ทัง้นี ้ เดก็ชายมกัจะ 
มีแนวโน้มสูงกว่าเด็กหญิงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในการเป็นทั้งเป้าหมายและผู้ก่อเหตุความรุนแรงและการกลั่นแกล้งรังแกทุกรูปแบบในสถานศึกษา [65] นอกจากน้ี ยังมีหลักฐาน 
เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ที่แสดงให้เห็นว่า เยาวชนข้ามเพศและเด็กชายที่สนใจเพศเดียวกัน จะตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงและการกลั่นแกล้งรังแกในระดับที่สูงกว่าเพื่อนนักเรียนคนอื่น 
[45] อย่างไรก็ดี เด็กสาวและเยาวชนข้ามเพศก็ยังเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มเผชิญความรุนแรงบนฐานเพศภาวะสูงอยู่นั่นเอง 

แผนภูมิที่ 2 : ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะทางร่างกายและจิตใจที่เกิดขึ้นในสถานศึกษา

ความรุนแรงทางร่างกายที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ความรุนแรงทางจิตใจที่เกิดขึ้นในโรงเรียน

ฮ่องกง ฮ่องกง อินโดนีเซีย อินโดนีเซียญี่ปุ่น ญี่ปุ่น

หญิง

ชาย

มาเลเซีย มาเลเซีย

ที่มา: Lai et al., 2008. ตัวชี้วัดคือ “ประสบการณ์ความรุนแรงทางร่างกาย” (ซ้าย) และ “ประสบการณ์ถูกหยอกล้อเย้าแหย่” (ขวา)

แผนภมูข้ิางต้นแสดงให้เหน็ว่ารปูแบบและอตัราการเกดิเหตกุารณ์ความรนุแรงอาจแตกต่างกันอย่างมากทัง้ภายในประเทศและระหว่างประเทศในหลายๆ พืน้ทีเ่ดก็ผูช้ายมแีนวโน้มเผชญิ
ความรุนแรงทางร่างกายระหว่างเพื่อนนักเรียนสูงกว่าเมื่อเทียบกับเด็กผู้หญิงยกตัวอย่างเช่น ในออสเตรเลียอินโดนีเซียนิวซีแลนด์ฟิลิปปินส์ และมณฑลไต้หวันของสาธารณรัฐจีน  
เด็กผู้ชายมักมีแนวโน้มตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงทางร่างกาย และมีผู้หญิงมากกว่าร้อยละ 20 และผู้ชายร้อยละ 35รายงานว่าตนเคยถูกท�ำร้ายร่างกายที่โรงเรียนเนื่องจากความ
รุนแรงระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกัน [25] แนวโน้มดังกล่าวก็พบในประเทศมาเลเซียและสาธารณรัฐเกาหลีด้วยเช่นกัน ที่นี่เด็กผู้ชายจะมีแนวโน้มเผชิญความรุนแรงทางร่างกายสูงกว่า
เด็กผู้หญิงถึงประมาณสี่เท่าตัว
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ในบางบริบทเด็กผู้หญิงอาจมีแนวโน้มตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงทางวาจาหรือทางจิตใจสูงกว่า จากงานศึกษาวิจัยที่ส�ำรวจเด็กชายหญิงจ�ำนวน 2,500คน ในพื้นที่สองจังหวัดของ
ประเทศฟิลิปปินส์ พบว่าเด็กผู้หญิงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 มากกว่าร้อยละ 10มีแนวโน้มเผชิญการถูกละเลย ท�ำท่าเฉยเมยหรือตะคอกใส่สูงกว่า และมีแนวโน้มถูกหยอกล้อ
กลั่นแกล้งสูงกว่าเล็กน้อย เมื่อเทียบกับเด็กผู้ชาย [66]

เยาวชนข้ามเพศกต็กอยูใ่นความเสีย่งและเปราะบางต่อการถกูข่มเหงรงัแกและความรนุแรงได้อย่างสงู งานวิจยัจากนวิซแีลนด์รายงานว่านกัเรยีนทีเ่ป็นเดก็ข้ามเพศจ�ำนวนมากกว่าครึง่หน่ึง
กังวลว่าอาจมีใครบางคนที่โรงเรียนมาท�ำร้ายหรือก่อกวนตน อีกทั้งยังมีแนวโน้มรายงานการถูกกลั่นแกล้งรังแกประจ�ำสัปดาห์สูงกว่าเพื่อนนักเรียนที่ไม่ใช่คนข้ามเพศถึงสามเท่าตัว [67]

ข้อมูลสถิติส�ำคัญจากบางประเทศ
ความรุนแรงทางร่างกายที่กระท�ำโดยเพื่อนนักเรียนในบริบทสถานศึกษา มีการรายงานโดยกลุ่มนักเรียนต่อไปนี้

•	นักเรียนอายุระหว่าง 5 ถึง 18 ปี ในพื้นที่สองจังหวัดของประเทศฟิลิปปินส์ จ�ำนวนมากกว่าร้อยละ 35 [66]
•	เด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสองแห่งในเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน จ�ำนวนร้อยละ 36 [68]
•	ความรุนแรงทางจิตใจและทางวาจาในบริบทสถานศึกษา มีการรายงานโดยกลุ่มนักเรียนต่อไปนี้
•	นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากโรงเรียนในเขตปกครองพิเศษฮ่องกงของประเทศจีน จ�ำนวนร้อยละ 40 [25]
•	นักเรียนอายุระหว่าง 5 ถึง 18 ปี ในพื้นที่สองจังหวัดของประเทศฟิลิปปินส์ จ�ำนวนเกือบสองในสาม [66]
•	เด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสองแห่งในเซี่ยงไฮ้ ประเทศจีน จ�ำนวนร้อยละ 36 (หยอกล้อแกล้งรังแก) [68]
•	ผูต้อบแบบสอบถามการส�ำรวจออนไลน์ท่ีเป็นคนรักเพศเดียวกนัและคนทีย่งัไม่แน่ใจกบัเพศภาวะของตนเองจากเวยีดนามรายงานว่าถูกรงัแกด้วยวาจา จ�ำนวนร้อยละ75 [69]

ความรนุแรงต่อนกัเรียนท่ีเป็นหรือถกูมองว่าเป็นคนรกัเพศเดยีวกนัหรอืเพศภาวะไม่สอดคล้องตามแบบแผน
นกัเรียนทีเ่ป็น (หรอืถกูมองว่าเป็น) หญงิรกัหญงิ ชายรกัชาย คนรกัสองเพศ คนข้ามเพศ คนเพศก�ำกวม (เรยีกรวมว่ากลุม่บุคคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ) มกัจะมีแนวโน้มได้รับผลกระทบ
จากความรุนแรงในบริบทโรงเรียน ซึ่งมีสัดส่วนที่ไม่เท่ากันเป็นรูปแบบเดียวกันทุกกลุ่ม [44]

ความรนุแรงประเภทน้ีโดยทัว่ไปแล้วจะถกูประกอบสร้างขึน้โดยทศันคตเิชงิลบและอคตต่ิอคนทีไ่ม่สอดคล้องหรอืเป็นไปตามบรรทดัฐานทางเพศภาวะกระแสหลกั ดงันัน้จึงสามารถเข้าใจ
ได้ว่า นี่คือความรุนแรงบนฐานเพศภาวะรูปแบบหนึ่ง บางครั้งก็เรียกความรุนแรงประเภทนี้ว่า ‘ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งความเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน’ หรือ ‘ความรุนแรงด้วยเหตุ
แห่งความเกลียดกลัวคนข้ามเพศ’ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ความรุนแรงซึ่งมีพื้นฐานมาจากวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์และการแสดงออกทางเพศภาวะ [45]

ตัวอย่างเช่น เด็กชายบางคนจะถูกล้อเลียนเยาะหยันซ�้ำแล้วซ�้ำอีก เพราะมีกิริยาท่าทางที่ถูกมองว่าเป็นลักษณะของผู้หญิง หรือเด็กผู้หญิงถูกแยกออกไม่ยอมให้รวมกลุ่ม เพราะอยากท�ำ
แต่สิ่งที่คนทั่วไปยอมรับว่า ‘เป็นผู้ชายเกินไป’ และไม่เหมาะส�ำหรับเด็กผู้หญิง นอกจากนี้ ในหลายๆ ประเทศมักเหมารวมกันเองว่า ความสัมพันธ์ทางเพศเป็นเรื่องระหว่างคนเพศตรง
ข้ามเท่านั้นจึงจะมีได้ หรือเฉพาะชายหญิงเท่านั้นที่ควรจะมีความสัมพันธ์ทางเพศ อย่างไรก็ดี ทั่วทุกมุมโลกมีผู้คนจ�ำนวนมากเป็น ‘คนรักเพศเดียวกัน’ ซึ่งหมายความว่าเขาเหล่านี้คือคน
ที่มีความรู้สึกดึงดูดสนใจคนเพศเดียวกัน ตัวอย่างเช่น ผู้ชายอาจมีความรู้สึกสนใจผู้ชายด้วยกัน หรือผู้หญิงก็อาจมีความรู้สึกสนใจผู้หญิงด้วยกัน ทั้งนี้ บางคนอาจเป็น ‘คนรักสองเพศ’ 
และมีความรู้สึกสนใจทั้งผู้หญิงและผู้ชาย  
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เด็กนักเรียนที่ประกาศว่าตัวเองเป็น ‘คนรักเพศเดียวกัน’ จะมีแนวโน้มเผชิญความรุนแรงสูงขึ้น อันเป็นผลมาจากความไม่รู้ข้อเท็จจริงและทัศนคติเชิงลบของชุมชน กลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้
เป็นคนรักเพศเดียวกันแต่ถูกมองว่าเป็น และกลุ่มที่เป็นคนเพศก�ำกวมและคนข้ามเพศก็อาจต้องเผชิญการข่มเหงรังแกได้เช่นเดียวกัน เพราะเป็นกลุ่มคนท่ีไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐาน
กระแสหลักนั่นเอง ตัวอย่างเช่น งานวิจัยที่ด�ำเนินการในประเทศไทยดังแสดงในแผนภูมิข้างล่างนี้ แสดงให้เห็นร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 ที่เคยประสบเหตุการณ์
ความรุนแรงรูปแบบต่างๆ อันเป็นผลมาจากวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศภาวะที่เป็นจริงหรือที่ถูกมองว่าเป็น [24]

แผนภูมิที่ 3 :	 นักเรียนระดับชั้นม. 1-6 ในพื้นที่ห้าจังหวัดของประเทศไทยที่เคยประสบเหตุการณ์ความรุนแรงอันเป็นผลมาจากวิถีทางเพศหรือ
	 	 อัตลักษณ์ทางเพศภาวะที่เป็นจริงหรือที่ถูกมองว่าเป็น [24]

คนรักเพศเดียวกันและ/หรือ 
มีความหลากหลายทางเพศ 

ถูกมองว่าเป็นคนรักเพศเดียวกันและ/หรือ 
มีความหลากหลายทางเพศ 

การรังแก
รูปแบบต่างๆ

ทางร่างกาย ทางวาจา ทางสังคม ทางเพศ

ที่มา: มหาวิทยาลัยมหิดลองค์การแพลน อินเตอร์เนชั่นแนล (ประเทศไทย) และส�ำนักงานยูเนสโก กรุงเทพมหานคร (2557) 

ความรนุแรงทีม่พีืน้ฐานมาจากวถิทีางเพศหรืออัตลกัษณ์และการแสดงออกทางเพศภาวะ ก่อให้เกดิผลกระทบอนัร้ายแรงได้ เยาวชนทีเ่คยประสบความรนุแรงดงักล่าวมกัจะพบว่ามอีาการ
ดังนี้ 

•	มีอัตราความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายในระดับที่สูงขึ้น 
•	มีแนวโน้มเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับใช้ยาเสพติดและกิจกรรมทางเพศที่มีความเสี่ยงมากขึ้น 
•	มีผลการเรียนต�่ำกว่าเพื่อนนักเรียนคนอื่น [24, 70-72]
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ครูกับความรุนแรงในบริบทสถานศึกษา
บางคร้ังครูหรือบคุลากรในโรงเรยีนกอ็าจเป็นผูก่้อเหตคุวามรนุแรงบนฐานเพศภาวะเสยีเอง เช่นการใช้วธิสีร้างวนิยัทางร่างกายหรอืการลงโทษทางร่างกาย กถ็อืเป็นความรนุแรงรปูแบบหนึง่ 
ซึ่งอาจมีส่วนที่เกี่ยวข้องทางเพศได้ การด�ำเนินงานของโรงเรียนทั้งระบบอันเป็นความพยายามเพื่อลดความรุนแรงบนฐานเพศภาวะนั้น ตามปกติแล้วจะครอบคลุมการให้ความส�ำคัญกับ
การยกเลิกวิธีลงโทษทางร่างกายรวมเข้าไว้ด้วย 

นี่อาจเป็นสิ่งท้าทายอีกประการหนึ่ง เพราะในหลายๆ พื้นที่ทั่วโลก ทั้งครูและผู้ปกครองต่างก็เชื่อว่ามาตรการสร้างวินัยด้วยวิธีลงโทษทางร่างกายเช่น ตี เฆี่ยน หรือฟาด ไม่ว่าจะด้วยมือ 
ไม้เรียว หรือเข็มขัด ถือเป็นวิธีที่ดีส�ำหรับการควบคุมพฤติกรรม [73-76] อย่างไรก็ตาม มีหลักฐานเพียงเล็กน้อยที่แสดงให้เห็นว่าการลงโทษทางร่างกายมีประสิทธิภาพ แต่ในทางกลับกัน 
มีหลักฐานยืนยันว่าการลงโทษทางร่างกายไม่ประสบความส�ำเร็จในการหยุดยั้งพฤติกรรมเชิงลบ ทั้งยังไม่สามารถอบรมสั่งสอนพฤติกรรมทางสังคมในเชิงบวกได้อีกด้วย [77] เมื่อครูใช้
ความรุนแรง จะเป็นการปลูกฝังให้เด็กๆ ซึมซับว่าการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ งานศึกษาวิจัยหลายฉบับแสดงให้เห็นว่าการลงโทษทางร่างกายอาจส่งผลดังต่อไปนี้ [78-80]

•	ส่งผลในเชิงลบต่อการเรียน อันจะน�ำไปสู่ผลการเรียนที่ตกต�่ำลง หรือท�ำให้นักเรียนต้องลาออกกลางคัน
•	ส่งผลเสียต่อสุขภาพสวัสดิภาพและความอยู่ดีมีสุขของเด็ก ได้แก่ ก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความรู้สึกสิ้นหวัง ความอับอายขายหน้า และกลัวครูหรือโรงเรียน
•	ท�ำลายสัมพันธภาพอันดีระหว่างครูกับลูกศิษย์ ส่งผลให้ความไว้เนื้อเชื่อใจการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกลดลง
•	กระตุ้นพฤติกรรมต่อต้านสังคมให้เข้มข้นขึ้นทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนเมื่อเวลาล่วงเลยไป ซึ่งอาจรวมถึงการก่อเหตุความรุนแรงมากยิ่งขึ้น

การลงโทษทางร่างกายเป็นสิง่ต้องห้ามตามนโยบายหรอืตามกฎหมายในหลายๆ ประเทศในภูมภิาคน้ี กระนัน้ก็ยงัคงพบเหน็การปฏบิตัอิยูใ่นหลายๆ โรงเรยีน ทัง้นี ้การลงโทษทางร่างกาย
มีส่วนที่เกี่ยวข้องทางเพศในลักษณะที่ว่า เด็กผู้ชายมักจะมีแนวโน้มตกเป็นเป้าหมายของการลงโทษทางร่างกาย และครูผู้ชายมักจะเป็นคนลงมือจัดการท�ำโทษดังกล่าว 

นอกจากนีย้งัมคีวามรนุแรงรปูแบบอืน่ๆ ซึง่เป็นความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถาน
ศึกษาที่กระท�ำโดยครูผู้บริหารหรือพนักงานขับรถรับส่งตัวอย่างเช่น ผู้บริหารเสนอว่าจะ
ยกเว้นค่าเล่าเรียนให้นักเรียนหญิงคนหนึ่งโดยแลกเปลี่ยนกับบริการทางเพศ นี่ถือเป็นความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาได้เช่นเดียวกันกับการเรียกร้องบริการทางเพศ
เพื่อแลกผลการเรียนที่สูงขึ้น

ทั้งนี้ ครูเองก็อาจตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้ เช่น ครูผู้หญิงอาจ
ต้องเผชญิกบัการถกูคกุคามทางเพศหรอืความรนุแรงทางจิตใจทีก่ระท�ำโดยนกัเรยีน ครผููช้าย 
หรือผู้บริหาร [60]

นอกจากนี้ครูยังอาจเป็นพยานรู้เห็นเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียนระหว่างเพื่อนครู หรือพบเห็นเพื่อนครูสั่งให้กระท�ำต่อเด็กนักเรียน เป็นต้น 

ครูกลุ่มนี้อาจรู้สึกกลัว ไม่กล้าเข้าไปแทรกแซงหรือรายงานใดๆ หากรู้สึกว่าตนไม่มีอะไรคอยรองรับ ไม่ว่าจะเป็นกฎระเบียบนโยบายหรือแนวทางปฏิบัติของโรงเรียน ดังนั้น การพัฒนา
นโยบายโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพและให้การสนับสนุนอย่างดี จึงถือเป็นขั้นตอนส�ำคัญในการเตรียมครูให้สามารถด�ำเนินงานป้องกันความรุนแรงได้อย่างเต็มที่

ความรุนแรงของครูส่งผลกระทบต่อลูกศิษย์อย่างไร?

ในอฟักานสิถานครจูะใช้ความรุนแรงทางร่างกาย (การลงโทษทางร่างกาย) เป็นสาเหตุ
หลักประการหนึ่งที่นักเรียนรายงานว่าท�ำไมจึงไม่ไปโรงเรียน [60]

การศึกษาชิ้นหนึ่งในเนปาลพบว่า เด็กร้อยละ 14 รายงานว่าต้องลาออกจากโรงเรียน
กลางคันเนื่องจากความกลัวครู [60]

การศกึษาในปาปัวนวิฤกนีิแสดงให้เหน็ว่าเดก็ผูห้ญงิจะคอยหลบการมส่ีวนร่วมในชัน้เรยีน
เพือ่เล่ียงการกลายเป็นจุดสนใจขงครแูละ/หรอืความบอบช�ำ้จากการถกูคกุคามทางเพศ 
[60]
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สาเหตุของการเกิดความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา
อัตราการเกิดความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาในระดับสูง มักจะมีแนวโน้มมากขึ้นในพื้นท่ีท่ีมีการยอมรับความรุนแรงในสังคม ซึ่งการยอมรับทางสังคมในเรื่องความ
รนุแรงบนฐานเพศภาวะนัน้จะแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ บางแห่ง มผีูห้ญงิมากถงึร้อยละ 90ทีค่ดิว่าความรนุแรงบนฐานเพศภาวะเป็นเรือ่งท่ียอมรบัได้ในบางสถานการณ์ ส่วนผูช้าย
นั้นก็มีสัดส่วนสูงมากเช่นกันที่เชื่อว่าความรุนแรงบนฐานเพศภาวะเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ แม้ว่าจะมีหลายกรณีที่ระดับการยอมรับจะต�่ำกว่าของกลุ่มผู้หญิงก็ตาม [40]

ยกตัวอย่างเช่นเมื่อพิจารณาถึงการกระท�ำอันเป็นการละเมิดต่อคู่สมรส ซึ่งเป็นความรุนแรงในครอบครัวรูปแบบหนึ่งจะพบว่า ที่หมู่เกาะโซโลมอนมีผู้หญิงอายุ 15-49ปี ถึงร้อยละ 69คิด
ว่าถือเป็นการสมควรแล้วที่สามีจะทุบตีภรรยา ในอินเดียมีผู้หญิงร้อยละ 54ที่เห็นด้วยว่าพฤติกรรมการทุบตีภรรยาเป็นเรื่องสมควร ส่วนฟิลิปปินส์มีผู้หญิงเพียงร้อยละ 14เท่านั้นที่เชื่อ
ว่าเป็นการสมควรแล้วที่สามีจะ “ทุบตีภรรยา”ในบางสถานการณ์[40](โปรดดูแผนภูมิที่4ข้างล่างนี้)

แผนภูมิที่ 4 :ร้อยละของผู้หญิงอายุ 15-49 ปีที่เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยว่าเป็นการสมควรแล้วที่สามีจะ “ทุบตีภรรยา”ในบางสถานการณ์ [40]

ฟิลิปปินส์ อินเดีย หมู่เกาะโซโลมอน

ไม่เห็นด้วย

เห็นด้วย

ที่มา: UNICEF (2014)

การยอมรับความรุนแรงของคนในสังคมนั้น เป็นทั้งต้นเหตุและผลลัพธ์ของความรุนแรง 
บนฐานเพศภาวะในบรบิทสถานศกึษา กล่าวคอื โรงเรยีนมบีทบาทหน้าทีใ่นการปลกูฝังบ่มเพาะ
ความคิดของเด็กเกี่ยวกับเพศภาวะและความรุนแรง เมื่อใดก็ตามที่ความรุนแรงบนฐานเพศ
ภาวะเป็นเรื่องท่ียอมรับได้ในสถานศึกษา มันเท่ากับว่าโรงเรียนก�ำลังส่งสารสื่อไปยังเด็กๆ  
ว่าเรื่องเหล่าน้ีคือส่วนปกติธรรมดาของชีวิต ในขณะเดียวกัน เมื่อใดก็ตามที่ความรุนแรง 
กลายเป็นส่วนหนึ่งของชิวิตนอกรั้วโรงเรียนของเด็กๆ เม่ือน้ันพวกเขาก็จะมีโอกาสยอมรับ
ความรุนแรงในบริบทโรงเรียนได้มากยิ่งขึ้น 

ในหลายๆ ประเทศ ชุมชนต่างก็หันมาท�ำงานร่วมกันเพื่อขจัดการยอมรับความรุนแรง
ในครอบครวั ในอฟักานสิถาน เดก็สาววยัรุ่นมแีนวโน้มยอมรบั “การทบุตภีรรยา” น้อยกว่า
ผู้หญิงวัยผู้ใหญ่ถึงร้อยละ 6 ส่วนในติมอร์-เลสเต เด็กหนุ่มวัยรุ่นก็มีแนวโน้มยอมรับ 
“การทุบตีภรรยา” น้อยกว่าผู้ชายวัยผู้ใหญ่ถึงเกือบร้อยละ 10 [40]
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ถึงแม้ชุมชนโดยรอบจะมีระดับการยอมรับความรุนแรงบนฐานเพศภาวะสูงเพียงใดก็ตาม แต่โรงเรียนก็ยังคงต้องรักษากฎระเบียบและความคาดหวังต่างๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ตกลงและเข้าใจ
โดยทั่วกันว่า สามารถยอมรับพฤติกรรมใดได้บ้าง เมื่อเวลาค่อยๆ ล่วงเลยไป โรงเรียนก็จะสามารถส่งอิทธิพลต่อทัศนคติของชุมชนได้เอง ทั้งนี้เป็นเพราะโรงเรียนคือสถาบันที่ได้รับการ
เคารพยอมรบันบัถอือยูแ่ล้ว ดงันัน้กฎระเบยีบโรงเรยีนจงึควรส่งเสรมิบรรทดัฐานทางเพศภาวะในเชงิบวกด้วย โรงเรยีนยังสามารถด�ำเนนิงานป้องกนัความรนุแรงบนฐานเพศภาวะได้ โดย
การแสดงให้ชมุชนเหน็ว่าความรนุแรงเป็นเรือ่งทีไ่ม่อาจยอมรบัได้ วธิกีารหนึง่ทีโ่รงเรยีนสามารถท�ำได้ก็คอื การให้ตวัอย่างทีด่ใีนเรือ่งความเท่าเทยีมกนัหรอืความยตุธิรรมด้านความสมัพนัธ์
ทางเพศภาวะภายในสถานศึกษา โรงเรียนสามารถด�ำเนินการได้ผ่านการออกกฎระเบียบหรือก�ำหนดนโยบาย ตลอดจนส่งเสริมให้ครูประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์

สรุปข้อสังเกต

เนือ้หาสัน้ๆ ในส่วนบทน�ำนี ้ได้ให้ข้อมลูเบือ้งต้นแก่ท่านเก่ียวกบัเพศภาวะ ความรนุแรง ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบรบิทสถานศกึษา ตลอดจนสมัพนัธภาพทีเ่คารพเอาใจใส่กนัและกนั 
ในส่วนถัดไปของคู่มือการจัดการเรียนการสอนชุดนี้ จะเป็นการน�ำเสนอชุดกิจกรรมเพื่อน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อช่วยเป็นแนวทางให้แก่ครูอาจารย์ในการพูดคุย สนทนา 
อภิปรายเรื่องเพศภาวะ ความรุนแรง การแสวงหาความช่วยเหลือ และสัมพันธภาพที่เคารพเอาใจใส่กันและกัน ร่วมกับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเบื้องต้น

โปรดตอบค�ำถามต่อไปนี้เพื่อทบทวนความรู้ความเข้าใจของท่านในประเด็นส�ำคัญดังที่ได้อธิบายไว้แล้วในส่วนบทน�ำข้างต้น (ท่านสามารถตรวจค�ำตอบได้ท้ายแบบทดสอบนี้)

	 O โปรดวงกลมล้อมรอบค�ำตอบที่ท่านคิดว่าถูกต้องที่สุด 
1.	 เพศภาวะ …
	 ก.	 ถูกก�ำหนดตามเดือนเกิดของท่าน 
	 ข.	 คือความแตกต่างทางชีวภาพหรือทางกายภาพระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง 
	 ค.	 หมายถึงทัศนคติที่มองว่ากิริยาท่าทาง การพูดจา การแต่งตัว และการแสดงออกว่าเป็นชายหรือหญิงควรมีลักษณะเช่นใด

2.	 เพศสรีระ  ...
	 ก.	 ถูกก�ำหนดตามเดือนเกิดของท่าน
	 ข.	 คือความแตกต่างทางชีวภาพหรือทางกายภาพระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง
	 ค.	 หมายถึงทัศนคติที่มองว่ากิริยาท่าทาง การพูดจา การแต่งตัว และการแสดงออกว่าเป็นชายหรือหญิงควรมีลักษณะเช่นใด

3.	 ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ภาพเหมารวมทางเพศภาวะ?
	 ก.	 ผู้หญิงต้องว่านอนสอนง่าย
	 ข.	 ผู้ชายต้องแข็งแรงและมีอ�ำนาจเหนือผู้อื่น 
	 ค.	 ผู้หญิงคือผู้ให้ก�ำเนิดทารก
	 ง.	 ผู้ชายจะเก่งคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

4.	 ข้อใดต่อไปนี้เป็นตัวอย่างความรุนแรงทางร่างกายของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา?
	 ก.	 เด็กผู้ชายคนหนึ่งล้อเด็กผู้หญิงว่าเสียงดัง 
	 ข.	 เด็กสาวคนหนึ่งไม่ยอมพูดกับเพื่อนผู้หญิงอีกคนเพราะคิดว่าเสื้อผ้าที่เพื่อนสวมดูขี้เหร่
	 ค.	 เด็กผู้ชายตัวใหญ่คนหนึ่งผลักเด็กผู้ชายอีกคนจนล้มลงไปกองกับพื้น เพราะเพื่อนๆ ไม่เชื่อว่าเขาไม่เป็นผู้ชายเต็มตัว
	 ง.	 เด็กนักเรียนกลุ่มหนึ่งผิวปากใส่เด็กสาวที่เพิ่งย้ายมาเรียนที่โรงเรียนเป็นวันแรก 

5.	 ข้อใดต่อไปนี้เป็นตัวอย่างความรุนแรงทางวาจาของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา?
	 ก.	 เด็กผู้ชายคนหนึ่งว่าเพื่อนนักเรียนชายร่วมชั้นเรียนอีกคนว่าเป็นตุ๊ด / ออกสาว / สตรีเหล็ก
	 ข.	 เด็กสาวสองคนไม่ยอมให้เพื่อนผู้หญิงอีกคนมาเข้ากลุ่มอ่านหนังสือด้วย 
	 ค.	 เด็กหนุ่มคอยหาโอกาสแอบลูบขาเด็กสาวในระหว่างท�ำโครงงานด้วยกันโดยที่เธอไม่ยอมให้จับ 
	 ง.	 เด็กผู้ชายกลุ่มหนึ่งทะเลาะกัน ท้าตีท้าต่อยกันหลังจากเล่นฟุตบอลเสร็จ 
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6.	 ข้อใดต่อไปนี้เป็นตัวอย่างความรุนแรงทางเพศของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา?
	 ก.	 ครูบอกนักเรียนหญิงคนหนึ่งว่าคงไม่วันได้เข้าเรียนมหาวิทยาลัยเพราะเป็นที่ส�ำหรับผู้ชายเท่านั้น
	 ข.	 นักเรียนชายคนหนึ่งตามนักเรียนหญิงอีกคนไปจนถึงห้องน�้ำ และบอกว่าเธอโตขึ้น รูปร่างเปลี่ยนไป และสวยขึ้น
	 ค.	 เด็กผู้หญิงขโมยสร้อยคอกัน 
	 ง.	 เด็กสาวผลักเด็กหนุ่มเพราะเขาหาว่าเธออัปลักษณ์

7.	 ข้อใดต่อไปนี้เป็นตัวอย่างความรุนแรงทางจิตใจของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา?
	 ก.	 กลุ่มเด็กผู้ชายหยอกล้อและก่อกวนเพื่อนร่วมชั้นที่มีท่าทางเหมือนผู้หญิง ไม่ให้เล่นด้วย และไล่ให้ไปเล่นกับผู้หญิง
	 ข.	 คนขับรถแท็กซี่เกลี้ยกล่อมให้ขึ้นรถฟรีไปโรงเรียนโดยแลกกับบริการทางเพศ 
	 ค.	 เด็กผู้ชายกลุ่มหนึ่งบอกเพื่อนว่าเขาซุ่มซ่ามจึงไม่ให้เตะฟุตบอลด้วย 
	 ง.	 เด็กผู้ชายสองคนชกต่อยกันเพราะชอบผู้หญิงคนเดียวกัน 

8.	 ถูก หรือ ผิด? นักเรียนที่มีสัมพันธภาพอันดีกับครูมักจะมีแนวโน้มมีความมุ่งมั่นท�ำงานจนส�ำเร็จ พยายามอย่างหนัก และรู้จักเข้าหาครูในฐานะที่เป็นแหล่งความช่วยเหลือ 

9.	 ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าเด็กนักเรียนจะชื่นชอบมากหากครูมีพฤติกรรม ... 
	 ก.	 ยิ้มแย้มแจ่มใสและทักทายลูกศิษย์ 
	 ข.	 ให้ความสนใจใจสิ่งที่ลูกศิษย์ท�ำ 
	 ค.	 สร้างวินัยด้วยการใช้ไม้แข็ง
	 ง.	 กล่าวชมว่าครูภูมิใจในตัวลูกศิษย์ 

10.	 ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สิ่งที่ครูควรกล่าวแก่นักเรียนที่เข้าหาเพื่อรายงานการประสบเหตุการณ์ความรุนแรง?
	 ก.	 ครูอยากช่วยนะ
	 ข.	 หนูช่วยเล่าให้ครูฟังอีกหน่อยได้ไหมว่าเกิดอะไรขึ้นอีกบ้าง?
	 ค.	 ครูไม่อยากได้ยินเรื่องพรรค์นี้อีกนะ 
	 ง.	 โรงเรียนเราอยากให้อะไรพวกจบสิ้นกันเสียที ไม่อยากให้เกิดขึ้นอีกเลย 

เฉลย
1. ค. 2. ข.
3. ค. 4. ค.
5. ก. 6. ข.
7. ก. 8. ถูก
9. ค. 10. ค.
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แหล่งข้อมูลส�ำหรับสถานศึกษา

ลิงค์แหล่งข้อมูล เกี่ยวกับอะไร?

Child-Friendly Schools 
http://www.unicef.org/publications/index_49574.html

โมเดลโรงเรียนเพ่ือนเดก็ (Child-Friendly Schools หรอื CFS) ขององค์การยูนิเซฟให้ค�ำแนะน�ำเกีย่ว
กบัการจัดท�ำแผนงานแบบครบวงจรเพื่อส่งเสริมศึกษาที่มีคุณภาพแก่เด็กชายหญิงทุกคนโดยถ้วนหน้า  
โดยจดัท�ำเป็นคู่มอืไว้ให้โรงเรยีนได้น�ำไปใช้

Embracing Diversity: Toolkit for Creating Inclusive Learning-Friendly Environments 
http://www.unescobkk.org/education/inclusive-education/resources/ilfe-toolkit/

ชุดเครื่องมือของยูเนสโกให้ค�ำแนะน�ำแก่โรงเรียนในการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้
และจดัการศกึษาพเิศษแบบรวมกลุม่ ซึง่ยนิดีต้อนรบั เอือ้อ�ำนวย และให้ความรูใ้ห้การศกึษาแก่เด็กทกุ
คน โดยไม่ค�ำนึงถึงเพศภาวะ ร่างกาย สติปัญญา ฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ อารมณ์ ภาษา หรือ
ลักษณะอ่ืนๆ ซ่ึงจะมคี�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการท�ำงานร่วมกบัครอบครวัและชมุชน การสร้างวนิยัเชิงบวก 
และการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยและเป็นมิตรกับผู้เรียน

Genia Toolkit 
http://www.unescobkk.org/education/gender/resources/genia-toolkit/

ส่วนท่ี 2 ของชุดเครือ่งมอืเพศภาวะในเครือข่ายการศกึษาในภมูภิาคเอเชยีแปซฟิิก (Genia) ประกอบ
ด้วยเคร่ืองมอืส�ำหรบัการพฒันาโรงเรยีนส่งเสรมิความปลอดภยัและความเข้าใจอนัดต่ีอเพศภาวะ โดยมี
เครือ่งมอืช่วยเหลือเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรและการวัดและประเมินผล 

Health Promoting Schools 
http://www.who.int/school_youth_health/gshi/hps/en/

โมเดลโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพขององค์การอนามัยโลก ออกแบบมาเพื่อช่วยรัฐบาล (จากภาคการ
ศึกษาจนกระทั่งสาธารณสุข) และโรงเรียนในการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ที่ดีต่อ
สุขภาพ

Good School Toolkit 
http://raisingvoices.org/good-school/

ชุดเครื่องมือโรงเรียนดีจะช่วยให้ครูและนักเรียนได้ท�ำงานร่วมกันในการส�ำรวจดูว่าโรงเรียนดีเป็น
อย่างไร และส่งเสริมให้ช่วยกันสร้างสรรค์โรงเรียนดีตามบริบทของตนเอง 

Doorways 
http://www.usaid.gov.edgekey.net/documents/1865/doorways-training-manualschool-
related-gender-based-violence-prevention-and-response

คู่มือการฝึกอบรมหลักสูตร The Doorways มีแผนการสอนส�ำหรับนักเรียน (Doorways I) ที่ปรึกษา
ชุมชน (Doorways II) และครู (Doorways III) ในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ 
ในบริบทสถานศึกษา 

Safe Schools 
http://safeschoolscoalitionvictoria.org.au/resources/

พันธมิตรโรงเรียนปลอดภัยแห่งรัฐวิกตอเรียมีทรัพยากรและเครื่องมือสนับสนุนเพื่อช่วยเหลือโรงเรียน 
นักเรียน และผูป้กครอง ในการแก้ปัญหาการรงัแกบนฐานเพศวถิ ีอตัลักษณ์และการแสดงออกทางเพศภาวะ 
และส่งเสริมให้โรงเรียนจัดการศึกษาพิเศษแบบรวมกลุ่มมากขึ้น

Changemakers 
http://asiapacific.unwomen.org/~/media/Field%20Office%20ESEAsia/Docs/
Publications/2014/9/UNiTE_Youth_TKit_ALL_PAGES.pdf

ชุดเครื่องมือผู้สร้างการเปลี่ยนแปลงมีแผนการสอนส�ำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อยุติความ
รุนแรงต่อเด็กและสตรี 
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ลิงค์แหล่งข้อมูล เกี่ยวกับอะไร?

Training Curriculum for Effective Police Responses to violence against women 
http://www.unodc.org/pdf/criminal_justice/Training_Curriculum_on_Effective_ 
Police_Responses_to_Violence_against_Women.pdf

หลักสูตรการฝึกอบรมนี้สนับสนุนเจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมายที่อยู่ระหว่างการฝึกอบรม ให้สามารถ
จัดการคดีความรุนแรงบนฐานเพศภาวะต่อผู้หญิงได้ 

Youth in Action against Violence in Schools 
http://plan-international.org/about-plan/resources/news/global-youth-createguide-to-
tackle-school-violence/?searchterm=youth%20in%20action%20 against%20
violence%20in%20schools

เยาวชนจากทั่วโลกได้ร่วมกันผลิตคู่มือการแก้ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน กิจกรรมประกอบด้วย
การระบุจุดพื้นที่ในบริเวณโรงเรียนซึ่งเป็นพื้นที่มีความปลอดภัยน้อย การท�ำความเข้าใจภาพเหมารวม
แบบต่างๆ และความแตกต่างระหว่างเด็กผู้ชายกับเด็กผู้หญิงที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง และการคิด
ทบทวนหาวิธีช่วยเหลือคนที่ถูกท�ำร้ายหรือหยอกล้อรังแก 

Positive Discipline Training Manual
http://plan-international.org/about-plan/resources/publications/protection/positive-
discipline-training-manual

คู่มือฉบับนี้มีเทคนิควิธี กรณีศึกษา และค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ที่ท�ำงานกับผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแล ว่า
ด้วยเรื่องรูปแบบทางเลือกส�ำหรับการสร้างวินัย

Positive Discipline Training Manual
http://plan-international.org/about-plan/resources/publications/protection/positive-
discipline-training-manual

หนังสือเล่มนี้เป็นคู่มือปฏิบัติที่มีประโยชน์ส�ำหรับคนหนุ่มสาวเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นปลอดภัยจากการ
ถูกล่วงละเมิด การถูกทอดทิ้ง การถูกแสวงหาผลประโยชน์ และความรุนแรง
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2
การใช้สื่อวัสดุการเรียนการสอน

ข้อมูลทั่วไป
กิจกรรมในชั้นเรียนที่น�ำเสนอในคู่มือครูเล่มนี้ได้รับการออกแบบมาอย่างดี เพื่อช่วยให ้
ครผููส้อนสามารถส่งเสรมิสมัพนัธภาพทีเ่คารพเอาใจใส่ซึง่กนัและกัน ตลอดจนมุง่แก้ปัญหา
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา กิจกรรมการเรียนการสอนมีเป้าหมาย
ในภาพรวมคือการเพิ่มพูนความรู้และปลูกฝังทัศนคติเชิงบวก ยกระดับการตระหนักรู้และ
สร้างเสริมทักษะด้านสัมพันธภาพท่ีเคารพเอาใจใส่กันและกัน และปลอดภัยจากความ
รุนแรงทั้งยังช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะในการตอบสนองอย่างเหมาะสม หากพบเห็น
เพื่อนนักเรียนหรือผู้อื่นก่อเหตุความรุนแรงบนฐานเพศภาวะอีกด้วย  

นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนการสอนยังออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณทักษะทางสังคม ตลอดจนพัฒนาการทางภาษา ดังนั้น คู่มือการจัดการเรยีนรู้
ชุดนี้จึงเป็นส่วนผสมของเทคนิควีธีการสอนอันหลากหลาย ที่มีทั้งการเรียนการสอน  
“แบบดั้งเดิม” และเทคนิคการสอนแบบมีส่วนร่วมวิธีต่างๆ เช่น กิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมทั้งประเภทการท�ำงานเป็นคู่ แบบกลุ่มย่อย กรณีศึกษา และบทบาทสมมติ ซึ่งจะ
น�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของผู้เรียน

ส่วนกิจกรรมส่งเสรมิพฒันาการทางภาษาประกอบด้วยกจิกรรมต่างๆ ได้แก่ การเขยีนเล่าเรือ่ง 
นทิานภาพ บทภาพยนตร์ละครและจดหมาย ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกับความรนุแรงบทฐานเพศภาวะ 
กิจกรรมข้างต้นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการเขียนเชิงวิชาการ การเขียนจดหมาย/
หนังสอืราชการ การเขยีนเชงิสร้างสรรค์ ทีม่ทีัง้การสร้างตัวละครและเขยีนบทพดู และการ
ร่างค�ำกล่าวสนุทรพจน์ ซึง่กิจกรรมพฒันาทกัษะภาษานีย้งัจะส่งเสริมให้ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วม
ในการชี้แนะสาธารณะด้านความรุนแรงในระดับโรงเรียนอีกด้วย

ในภาพรวมนั้น กิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นออกแบบมาเพื่อวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้

1.	 ปูพืน้ฐานทางภาษาและกรอบแนวคดิ – เพือ่ให้สามารถคดิอย่างมวีจิารณญาณเกีย่ว
กับเนื้อหาว่าด้วยความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องรู้และเข้าใจความ
แตกต่างทางภาษาอันส�ำคัญ ดังนั้นกิจกรรมแรกๆ จึงเน้นการสอนค�ำศัพท์และให้กรอบ
แนวคิดส�ำคัญโดยตรง

2.	 เพิม่พนูความรูแ้ละพฒันาทกัษะการคดิอย่างมีวจิารณญาณเกีย่วกบัการประกอบ
สร้างเพศภาวะ – เพือ่ให้ด�ำเนินการคดัค้าน ทดัทาน รายงาน หรอืป้องกันความรนุแรงได้นัน้ 

ผูเ้รยีนจ�ำเป็นต้องสามารถท�ำความเข้าใจว่า บรรทัดฐานทางเพศภาวะประกอบสร้างอัตลกัษณ์
และพฤติกรรมได้อยา่งไร และต้องสามารถระบุอคติและภาพเหมารวมทางเพศภาวะแล้ว
จึงจะลงมือทัดทานได้ ดังนั้น บทเรียนในส่วนนี้ จึงมุ่งความสนใจไปที่การรู้จักบรรทัดฐาน
ทางเพศภาวะและผลกระทบต่อชีวิตคนในสังคม

3.	 ปลูกฝังทัศนคติเพื่อสังคม – เพื่อให้สามารถท�ำงานป้องกัน รายงาน คัดค้าน หรือ 
แก้ปัญหาความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้น้ัน ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องเช่ือว่าความไม่เท่าเทียม
ระหว่างเพศและความรุนแรงเป็นเรื่องท่ียอมรับไม่ได้ และเชื่อว่าคนทุกคน ไม่ว่าจะม ี
เพศภาวะใด ย่อมมสีทิธไิด้รบัการปฏิบตัใินลกัษณะท่ีเคารพสทิธิมนษุยชนของแต่ละบคุคล

ดังนั้น บทเรียนส่วนนี้จึงมุ่งความสนใจไปที่สิทธิมนุษยชนและหน้าที่อันเกี่ยวข้องกับการ
เคารพสิทธิของผู้อื่น

4.	 ส่งเสริมการลงมือปฏิบัติ – เพื่อให้สามารถด�ำเนินงานป้องกันความรุนแรงบนฐาน
เพศภาวะได้นัน้ ผูเ้รียนจ�ำเป็นต้องรูจ้กัและเข้าใจผลกระทบเชงิลบของความรนุแรงประเภทนี้ 
และต้องเชื่อว่าตนมีโอกาสและสามารถสร้างความแตกต่างเชิงบวกให้เกิดขึ้นได้ด้วยการ
ลงมอืปฏบัิตดิงักล่าว เช่นนัน้แล้ว เนือ้หาในส่วนนีจ้งึเน้นความส�ำคญัด้านผลเสยีต่อสขุภาพ 
เศรษฐกิจ และการศึกษา ที่เกิดจากความไม่เสมอภาคทางเพศภาวะ

5.	 สนับสนุนการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจทางสังคม – เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานในการ
เปล่ียนแปลงบรรทัดฐานสังคมเชิงลบได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องได้รับ
การสนบัสนนุให้ท�ำงานได้อย่างต่อเนือ่งยัง่ยนืจากกลุม่คนท่ีมคีวามมุง่มัน่เช่นเดยีวกนั ดงันัน้ 
บทเรียนในส่วนน้ีจึงน�ำเสนอกิจกรรมอันหลากหลายให้ผู้เรียนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาและชี้แนะสาธารณะทั้งแบบงานกลุ่มและงานเดี่ยว 

6.	 สร้างเสริมทักษะและพัฒนากลยุทธ์ – เพื่อให้รู้และเข้าใจว่าควรท�ำอย่างไรและท�ำ
เมื่อไหร่ในการรายงาน หยุดยั้ง คัดค้าน ทัดทาน หรือท�ำงานป้องกันความรุนแรงบนฐาน
เพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องได้เรียนรู้ทักษะในการท�ำงานร่วมกันกับผู้อื่น การชี้แนะ
สาธารณะและการสนับสนุนผลักดันเชิงนโยบาย การดูแลตนเอง การเกื้อหนุนเชิงบวกโดย
กลุ่มเพื่อน การยืนยันในความคิดตนและแสวงหาความช่วยเหลือ ดังนั้น บทเรียนส่วนนี้จึง
ประกอบด้วยกิจกรรมและแบบฝึกหดัพฒันาทักษะอันหลากหลาย โดยมจีดุเน้นท่ีการสร้างเสรมิ
ทักษะการสื่อสารที่จ�ำเป็นส�ำหรับการรักษาสัมพันธภาพที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน

	ค�ำถาม
	 ชวนย้อนคิด

โรงเรียนของท่านมีการ
จัดหลักสูตรการเรียน 
การสอนทีต่อบสนองและ
แก้ปัญหาความรุนแรง
บนฐานเพศภาวะ 
บ้างหรือไม่?
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กลุ่มเป้าหมาย
คู ่มือการจัดการเรียนการสอนชุดนี้ออกแบบมาเพ่ือให้น�ำไปใช้กับนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนต้น (ตามปกตแิล้วจะเป็นกลุม่อาย ุ11-14 ปี) ประกอบด้วยกจิกรรมการพดู
และเขยีนท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถทางภาษาของผู้เรยีน แม้จะตัง้ใจให้น�ำไปใช้กบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น แต่กส็ามารถประยกุต์ใช้กบัผูเ้รยีนในระดบัชัน้ทีส่งูกว่านีไ้ด้ 
โดยสามารถใช้กับบริบทชายล้วน หญิงล้วน หรือสหศึกษาก็ได้ ทั้งนี้ครูควรใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ทีใ่กล้ชิดกบัลกูศษิย์ เพือ่หาความจ�ำเป็นในการเรยีนรูข้องแต่ละชัน้เรยีน แล้ว
ปรับหลักสูตรการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนให้ได้มากที่สุด

รายละเอียดหลักสูตร
หลักสูตรส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนนี้ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้
ทีแ่บ่งออกเป็นเจด็หวัข้อ ซึง่แต่ละหวัข้อจะมกีจิกรรมในชัน้เรยีนตัง้แต่สามกจิกรรมไปจนถงึ
ห้ากจิกรรม โดยแต่ละกจิกรรมจะใช้เวลาจดัการเรยีนการสอนประมาณ 30 นาท ีถงึหนึง่ชัว่โมง 
อย่างไรกด็ ีแม้จะมเีวลาก�ำหนดไว้ให้แล้ว แต่ระยะเวลาสอนจรงิกข็ึน้อยูก่บับรบิทของช้ันเรยีน
และครูผู้สอนแต่ละคนด้วยเช่นกัน

กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นออกแบบไว้ให้เหมาะสมส�ำหรับการน�ำไปใช้ได้ทั้งช้ันเรียน
ขนาดใหญ่และเลก็ ครคูวรเตรยีมกจิกรรมล่วงหน้าโดยอ่านขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
อย่างละเอียด เพราะมีตัวเลือกไว้ให้หลายข้อ แต่ครูไม่จ�ำเป็นต้องเตรียมส่ือและเอกสาร
ประกอบการเรยีนการสอนเพิม่เตมิแต่อย่างใด กระนัน้ก็ตาม เอกสารเสรมิทีจั่ดเตรยีมไว้ให้
ในที่นี้ ก็เป็นเพียงทางเลือกเท่านั้น ไม่ได้เป็นการบังคับให้ต้องใช้ทุกครั้งไป แต่ละกิจกรรม
จะมขีัน้ตอนการสอนโดยละเอยีดทลีะขัน้ตอนไว้ให้ ประกอบกบัจดุเน้นในการสอนเมือ่จ�ำเป็น 
ทั้งนี้ ครูสามารถดัดแปลง ยืดขยาย และปรับปรุงกิจกรรมและสถานการณ์จ�ำลองได้ เพื่อ
ให้สอดรับและเหมาะกับความต้องการของนักเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 : 
รู้และเข้าใจเรื่องเพศภาวะกับ
ความเสมอภาคทางเพศภาวะ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2:
ยกระดับการรับรู้เรื่องความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3:
พัฒนาทักษะส�ำหรับสัมพันธภาพ
ที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน

•	 หัวข้อที่1: เพศภาวะกับความ
เสมอภาค

•	 หัวข้อที่ 2: ความเสมอภาค
ทางเพศภาวะและแบบอย่าง
เชิงบวก

•	 หัวข้อที่3: การรับรู้เรื่องความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะ

•	 หัวข้อที่ 4: ความรุนแรงบน
ฐานเพศภาวะในบริบทสถาน
ศึกษา

•	 หัวข้อที่ 5: ทักษะการสื่อสาร
เพื่อสัมพันธภาพที่เคารพ
เอาใจใส่กันและกัน

•	 หัวข้อที่6: ทกัษะส�ำหรบัผู้รูเ้ห็น
เหตุการณ์ความรุนแรง

•	 หัวข้อที่ 7: ทกัษะการแสวงหา
ความช่วยเหลือและทักษะการ
เกื้อหนุนโดยกลุ่มเพื่อน

แต่ละหัวข้อการเรียนรู้ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้
•	 กิจกรรมการเรียนรู้จ�ำนวน 4-5 กิจกรรม ออกแบบให้สอดรับและเข้ากันได้ดีกับ

หลกัสตูรแกนกลางของแต่ละกลุม่สาระการเรยีนรู้ (ค�ำแนะน�ำเพิม่เตมิเกีย่วกบัเรือ่ง
นี้ได้จัดเตรียมไว้ให้แล้วในที่นี้) 

•	 เกมส�ำรอง เตรียมไว้ให้เพื่อช่วยเสริมสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนที่เอื้ออ�ำนวยและ
เป็นมติรกบัผูเ้รยีน แต่กส็ามารถใช้เป็นกจิกรรมทีส่ือ่แก่นสาระส�ำคญัทีเ่กีย่วข้องกบั
หัวข้อการเรียนรู้แต่ละหัวข้อได้เช่นกัน 

•	 งานเพิม่เตมิ ครสูามารถมอบหมายให้นกัเรยีนท�ำเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการทางภาษา 
หรอือาจใช้กจิกรรมเสรมิสร้างความยดึเหนีย่วทางสงัคม เพือ่ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วม
ภาคพลเมืองและสังคม ทั้งในระดับโรงเรียนและชุมชน 

•	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบักจิกรรมเสรมิสร้างชมุชน เพือ่ให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการเป็น
ผู้สนับสนุนการด�ำเนินงานของโรงเรียนท้ังระบบเพื่อส่งเสริมสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียนปลอดภัยและโรงเรียนเพื่อนเด็ก



คู่มือการจัดหลักสูตรแบบหน่วยการเรียนรู้
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2
แต่ละกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้

•	 จุดประสงค์การเรียนรู้
•	 เวลาโดยประมาณซึ่งจะแตกต่างกันไปตามความจ�ำเป็น 
•	 ค�ำส�ำคัญ เพื่อแนะน�ำค�ำศัพท์ที่จะใช้ในแต่ละกิจกรรม
•	 ขั้นตอนการสอนส�ำหรับครู ในการปฏิบัติตามเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
•	 จดุเน้นส�ำหรบัครผููส้อนเพือ่ช่วยให้ครสูามารถด�ำเนนิกิจกรรมการเรยีนการสอนได้

อย่างมีประสิทธิภาพหรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบท ประเด็นปัญหาและ
ความต้องการในท้องถิ่น

•	 สรุปประเด็นส�ำคัญ เพื่อช่วยให้ครูสามารถเน้นสาระส�ำคัญและย�้ำประเด็นส�ำหรับ
การเรียนรู้ของกิจกรรมนั้นๆ ให้ทุกคนในชั้นเรียนได้ทราบอีกครั้ง 

เสรมิสร้างความมัน่ใจให้แก่คร ูจดัอบรมตามความต้องการ
ครูส่วนใหญ่จะรู้สึกซาบซึ้งพึงพอใจหากได้รับโอกาสในการพัฒนาวิชาชีพที่เป็นการอ�ำนวย
ความสะดวกให้แก่การจัดการเรียนการสอน ยกตัวอย่างเช่น การอบรมเรื่องหลักสูตรก่อน
น�ำไปใช้จรงิในห้องเรยีน การอบรมดงักล่าวจะช่วยเพิม่พนูความรูข้องครเูกีย่วกับเนือ้หาและ
สร้างความมั่นใจในการใช้เทคนิคสอนตามท่ีแนะน�ำในหลักสูตร บางพื้นที่อาจจัดให้มีการ
อบรมครอูย่างเป็นทางการ แต่บางกรณ ีโรงเรยีนก็อาจจดักิจกรรมอบรมภายในข้ึนเอง ไม่ว่า
จะเป็นกรณีใดก็ตาม ครูผู้สอนควรได้ใช้เวลาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน (เช่น การประชุม
คณะครูผูส้อนรายวชิาเดยีวกนั) ก่อนสอนจริงในชัน้เรยีน การศกึษาวิจยัแสดงให้เหน็ว่า เมือ่
ครไูด้ลองท�ำกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยตนเองแล้ว ครจูะมคีวามคุน้เคยกบัเนือ้หา ทักษะ และ
ยุทธศาสตร์การเรียนการสอนซ่ึงจะเป็นการยกระดับความม่ันใจและความสามารถของครู
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเอง[14]

เตรียมก่อนสอนทีหลัง…

ศึกษาให้ทะลุปรุโปร่ง!
ควรอ่านและท�ำความเข้าใจค�ำแนะน�ำส�ำหรับครูโดยละเอียดก่อนน�ำหลักสูตรนี้ไปสอน  
(ในส่วนที ่1 ของเอกสารฉบบันี)้ ซ่ึงเป็นค�ำแนะน�ำเบือ้งต้นทีม่ข้ีอมลูพืน้ฐานเกีย่วกบัประเดน็
เพศภาวะและความรุนแรง และให้ข้อเสนอแนะอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ส�ำหรับบูรณาการ
คู่มือการเรียนรู้ในชั้นเรียนชุดนี้เข้ากับการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ เพื่อให้เป็นโรงเรียนที่
ปลอดภัย ไร้ความรนุแรง และเป็นเพ่ือนเดก็ นอกจากนี ้บทน�ำยงัจะช่วยให้เข้าใจว่าเหตใุด

หลกัสตูรนีจ้งึส�ำคญั และได้ทราบเคลด็ลบัโดยละเอียดเกีย่วกบัการบรหิารจดัการหลกัสตูร 
หากไม่แน่ใจหรือสงสัยประการใดเกี่ยวกับค�ำศัพท์ที่ใช้ในเอกสารชุดนี้ โปรดย้อนกลับไป
ศึกษาทบทวนจากอภิธานศัพท์ดังแสดงไว้แล้วโดยละเอียดในส่วนต้นของเอกสารคู่มือ

หากลุ่มสาระหลักแล้วจึงเขียนแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้
กิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ีได้รับการออกแบบให้น�ำไปใช้สอนโดยเรียงตามล�ำดับ แม้ว่าจะ
สามารถแยกใช้เพียงบางกิจกรรมหรือบางหัวข้อตามวัตถุประสงค์ แต่ถ้าจะให้ได้ผลดีที่สุด 
ควรสอนจนครบทุกกิจกรรม ส่วนกิจกรรมส�ำรองที่มีไว้ให้น�ำไปใช้สอนเสริมนั้น จะช่วยให้
มส่ีวนร่วมอย่างลกึซึง่ยิง่ขึน้ ทัง้ยงัส่งเสรมิพฒันาการทางภาษาและการมส่ีวนร่วมภาคพลเมอืง
กับชุมชนโรงเรียนในระดับกว้างขึ้น

ส�ำหรับสถานศึกษาที่ได้ด�ำเนินงานเป็นประจ�ำสม�่ำเสมออยู่แล้ว ทั้งด้านเพศวิถี เพศภาวะ 
หรอืความรนุแรง อาจย่นหลักสูตรให้สัน้กระชบัลงกว่านีก้ไ็ด้ แต่ส�ำหรบับรบิทท่ีบรรทดัฐาน
ทางเพศภาวะเคร่งครดัอย่างมาก ไม่ค่อยยดืหยุน่ และระดบัการยอมรบัความรนุแรงกค่็อน
ข้างสูง อาจจ�ำเป็นต้องยดืเวลาท่ีใช้ส�ำหรับกจิกรรมยกระดับการรบัรู้ทางเพศภาวะออกไปอกี
ก็ได้ ทั้งนี้ ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ในหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น 
บางกิจกรรมอาจเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะภาษา แต่บางกิจกรรมก็อาจ
เหมาะกับกลุ่มสาระสังคมศึกษา กิจกรรมแนะแนว ทักษะชีวิต หน้าที่พลเมือง สุขศึกษา 
และกจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรมจริธรรม หรอืบูรณาการเข้ากบัหลกัสตูรเพศวถิศีกึษารอบด้าน 
เป็นต้น 

ทั้งนี้ ควรส่งเสริมให้เพื่อนครูได้ท�ำงานร่วมกัน เพื่อช่วยกันเตรียมการสอนให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรนี้ อนึ่ง ดังที่ได้อธิบายและให้ค�ำแนะน�ำไว้แล้วในบทน�ำ ตั้งแต่
ส่วนต้นเอกสารฉบับนี้ว่า จะเป็นการดีอย่างยิ่ง หากหลักสูตรการสอนในชั้นเรียนชุดนี้มี
การน�ำไปด�ำเนินการโดยบูรณาการเข้ากับโครงการริเริ่มเพื่อการต่อต้านความรุนแรงใน
โรงเรียนทั้งระบบเป็นวงกว้าง ซึ่งให้ความส�ำคัญโดยตรงกับความรุนแรงที่มีพื้นฐานมาจาก
เพศภาวะโดยธรรมชาติ
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ปรบักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องเข้ากบับรบิทท้องถิน่
คูม่อืการเรยีนการสอนชดุนีอ้อกแบบมาเพือ่ให้น�ำไปใช้กบัโรงเรยีนในภูมภิาคเอเชยีแปซฟิิก 
ซึง่เป็นภมูภิาคทีม่คีวามหลากหลาย ถึงแม้ประเดน็ปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัความรนุแรงบนฐาน
เพศภาวะในบริบทสถานศึกษาจะเป็นเรื่องปกติที่พบเห็นได้ทั่วไปในหลายๆ ประเทศทั่ว
ภมูภิาค แต่กย็งัจ�ำเป็นต้องปรบัแต่งหลักสูตรเพือ่ให้สอดคล้องกบัความต้องการและจดุแขง็
ของแต่ละท้องถิ่น

ส�ำหรับกจิกรรมทีต้่องใช้กรณศีกึษาหรอืสถานการณ์สมมตนิัน้ จากตัวอย่างทีม่ไีว้ให้ในคูม่อื
ฉบับนี้ ครูควรเลือกใช้สถานการณ์ที่สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นมากที่สุด หรืออาจใช้ความ
รูค้วามช�ำนาญจากผูเ้ชีย่วชาญในท้องถิน่ให้ช่วยจ�ำลองสถานการณ์สมมตทิีเ่ป็นการสะท้อน
ภาพบริบทท้องถิ่นได้ชัดเจนที่สุด 

ในกรณทีีม่กีารปรบัแต่งสถานการณ์สมมตนิัน้ ครตู้องตรวจดใูห้แน่ใจว่าเนือ้หาเกีย่วกบัใคร 
ท�ำอะไร ที่ไหน มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน ทั้งนี้ โปรดเลี่ยงการใช้สถานการณ์ที่เป็นกรณี
ร้ายแรงที่สุด โดยเน้นสถานการณ์ประเภทที่นักเรียนมีโอกาสเผชิญมากที่สุด

ในคอลมัน์ด้านขวามอืของท่านนี ้แสดงตวัอย่างวธิปีรับแต่งสถานการณ์ให้สอดคล้องกบัท้อง
ถิ่น โดยยกตัวอย่างจากหัวข้อที่ 6 กิจกรรมที่ 1

หัวข้อที่ 6: กิจกรรมที่1:

สถานการณ์สมมติตามที่ปรากฏ	
ในคู่มือ: 
บนรถโรงเรียนระหว่างทางกลับบ้าน 
ผึ้งเห็นพวกเด็กผู้ชายก�ำลังหาเรื่อง
เดก็ชายหงมิๆ ขีอ้ายทีเ่รียนอยูห้่อง
เดยีวกนักับผึ้ง พวกนั้นรุมต่อยจนเขา
ลงไปกองกับพื้น

วิธีพิจารณาปรับแต่ง: 
ทบทวนให้แน่ใจว่าเนื้อหาเกี่ยวกับใคร ท�ำอะไร ที่ไหน  
มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน

ใคร= เดก็สาวมธัยม ชือ่ผึง้ (ครูอาจใช้ช่ือเดก็ท่ีเป็นผูรู้้เหน็
เหตุการณ์ต่างจากนี ้หรือเลอืกเพศอ่ืน หรือเปลีย่นแปลง
เด็กที่เป็นผู้ก่อเหตุหรือผู้ถูกกระท�ำเป็นกลุ่มอายุอื่น
หรือเพศอื่น)

ที่ไหน = บนรถโรงเรียน (ครอูาจพิจารณาเปลีย่นเป็นรถไฟ 
หรือเดินไปโรงเรียน ขึ้นอยู่กับพาหนะหรือรูปแบบการเดิน
ทางที่นักเรียนส่วนใหญ่ใช้มากที่สุดในการเดินทางไปกลับ
ระหว่างบ้านกับโรงเรียน)

ท�ำอะไร = กลุ่มเด็กหนุ่มก�ำลังหาเรื่องเด็กหนุ่มอีกคน 
ความรุนแรงทางร่างกาย (ครูอาจเปลี่ยนรูปแบบความ
รุนแรงที่เกิด เช่น จากทางร่างกายเป็นทางวาจา)

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 

เมื่อปรับแต่งสถานการณ์สมมติให้เข้ากับบริบทท้องถิ่นนั้น ครูผู้สอนต้องไม่ใช้เรื่อง
ส่วนตัวที่นักเรียนในชั้นรู้เร่ืองนั้นๆ เป็นอย่างดี เพราะเด็กจะสามารถระบุได้ทันที
ว่าสถานการณ์ตัวอย่างนั้นเป็นเรื่องของใคร มีใครเกี่ยวข้องบ้าง เหตุการณ์เช่นนี้
อาจท�ำให้ผู้เกี่ยวข้องในเหตุการณ์รู้สึกเจ็บปวดหรือเป็นอันตรายได้

การบริหารจัดการชั้นเรียน

การใช้หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
กจิกรรมการเรยีนการสอนทีน่�ำเสนอในคูม่อืฉบับนี ้ส่วนใหญ่ใช้หลกัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม 
เพื่อช่วยให้นักเรียนได้เพิ่มพูนความรู้และเสริมสร้างทักษะ ซึ่งเป็นหลักการที่เน้นการมี
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างนกัเรยีนกบันกัเรยีนด้วยกนั มากกว่าปฏสิมัพนัธ์ระหว่างครกูบันกัเรยีน
เพยีงอย่างเดยีว ทัง้ยงัเป็นหลกัการทีช่่วยนกัเรยีนพฒันาความรูแ้ละทกัษะ (เช่น การคิดอย่าง
มวีจิารณญาณ ทกัษะทางสงัคม และการแก้ปัญหา) ประกอบด้วยกจิกรรมอนัหลากหลาย 
ได้แก่ การจับคูอ่ภปิราย กจิกรรมแก้ปัญหากลุม่ย่อย กจิกรรมการคดิอย่างมวีจิารณญาณ

แบบฝึกหดัพฒันาทกัษะ และบทบาทสมมตุ ิเป็นต้น ถงึแม้จะเป็นเร่ืองท้าทายอยูบ้่างส�ำหรบั
ครทูีคุ้่นเคยกบัการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นครเูป็นศนูย์กลาง แต่กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
มีส่วนร่วมก็มีข้อดีหลายประการ ทั้งยังสามารถใช้ร่วมกับการอภิปรายในชั้นเรียนที่ครูเป็น
ผูด้�ำเนนิการได้อย่างลงตวัและประสบความส�ำเรจ็ดยีิง่ เป็นทีท่ราบกนัดว่ีา ผูเ้รยีนมแีนวโน้ม
จดจ�ำส่ิงทีก่�ำลังเรยีนรู้ได้ดหีากได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูแ้บบส่วนร่วม นัน่เป็นเพราะ
ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและเพื่อนนักเรียน อีกทั้งยังได้ฝึกฝน
ทักษะการแก้ปัญหาและการสื่อสาร ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรู้นั่นเอง ทั้งนี้ 
อาจเป็นไปได้ที่นักเรียนบางคนจะรู้สึกวิตกกังวลในระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน 
เนื่องจากเหตุการณ์ที่ตนเคยประสบมาในอดีต หากสงสัยว่ามีกรณีดังกล่าว เป็นสิ่งส�ำคัญ
อย่างยิ่งที่ครูจะต้องหาวิธีอันรอบคอบให้เด็กถอนตัวอย่างมีศักดิ์ศรี แล้วหากิจกรรม 
ทางเลือกอื่นให้เด็กท�ำ ส�ำหรับกรณีดังกล่าวน้ี ครูควรใช้การสนทนาติดตามผลรายบุคคล 
(โปรดดขู้อเสนอแนะข้างล่างนี)้ หรอือาจส่งต่อ หรอืจดัหาความช่วยเหลอืเพิม่เตมิตามสมควร
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กลวิธีที่จะช่วยให้ครูสามารถจัดการชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้แก่

•	 แจ้งวัตถุประสงค์/จุดมุ่งหมายของกิจกรรมอย่างชัดเจน
•	 อธิบายวิธีการขั้นตอนโดยละเอียด พร้อมทั้งยกตัวอย่างให้ชัดเจนก่อนให้นักเรียน

ท�ำงานคู่หรืองานกลุ่ม
•	 เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามก่อนลงมือท�ำงาน
•	 ก�ำหนดเวลาท�ำงานให้ชัดเจน
•	 กระตุ้นให้นักเรียนผลัดกันพูดทีละคนตามล�ำดับ (ส�ำหรับกิจกรรมกลุ่ม) 
•	 ส่งเสริมให้นักเรียนเลือกหัวหน้ากลุ่ม(ส�ำหรับกิจกรรมกลุ่ม) 
•	 ปล่อยให้เกินเวลาได้นิดหน่อย ให้นักเรียนได้มีโอกาสเปล่ียนคู่เพ่ือท�ำงานร่วมกับ

หลายๆ คน จะได้สร้างความมั่นใจและพัฒนาทักษะเพิ่มเติม

นอกจากนี ้ข้อมลูเพิม่เตมิอืน่ๆ ทีว่่าเพราะเหตใุดหลกัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมจงึเป็นกลวธิี
การเรียนรูท้ีด่ ีปรากฏดงัแสดงไว้แล้วในบทน�ำ อกีทัง้ยงัมคี�ำแนะน�ำเกีย่วกบัวธิบีรหิารจดัการ
ชั้นเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ด้วย

การจัดการหัวข้ออ่อนไหว
ถือเป็นเรือ่งส�ำคญัอย่างมากทีค่รจูะต้องมคีวามไวต่อปฏกิริยิาของนกัเรยีนระหว่างการเรยีน
การสอนด้วยกจิกรรมชุดนี ้เพราะเดก็บางคนอาจมแีผลเก่ามาจากเหตกุารณ์ความรุนแรงแล้ว 
บางส่วนก็อาจใช้ชีวิตอยู่กับเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวหรือความรุนแรงระหว่าง
เพื่อนนักเรียนมาอย่างต่อเน่ือง ขณะท่ีบางคนก็อาจเป็นผู้ก่อเหตุความรุนแรงเสียเอง ซึ่ง
กลุ่มนี้จ�ำเป็นต้องรับรู้ว่าสิ่งท่ีตนกระท�ำน้ันเป็นสิ่งท่ีไม่อาจยอมรับได้ ควรหลีกเล่ียงการใช้
ถ้อยค�ำหยาบคายดดุ่าว่ากล่าวกนั แต่ควรหนัมาสอนพฤตกิรรมเชงิบวกทีป่ลอดความรนุแรง 
เพื่อใช้เป็นหนทางไปสู่การสร้างสัมพันธภาพท่ีเคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน อันจะน�ำไปสู่
โรงเรียนและชุมชนท่ีท้ังปลอดภัยและเข้มแข็ง ซ่ึงข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการติดตามและ
บริหารจัดการการเปิดเผยข้อมูลความรุนแรงของนักเรียนมีไว้ให้ในคู่มือครูฉบับนี้แล้ว

ส่งเสริมการเคารพความเป็นส่วนตัว
ในหลักสูตรนี้ เราจะใช้สถานการณ์สมมติที่มีเนื้อหาใกล้เคียง แทนการเชิญชวนให้นักเรียน
เล่าเรื่องราวส่วนตัวของตนเอง เพื่อแสดงการเคารพความเป็นส่วนตัว แต่บางครั้ง ครูก็ต้อง
คอยย�้ำเตือนให้ผู้เรียนทราบว่า เราจ�ำเป็นจะต้องเคารพความเป็นส่วนตัวของกันและกัน  
ถ้าเหน็ว่าเดก็บางคนก�ำลังจะพดูอะไรไม่เหมาะสมเกีย่วกบัคนอืน่ ครคูวรจะกล่าวแทรกด้วย
ค�ำย�้ำเตือนทันที ซึ่งเป็นวิธีการที่เรียกว่าการขัดจังหวะเชิงป้องกัน

และครูผู้สอนเองก็ควรมีสิทธิในความเป็นส่วนตัวเช่นเดียวกันกับนักเรียน กล่าวคือ ครูควร
เลือกประสบการณ์ส่วนตวัทีเ่หมาะสมบางอย่างเท่านัน้มาเล่าให้นกัเรยีนฟัง ทัง้ยงัควรปฏบิตัติน
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์อีกด้วย บทบาทส�ำคัญของครูก็คือการส่งเสริมให้ลูกศิษย์ได้คิด
ใคร่ครวญก่อนแล้วจึงค่อยพูดตอบโต้ในระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้

ครคูวรเตรยีมการสอนอย่างดีเพือ่ให้สามารถน�ำกจิกรรมได้อย่างราบร่ืน โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
ในกรณทีีค่รเูคยผ่านเหตกุารณ์ความรนุแรงมากบัตวัเองโดย[46] สิง่หนึง่ทีจ่ะช่วยครูได้กค็อื
การเพ่งความสนใจให้จดจ่ออยูก่บัการสอนท่ีอยูเ่ฉพาะหน้า ส�ำหรบัรายการสือ่การสอนอ่ืนๆ 
ซึง่อาจจะเป็นประโยชน์ในการเตรยีมสอนหรอืเป็นข้อมลูเพิม่เตมิ มรีวมไว้ให้แล้วในตอนท้าย
ของส่วนท่ี 1 ค�ำชี้แจงและข้อแนะน�ำส�ำหรับครู ส่วนตัวเลขในวงเล็บ เช่น [1] หมายถึง
รายการอ้างอิงเพิ่มเติมที่ปรากฏในตอนท้ายของส่วนที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

การคอยดแูลให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมอย่างเตม็ท่ีในการท�ำงานกลุม่และงานเดีย่วให้ส�ำเรจ็ กถ็อื
เป็นมาตรการเชงิป้องกนัส�ำหรบันกัเรยีนได้อกีทางหนึง่ หรอือาจใช้กลวธิกีารพฒันาโดยเน้น
จุดแข็งก็ช่วยได้เช่นกัน เพราะท�ำให้เกิดความรู้สึกว่าใครๆ ก็มีส่วนช่วยในการป้องกันความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะได้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

ครูสามารถย�้ำเตือนนักเรียนถึงวิธีการรักษาความเป็นส่วนตัวได้ โดยอาจกล่าวว่า “การไป
เที่ยวเล่าเรื่องคนอื่นว่าใครเคยท�ำอะไรมาแล้วบ้างนั้น มันง่ายก็จริง แต่วิธีแบบนี้ จะท�ำให้
เราเถยีงกนั ด่าว่ากนั โทษกนัไปโทษกนัมา เพราะฉะนัน้ เราจะใช้สถานการณ์สมมตเิป็นต้น
เรื่องของการพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกัน อีกอย่างหนึ่งที่เราต้องพูดถึงก็คือ เราควรท�ำ
อย่างไรให้สถานการณ์ถกูต้องเหมาะสมดขีึน้ในอนาคต เวลาเขยีนงานส่งครกูเ็หมอืนกนั ถ้า
เราเล่าเรื่องประสบการณ์ของใครบางคน นักเรียนก็ต้องรู้จักเคารพความเป็นส่วนตัวของ
เขาด้วย นั่นคือ เราจะต้องไม่ใช้ชื่อจริง ไม่ใช้ข้อมูลจริง ที่พอมีคนมาอ่านแล้วทราบทันทีว่า
เป็นเรื่องของใคร นักเรียนจ�ำไว้นะ นี่คือวิธีการหนึ่งที่เราจะแสดงว่าเราเคารพเอาใจใส่กัน
และกัน ช่วยเหลือพ่ึงพากันและกันจนประสบความส�ำเร็จในการเรียนด้วยดีไปพร้อมหน้า
พร้อมตากัน”

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 

ถ้ารู้สึกว่าเด็กนักเรียนคนใดก�ำลังจะท�ำผิดกฎความเป็นส่วนตัว ครูควรแทรกทันที
ด้วยการพดูว่า“ครรูู้สกึว่าหนกู�ำลงัจะเล่าเรือ่งส่วนตวัทีม่นัละเอยีดอ่อนอยู่หรอืเปล่า 
ครูให้เวลาหนูทบทวนก่อนนิดหนึ่งนะว่า หนูจะเล่ายังไงให้เร่ืองนี้เข้ากับกฎเคารพ
ความเป็นส่วนตัวและเอาใจใส่ต่อผู้อื่นของเรา”  
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ทักษะการฟังแบบไตร่ตรองโดยการสะท้อนคิด
การฟังโดยการสะท้อนคดิเป็นวิธแีสดงให้คูส่นทนาอกีฝ่ายได้ทราบว่าท่านเข้าใจสิง่ทีเ่ขาพดู 
ซึง่เป็นทักษะส�ำคญัส�ำหรบัครู เมือ่นกัเรยีนเล่าเรือ่งหรอืแสดงความคดิเห็นใดๆ ครคูวรตอบสนอง
ด้วยวธิกีารทีแ่สดงให้เห็นว่าตนเข้าใจสิง่ทีน่กัเรยีนร่วมน�ำเสนอ ยกตัวอย่างเช่น ครอูาจสรปุ
และสะท้อนกลบัตามทีเ่ข้าใจว่านกัเรยีนก�ำลงัสือ่อะไร (เช่น “หนกู�ำลงัจะบอกว่าแม่จะคอย
ยับยั้งไม่ให้ลูกสาวได้พูดเพราะแม่กลัวขายหน้า ใช่ไหมจ๊ะ?”) ในกรณีนี้ การฟังโดยการ
สะท้อนคดิจะมปีระโยชน์มากกว่าการแสดงความเหน็ด้วยการตดัสนิ (เช่น ‘ท�ำได้ดมีากจ๊ะ’หรอื 
‘เป็นตัวอย่างที่ดีจังเลย’) เพราะช่วยในการท�ำความเข้าใจที่ถูกต้องและขยายความให้
ละเอยีดยิง่ข้ึน ทัง้ยงัท�ำให้นกัเรยีนทราบว่าสิง่ทีต่นน�ำเสนอออกไปเป็นทีเ่ข้าใจตรงกนั หรอื
อาจจะเพิ่มเติมข้อมูลหรืออธิบายให้เข้าใจง่ายขึ้น

การส่งเสรมิความเท่าเทยีมระหว่างเพศและการยอมรบั
วถิทีางเพศและอัตลกัษณ์ทางเพศภาวะท่ีหลากหลาย
บางกิจกรรมในหลักสูตรส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนหลักสูตรนี้ ได้แนะน�ำ
วธิรีบัรูส้ทิธขิองผูท้ีม่วีถีิทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศภาวะอนัหลากหลายและความเปราะบาง
ของผู้ที่ถูกมองว่า ‘แตกต่าง’ ต่อการเผชิญความรุนแรงหรือการกีดกัน บางคน (ทั้งครูและ
นกัเรียน) ไม่สอดคล้องกับบรรทดัฐานทางเพศภาวะหรอืเพศวถิตีามแบบแผน และมกัจะเผชญิ
กับการถูกตีตราหรือการเลือกปฏิบัติซึ่งเป็นอันตรายต่อการเรียนสุขภาพและสวัสดิภาพ  
ดงันัน้จงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีค่รจูะต้องเป็นแบบอย่างทีด่ใีนด้านวิธปีฏบิตัทิีย่อมรบัเพศภาวะและ
ความหลากหลาย ซึ่งอาจท�ำได้โดยการใช้ภาษาและตัวอย่างที่ครอบคลุมความแตกต่าง 
หลากหลาย แทนที่จะใช้แนวทางหรือตัวอย่างท่ีเหมารวมว่าไม่ควรมีความหลากหลาย
นอกจากนีย้งัมกิีจกรรมบางกิจกรรมท่ีให้อภปิรายเกีย่วกบัสมัพนัธภาพระหว่างคูร่กัเพศเดยีวกนั 
ใช้กรณีศึกษาของเยาวชนข้ามเพศและยกตัวอย่างในแง่ดีของผู้หญิงและเด็กผู้หญิง ทั้งนี้  
ยังนับเป็นส่ิงส�ำคัญอีกด้วยท่ีครูต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษาที่ครอบคลุมความ 
แตกต่างหลากหลาย โดยหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาหรือวิธีปฏิบัติใดๆ อันเป็นการตีตราผู้ที่ไม่
สอดคล้องกับความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม

ในบางโรงเรยีนนกัเรยีนอาจได้รบัการอบรมส่ังสอนเรือ่งประเดน็ปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัความ
หลากหลายของวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศภาวะอยู่แล้ว (ยกตัวอย่างเช่น โรงเรียน
ที่ใช้หลักสูตรเพศวิถีศึกษารอบด้าน)ดังนั้นจึงควรมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดีและไม่ควรรู้สึก
อึดอัดล�ำบากใจกับประเด็นเหล่านี้ ยิ่งไปกว่านั้น ถ้าเป็นเด็กนักเรียนที่อาศัยอยู่ในกลุ่ม
ประเทศทีย่อมรบัและให้สทิธอิย่างเป็นทางการแก่คนรกัเพศเดยีวกนัและคนข้ามเพศด้วยแล้ว 

ก็ยิ่งจะมีแนวโน้มที่ความรู้ทั่วไปและการยอมรับในชุมชนดีกว่าภูมิภาคอื่นๆ อย่างไรก็ตาม
ในสถานศกึษาและชมุชนบางแห่ง ชุดข้อมลูดงักล่าวนีย้งัคงเป็นเรือ่งใหม่ ดงันัน้ความรูค้วาม
เข้าใจสาธารณะที่จะสามารถน�ำไปใช้เป็นประโยชน์ได้นั้น อาจจะยังมีอยู่เพียงเล็กน้อย

ในสถานการณ์เช่นนี้ นับเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งท่ีครูจะต้องให้ข้อมูลท่ีชัดเจนโดยปราศจากการ
ตดัสิน ทัง้นี ้ ครหูลายคนอาจเหน็ว่าเป็นประโยชน์ด ีหากจะยดึรปูแบบการท�ำงานให้อยูภ่ายใต้
กรอบการเคารพและปลอดความรุนแรงต่อทุกคน ไม่วา่จะเป็นส่วนหน่ึงของคนกลุ่มใหญ่
หรอืคนกลุ่มน้อยกต็าม เพราะมีงานวจิยัแสดงให้เห็นแล้วว่าแม้เราจะขาดความรูค้วามเข้าใจ
เร่ืองนี้เพียงใดในอดีตคนที่มีวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศภาวะอันหลากหลายก็มีอยู่
ทั่วไปในทุกประชาชาติและวัฒนธรรม

การให้ข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับเพศก�ำเนิดโดยธรรมชาติ 
เพศภาวะ วิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศภาวะ
ส�ำหรับกิจกรรมที่ศึกษาเก่ียวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศภาวะนั้น ครูจ�ำเป็นจะ
ต้องช่วยให้นักเรียนสามารถเปรียบต่างและจ�ำแนกแยกแยะให้ได้ระหว่างเพศสรีระ เพศ
ภาวะ วิถีทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศภาวะ (เด็กนักเรียนที่เพิ่งเรียนและเป็นข้อมูลใหม่ 
มักจะสับสนแนวคิดเหล่านี้)

เพศสรรีะ (biological sex) คอืเพศทางชวีภาพตอนแรกเกดิของแต่ละบคุคล (เช่น ลกัษณะ
ทางกายวิภาคของอวัยวะเพศภายในและ/หรือภายที่ติดตัวมาตั้งแต่ก�ำเนิด) บางคนเกิดมา
พร้อมกับอวัยวะเพศผู้ชาย บางคนก็เกิดมาพร้อมอวัยวะเพศหญิง บางคนมีเพศก�ำเนิด 
ไม่ชัดเจนหรือปนกันทั้งเพศชายและเพศหญิง (เรียกว่า ‘คนเพศก�ำกวม’) เพศสรีระของ
แต่ละคนไม่ได้เป็นสิ่งก�ำหนดว่าบุคคลนั้นจะดึงดูดสนใจใคร เช่น คนที่มีลักษณะทาง
กายวิภาคของอวัยวะเพศชายอาจดึงดูดสนใจผู้หญิง ผู้ชาย หรือทั้งผู้หญิงและผู้ชายก็ได้  
ซึ่งลักษณะเดียวกันนี้ ทั้งผู้หญิงและคนเพศก�ำกวมก็เป็นได้เช่นเดียวกัน 

เพศภาวะ (gender) คือค�ำศัพท์ท่ีใช้เพื่อหมายถึงความแตกต่างท่ีถูกประกอบสร้างขึ้น  
อันเป็นผลมาจากความคาดหวังและบรรทัดฐานทางสังคมวัฒนธรรมว่าการเป็น “ผู้ชาย” 
หรือ “ผู้หญิง” ในสังคมใดสังคมหนึ่งนั้นหมายถึงอะไร
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อัตลักษณ์ทางเพศภาวะ (gender identity) คือค�ำศัพท์ที่ใช้เพื่ออธิบายว่าบุคคลรู้สึกว่า
ตนเป็นใคร เช่น รู้สึกว่าตนเป็นผู้ชาย หรือผู้หญิง หรือก�้ำกึ่ง โดยส่วนมากแล้วคนที่เกิดมา
พร้อมกบัเพศก�ำเนดิตามธรรมชาตขิองผูห้ญงิหรอืผูช้าย กม็กัรูส้กึว่าตนอยูใ่นประเภทนัน้ๆ 
ข้ึนอยู่กับเพศก�ำเนิดโดยธรรมชาติ แต่บางคนก็รู้สึกว่าตนเกิดมาในร่างกายที่ ‘ไม่ถูกต้อง’ 
ตนสมควรจะได้อยูใ่นร่างกายของเพศตรงข้าม คนกลุม่นีอ้าจระบตุวัตนว่าเป็น ‘คนข้ามเพศ’ 
หรือ ‘คนเพศที่สาม’ ยกตัวอย่างเช่น ผู้หญิงข้ามเพศ (คนข้ามเพศจากชายเป็นหญิง) คือ 
คนทีเ่กดิมาพร้อมกบัร่างกายและอวัยวะของผูช้าย แต่รูสึ้กว่าจรงิๆ แล้วตนเป็นผูห้ญงิ ดงันัน้
จงึพยายามแสวงหาการเปลีย่นแปลงรปูร่างลักษณะทางกายภาพ การแสดงออกความเป็น
ตัวตน และบทบาทที่บ้านและที่ท�ำงาน เพื่อให้ตนสามารถแสดงออกได้ว่าเป็นผู้หญิง (หรือ
อาจมคีวามปรารถนาอย่างมากทีจ่ะท�ำเช่นนี ้แต่รูส้กึว่าตนไม่อาจท�ำได้ เนือ่งจากการตตีรา
และแรงกดดันทางสังคม)

วิถีทางเพศ (sexual orientation) คือคนที่บุคคลมีความรู้สึกรักใคร่เสน่หาคนกลุ่มใด 
กลุ่มหนึ่ง บางคนก็รู้สึกสนใจคนต่างเพศ บางคนก็รู้สึกกับเพศเดียวกัน บางคนก็รู้สึกกับทั้ง
สองเพศ และบางคนกไ็ม่รูส้กึกบัเพศใดเลย เพศสรรีะของบคุคลไม่ได้เป็นสิง่ก�ำหนดวถิทีาง
เพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศภาวะของบุคคลคนน้ัน ทั้งนี้วิถีทางเพศไม่ใช่ส่ิงเดียวกันกับ
กจิกรรมทางเพศหรอืพฤตกิรรมทางเพศ ซ่ึงบคุคลอาจรู้สกึรกัใคร่เสน่หาหรอืมวิีถทีางเพศกับ
คนประเภทใดประเภทหนึง่กจ็รงิ แต่อาจไม่ได้มเีพศสมัพนัธ์หรอืมพีฤตกิรรมทางเพศกับคน
ประเภทนั้นจริงๆ ก็ได้

ทั้งนี้ ค�ำนิยามของค�ำศัพท์อื่นๆ ปรากฏดังแสดงไว้แล้วในส่วนอภิธานศัพท์ของคู่มือเล่มนี้

การรับมือกับมุมมองที่แตกต่าง
การสร้างบรรยากาศทีเ่อือ้ให้นกัเรยีนสามารถแสดงมมุมองทีแ่ตกต่างได้อย่างเตม็ทีน่ัน้ถอืว่า
เป็นสิง่ส�ำคญั นกัเรยีนไม่ควรรูส้กึว่าจ�ำเป็นต้องเหน็ด้วยกับทุกคนทกุเรือ่งเสมอไป ส่ิงส�ำคัญ
ส�ำหรับครูก็คือ การตั้งค�ำถามปลายเปิดเพื่อน�ำไปสู่การอภิปราย การสรุปความเห็นต่าง 
ที่แต่ละคนน�ำเสนอ และการให้นักเรียนคิดใคร่ครวญถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการ 
กระท�ำในลักษณะต่างๆ หากความเห็นท่ีไม่ลงรอยกันเหล่านี้น�ำไปสู่การข่มเหงรังแก  
ความรุนแรง การกีดกัน หรือการหยอกล้อให้อับอายรูปแบบอื่น ครูควรใช้กฎระเบียบของ
โรงเรยีนทีห้่ามพฤตกิรรมดงักล่าวแล้วจงึค่อยใช้แผนการจดัการพฤตกิรรมเพือ่ให้ความรู้อกี
รอบแก่ผู้กระท�ำผิดหรือมีส่วนในการแสดงพฤติกรรมก่อความร�ำคาญหรือละเมิดเหล่านั้น

การใช้เกมให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในแต่ละหวัข้อการเรยีนรู ้จะมเีกมส�ำรองเตรยีมไว้ให้ ซึง่เป็นเกมทีส่ามารถน�ำไปใช้เพือ่ช่วย
ให้เด็กๆ ในชั้นได้เรียนรู้ที่จะเขา้หาเพื่อนๆ หรือรู้จักปรับตัวเขา้กับผู้อ่ืนได้อย่างกลมกลืน 
หรือสร้างสัมพันธภาพอันเข้มแข็ง หรือเพิ่มความมั่นใจทางสังคม นอกจากนี้ แต่ละเกมยัง
สามารถน�ำมาใช้เพื่อเป็นเครื่องมือให้เด็กได้ส�ำรวจตรวจค้นเนื้อหาสาระส�ำคัญที่เกี่ยวข้อง
กบัหวัข้อการเรยีนรูแ้ต่ละหัวข้อ โดยมคี�ำถามเตรยีมไว้ช่วยครใูห้สามารถด�ำเนนิการอภิปราย
เกี่ยวกับสาระส�ำคัญของแต่ละหัวข้อได้สะดวกยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ครูยังสามารถใช้เกมเป็น
เครือ่งมอืในการน�ำเข้าสู่บทเรยีน หรอืเล่นระหว่างท�ำกจิกรรมเพือ่เติมพลงัหรอืกระตุน้ความ
สนใจในบทเรียน และ/หรือเน้นย�้ำเนื้อหาสาระส�ำคัญก็ได้ ทั้งนี้ ครูควรเล่นเกมร่วมกับเด็ก
นักเรียนในชั้นเรียนด้วย
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กจิกรรมการเรยีนรูใ้นคูม่อืเล่มนี ้ออกแบบมาโดยมเีป้าหมายเพือ่เพิม่พนูความรู ้สร้างเสรมิทกัษะ และปลกูฝังทศันคตติารางด้านล่างนีแ้สดงวตัถปุระสงค์หลกั จดุเน้นส�ำคัญของกลวธีิการ
เรียนการสอน และงานที่ต้องท�ำที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ทักษะและทัศนคติที่เกี่ยวข้องบทเรียนหลายบทจะแทรกอยู่ในหัวข้อการเรียนรู้ที่แตกต่างกันหลายหัวข้อ ดังนั้นจึง
อาจปรากฏให้เห็นในตารางได้หลายครั้ง

วัตถุประสงค์ กลวิธีการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง

ปูพื้นฐานทางภาษาและกรอบแนวคิด: 
เพื่อให้สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับความรุนแรงบน
ฐานเพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องรู้และเข้าใจค�ำศัพท์และ
กรอบแนวคิดส�ำคัญเพื่อช่วยในการสนทนาและการขบคิด
ใคร่ครวญ

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อปูพื้นฐานทางภาษาและกรอบแนวคิด 
จะสอนประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้:
•	 นิยามและความหมายของศัพท์ค�ำว่า ‘เพศสรีระ’กับ ‘เพศภาวะ’ 
•	 การใช้ศัพท์ค�ำว่า ‘ความรุนแรง’ ที่ครอบคลุมรูปแบบต่างๆ ได้แก่ 

ความรุนแรงทางสังคมทางร่างกายทางเพศ และทางจิตใจ 
•	 การประสมค�ำศัพท์ระหว่างค�ำว่าเพศภาวะกับความรุนแรงเพื่อ

ท�ำความเข้าใจความหมายของศัพท์ค�ำว่า ‘ความรุนแรงบนฐานเพศ
ภาวะ’ โดยอาจใช้สลับกับค�ำว่าความรุนแรงจากเพศภาวะ   

•	 นิยามและความหมายของศัพท์ค�ำว่า ‘สิทธิมนุษยชน’ โดยอ้างอิง
จากอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (CRC) และหลักความเชื่อ 
ที่ว่าบุคคลทุกคนเกิดมาย่อมมีคุณค่าของมนุษย์เสมอภาคกัน 
และมีสิทธิในความยุติธรรมทางเพศเท่าเทียมกัน 

•	 นิยามและความหมายของศัพท์ค�ำว่า ‘การเลือกปฏิบัติ’ เพื่อช่วย 
ท�ำความเข้าใจว่าคนบางกลุม่เผชญิความรุนแรงซึง่เป็นรูปแบบทีร้่าย
แรงขึน้เพราะเป็นสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้อย่างไร 

• 	นิยามศัพท์ค�ำว่า ‘คนข้ามเพศ’ ‘คนรักเพศเดียวกัน’และ  
‘ความพึงใจทางเพศ’ ความเข้าใจค�ำศัพท์เหล่านี้จ�ำเป็นส�ำหรับการ
ยกระดับการรับรู้ว่าคนกลุ่มนี้เผชิญความรุนแรงรูปแบบ 
ที่ร้ายแรงขึ้นอย่างไร 

•	 การประสมค�ำศัพท์ระหว่างค�ำว่าเพศภาวะกับความรุนแรงเพื่อ
ท�ำความเข้าใจความหมายของศัพท์ค�ำว่า ‘ความรุนแรงบนฐานเพศ
ภาวะ’ โดยอาจใช้สลับกับค�ำว่าความรุนแรงจากเพศภาวะ

หัวข้อที่ 1: กิจกรรมที่ 1: เพศภาวะคืออะไร?
หัวข้อที่ 2: กิจกรรมที่ 2: เที่ยงธรรม เท่าเทียมและสิทธิมนุษยชน
หัวข้อที่ 2: กิจกรรมที่ 5: ความแตกต่างกับการเลือกปฏิบัติ
หัวข้อที่ 3: กิจกรรมที่ 1: ความรุนแรงคืออะไร?
หัวข้อที่ 3: กิจกรรมที่ 2: ความรุนแรงจากเพศภาวะคืออะไร?
หัวข้อที่ 5: กิจกรรมที่ 3: ท�ำความรู้จักกับการยืนยันในความคิดตน
หัวข้อที่ 2: กิจกรรมที่ 6: เพศวิถีกับการตีตรา
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เพิ่มพูนความรู้และพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เกี่ยวกับการประกอบสร้างเพศภาวะ: 

เพื่อให้สามารถท�ำความเข้าใจอิทธิพลของบรรทัดฐานทางเพศ
ภาวะในแง่ลบและสามารถด�ำเนินการเพื่อคัดค้าน ทัดทาน 
รายงาน หรือป้องกันความรุนแรงได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมี
ความสามารถดังต่อไปนี้: 

•	 รู้และเข้าใจว่าบรรทัดฐานทางเพศภาวะมีอิทธิพลต่ออัต
ลักษณ์ ความปรารถนา การปฏิบัติ และพฤติกรรมอย่างไร

•	 รู้และเข้าใจว่ามีขนบธรรมเนียมประเพณี การปฏิบัติกับ
ความเชื่อ กฎหมาย ระเบียบ และนโยบาย ที่ก่อให้เกิดความ
ไม่เท่าเทียมระหว่างเพศภาวะทั้งที่บ้าน โรงเรียน ชุมชน และ
ส�ำนักงาน

•	 ระบุและทัดทานความรังเกียจเดียดฉันท์ทางเพศและภาพ
เหมารวมด้านเพศภาวะ

•	 รู้จักคุณลักษณะส�ำคัญและผลกระทบของบรรทัดฐานทาง
เพศภาวะที่ไม่เท่าเทียมกัน

นักเรียนเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเพื่อยกระดับการรับรู้แบบมีวิจารณญาณ
เรื่องบรรทัดฐานทางเพศภาวะ ดังต่อไปนี้: 

•	 ระบุและอธิบายภาพเหมารวมทางเพศภาวะที่แสดงให้เห็นผ่านนิทาน
ส�ำหรับเด็กนิทานพื้นบ้านสื่อและวรรณกรรม

•	 ระบุและอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะวิธีที่ความรุนแรงรูปแบบต่างๆ 
เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันของคนในโรงเรียน ในชุมชน รวมทั้ง 
ในสังคมอื่นๆ

•	 วาดแผนที่แสดงบริเวณที่ความรุนแรงประเภทต่างๆ เกิดขึ้น 
ตามพื้นที่ต่างๆ ในเขตห้องเรียน บริเวณโรงเรียน  
และเส้นทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

•	 แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการหักล้างภาพเหมารวมทางเพศ
ภาวะโดยการแต่งนิทานส�ำหรับเด็กหรือนิทานพื้นบ้านที่ตัวละครเอก
สามารถล้มล้างท�ำลายบรรทัดฐานทางเพศภาวะและท�ำให้เกิด 
ผลกระทบในเชิงบวกได้ส�ำเร็จ

หัวข้อที่1: กิจกรรมที่2: ตีแผ่บรรทัดฐานทางเพศ
หัวข้อที่ 2: กิจกรรมที่7: เยาวชนแกนน�ำ
หัวข้อที่2: กิจกรรมที่1: แบบอย่างที่ดี
หัวข้อที่1: กิจกรรมที่3: บทบาทชายหญิงที่น�ำเสนอผ่านพื้นที่ในสื่อ
หัวข้อที่3: กิจกรรมที่2: ความรุนแรงจากเพศภาวะคืออะไร?
หวัข้อที4่: กิจกรรมท่ี1: แผนทีค่วามรนุแรงจากเพศภาวะในโรงเรยีน 
หวัข้อที5่: กิจกรรมท่ี2: สมัพนัธภาพชายหญิงทีเ่คารพใส่ใจกันและกนั
 

ปลูกฝังทัศนคติเพื่อสังคม: 
เพื่อให้สามารถท�ำงานป้องกัน รายงาน คัดค้าน หรือแก้ปัญหา

ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องเชื่อว่า
ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศและความรุนแรงเป็นเรื่องที่
ยอมรับไม่ได้ และต้องเชื่อว่าคนทุกคนมีคุณค่าเท่าเทียมกันไม่
ว่าจะมีเพศภาวะ ความพึงใจทางเพศ อายุ ฐานะใดก็ตาม 
ทั้งนี้ แก่นความเชื่อหลักที่ต้องปลูกฝังส่งเสริมมีดังนี้:

•	 มนุษย์ทุกคนล้วนมีคุณค่าและมีความเท่าเทียมกันไม่ว่าจะมี
เพศภาวะใด

•	 ความไม่เสมอภาคทางเพศภาวะคือความอยุติธรรม
•	 คนทุกคนไม่ว่าจะมีเพศภาวะใดย่อมมีสิทธิ์ได้รับการปฏิบัติ

ในลักษณะที่ให้เกียรติและเคารพสิทธิมนุษยชน
•	 ทุกคนมีหน้าที่ให้เกียรติและเคารพสิทธิมนุษยชนของผู้อื่น

โดยไม่ค�ำนึงถึงความแตกต่างทางเพศภาวะ

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทัศนคติที่ดีเหล่านี้ เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ปฏิบัติดังต่อไปนี้:

•	 ก�ำหนดภาพตามวิสัยทัศน์ของตนเองว่าสังคมที่เป็นธรรมและเสมอ
ภาคกันควรประกอบสร้างขึ้นจากอะไร 

•	 อธิบายตามความเชื่อของตนเองว่าการปฏิบัติที่เป็นธรรมและเท่า
เทียมกันควรมีลักษณะย่างไรส�ำหรับสัมพันธภาพในชีวิตประจ�ำวันที่
บ้าน ที่โรงเรียนและในชุมชน

•	 ระบุว่าคนกลุ่มใดมีแนวโน้มจะต้องเผชิญการเลือกปฏิบัติหรือการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนของตนเองในระดับที่สูงกว่าผู้อื่นทั้งในชุมชน ใน
ประเทศและทั่วโลก

•	 ระบุกฎระเบียบบรรทัดฐานและวิธีปฏิบัติที่จ�ำเป็นจะต้องมีเพื่อด�ำรง
สังคมที่เป็นธรรมและไม่ทอดทิ้งคนทั้งมวล

•	 เรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดของสิทธิมนุษยชน
•	 ให้เหตุผลเพื่อยืนยันความส�ำคัญของสิทธิมนุษยชนด้านต่างๆ 
•	 อธิบายลักษณะของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะประเภทที่นักเรียน

อาจพบเจอที่โรงเรียน
•	 ให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับยุทธศาสตร์เพื่อการลดความรุนแรงบนฐานเพศ

ภาวะ

หัวข้อที่1: กิจกรรมที่4: ทัดทานบรรทัดฐานทางเพศเชิงลบ
หัวข้อที่1: กิจกรรมที่5: หักล้างความเชื่อผิดๆ
หัวข้อที่2: กิจกรรมที่2: เที่ยงธรรม เท่าเทียมและสิทธิมนุษยชน
หัวข้อที่2: กิจกรรมที่3: สิทธิมนุษยชนและความเสมอภาคทางเพศ
                            ในชีวิตประจ�ำวัน
หัวข้อที่2: กิจกรรมที่4: การใช้พลังอ�ำนาจทางบวกและลบ
หัวข้อที่2: กิจกรรมที่5: ความแตกต่างกับการเลือกปฏิบัติ
หัวข้อที่5: กิจกรรมที่1: เพื่อนดีที่น่าคบ 
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ส่งเสริมการลงมือปฏิบัติ: 
เพื่อให้สามารถด�ำเนินงานป้องกันความรุนแรง 

บนฐานเพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องรู้จัก 
และเข้าใจผลกระทบเชิงลบของความรุนแรงประเภทนี้  
และต้องเชื่อว่าตนมีโอกาสและ 
สามารถสร้างความแตกต่างเชิงบวกให้เกิดขึ้นได้ 
ด้วยการลงมือปฏิบัติดังกล่าว 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการตระหนักรู้และความร่วมรู้สึกให้ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติดังต่อไปนี้:

•	 แสดงรายละเอียดผลกระทบทางสังคมอารมณ์และร่างกายที่เกิดจาก
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

•	 ส�ำรวจรูปแบบวิธีที่ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะสามารถตัดทอน
การมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกันในการพักผ่อนหย่อนใจกีฬา หน้าที่
การงานการเรียนชุมชนและชีวิตครอบครัว

•	 เรียนรู้เกี่ยวกับผลเสียของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะที่มี 
ต่อการเรียน และต่อสุขภาพทางสังคมสุขภาพกายและสุขภาพจิต

•	 อธิบายถึงผลในเชิงบวกและประโยชน์ที่ได้รับเมื่อเพื่อนหรือผู้ใหญ่ 
ใช้ปฏิบัติการป้องกัน ฟื้นฟู แก้ไขในการตอบสนองความรุนแรง 
บนฐานเพศภาวะ

•	 พัฒนากลยุทธ์ส�ำหรับการต้านแรงกดดันเชิงลบจากเพื่อน 
ให้มีส่วนร่วมในการกระท�ำอันเป็นความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

หัวข้อที่3: กิจกรรมที่3: ผลของความรุนแรงจากเพศภาวะ
หัวข้อที่3: กิจกรรมที่4: ผลเสียต่อสุขภาพจากบรรทัดฐานทางเพศ
หัวข้อที่4: กิจกรรมที่3: ความร่วมรู้สึกจินตนาการ
                            และอารมณ์แฝงเร้น

สนับสนุนการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจทางสังคม: 
เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานในการเปลี่ยนแปลง 

บรรทัดฐานสังคมเชิงลบได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น  
ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องได้รับการสนับสนุนให้ท�ำงาน 
ได้อย่างต่อเนื่องยั่งยืนจากกลุ่มคนที่มีความมุ่งมั่นเช่นเดียวกัน 

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังความรู้สึกถึงแรงสนับสนุนทางสังคมเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติดังต่อไปนี้:

•	 ก�ำหนดกฎระเบียบและสิ่งที่คาดหวังซึ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการรักษา
ห้องเรียนและโรงเรียนให้ปลอดจากความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

•	 เรียนรู้เกี่ยวกับผลกระทบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะที่มีต่อ 
ผู้รู้เห็นเหตุการณ์ผู้ถูกกระท�ำ และผู้ก่อเหตุความรุนแรง

•	 ระบุการกระท�ำและฝึกปฏิบัติสิ่งที่ผู้รู้เห็นเหตุการณ์จะสามารถท�ำได้
เพื่อลดขัดจังหวะป้องกัน หรือรายงานความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

•	 ยกระดับการรับรู้ผลเสียของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบท
โรงเรียนของตนเอง

•	 ผลิตข้อความที่สื่อแรงบันดาลใจและแรงสนับสนุนทางสังคม 
ในเชิงบวก เพื่อส่งให้แก่ผู้เคยประสบเหตุการณ์ความรุนแรง 

•	 ระบุแหล่งให้การสนับสนุนในโรงเรียนแก่ผู้เคยประสบเหตุการณ์
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

หัวข้อที่4: กิจกรรมที่2: กฎเชิงบวกของพื้นที่เรียนรู้อันปลอดภัย
หัวข้อที่5: กิจกรรมที่1: เพื่อนดีที่น่าคบ
หัวข้อที่6: กิจกรรมที่1: ผลกระทบต่อผู้รู้เห็นเหตุการณ์
หัวข้อที่6: กิจกรรมที่2: การสร้างกลยุทธ์เกื้อหนุน 
หัวข้อที่7: กิจกรรมที่2: แหล่งให้ความช่วยเหลือ
หวัข้อที7่: กิจกรรมท่ี3: เอาชนะแรงต้านการแสวงหาความช่วยเหลอื 
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สร้างเสริมทักษะและพัฒนากลยุทธ์: 
เพื่อให้รู้และเข้าใจว่าควรท�ำอย่างไร และท�ำเมื่อไหร่ ในการ

รายงาน หยุดยั้ง คัดค้าน ทัดทาน หรือท�ำงานเพื่อป้องกัน 
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะได้นั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องได้
เรียนรู้ทักษะในการท�ำงานร่วมกันกับผู้อื่น การชี้แนะ
สาธารณะและสนับสนุนผลักดันเชิงนโยบาย การดูแลตนเอง  
การเกื้อหนุนเชิงบวกโดยกลุ่มเพื่อน การยืนยันในความคิดตน
และการแสวงหาความช่วยเหลือ

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมทักษะและพัฒนากลยุทธ์เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ปฏิบัติดังต่อไปนี้:

•	 เรียนรู้และฝึกฝนทักษะในการควบคุมตนเองและการจัดการ 
ความโกรธที่สามารถน�ำมาใช้เมื่อรู้สึกอยากใช้ความก้าวร้าว 
เพื่อยืนยันและแสดงพลังอ�ำนาจเหนือผู้อื่น

•	 เรียนรู้เกี่ยวกับความส�ำคัญของการขอโทษ ปฏิบัติการฟื้นฟู  
และการไม่ท�ำซ�้ำ หากตนเป็นผู้ก่อเหตุความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

•	 เรียนรู้และฝึกฝนทักษะในการยืนกรานเพื่อต้านแรงกดดันเชิงลบ 
จากสังคมให้มีส่วนร่วมในความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

•	 เรียนรู้และฝึกฝนวิธียืนยันสิทธิของตน วิธีรายงานความรุนแรง  
หรือวิธีแสวงหาความช่วยเหลือที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
บนฐานเพศภาวะ

•	 ฝึกฝนทักษะในการส่งต่อเพื่อนนักเรียนและเกื้อหนุนเพื่อนนักเรียน 
ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ 

•	 ฝึกฝนทักษะในการส่งอิทธิพลเชิงบวกต่อเพื่อนนักเรียนซึ่งเป็น 
ผู้ที่มีความเอนเอียงไปสู่การมีส่วนร่วมกับความรุนแรง 
บนฐานเพศภาวะรูปแบบต่างๆ 

หัวข้อที่4: กิจกรรมที่4: การกล่าวค�ำขอโทษ
หัวข้อที่5: กิจกรรมที่3: ท�ำความรู้จักกับการยืนยันในความคิดตน
หัวข้อที่5: กิจกรรมที่4: ใช้ประโยค ‘เรา’แสดงความรู้สึก
และยืนยันความต้องการ
หัวข้อที่6: กิจกรรมที่3: จะท�ำอะไรเพื่อช่วยดีนะ!
หัวข้อที่6: กิจกรรมที่4: แค่ตั้งใจฟังก็ช่วยเพื่อนได้แล้ว
หัวข้อที่7: กิจกรรมที่1: ถ้าจะขอความช่วยเหลือ 
หัวข้อที่7: กิจกรรมที่2: แหล่งให้ความช่วยเหลือ
หัวข้อที่7: กิจกรรมที่3: เอาชนะแรงต้านการแสวงหาความช่วย

เหลือ
หัวข้อที่7: กิจกรรมที่4: ข้อความให้ก�ำลังใจ
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ท�ำความเข้าใจกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
ครูจ�ำเป็นจะต้องช่วยนักเรียนให้สามารถท�ำความเข้าใจมโนทัศน์ของค�ำว่า  
‘เพศภาวะ’ และเข้าใจว่าบรรทัดฐานทางเพศมีอิทธิพลต่อวิธีการที่ผู ้คนแสดง
พฤติกรรมและได้รับการปฏิบัติในลักษณะต่างๆ ได้อย่างไร นักเรียนจะต้องเข้าใจค�ำ
ส�ำคัญทุกค�ำเพ่ือช่วยในการท�ำงานที่เป็นกรอบความคิดเชิงมโนทัศน์น้ี ครูควรใช้
ตัวอย่างเพื่อช่วยนักเรียนให้สามารถเทียบความเข้าใจเข้ากับความเป็นจริงในชีวิต
ประจ�ำวันได้ โดยดึงความสนใจผู้เรียนมาสู่วิธีการท่ีเด็กๆ เรียนรู้บรรทัดฐานเหล่านี้
หรือผ่านกระบวนการขัดเกลาโดยสังคมรอบตัวเด็ก ทั้งนี้ ครูควรมองโลกในแง่ดีและ
เปิดใจยอมรับว่าคนเรามีศักยภาพในการเปล่ียนแปลงบรรทัดฐานเชิงลบขณะท่ี
ปกป้องบรรทัดฐานเชิงบวกของสังคมไปพร้อมกันได้

กิจกรรมที่ 1: เพศภาวะคืออะไร?
ขั้นตอนการสอน
1.	 อธบิายว่าผูห้ญงิกบัผูช้ายจะพบเจอประสบการณ์ต่างๆ ตลอดช่วงชวีติตัง้แต่วยัเด็กจนเป็น

ผูใ้หญ่ไม่เหมอืนกนั มบีางสิง่บางอย่างทีเ่รามกัคดิว่าเกีย่วข้องกบัผูห้ญงิ และบางอย่าง
ก็มกัเก่ียวข้องกับผูช้าย ในกิจกรรมน้ีเราจะมาส�ำรวจกนัว่าสิง่เหล่านัน้มอีะไรบ้าง และเริม่ต้น
ด้วยการตัง้ค�ำถามว่า อะไรบ้างคอืความแตกต่างทางชวีภาพหรอืกายภาพ และอะไรบ้าง
คอืความแตกต่างทีเ่ราถกูอบรมสัง่สอนตามขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีและวฒันธรรม  

2.	 เริ่มต้นด้วยการเขียนสองค�ำนี้บนกระดาน    ผู้ชาย ผู้หญิง

3.	 ถามนักเรียนในชั้นหรือกลุ่มย่อยว่า: มีค�ำว่าอะไรบ้างที่เรามักจะนึกถึงเวลาบรรยาย  
ผูห้ญงิ สักคนหนึง่? ให้นกัเรียนท�ำ ‘แผนผังค�ำศพัท์’ บนกระดาน โดยนกัเรยีนช่วยกนั
คิดค�ำที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงท�ำเช่นเดียวกันกับศัพท์ค�ำว่า ผู้ชาย

ผู้ชาย ผู้หญิง

สนใจกีฬา ว่านอนสอน
ง่าย

หัวหน้า
ครอบครัว

เรียบร้อย

บึกบึน
สะอาด
หมดจด

พ่อ แม่

ร่างกาย
แข็งแรง

สงบเสงี่ยม

ช�่ำชอง
เรื่องเพศ

ดูแล
เอาใจใส่

เก็บอารมณ์ ไม่รุนแรง

กิจกรรมที่

1

หัวข้อที่
1

หัวข้อที่ 1: เพศภาวะกับความเสมอภาค

4.	 ให้นักเรียนใช้เวลาประมาณ 10 นาที เขียนแผนผังค�ำศัพท์ของตัวเองลงในสมุดจด  
(ครูอาจให้นักเรียนท�ำเป็นคู่ก็ได้)

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
กจิกรรมนีเ้ป็นการพจิารณาดคูวามแตกต่างทีพ่บได้จากบรรทดัฐานทางเพศของผูช้าย
และผูห้ญงิทัง้นี ้มีเพศภาวะอ่ืนๆ ท่ีบคุคลอาจระบวุ่าตวัเองเป็น ได้แก่ ‘คนข้ามเพศ’หรอื 
‘เพศที่สาม’ หลายประเทศประกาศให้คนข้ามเพศหรือเพศที่สามเป็นเพศภาวะ 
ทีถ่กูต้องตามกฎหมาย ครูควรศกึษาเพิม่เตมิว่าประเทศไทยยอมรับบคุคลทีม่คีวามหลากหลาย
ทางเพศอย่างเป็นทางการหรือยัง ถ้าครูเห็นว่าเพศภาวะคนข้ามเพศดังกล่าวนี้เป็นที่
รูจ้กักนัด ีอาจเพิม่เติมไว้ตัง้แต่ตอนนีก็้ได้ โดยวาดวงกลมเพิม่อกีหน่ึงวง และเขยีนค�ำว่า 
‘คนข้ามเพศ’ เพื่อท�ำแผนผังค�ำศัพท์เพิ่มเติม แต่ถ้าไม่เป็นท่ีรู้จักหรือเด็กอาจจะยัง 
ไม่ค่อยเข้าใจ ครคูวรปล่อยไว้ก่อน แล้วจงึค่อยสอนให้เดก็ท�ำความเข้าใจเรือ่งคนข้ามเพศ
หรือเพศที่สาม โดยให้เด็กท�ำงานตามที่ปรากฏในกิจกรรมที่ 6 หัวข้อที่ 2

5.	 ช้ีให้นักเรียนเห็นว่าความแตกต่างบางส่วนจากรายการที่ช่วยกันคิดนั้นเกี่ยวข้องกับ
ลกัษณะทางชวีภาพตามธรรมชาตทิีก่�ำหนดเพศชายและเพศหญงิ เป็นความแตกต่าง
ทีต่ดิตวัเรามาตัง้แต่เกดิ เราจงึใช้ค�ำว่าเพศก�ำเนดิเพือ่อธบิายตามหลกัชวีวทิยาว่าเป็น
เพศชายหรือเพศหญิง จากนั้นชี้ให้นักเรียนเห็นว่าความแตกต่างอ่ืนๆ เกี่ยวข้องกับ
เพศภาวะ ซึง่เป็นความแตกต่างทีป่ระกอบสร้างขึน้โดยวฒันธรรม ประวตัศิาสตร์ และ
การขัดเกลาทางสังคมว่าเพศชายควรท�ำอะไร เพศหญิงควรท�ำอะไร ซึ่งเราถูกอบรม
สั่งสอนให้เชื่อว่าสิ่งเหล่านี้คือการเป็นผู้ชายหรือเป็นผู้หญิง เพราะว่านั่นคือวิถีที ่
สิ่งต่างๆ เกิดขึ้นและพบเห็นได้โดยทั่วไป แต่ความเชื่อและวิธีปฏิบัติเหล่านี้ก็สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ค�ำว่าgender หรอื เพศภาวะ บางครัง้กไ็ม่สามารถถ่ายทอดความหมายได้เป็นค�ำตรงๆ 
หรือบัญญัติศัพท์ได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาษาไทยท่ีใช้ค�ำว่าเพศสื่อความได้ 
หลายความหมายและพบในหลายค�ำ ท�ำให้เดก็สับสนได้ ดงันัน้ครูควรยกตัวอย่างให้เดก็
เห็นอย่างชัดเจนเพื่อเข้าใจความหมายและมโนทัศน์ของค�ำนี้.

	ค�ำส�ำคัญ
	 เพศก�ำเนิด 
	 เพศภาวะ

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 เรียนรู้เกี่ยวกับความ

แตกต่างระหว่างศัพท์
ค�ำว่า ‘เพศก�ำเนิด’ กับ 
‘เพศภาวะ’



คู่มือการจัดหลักสูตรแบบหน่วยการเรียนรู้

ส่ว
นท

ี่
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6.	 ให้นกัเรยีนเขียนหมายเหตุก�ำกบัลักษณะทกุลกัษณะทีเ่ป็นความแตกต่างทางเพศภาวะ

ลงในสมุดจด (หรืออาจสั่งให้ท�ำเป็นกลุ่มโดยใช้แผนผังค�ำศัพท์บนกระดาน)

7.	 ให้นักเรียนจดค�ำจ�ำกัดความของเพศสรีระและเพศภาวะลงในสมุด
•	 เพศสรีระ คอื ค�ำทีใ่ช้อธิบายลกัษณะทางชวีภาพตามธรรมชาตทิีก่�ำหนดความแตกต่าง

ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง
•	 เพศภาวะ คอื ค�ำทีใ่ช้อธบิายลกัษณะทีค่วามเช่ือซึง่คนยดึถอืว่าผูช้ายและผูห้ญิงควร

ประพฤตติวัอย่างไรส่งอทิธพิลต่อพฤตกิรรมของคนนัน้ ได้แก่ ลักษณะการแต่งกาย 
สิ่งท่ีกระท�ำ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น บทบาทและความคาดหวังทางเพศภาวะ
เป็นสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด้ เปลีย่นแปลงตามกาลเวลา และแตกต่างข้ามวฒันธรรมหรอืแม้แต่
ในวัฒนธรรมเดียวกัน

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ครูจ�ำเป็นจะต้องใช้การอภิปรายเกี่ยวกับบทบาททางเพศในการระบุและหักล้าง 
ภาพเหมารวมทางเพศภาวะ แต่โปรดระวงัว่าสิง่ทีค่รพูดูออกไปและตวัอย่างทีค่รยูกให้
เด็กเห็นต้องไม่เป็นการส่งเสริมภาพเหมารวมเสียเอง ทั้งนี้ อาจจะเป็นประโยชน์ 
อย่างยิง่ ถ้าครูจะถามค�ำถามทีก่ระตุน้การคดิอย่างมีวจิารณญาณ เช่น ความแตกต่างนี้
เป็นความแตกต่างทางชีวภาพหรือทางกายภาพหรือเป็นสิ่งเราเรียนรู้ได้?  

8.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า:

•	 ค�ำว่า เพศสรีระ เป็นค�ำที่ใช้อธิบายความแตกต่างทางชีวภาพระหว่างเพศชายกับ
เพศหญิง

•	 ค�ำว่า เพศภาวะ เป็นค�ำท่ีใช้อธิบายบทบาทและความคาดหวังของผู้ชายและ 
ผู้หญิงที่เราเรียนรู้จากชุมชน

•	 บทบาทและความคาดหวังทางเพศภาวะเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา
•	 เป็นเรื่องธรรมดาถ้าคนเราจะไม่สอดคล้องตามภาพเหมารวมทางเพศภาวะ

หวัข้อที ่1

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้
มีเอกสารเสริม
เตรียมไว้ให้
ในส่วนท้ายหัวข้อ 
ครูอาจแจกเอกสาร
หรือให้นักเรียนเขียน
แผนผังค�ำศัพท์
ลงในสมุดจดก็ได้
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กิจกรรมที่

2

หัวข้อที่
1

กิจกรรมที่ 2: ตีแผ่บรรทัดฐานทางเพศ
ขั้นตอนการสอน

1.	 ให้นกัเรยีนนกึย้อนกลบัไปในวยัเดก็และทบทวนดวู่าจดจ�ำช่วงเวลาทีต่นเองเริม่รูส้กึว่า
ถูกปฏิบตัด้ิวยวธิกีารอย่างใดอย่างหนึง่เนือ่งจากเพศภาวะ (เพราะเป็นเดก็ผูห้ญงิหรอื
เดก็ผูช้าย) ได้หรือไม่ นกัเรยีนอาจจ�ำได้ว่าเคยถกูสอนให้ท�ำอย่างนัน้อย่างนี ้เพยีงเพราะ
นั่นเป็นสิ่งที่เชื่อตามกันมาว่าถูกต้องเหมาะสมและควรค่าแก่การเป็นเด็กผู้หญิง ซ่ึง
ตรงกันข้ามกับเด็กผู้ชาย ถ้านึกอะไรออกก็ให้จดลงสมุด

2.	 ให้นักเรียนเลือกความทรงจ�ำที่เหมาะสมแล้วแลกเปลี่ยนกันกับคู่หรือกลุ่มย่อย

3.	 เลือกนักเรียนบางคู่หรือบางกลุ่มออกมาน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

4.	 ร่วมกันอภิปรายถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ส�ำคัญๆ บางส่วนเกี่ยวกับเพศภาวะที่เกิดขึ้นต้ังแต่
บคุคลยงัเป็นเดก็เลก็ แล้วลองนกึหาการตระหนกัรูใ้นเวลาถดัมา ในช่วงวยัเรยีนระดบั
ประถม

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
งานศึกษาวิจัยจากต่างประเทศแสดงให้เห็นว่าเด็กมีแนวโน้มเริ่มตระหนักถึงบทบาท
ทางเพศภาวะตอนอายสุองหรอืสามปี [81] เด็กจะเรยีนรูบ้ทบาททีแ่ตกต่างของตวัเอง
ผ่านรูปแบบวิธีที่พ่อแม่ปฏิบัติกับตน ผ่านของเล่นที่ผู้ใหญ่หยิบยื่นให้เล่น ผ่านการ 
เฝ้าสังเกตดูคนนั้นคนนี้ ผ่านรูปแบบเส้ือผ้าการแต่งตัวและจากภาพและข้อความที ่
ได้เห็นได้ยินในหนังสือและสื่อต่างๆ

5.	 ทวนความจ�ำของนกัเรยีนเรือ่งความหมายของค�ำว่าเพศภาวะ โดยอธบิายว่าเพศภาวะ
นั้นจะถูกก�ำหนดโดยความคาดหวังหรือบรรทัดฐานทางสังคมหรือวัฒนธรรมว่า 
คาดหวังอะไรบ้างจากผู้ชายและผู้หญิง ผู้คนรอบตัวเราเริ่มปฏิบัติกับเราในลักษณะ 
ท่ีแตกต่างกันโดยข้ึนอยู่กับว่าเราเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายมาตั้งแต่เราเป็นเด็กแล้ว น่ีคือ
วธิกีารทีเ่ราซึมซับและรบัรูบ้รรทดัฐานทางเพศภาวะของครอบครวัและสงัคมของเรา
บางครั้งเราก็จะถูกอบรมสั่งสอนว่าเราต้องประพฤติตัวให้สอดคล้องและปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานทางเพศภาวะของครอบครัวและสังคม ซึ่งความคาดหวังและมาตรฐาน
แบบนี้ก็เรียกว่า ‘บรรทัดฐานทางเพศภาวะ’ ด้วยเช่นกัน

6.	 ให้นกัเรยีนจดตารางต่อไปนีล้งในสมดุและใช้ข้อมลูจากการอภปิรายก่อนหน้านีม้าช่วย
ในการระบุความคาดหวังบางอย่างที่มีต่อผู้ชายและผู้หญิงในช่วงอายุต่างๆ (ครูอาจ
ยกตวัอย่างหนึง่หรอืสองตวัอย่างลงในตารางเพือ่ช่วยให้นกัเรยีนสามารถลงมอืท�ำได้เอง 
หรืออาจให้นักเรียนท�ำงานเป็นคู่เพื่อช่วยให้ได้ตัวอย่างที่ชัดเจนยิ่งขึ้น)

อายุ
โดยประมาณ

ความคาดหวังทาง
สังคมที่มีต่อผู้ชาย

ความคาดหวังทาง
สังคมที่มีต่อผู้หญิง

ความคาดหวังทาง
สังคมที่มีต่อทั้งสองเพศ

5 ปี เล่นแรงๆ และส่งเสียงดัง เล่นเงียบๆ เชื่อฟังพ่อแม่

10 ปี ห้ามร้องไห้หรือแสดง
อารมณ์โศกเศร้าเสียใจ 

ต้องแสดงความอ่อนโยน 
รักใคร่เอ็นดู

ตั้งใจเรียนหนังสือ
เชื่อฟังพ่อแม่

15 ปี แสดงความกล้าหาญและ
สามารถพึ่งพาตนเองได้

แสดงความสุภาพเรียบร้อย 
สนใจในรูปลักษณ์ 

ช่วยเหลือดูแลคนอื่น

เชื่อฟังพ่อแม่

วัยผู้ใหญ่ หาเลี้ยงครอบครัว อบรมเลี้ยงดูลูก 
ดูแลงานบ้าน อยู่กับบ้าน

รักลูก

วัย ปู่ ย่า 
ตา ยาย

ไปไหนมาไหนได้
ด้วยตัวเอง

ต้องการการปกป้อง
คุ้มครองจากผู้ชาย

เวลาเดินทาง

ประพฤติตัวแบบเดียว
กับที่พ่อแม่เคยปฏิบัติ

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
มตีวัอย่างเพ่ิมเตมิไว้ให้ท้ายหัวข้อนีแ้ล้ว ครคูวรใช้ตวัอย่างทีส่ะท้อนให้เห็นความคาดหวงั
ที่มีต่อผู้ชายและผู้หญิงในบริบทของสังคมไทย

7.	 ให้นักเรียนออกมาน�ำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน ครูควรเรียกนักเรียนหลายๆ คน  
เพื่อให้ได้ตัวอย่างที่ชัดเจนและแตกต่างหลากหลาย

8.	 ในการอภปิรายทัง้ชัน้เรยีน ครคูวรใช้ค�ำตอบของนกัเรยีนเพือ่เสรมิประเดน็ทีว่่า ถงึแม้
เราจะไม่ทนัได้สงัเกตหรือตัง้ค�ำถามกบัความคาดหวงัทางเพศภาวะเหล่านี ้ แต่กม็บีางครัง้
ที่เราอาจจ�ำเป็นต้องตั้งข้อสงสัยบางอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ต่อไปนี้ 
ก) เมือ่บรรทดัฐานและความคาดหวงัก่อให้เกิดอันตราย ข) เมือ่บรรทดัฐานและความ
คาดหวังน�ำไปสู่ความไม่เสมอภาคหรือความไม่เป็นธรรมทางเพศ ค) เมื่อบรรทัดฐาน

	ค�ำส�ำคัญ
การเลือกปฏิบัติ 
การกีดกันบรรทัดฐาน
ทางเพศภาวะ 
ความคาดหวัง

	 60 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมน้ีนักเรยีนจะได้:
•	 พิจารณาว่าบรรทัดฐาน

ทางเพศภาวะมีอิทธิพล
ต่อประสบการณ์ของ
ผู้คนแตกต่างกันอย่างไร

•	 ระบุว่าบรรทัดฐานทาง
เพศภาวะในแต่ละชุมชน
แตกต่างกันได้อย่างไร 
และเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาอย่างไร

•	 ระบุว่าบรรทัดฐานทาง
เพศภาวะสามารถ 
น�ำไปสู่วิธีปฏิบัติและ
พฤติกรรมทีเ่ป็นอนัตราย 
เช่น ความไม่เสมอภาค 
การเลือกปฏิบัติ  
การกีดกันความรุนแรง
และความเสี่ยง 
ได้อย่างไร
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กิจกรรมที่ 2 : ตีแผ่บรรทัดฐานทางเพศ

หวัข้อที ่1

และความคาดหวังปิดกัน้ทางเลอืกของผูค้น และ ง) เมือ่บรรทัดฐานและความคาดหวัง
ถูกใช้ในการตัดสินและแบ่งแยกผู้คน หรือท�ำให้คนรู้สึกว่าตนเองผิดปกติ

9.	 ถามนักเรียนในชั้นว่าบรรทัดฐานและความคาดหวังใดบ้างที่นักเรียนคิดว่าอาจน�ำไป
สูอ่นัตรายหรอืความไม่เสมอภาค (ตัวอย่างบรรทดัฐานทางเพศทีเ่ป็นอนัตรายต่อผูช้าย 
ได้แก่ การคาดหวังว่าผู้ชายจะต้องบึกบึนก�ำย�ำล�่ำสัน ซึ่งอาจจะมีอิทธิพลต่อโอกาสที่
ผู้ชายจะกลายเป็นผู้มีส่วนในการกระท�ำรุนแรง ส่วนตัวอย่างบรรทัดฐานทางเพศ 
ทีเ่ป็นอนัตรายต่อผูห้ญงิ ได้แก่ การคาดหวงัว่าผู้หญงิจะต้องว่านอนสอนง่าย ยอมอยูใ่น
อาณตัขิองผูช้าย ซึง่อาจจะท�ำให้ผูห้ญงิคดิว่าเป็นสิง่ทีย่อมรบัได้หากผูช้ายจะใช้ความ
รุนแรงกับตน ตัวอย่างของบรรทัดฐานที่น�ำไปสู่ความไม่เท่าเทียมกันอีกประการหนึ่ง 
ได้แก่ การคาดหวังว่าผู้หญิงจะต้องแต่งงานตั้งแต่อายุยังน้อย ดังนั้นจึงไม่ต้องเรียน
หนงัสอืสงูๆ) ให้นกัเรยีนวงกลมล้อมรอบบรรทดัฐานจากรายการตวัอย่างทัง้หมดทีค่ดิ
ว่าอาจก่อให้เกิดอันตราย

10.	 ให้นกัเรยีนในชัน้ช่วยกนัตอบว่าบรรทดัฐาน/ความคาดหวงัใดบ้างทีน่กัเรยีนคดิว่าอาจ
น�ำไปสู่ความไม่เท่าเทียมกันและอาจจะเป็นอันตรายส�ำหรับผู้หญิงและส�ำหรับผู้ชาย

11.	 บอกนักเรียนในชั้นให้หาค�ำตอบต่อไปนี้:
•	 นักเรียนคิดว่าบรรทัดฐานเปล่ียนแปลงไปบ้างหรือไม่นับต้ังแต่สมัยปู่ย่าตายาย

เป็นต้นมา

•	 นกัเรยีนคดิว่าบรรทดัฐานในชมุชนอืน่ในจงัหวดัเดยีวกนักบัเรา หรอืในประเทศอืน่ๆ 
จากทั่วทุกมุมโลกแตกต่างกันหรือไม่

12.	สรุปประเด็นส�ำคัญ:

	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 
•	 บรรทัดฐานทางเพศภาวะและความคาดหวังมีอิทธิพลต่อวิธีการด�ำเนินของผู้คน
•	 บรรทัดฐานทางเพศภาวะบางประการอาจเป็นอันตรายและสามารถหยุดยั้งผู้คน

จากการกระท�ำสิ่งที่เชื่อว่าถูกต้องเหมาะสมส�ำหรับตนเอง
•	 การตระหนกัในบรรทดัฐานทางเพศภาวะจะช่วยให้ผูค้นรูจ้กัตัง้ค�ำถามถึงความเป็น

ธรรมของบทบาทและท้าทายวิธีปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรมและเป็นอันตราย
•	 บรรทัดฐานทางเพศภาวะและความคาดหวังมีอิทธิพลอย่างมากต่อรูปแบบการ

เผชิญชีวิตของคนเรา บางครั้งก็เป็นไปในทางบวก หลายครั้งก็เป็นไปในแง่ลบและ
ก่อความเสียหาย จึงเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งที่เราจะต้องตระหนักรู้บรรทัดฐานทางเพศ
ภาวะและความคาดหวังในครอบครัวและชุมชนของเราเอง และต้องมุ่งมั่นท�ำงาน
เพื่อเปล่ียนแปลงบรรทัดฐานและความคาดหวังท่ีเห็นว่าจะน�ำไปสู่อันตรายหรือ
ความไม่เท่าเทยีมกนั (ครูควรอธิบายเสรมิว่านกัเรยีนจะได้เรียนรูเ้กีย่วกบัเรือ่งความ
เสมอภาคทางเพศเพิ่มเติมอีกในหัวข้อที่ 2)

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ทกุวฒันธรรมล้วนม ี‘กฎกตกิา’ ก�ำกับสิง่ทีค่าดหวงัจากเพศชายและสิง่ทีค่าดหวงัจากเพศหญิง ความคาดหวังเหล่านีอ้าจครอบคลมุรวมถงึสิง่ต่างๆ เช่น ทรงผมเสือ้ผ้าและอาชพี รวมทัง้
คาดหวังว่าผู้คนควรจะกระท�ำหรือประพฤติตัวอย่างไร   
บางคนอาจรูส้กึว่าตนไม่เหมาะกบัร่างกายทีต่ดิตวัมาโดยก�ำเนดิและปรารถนาจะเป็นเพศตรงข้ามหรือเชือ่ว่าทีจ่รงิแล้วตนเองเป็นสมาชกิคนหนึง่ของเพศตรงข้ามแต่เกดิมาในร่างกาย
ที่ผิดยกตัวอยา่งเช่น บางคนอาจเกิดมามีลักษณะทางชีวภาพเป็นผู้ชายแต่รู้สึกวา่ตนเองควรเป็นผู้หญิง จึงไว้ผมหรือแต่งตัวในลักษณะที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานเพศหญิงแทนที่จะ
เป็นไปตามธรรมเนียมของเพศชาย ค�ำศัพท์ที่ใช้อธิบายคนกลุ่มนี้ก็คือ‘คนข้ามเพศ’หรืออีกค�ำหนึ่งก็คือ ‘เพศที่สาม’กลุ่มคนข้ามเพศจึงไม่ระบุตัวตนว่าสอดคล้องกับบทบาททางเพศ
ตามแบบแผนที่ถูกก�ำหนดให้โดยอาศัยเพศสรีระที่ติดตัวมาโดยก�ำเนิด
บางคนเกดิมาพร้อมกบัลกัษณะทางกายวภิาคอวยัวะเพศทีไ่ม่สอดคล้องกบัค�ำนยิามโดยทัว่ไปของชายหรอืหญงิ ค�ำศพัท์ทีใ่ช้เรียกคนกลุม่นีก้คื็อ ‘คนเพศก�ำกวม’ซึง่เพศก�ำกวมนีไ้ม่ใช่
ความเจ็บป่วยหรือเป็นอาการของโรคอะไร แต่เป็นความแตกต่างทางกายภาพ คนเพศก�ำกวมก็ย่อมมีสิทธิในการเติบโตขึ้นโดยได้รับการยอมรับในตัวตนท่ีเขาเป็นและสมควรได้รับ
อนุญาตให้แสดงออกตามความพึงใจทางเพศของตนเอง
ในบางชัน้เรยีน อาจมคีวามเหมาะสมทีค่รูจะน�ำเสนอมโนทศัน์เรือ่งคนข้ามเพศและคนเพศก�ำกวมตัง้แต่กจิกรรมนีแ้ต่ในบางชัน้เรยีนครอูาจจะเลอืกน�ำเสนอท้ังสองเพศนีค้รัง้แรกด้วย
กจิกรรมการเรียนรูท้ีอ่อกแบบมาเพือ่สอนเรือ่งนีอ้ย่างชดัเจนโดยตรง (โปรดดกิูจกรรมการเรยีนรูท้ี ่6 หวัข้อที ่2) และหลงัจากนัน้จงึค่อยรวมทัง้สองเพศนีเ้ข้าไว้ในกจิกรรม ในสถานการณ์
สมมติ และในงานที่จะมอบหมายให้นักเรียนท�ำ
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3

หัวข้อที่
1 ขั้นตอนการสอน

1.	 ทวนความจ�ำนกัเรยีนว่าในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผ่่านมา นกัเรยีนได้ส�ำรวจว่าบรรทดัฐาน
ทางเพศและความคาดหวังมีอิทธิพลต่อโอกาสและพฤติกรรมของชายและหญิง
อย่างไรบ้าง การเรียนรู้บรรทัดฐานนั้นมีอยู่หลายวิธี ยกตัวอย่างเช่นเด็กๆ จะเรียนรู้
ว่าตนเองถกูคาดหวงัอะไรไว้บ้างจากพฤตกิรรมของพ่อแม่และจากการสงัเกตลกัษณะ
ทีผู่ช้ายกบัผูห้ญงิถกูปฏิบตัแิตกต่างกนั อกีวธิหีนึง่ทีเ่ดก็ๆ เรยีนรูบ้รรทดัฐานกคื็อ การ
ซึมซับผ่านนิทานหรือภาพลักษณ์ชายหญิงที่เด็กได้เห็นได้ยินจากหนังสือนิตยสาร 
โทรทัศน์ ภาพยนตร์และสื่ออื่นๆ

2.	 ให้นักเรียนจับคู่หรือรวมกลุ่มสามคนเพื่อท�ำกิจกรรมน้ี อธิบายว่านักเรียนจะต้อง
อภปิรายร่วมกนักับคูห่รือกลุม่ แล้วออกมาน�ำเสนอรายงานหน้าชัน้ โดยเลอืกแนวทาง
ท�ำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้:

	แนวทางที่ 1:	
	 ให้นักเรียนพูดคุยอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่ได้อ่านล่าสุดหรือเม่ือไม่นานมาน้ี แล้ว

ตอบค�ำถามว่า ตวัละครชายและตวัละครหญิงแตกต่างกนัอย่างไรบ้าง? ถกูปฏบิติัแตก
ต่างกนัอย่างไรบ้าง?บคุลกิของตวัละครถกูน�ำเสนอให้เหน็แตกต่างกนัอย่างไรบ้าง? มี
ตัวละครอื่นใดบ้างหรือไม่ที่ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางเพศภาวะตามแบบแผน
ทั่วไป?

	แนวทางที่ 2:	
	 ให้นกัเรยีนพดูคยุอภปิรายโดยนกึถงึรายการหรอืละครโทรทศัน์ทีต่วัเองชืน่ชอบ แล้ว

ตอบค�ำถามว่าผู้ร่วมรายการหรือตัวละครชายและหญิงแตกต่างกันอย่างไรบ้าง? ถูก
ปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไรบ้าง? บุคลิกของแต่ละคนถูกน�ำเสนอให้เห็นแตกต่างกัน
อย่างไรบ้าง? มีผู ้ร่วมรายการหรือตัวละครอื่นใดบ้างหรือไม่ที่ไม่สอดคล้องกับ
บรรทัดฐานทางเพศภาวะตามแบบแผนทั่วไป?

	แนวทางที่ 3:	
	 ให้นกัเรยีนพดูคุยอภิปรายโดยดหูนงัสอืพิมพ์เก่าและนติยสารเก่า แล้วตอบค�ำถามว่า 

ตวัแสดงชายและตวัแสดงหญงิแตกต่างกนัอย่างไรบ้าง? ตวัแสดงแต่ละตวัถูกน�ำเสนอ
ให้เหน็อย่างไรบ้าง? มีตวัแสดงอืน่ใดบ้างหรอืไม่ทีไ่ม่สอดคล้องกบับรรทดัฐานทางเพศ
ภาวะตามแบบแผนทั่วไป? (ยกตัวอย่างเช่นผู้ชายอาจจะมีแนวโน้มปรากฏในสื่อว่า
เก่ียวข้องกับอาชญากรรมหรือธุรกิจ ส่วนผู้หญิงก็อาจจะมีแนวโน้มปรากฏในเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับความงามหรือความเป็นแม่ หรือผู้ชายอาจจะถูกน�ำเสนอออกมาใน
บทบาททีก่ระฉบักระเฉงปราดเปรยีวว่องไว ผจญภยัหรอืมคีวามเป็นผู้น�ำ ส่วนผูห้ญงิ
ก็อาจได้รับบทบาทที่มีบุคลิกของการเป็นผู้ให้ ดูแลห่วงใย หรือมีความเป็นแม่)

	 แนวทางที่ 4:
	 ให้นักเรียนพูดคุยอภิปรายโดยดูจากโฆษณา(ทางโทรทัศน์นิตยสารหรือหนังสือพิมพ์)

แล้วตอบค�ำถามว่าผลิตภัณฑ์ประเภทใดที่เป้าหมายทางการตลาดมุ่งไปที่ผู ้หญิง 
ประเภทใดมีเป้าหมายท่ีผู้ชาย?โฆษณาเหล่านี้อาจมีอิทธิพลต่อบรรทัดฐานทางเพศ
ภาวะได้อย่างไรบ้าง?

3.	 ส�ำหรับการสรุปกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ให้นักเรียนออกมาน�ำเสนอรายงานหน้าชั้น
เรียน โดยพูดคุยอภิปรายว่าสื่อประเภทต่างๆ สามารถเป็นส่วนเสริมแรงบรรทัดฐาน
ทางเพศภาวะได้อย่างไร รวมท้ังศักยภาพของสื่อในฐานะที่เป็นพื้นท่ีท่ีจะสามารถ
ท้าทายภาพเหมารวมทางเพศภาวะตามแบบแผนได้

4.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ส่ือและวรรณกรรมเต็มไปด้วยเรื่องราวที่แสดงให้เห็นบทบาททางเพศและ
บรรทัดฐานที่เป็นภาพเหมารวมต่างๆ ซึ่งแนวคิดการสร้างภาพแทนเหล่านี้อาจจะ
จ�ำกัดทางเลือกของผู้คน

•	 เรื่องราวต่างๆ ในสื่อและวรรณกรรมจะมีอิทธิพลต่อวิธีคิดของเราเกี่ยวกับบทบาท
ทางเพศและบรรทัดฐาน

•	 เราจ�ำเป็นต้องคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกับวิธีท่ีคนถูกน�ำเสนอให้เห็น
ในสื่อเพื่อที่เราจะสามารถท้าทายภาพเหมารวมอันเข้มงวดและเป็นอันตราย

กจิกรรมท่ี 3:	 บทบาทชายหญงิทีน่�ำเสนอผ่านพืน้ทีใ่นสื่อ

	ค�ำส�ำคัญ
บรรทัดฐานทางสังคม
ภาพเหมารวม

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 ส�ำรวจดูว่าบรรทัดฐาน

ทางเพศภาวะได้รับการ
เสริมแรงผ่านสื่อและ
พื้นที่ทางสังคมอื่นๆ 
อย่างไร

	 60 นาที
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กิจกรรมที่

4

หัวข้อที่
1

กจิกรรมท่ี 4: ทดัทานบรรทดัฐานทางเพศเชงิลบ

ขั้นตอนการสอน
1.	 ให้นักเรียนจดค�ำศัพท์และความหมายของค�ำว่าเพศสรีระและเพศภาวะลงในสมุด

2.	 ในกจิกรรมนีเ้ราจะพจิารณาดวูธิกีารท่ีเราสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ทีเ่ราเห็น
ว่าใครบางคนที่ได้รับอิทธิพลทางลบจากบรรทัดฐานทางเพศภาวะ

3.	 เขียนสถานการณ์ต่อไปน้ีบนกระดาน แล้วให้นักเรียนท�ำงานกลุ่มย่อย ช่วยกันคิด
พจิารณาว่าตัวละครแต่ละตวัควรจะพดูว่าอย่างไรในการตอบโต้ถ้อยค�ำทีเ่ป็นข้อความ
ตอกย�้ำบรรทัดฐานทางเพศภาวะเชิงลบ

ข้อความตอกย�้ำ…. ตัวละครควรตอบโต้ว่าอย่างไร?

‘ผู้หญิงเล่นฟุตบอลไม่ได้หรอก ไปไกลๆ เลยไป๊ 
มีแต่ผู้ชายนั่นแหละ เขาเล่นกีฬากัน’

เด็กหญิง 5 ขวบ ที่อยากเตะบอล
ควรจะพูดว่า…

‘เด็กผู้ชายเขาไม่ท�ำอาหารกันหรอก 
งานท�ำกับข้าวเป็นเรื่องของผู้หญิงนะ’

เด็กชาย 10 ขวบ ที่อยากท�ำอาหาร
ควรจะพูดว่า…

‘รู้หรอกน่าว่าแกน่ะชอบไปโรงเรียน
แต่ตอนนีแ้ก 15 แล้วนะ หยดุสนใจเรือ่งเรยีนได้

แล้ว 
ตั้งหน้าตั้งตาหาแฟนให้ได้ซักทีเถอะ’

เด็กสาววัย 15 ปีที่อยากมีการศึกษาสูงๆ 
ควรจะพูดว่า…

‘นายน่ะขี้ขลาดเกินไป ไม่กล้าท�ำหร้อก” เด็กหนุ่มวัย 15 ปีที่ไม่อยากร่วมกิจกรรมเสี่ยง 
ควรจะพูดว่า…

4.	 ตัวอย่างค�ำตอบอาจจะเป็นดังนี้:

ข้อความตอกย�้ำ…. ตัวละครควรตอบโต้ว่าอย่างไร?

‘ผู้หญิงเล่นฟุตบอลไม่ได้หรอก ไปไกลๆ เลยไป๊ 
มีแต่ผู้ชายนั่นแหละ เขาเล่นกีฬากัน’

เด็กหญิง 5 ขวบที่อยากเตะบอลควรจะพูดว่า…
“หนูเตะบอลเก่งมากจริงๆ นะ หนูเสียใจจัง 

ที่ไม่ให้เล่นด้วย ถ้าให้เข้าทีมหนูจะช่วยให้
ชนะได้เลยละ ผู้หญิงก็เตะบอลเก่งเหมือนกัน
นะ จะบอกให้!”

5.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 บรรทัดฐานทางเพศและความคาดหวังปรากฏอยู่ในครอบครัวเรา ในโรงเรียน ใน
ชุมชน

•	 บรรทัดฐานทางเพศและความคาดหวังภายในครอบครัวโรงเรียนและชุมชนบาง
อย่างสามารถน�ำไปสู่อันตรายและความไม่เสมอภาค

•	 เราสามารถระบุบรรทัดฐานทางเพศและความคาดหวังที่ไม่เป็นธรรมได้
•	 เป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ทีเ่ราจะต้องทัดทานบรรทดัฐานทางเพศและความคาดหวงัท่ี

ก่อให้เกิดอันตรายและไม่เป็นธรรมเพื่อการสร้างครอบครัวโรงเรียนและชุมชนท่ีมี
ความเป็นธรรมทางเพศภาวะ

•	 มีหลายสิ่งหลายอย่างที่คนเราสามารถพูดตอบโต้ได้เพ่ือทัดทานและหักล้าง 
ภาพเหมารวมและบรรทัดฐานทางเพศภาวะที่เป็นอันตรายและไม่เป็นธรรม

	ค�ำส�ำคัญ
เพศภาวะ
บรรทัดฐานทางเพศภาวะ 

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 พัฒนากลยุทธ์และแผน

ทัดทานบรรทัดฐานทาง
เพศเชิงลบ

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้ 
มีเอกสารเสริมเตรียมไว้
ให้ในส่วนท้ายหัวข้อ  
ครูอาจแจกเอกสาร 
ที่เตรียมไว้หรือให้
นักเรียนเขียนตาราง 
ลงในสมุดจดเองก็ได้
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กิจกรรมที่

5

หัวข้อที่
1 ขั้นตอนการสอน

1.	 เขียนค�ำ‘myth - เรือ่งโกหก’ บนกระดาน แล้วถามว่า นกัเรยีนคดิว่าค�ำนีห้มายถึงอะไร 
แล้วจงึเขยีนค�ำจ�ำกดัความว่า เรือ่งโกหก คอื ความคดิหรอืความเชือ่ทีย่อมรบัตามกนั
โดยทั่วไปในวงกว้างแต่จริงๆ แล้วไม่ใช่ความจริง

2.	 อธบิายว่าบรรทดัฐานทางเพศทีม่อียูใ่นสังคมอาจน�ำไปสู่เรือ่งโกหกเก่ียวกับความสามารถ
ของผูช้ายและผูห้ญงิ ดงันัน้จงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะต้องรบัรูแ้ละทดัทานหกัล้างเรือ่งโกหก
หรือความเชื่อผิดๆ เหล่านี้ เพราะบางครั้งอาจท�ำให้เจ็บปวดหรือเป็นอันตรายได้

3.	 ถามนกัเรยีนในชัน้ว่า มใีครรูจั้กหรอืนกึเรือ่งโกหกเกีย่วกบัผูช้ายและผู้หญงิออกบ้างไหม?

4.	 อธบิายว่าในกจิกรรมนีน้กัเรยีนจะได้ท�ำงานร่วมกันเพือ่ทดัทานและหกัล้างเรือ่งโกหก
ท่ีพบบ่อยๆ ให้นักเรียนจับกลุ่ม แบ่งออกเป็นกลุ่มละสามหรือสี่คน แจกกระดาษที่
เขียนเรื่องโกหกไว้ให้กลุ่มละหนึ่งแผ่น ควรรวมสิ่งที่นักเรียนได้ระบุไว้ก่อนหน้านี้ด้วย

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ก่อนเริม่ท�ำกจิกรรมนี ้ครคูวรตัดกระดาษเป็นริว้ๆ เตรยีมไว้ก่อนล่วงหน้า แต่ละแผ่นจะ
มเีรือ่งโกหกทีเ่ช่ือกันมาผดิๆ อยูห่นึง่เรือ่งตามทีเ่ตรยีมไว้ให้ดงัรายการข้างล่างนี ้ ครูจะ
ต้องใช้หนึง่เร่ืองต่อหนึง่กลุม่ทีม่สีามหรอืสีค่น และเตรยีมกระดาษเปล่าไว้เผ่ือให้นกัเรยีน
ได้เขียนเพิม่ด้วย

เรื่องโกหก: (เขียนเรื่องโกหกแล้วตัดกระดาษเป็นริ้วๆ หนึ่งเรื่องต่อหนึ่งชิ้น)

เด็กผู้ชายร้องไห้เป็นคนอ่อนแอ

เด็กผู้หญิงเล่นกีฬาไม่เก่ง

เด็กผู้ชายใส่สีชมพูไม่ได้

ในแต่ละครอบครัว ผู้ชายควรเป็นคนตัดสินใจเรื่องส�ำคัญทุกเรื่อง

ผู้หญิงควรท�ำงานบ้านทุกอย่าง

เด็กผู้ชายฉลาดกว่าเด็กผู้หญิง

5.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มพูดคุยอภิปรายกันเพื่อตอบค�ำถามดังต่อไปนี้:
•	 เรื่องโกหกเรื่องนี้เป็นสิ่งที่เชื่อตามกันโดยทั่วไปในชุมชนของเราหรือไม่?
•	 อะไรคือสิ่งที่พิสูจน์ให้เห็นว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องโกหก (เชื่อตามกันมาผิดๆ)?
•	 สิ่งที่เชื่อตามกันในเรื่องโกหกนี้น�ำไปสู่อะไร?
•	 เราจะพบเห็นตัวอย่างว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องโกหกไม่ใช่ความเป็นจริงได้ที่ไหน?
•	 เราจะทัดทานหักล้างเรื่องโกหกที่เชื่อตามกันมาผิดๆ เรื่องนี้ได้อย่างไร?

6.	 ให้นกัเรยีนบางกลุม่อ่านออกเสยีงเรือ่งโกหกของกลุม่ให้เพือ่นในห้องฟัง และน�ำเสนอ
แนวความคิดของกลุ่มในการทัดทานหักล้างเรื่องโกหกด้วยการข้อเท็จจริง

7.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:

	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 
•	 บรรทดัฐานทางเพศน�ำไปสูเ่รือ่งโกหกว่าอะไรเป็นไปได้และอะไรเป็นไปไม่ได้ส�ำหรบั

เรา
•	 เรื่องโกหกที่เชื่อตามกันมาผิดๆ เหล่านี้บางครั้งก็อาจเป็นอันตราย
•	 เราสามารถท�ำงานร่วมกนัเพ่ือทดัทานหกัล้างเรือ่งโกหกทีเ่ชือ่ตามกนัมาผดิๆ เหล่า

นี้ได้

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
โปรดเตรียมค�ำตอบเพือ่อธิบายเพิม่เตมิ หากมนีกัเรยีนบางคนยนืยนัว่าเรือ่งโกหกเป็นข้อ
เทจ็จรงิ จะเป็นการดอีย่างยิง่ถ้าครสูามารถยกตวัอย่างบคุคลท่ีมชีือ่เสยีงระดบัชาตใิห้เดก็
ได้เห็น ที่เป็นผู้หญิงเก่งด้านกีฬาและวิทยาศาสตร์และผู้ชายเก่งด้านศิลปะ โดยช้ีให้
นกัเรยีนได้เห็นว่าความแตกต่างระหว่างคนเพศเดยีวกนัอาจจะโดดเด่นชดัเจนยิง่กว่าความ
แตกต่างระหว่างคนต่างเพศกนัเสยีอีก

กจิกรรมท่ี 5:	 หกัล้างความเชือ่ผิดๆ

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน 
จะได้:
•	 ระบุเรื่องโกหกเกี่ยวกับ

บรรทัดฐานทางเพศ
และความคาดหวัง

•	 ทัดทานและหักล้าง 
เรื่องโกหกที่เชื่อ 
กันมาผิดๆ  
เรื่องบรรทัดฐาน 
ทางเพศและ 
ความคาดหวัง

	ค�ำส�ำคัญ
เพศภาวะ 
ความเชื่อผิดๆ 
ความคาดหวัง
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2
เกมส�ำรอง: ปรบมือส่งต่อ   

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ใช้เกมทีเ่ตรียมไว้ให้ในท่ีนีเ้ป็นการเปิดประเดน็ทีเ่กีย่วข้องเพ่ือน�ำเข้าสู่การอภิปราย เพราะ
การเล่นเกมน้ันสนกุสนาน ช่วยให้นกัเรยีนเข้าร่วมกลุม่กับเพือ่นได้อย่างกลมกลืน และยงั
ช่วยสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตรอีกด้วย นอกจากน้ี การเล่นเกมยังแฝงสาระส�ำคัญ 
ทีเ่กีย่วข้องกบัหวัข้อการเรยีนรูเ้อาไว้ด้วย ดงันัน้ ครจูงึควรจบเกมด้วยการสรปุสาระส�ำคัญ 
โดยถามนกัเรยีนว่าได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการเล่นเกม

1.	 ชีใ้ห้นกัเรียนเหน็ว่ากิจกรรมการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรนีเ้กีย่วข้องกับการสร้างสมัพนัธภาพ
ที่เคารพเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ทั้งภายในและนอกรั้วโรงเรียน ดังนั้น เพื่อส่งเสริมให้
ทกุคนอยูร่่วมกันฉนัมติรทีเ่คารพซ่ึงกันและกนัทีโ่รงเรยีนเราทกุคนจงึต้องท�ำงานร่วมกนั
เช่นเดียวกับในเกมที่เราก�ำลังจะเล่นต่อไปนี้

2.	 ให้นักเรียนทุกคนยืนล้อมวงเป็นวงกลมขนาดใหญ่ (แต่ถ้ามีพื้นที่จ�ำกัดให้นักเรียนยืน
ล้อมรอบโต๊ะเป็นวงขนาดย่อมหลายๆ วงกไ็ด้)หวัหน้ากลุม่เริม่ปรบมอืเพือ่ส่งให้เพือ่น
ที่อยู่ข้างใดก่อนก็ได้ จากน้ันคนท่ีรับไว้ก็จะส่งต่อไปยังเพื่อนคนที่ย่ืนข้างๆ โดยการ
ปรบมือส่งให้กัน ต่อจากน้ันคนต่อๆ ไปก็รับไว้และปรบมือส่งต่อกันไปเป็นทอดๆ 
เหมือนลูกโซ่ (ครูสาธิตการเล่นให้เด็กดูก่อนหนึ่งรอบ)

3.	 ในรอบทีส่องแสดงให้นกัเรยีนเหน็ว่าการปรบมอืส่งให้เพือ่นสามารถเปลีย่นทศิทางได้ 
โดยการปรบมือส่งย้อนกลับคืนไปยังทิศทางเริ่มต้นที่ส่งมา

4.	 จากนั้นเริ่มต้นเกมปรบมือส่งต่ออีกครั้ง รอบน้ีให้เพิ่มการกล่าวค�ำว่า ‘เคารพ’ หรือ 
‘ใส่ใจ’ พร้อมกับปรบมือส่งให้เพื่อน

5.	 จากนั้นจึงเริ่มรอบใหม่โดยกล่าวค�ำว่า‘เพื่อนกัน’หรือ‘ฉันมิตร’พร้อมปรบมือส่งต่อ

6.	 อภิปราย:
	 จากเกมนี ้เราได้รบัสาระส�ำคญัอะไรบ้าง โดยเฉพาะอย่างยิง่แก่นสารสาระส�ำหรบัคน

ที่ท�ำงานเพื่อให้สรา้งโรงเรียนท่ีปลอดภัยเป็นมิตรและเคารพเอาใจใส่ทุกคน?ในเกมนี้
เราได้ส่งต่อเสียงปรบมือหรือถ้อยค�ำให้กัน แต่ในชีวิตจริงนั้นความคิดเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏิบัติตนและวิธีการปฏิบัติต่อผู้อื่นถูกส่งต่อไปยังผู้คนได้อย่างไร?

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ครูควรร่วมเล่นเกมกับนักเรียนด้วย เพราะจะช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพอันเข้มแข็ง
ระหว่างครูกบัลกูศษิย์

งานเพิ่มเติม: เปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศ   

เปลี่ยนความคาดหวังทางเพศภาวะด้วยนิทานเด็ก:
ให้นกัเรยีนในชัน้นกึถงึนทิานเด็กหรอืนทิานพ้ืนบ้านทีเ่ป็นทีรู่จั้กกนัดว่ีามเีนือ้เรือ่งทีเ่สรมิแรง
บรรทดัฐานทางเพศภาวะทีเ่ป็นภาพเหมารวม ให้นกัเรยีนดดัแปลงเรือ่งราวเพือ่ให้ตวัละคร
หลักไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานที่คาดหวังตามแบบแผน อธิบายให้นักเรียนฟังว่าการ
ดัดแปลงและเล่าเรื่องใหม่แบบนี้ จะเป็นการสอนเด็กเล็กว่าคนเราไม่สมควรต้องถูกกักขัง
จองจ�ำอยู่ภายในกรอบบรรทัดฐานทางเพศอันคับแคบแต่เราควรได้รับการเคารพและเป็น
คนดีได้ ถึงแม้ว่าเราจะแตกต่างจากบรรทัดฐานแบบแผนดั้งเดิมจัดให้นักเรียนได้น�ำเสนอ
เพื่อแบ่งปันความคิดเมื่อนักเรียนได้ปรับแต่งเรื่องราวและแทรกภาพประกอบที่เหมาะสม
แล้ว ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสไปอ่านให้เด็กเล็กฟัง แล้วกลับมาน�ำเสนอรายงาน
ถ่ายทอดประสบการณ์เกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนองจากเด็กๆ

ปฏิบัติการโรงเรียนทั้งระบบ:   

โครงการรณรงค์‘พลังวัยใสท�ำอะไรก็ส�ำเร็จ!’
ให้นักเรียนออกแบบโปสเตอร์แสดงข้อความเชิงบวกเพื่อประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนได้เห็นว่า 
ใครๆ ก็สามารถมุ่งมั่นจนบรรลุตามความปรารถนาได้ ไม่ว่าคุณจะเป็นเพศภาวะใด
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เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 2: ตีแผ่บรรทัดฐานทางเพศ

ความคาดหวังทางสังคม
ที่มีต่อผู้ชาย

ความคาดหวังทางสังคม
ที่มีต่อผู้หญิง

ความคาดหวังทางสังคม
ที่มีต่อทั้งสองเพศ

5 ปี

10 ปี

15 ปี

วัยผู้ใหญ่

วัย ปู่ ย่า ตา ยาย
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2
เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 2: ตีแผ่บรรทัดฐานทางเพศ

การทัดทานบรรทัดฐานทางเพศเชิงลบ

ข้อความตอกย�้ำ…. ตัวละครควรตอบโต้ว่าอย่างไร?

เด็กหญิง 5 ขวบ ที่อยากเตะบอล ควรจะพูดว่า…

เด็กชาย 10 ขวบ ที่อยากท�ำอาหาร ควรจะพูดว่า…

เด็กสาววัย 15 ปีที่อยากมีการศึกษาสูงๆ  ควรจะพูดว่า…

เด็กหนุ่มวัย 15 ปีที่ไม่อยากร่วมกิจกรรมเสี่ยง ควรจะพูดว่า…

หวัข้อที ่1
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ท�ำความเข้าใจกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
การใช้กลวธิพีฒันาโดยเน้นจดุแขง็และวธีิการทีค่นได้รบัแรงบนัดาลใจจากแบบอย่าง
ที่ดี ถือเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับการจัดท�ำกลยุทธ์เพื่อลดความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

กิจกรรมที่ 1: แบบอย่างที่ดี
ขั้นตอนการสอน
1.	 อธิบายให้นักเรียนฟังว่ากิจกรรมน้ีจะให้ความส�ำคัญกับคุณลักษณะในเชิงบวกที่เรา

ชืน่ชมในตวัผูอ้ืน่และให้คณุค่ากบัตวัเราเอง ในตอนแรกจะเร่ิมต้นด้วยการมุง่ความสนใจ
ไปที่คุณลักษณะของคนที่เรารู้จักและชื่นชม

2.	 ท�ำเป็นตวัอย่างโดยการบรรยายคณุลกัษณะของบคุคลทีค่รชูืน่ชมยกตวัอย่างด้วยการ
บอกว่าคุณลักษณะส่วนบุคคลเหล่าน้ีสามารถมองเห็นได้จากพฤติกรรมของบุคคล 
ได้อย่างไร เขยีนคณุลกัษณะส่วนบคุคลหรอืลกัษณะนสินัทีเ่ป็นจดุแขง็เหล่านีบ้างส่วน
บนกระดานตัวอย่างเช่น:

	 กล้าหาญ	 ซื่อสัตย์	 เมตตา
	 เป็นธรรม	 สร้างสรรค์	 ฉลาด
	 เป็นผู้น�ำ	 มั่นใจ	 รักใคร่

3.	 ให้เวลานักเรียนได้คิดใคร่ครวญถึงคนที่ช่ืนชมหรือนับถือในทางใดทางหนึ่ง ซึ่งต้อง
เป็นคนที่นักเรียนเคยพบด้วยตนเอง อาจจะเป็นคนใกล้ตัว เช่น ญาติๆ หรือคนสนิท
ของครอบครวั โดยจะต้องปกปิดชือ่บคุคลนัน้เกบ็เป็นความลบั ให้นกัเรยีนเขยีนค�ำบรรยาย
ลงสมุดอย่างน้อยสามค�ำ เพื่อบรรยายคุณลักษณะที่นักเรียนชื่นชมในตัวบุคคลผู้นั้น

4.	 จัดให้นักเรียนได้ท�ำงานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มสามคน เพื่อแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับบุคคล 
ทีต่นเองช่ืนชม โดยน�ำเสนอค�ำทีต่นเลอืกมาบรรยายคณุลกัษณะพเิศษของบคุคลผู้นัน้

5.	 ขออาสาสมัครจากแต่ละกลุ่มเพ่ือน�ำเสนอรายงานค�ำที่ใช้บรรยายคุณลักษณะที่
รวบรวมได้ในกลุม่ของตน ครเูขียนรายการค�ำบรรยายบนกระดาน อาจเพิม่เตมิค�ำอ่ืนๆ 
ตามสมควร (เช่น ค�ำที่เตรียมไว้ให้ในรายการลักษณะนิสัยที่เป็นจุดแข็งในตอนท้าย
กิจกรรมนี้)

กิจกรรมที่

1

หัวข้อที่
2

หัวข้อที่ 2: ความเสมอภาคทางเพศภาวะและแบบอย่างเชิงบวก

6.	 ชี้ให้นักเรียนเห็นว่า คุณลักษณะที่เราชื่นชมหลายคุณลักษณะโดยธรรมชาติแล้ว 
ไม่เกีย่วข้องกบัเรือ่เพศ กล่าวคอื เราอาจชืน่ชมจดุแขง็ต่างๆ เช่น ความกล้าหาญความภกัดี
ภูมิปัญญาความสร้างสรรค์อารมณ์ขันหรือความอดทน ของใครก็ได้โดยไม่เกี่ยวกับ
เพศภาวะของคนนั้น

7.	 เมือ่ท�ำกิจกรรมระดมความคดิกลุม่เสรจ็แล้วให้นกัเรียนแต่ละคนวาดรปูก้างปลาบคุคล
ต้นแบบของตวัเองลงในสมดุ เว้นพืน้ท่ีรอบๆ รปูคนก้างปลานัน้ไว้เพือ่เขยีนคุณลกัษณะ
เชิงบวกทุกประการที่นักเรียนเห็นในตัวบุคคลผู้นั้น โดยเลือกจากรายการค�ำบรรยาย
ที่เห็นบนกระดาน อีกวิธีหนึ่งก็คือให้นักเรียนออกแบบโปสเตอร์เพื่อจัดแสดงและ 
แบ่งปันให้คนอื่นได้เห็นว่าสิ่งที่เราชื่นชมในตัวผู้อื่นเป็นอย่างไร

สร้างสรรค์ ซื่อสัตย์

ตลก

ใจกว้าง

น่าเชื่อถือ
เที่ยงธรรม

ใจดี

เอื้อเฟื้อ

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ทกุคนมลีกัษณะนสิยัท่ีเป็นจุดแขง็ส่วนบคุคลหลายข้อ จดุแขง็เหล่าน้ีจะช่วยให้เราเรยีน
รู้ส่ิงใหม่ๆ มีความเป็นธรรมและเข้ากับผู้อื่นได้ดี ช่วยให้เราควบคุมอารมณ์และ
พฤตกิรรมของตนเอง ตลอดจนสามารถรบัมอืกบัความท้าทายต่างๆ ได้อย่างดี ตวัอย่าง
ของจุดแข็งประเภทนี้ ได้แก่ เมตตา เที่ยงธรรมตลกกล้าหาญให้อภัย ใฝ่เรียนรู้ซื่อสัตย์
ขยันหมั่นเพียร และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

8.	 ให้นักเรียนย้อนไปดูคุณลักษณะที่ตนเองระบุไว้ และวงกลมล้อมรอบคุณลักษณะที่
ชอบเป็นพิเศษ แล้วให้นักเรียนแต่ละคนบอกสิ่งที่ตนเองเลือกให้เพื่อนๆ ในชั้นฟัง

	ค�ำส�ำคัญ
	 จุดแข็ง 
	 คุณค่า 
	 ลักษณะนิสัย

	 40 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 อธิบายคุณลักษณะและ

อุปนิสัยที่เป็นจุดแข็ง 
ที่นักเรียนให้คุณค่า 
ในตัวผู้อื่น

•	 พิจารณาธรรมชาติของ
คุณลักษณะส่วนบุคคล
และอุปนิสัยที่เป็น 
จุดแข็งที่ได้รับการให้
คุณค่าซึ่งไม่ใช่ลักษณะ
ทางเพศ
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กิจกรรมที่ 1 : แบบอย่างที่ดี

หวัข้อที ่2

9.	 เมือ่ตอบครบทกุคนแล้ว อธบิายให้นกัเรยีนฟังว่า โดยปกตคินมกัจะเลอืกคณุลกัษณะ
ที่ตรงกับสิ่งที่ตัวเองก็มีอยู่แล้วซึ่งหมายความว่าส่ิงที่นักเรียนวงกลมล้อมรอบไว้น้ัน 
อาจจะเป็นจดุแข็งทีต่วัเองกม็อียูแ่ล้วกไ็ด้ ให้นกัเรยีนลองคดิว่าถ้าตวัเองมคีณุลกัษณะ
เช่นนั้นจริง นักเรียนจ�ำได้หรือไม่ว่ามีสถานการณ์ใดบ้างที่เคยใช้จุดแข็งนั้น

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
นักจิตวิทยาได้แสดงให้เห็นแล้วว่า หากเราช่วยนักเรียนในการระบุและใช้จุดแข็งของ
ตัวเองและผู้อื่นได้แล้ว นักเรียนจะมีแนวโน้มอยู่ดีมีสุขและประสบความส�ำเร็จที่
โรงเรียน [82, 83]

10.	 ถามนักเรียนว่า คุณลักษณะใดบ้างที่เราทุกคนควรประพฤติปฏิบัติเพื่อท�ำให้โรงเรียน
ของเราเป็นสถานท่ีท่ีทุกคนจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมและด้วยความเคารพ 
ไม่ว่าเราจะมีเพศภาวะใด หรือไม่ว่าเราจะมีความแตกต่างใดๆ? ค�ำตอบที่ได้รับอาจ
จะมคีณุลกัษณะเช่น ความเทีย่งธรรม ความใจกว้าง และความอดทนอดกลัน้ เป็นต้น

11.	 ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ภาพวาดนี้เป็นเครื่องคอยย�้ำเตือนลักษณะนิสัยที่เป็นจุดแข็งที่
ตนเองชืน่ชม และคอยเตอืนตวัเองไว้เสมอว่าให้ใช้จดุแขง็ดงักล่าวทีต่วัเองมอียูแ่ล้วนัน้ 
อย่างสม�่ำเสมอในชีวิตประจ�ำวัน

12.	 กิจกรรมเสริมส�ำหรับการพัฒนาทักษะทางภาษา:

	 ให้นกัเรยีนแต่ละคนเขยีนเรือ่งราวเกีย่วกบับคุคลทีต่นเองช่ืนชม โดยเขยีนบคุคลผูน้ัน้
โดยไม่ต้องระบุชื่อก็ได้เนื้อหาควรจะกล่าวถึงคุณลักษณะอย่างน้อยสามประการที่
นักเรียนคิดว่าเป็นจุดแข็งที่พบในตัวบุคคลผู้นั้น พร้อมทั้งบรรยายการกระท�ำที่แสดง
คุณลักษณะเหล่านั้นอย่างชัดเจน

13.	 กิจกรรมขยายผลเพ่ิมเติมส�ำหรับการมีส่วนร่วมของนักเรียนกับชุมชนโรงเรียนใน
ระดับกว้าง:

	 จัดโครงการพี่บัดดี้หรือเพื่อนคู่หู โดยให้นักเรียนรุ่นพี่ท�ำหน้าที่เป็นแบบอย่างที่ดีและ
เป็นพีเ่ลีย้งให้รุน่น้อง นกัเรยีนรุน่พีท่ีเ่ป็นอาสาสมคัรต้นแบบอาจช่วยสอนการบ้านให้
รุน่น้อง เข้าร่วมกจิกรรมพฒันาทกัษะทางสงัคม กจิกรรมพฒันาผู้เรยีน และช่วยเหลือ
รุน่น้องหากน้องต้องการ พีอ่าสาสมคัรกลุม่นีอ้าจจะเข้าร่วมการอบรมทีเ่กีย่วกบัความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาลักษณะคล้ายกันนี้ เพื่อจะได้เตรียมตัว
ส�ำหรับการรับบทบาทเป็นเพื่อนต้นแบบที่ดีอีกด้วย

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ครคูวรใช้เวลาในการสะท้อนคดิคณุลกัษณะส่วนบคุคลของตวัเองด้วย คณุลกัษณะของ
ตวัเองทีท่�ำให้เป็นครทูีด่ไีด้แก่อะไรบ้าง?คุณลกัษณะใดบ้างท่ีครจู�ำเป็นจะต้องมเีพือ่ให้
สามารถปฏิบัติกับทุกคนได้อย่างเท่าเทียมกัน?
ครสูามารถเป็นแบบอย่างทางเพศภาวะในเชงิบวกทีม่ปีระสทิธภิาพแก่ลกูศษิย์ได้อย่าง
ดียิ่ง เพราะนักเรียนมักจะเรียนรู้จากการสังเกตทัศนคติพฤติกรรมและกิริยาท่าทาง 
ตลอดจนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของครูนั่นเอง

14.	สรุปประเด็นส�ำคัญ:
กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 เราทุกคนล้วนมีลักษณะนิสัยที่เป็นจุดแข็งส่วนบุคคลที่หลากหลายด้วยกันทั้งสิ้น
•	 จุดแข็งเหล่านี้สามารถพบเห็นได้ทั้งในเพศชายและเพศหญิง
•	 เราสามารถเลอืกบคุคลทีเ่ราอยากเอาเป็นเยีย่งอย่างในการประพฤตปิฏิบตัติามได้

ในชีวิต
•	 ลักษณะนิสัยที่เป็นจุดแข็งและคุณค่าสามารถน�ำมาใช้เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่

เคารพเอาใจใส่ทุกคนโดยไม่ทอดทิ้งผู้ใด

ลักษณะนิสัยที่เป็นจุดแข็ง *

ห่วงใย 
ท�ำเพื่อคนอื่น

โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน

กล้าหาญ 
ท�ำสิ่งที่ถูกต้องแม้จะกลัว 

หรือวิตกกังวล

ให้อภัย 
ปล่อยวางความโกรธและ

ความเจ็บปวดเวลามีใครท�ำให้
อารมณ์ไม่ดี

ภาวะผู้น�ำ 
คิดหาหนทางและ

ให้ค�ำแนะน�ำเพื่อช่วยเหลือกลุ่ม

อารมณ์ขัน 
หัวเราะง่ายและชอบท�ำให้

คนอื่นหัวเราะไปด้วย

เที่ยงธรรม 
ท�ำให้ทุกคนมีโอกาสเท่ากัน 

และท�ำอะไรตามกฎ

ห่วงใย 
ท�ำเพื่อคนอื่น

โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน

เอื้อเฟื้อ 
แบ่งปันข้าวของกับผู้อื่น
และให้คนอื่นเล่นด้วย

พากเพียร 
ตั้งใจท�ำอะไรให้ส�ำเร็จ

แม้จะไม่ใช่สิ่งที่ท�ำได้ง่าย

ห่วงใย 
ท�ำเพื่อคนอื่น

โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน

ข่มใจตนเอง 
ควบคุมอารมณ์รุนแรงต่างๆ ได้ดี 
แม้จะอยากกรีดร้อง โอดครวญ
หงุดหงิด อารมณ์เสียใส่คนอื่น

ความใฝ่รู้ 
ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ

* ดัดแปลงและแก้ไขจาก
ลักษณะนิสัยที่เป็น 
จุดแข็ง 24 ประการ 
ของนักจิตวิทยา  
คริส ปีเตอร์สัน และ  
มาร์ติน เซลิกแมน 
(2004) จากหนังสือ 
Character strengths 
and virtues: A 
handbook and 
classification
ส�ำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัย
อ๊อกซฟอร์ด
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กิจกรรมที่

2

หัวข้อที่
2 ขั้นตอนการสอน

1.	 ให้นกัเรียนหลบัตาลงแล้วจนิตนาการถงึโลกใบทีม่แีต่ความเทีย่งธรรม สถานทีท่ีค่นได้รบั
การปฏบิตัอิย่างดแีละเท่าเทยีมกนัโดยถ้วนหน้า ไม่ว่าจะเป็นชายหรอืหญงิ ไม่ว่าจะมี
เช้ือชาต ิศาสนา หรอืภาวะทุพพลภาพใดๆ ลองคิดดวู่าโลกใบนีจ้ะเป็นอย่างไรส�ำหรบัผู้คน

2.	 ให้เวลานักเรียนได้แลกเปลี่ยนโลกทัศน์ของตัวเองกับคู่หรือกลุ่มย่อยกลุ่มละ 3-4 คน 
ให้นักเรียนบางคนหรือบางกลุ่มเล่าให้เพื่อนในชั้นฟัง

3.	 ถามนกัเรยีนว่า จ�ำเป็นต้องมีกตกิาหรอืความคาดหวงัอะไรบ้างเพ่ือรกัษาความเทีย่งธรรม
ให้คงอยู่ในโลกใบน้ัน กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความเห็นเพื่อเป็นความคิดร่วมกัน
ของห้อง

4.	 ให้นักเรียนท�ำงานเป็นคู่หรือรวมกันเป็นกลุ่มย่อยเพื่อก�ำหนดความคาดหวังหรือกฎ
กติกาของตนเอง จากนั้นครูเพิ่มความท้าทายเข้าไปด้วยการตั้งเงื่อนไขว่า ถ้านักเรียน
สามารถตั้งกติกาที่จะท�ำให้โลกเป็นสถานที่มีความเที่ยงธรรมได้เพียงห้าข้อ นักเรียน
จะก�ำหนดกฎกติกาอะไรบ้าง?

5.	 ให้นกัเรยีนรายงานให้เพือ่นในชัน้ฟัง ครรูวบรวมความคิดของนกัเรยีนโดยเขยีนข้อคิด
เห็นทั้งหมดบนกระดาน

6.	 อธบิายให้นกัเรยีนฟังว่า ตัง้แต่สมยัโบราณมาแล้ว บรรพบรุษุของเราต่างขบคดิอย่างหนกั
เกีย่วกบัการสร้างโลกทีม่คีวามเท่ียงธรรมทีทุ่กคนได้รบัการปฏิบตัด้ิวยความเคารพใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ คิดหาวิธีปกป้องผู้คน รวมทั้ง ‘กฎกติกา’ ที่จ�ำเป็นต้องมีไว้

	 เครือ่งมอือย่างหนึง่ทีพ่ฒันาข้ึนมาเพือ่ช่วยให้เราสร้างโลกท่ีทกุคนได้รับการปฏบิตัอิย่าง
เท่าเทยีมกันด้วยความเคารพก็คอื ปฏญิญาสากลว่าด้วยสิทธมินษุยชนแห่งสหประชาชาติ 
หรือภาษาอังกฤษเรียกว่า The United Nations Universal Declaration of  
Human Rights (UNDHR) อีกเครื่องมือหนึ่ง ได้แก่ อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก หรือ
ภาษาอังกฤษเรียกว่า The Convention of the Rights of the Child (CRC) ซึ่งมี
จุดเน้นส�ำคัญเฉพาะทางเกี่ยวกับวิธีการที่เด็กได้รับการปฏิบัติ และอีกเครื่องมือหนึ่ง 
ได้แก่ อนสุญัญาว่าด้วยการขจดัการเลอืกปฏิบตัต่ิอสตรใีนทกุรปูแบบ หรอืภาษาองักฤษ 
เรียกว่า The Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination 
against Women (CEDAW) ซึ่งมีจุดเน้นส�ำคัญเป็นพิเศษเกี่ยวกับวิธีการที่ผู้หญิงได้
รับการปฏิบัติ

7.	 ถามนกัเรยีนในชัน้ว่า นกัเรยีนรูจ้กัสทิธมินษุยชนหรอืไม่ ถ้ารูจ้กั ให้บอกว่าสทิธมินษุย
ชนของตัวนักเรียนเองนั้นมีอะไรบ้าง

8.	 เขียนค�ำจ�ำกัดความบนกระดาน ให้นักเรียนจดลงในสมุด

	 สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิที่เป็นของมนุษย์ทุกคน เราทุกคนล้วนมีสิทธิมนุษยชน
เนื่องจากความเช่ือที่ว่า มนุษย์เราเกิดมาพร้อมกับความเท่าเทียมกันทั้งศักดิ์ศรีและ
สิทธ ินัน่ย่อมหมายความว่า เราทกุคนมสีทิธทิีจ่ะได้รบัการปฏบิตัด้ิวยความเคารพและ
ความเป็นธรรม [18]

9.	 ตลอดระยะเวลาหลายปีทีผ่่านมา อนสุญัญาว่าด้วยสทิธมินษุยชนหลายฉบบัได้รบัการ
พิจารณาอนุมัติในระดับสากลรัฐบาลของประเทศต่างๆ ทั่วโลก จะลงนามเข้าร่วมใน
อนุสัญญาระหว่างประเทศ เพื่อประกาศว่าจะปกป้องสิทธิของประชาชนที่อาศัยอยู่
ในประเทศของตน อนุสัญญาก็คือบัญชีรายการความคาดหวังที่มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อปกป้องศักดิ์ศรีของมนุษย์ และท�ำให้คนอยู่ดีมีสุขและปลอดภัยจากอันตราย 
ยกตัวอย่างเช่นรัฐบาลของทุกประเทศยกเว้นสหรัฐอเมริกาได้ลงนามในอนุสัญญา 
ว่าด้วยสิทธิเด็กเมื่อประเทศใดลงนามในอนุสัญญาแล้ว ย่อมมีภาระผูกพันในการ
ด�ำเนินการทุกวิถีทางตามขอบเขตอ�ำนาจของตนเพื่อปกป้องสิทธิของพลเมืองทุกคน

10.	 อธิบายให้นักเรียนฟังว่ามีสิทธิมนุษยชนด้านต่างๆ จ�ำนวนมากระบุไว้ในอนุสัญญา 
ว่าด้วยสิทธิซึ่งทุกข้อล้วนแต่มีความส�ำคัญแต่มีอยู่สองข้อที่คนรู้จักมากเป็นพิเศษ  
ครูเขียนสิทธิทั้งสองข้อต่อไปบนกระดาน: 
•	 เด็กทุกคนเมื่อเกิดมา ย่อมมีอิสระและควรได้รับการปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน
•	 เด็กทุกคนย่อมสามารถเรียกร้องสิทธิของตน โดยไม่ค�ำนึงถึงเพศสีผิวภาษาความ

คิดและความเชื่อศาสนาระดับความมั่งคั่งประเทศที่เกิด [18] 

11.	 ให้นักเรียนจดสิทธิทั้งสองข้อลงในสมุด

12.	 ให้นกัเรยีนเปรยีบเทยีบสทิธนิีก้บักฎกตกิาทีค่ดิขึน้มาส�ำหรบั‘โลกใบทีม่แีต่ความเทีย่งธรรม’ 
ของแต่ละคู่หรือกลุ่ม มีข้อเหมือนและข้อต่างอย่างไรบ้าง? 

กิจกรรมที่ 2: เที่ยงธรรม เท่าเทียม และสิทธิมนุษยชน

	ค�ำส�ำคัญ
ความเสมอภาค
ศักดิ์ศรี
ความเคารพ
สิทธิมนุษยชน

	 60 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมน้ีนักเรยีนจะได้:
•	 อธิบายลักษณะของการ

ปฏิบัติที่เป็นธรรม  
เสมอภาค และเคารพ
เอาใจใส่ที่นักเรียน 
เชื่อว่าควรจะมีใน
ครอบครัว โรงเรียน
ชุมชน และที่ท�ำงาน

•	 ชี้แนะสาธารณะให้เห็น
คุณลักษณะส่วนบุคคล 
ที่จ�ำเป็นในการสร้างโลก
ที่คนได้รับการปฏิบัติ
อย่างมีคุณค่าความเป็น
มนุษย์เท่ากัน 
โดยถ้วนหน้า
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13.	 ให้นักเรียนท�ำงานในกลุ่มย่อยเพื่อพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องเปลี่ยนเพื่อท�ำให้ทุกคนได้
รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน ให้เวลา 10 นาที แล้วให้แต่ละกลุ่มออกมารายงาน
หน้าชั้นและเขียนบนกระดานว่าต้องการเปลี่ยนอะไรบ้าง เพื่อท�ำให้ประเทศของเรา
เป็นชาติที่มีความเที่ยงธรรมและเท่าเทียมกัน

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
สิทธิบางข้อที่บัญญัติไว้ในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กระบุว่าเด็กทุกคนมีสิทธิในสุขภาพ
โภชนาการการศกึษาการเล่น และการบ่งชีอ้ตัลกัษณ์บคุคล สิทธใินการเรยีนรูแ้ละใช้ภาษา
และวฒันธรรมประเพณขีองครอบครวั และอืน่ๆ นอกจากนี ้เดก็ไม่ควรจะตกภายใต้สิง่
ต่างๆ ต่อไปนี ้ได้แก่ การเข้าร่วมสงครามการค้ามนษุย์งานท่ีเป็นอนัตรายหรอืให้โทษต่อ
สขุภาพ ตลอดจนสิง่อืน่ในลกัษณะนี้

14.	สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 หากท�ำงานร่วมกันแล้ว เราก็จะสามารถสร้างโลกที่มีความเที่ยงธรรมได้ โลกที่คน
ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ

•	 เราสามารถก�ำหนดความคาดหวงัและกฎกตกิาเพือ่ช่วยปกป้องสิทธขิองประชาชน
•	 อนสุญัญาว่าด้วยสทิธมินษุยชนเป็นเครือ่งมอืทีค่อยเตอืนผูค้นให้ปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่ด้วย

ความเคารพและเท่าเทียมกัน

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
สทิธมินษุยชนอาจเป็นแนวคดิทีย่ากจะเข้าใจและต่างคนกอ็าจมมีมุมองทีต่่างกนัว่าควร
จะรวมสิง่ใดไว้บ้างในสทิธิมนษุยชนของเรา หลกัสูตรนีจ้ะดงึความสนใจไปยงัความเชือ่ที่
ว่ามนษุย์ทกุคนควรได้รบัการปฏิบตัอิย่างมศีกัดิศ์รแีละเท่าเทียมกนั ไม่ว่าจะมีความแตก
ต่างทางเพศภาวะอย่างใดกต็าม
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กิจกรรมที่

3

หัวข้อที่
2 ขั้นตอนการสอน

1.	 ทบทวนความหมายของค�ำศพัท์ เพศภาวะ และสทิธมินษุยชน ทีเ่รยีนจากกจิกรรมก่อนๆ

2.	 ชีแ้จงว่า นกัเรยีนจะได้ท�ำงานร่วมกนัเพือ่ช่วยกนัขบคดิว่า การทีค่นในครอบครวั ใน
โรงเรียนและทีท่�ำงาน ปฏบิติัต่อกนัอย่างเท่าเทยีมด้วยความเคารพใส่ใจในสทิธิของกนั
และกนัโดยไม่มกีารแบ่งเพศนัน้ จะมีลกัษณะอย่างไร

3.	 อนัดบัแรก ให้นกัเรียนเล่นเกมทีอ่อกแบบมาเพือ่เปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ขบคดิเก่ียวกบั
สิง่ทีเ่ราจ�ำเป็นต้องท�ำให้ได้ เพือ่การปฏบิตัต่ิอคนอืน่ด้วยความเคารพเอาใจใส่ ครอูธบิาย
วธิกีารและข้ันตอนการเล่นเกมกระจกเงา และให้เวลาเล่นเกมสักครูห่นึง่

 วธิเีล่นเกมกระจกเงา: 
	 ยนืหนัหน้าเข้าหากนักบัคู ่คนทีห่นึง่จะเริม่เป็นผูน้�ำก่อน โดยการท�ำท่าทางต่างๆ ด้วย

การเคลื่อนไหวร่างกายช้าๆ คนที่สองพยายามท�ำตามให้เหมือนที่สุด เหมือนกับเป็น
เงาสะท้อนในกระจก หลงัจากนัน้จงึให้สลับกนัเป็นผูน้�ำ ให้คนทีส่องเป็นคนเริม่ออกท่า
ทางก่อน แล้วให้คนที่หนึ่งเลียนแบบ ท�ำตามให้เหมือนว่าเป็นกระจกเงาสะท้อนภาพ
ของกันและกัน

4.	 หลังจากเล่นเกมเสร็จแล้วเลือกคู่หรือสองคู่ที่ประสานงานกันได้ดีให้ออกมาแสดง
ท่าทางกระจกเงาให้เพื่อนในช้ันดู ครูถามเพ่ือนในช้ันที่เหลือ ซ่ึงท�ำหน้าที่เป็น 
ผู้สังเกตการณ์ว่า นักเรียนเห็นอะไรจากการเล่นเกมนี้ ที่ถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับ
สัมพันธภาพที่เคารพเอาใจใส่กันและกัน

5.	 ให้นกัเรยีนท�ำงานกบัเพือ่นคนเดมิ (หรอืไปรวมกบัคู่อ่ืนเป็นกลุม่สีค่น) งานท่ีต้องท�ำก็
คือ อธิบายว่าจะเกิดอะไรขึ้นในแต่ละสถานการณ์ ถ้าผู้ชายและผู้หญิงได้รับโอกาสที่
เท่าเทียมกัน

	 •	 ที่บ้าน - ถ้ามีความเสมอภาคทางเพศในครอบครัวแล้วล่ะก็: 
		  - พ่อแม่คงจะให้ลูกสาวได้… 
		  - พ่อแม่คงจะให้ลูกชายได้… 
	 •	 ที่โรงเรียน - ถ้ามีความเสมอภาคทางเพศในโรงเรียนแล้วล่ะก็: 
		  - ครูคงจะให้นักเรียนหญิงได้… 
		  - ครูคงจะให้นักเรียนชายได้… 
		  - เพื่อนนักเรียนคงจะให้นักเรียนหญิงได้…. 
		  - เพื่อนนักเรียนคงจะให้นักเรียนชายได้…

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
เมือ่มนีกัเรียนไม่เห็นพ้องต้องกนั ส่งเสรมิให้นักเรยีนกลุม่นัน้แสดงความเหน็ทีไ่ม่ตรงกนั
ในลักษณะทีน่่าพอใจทัง้สองฝ่าย กล่าวคอื ไม่ใช้ถ้อยค�ำหรอืน�ำ้เสยีงทีด่่าว่า ถากถาง หรอื
ประชดประชนักนั ก่อนทีน่กัเรียนจะตอบข้อโต้แย้งของกนัและกนั ขอให้นกัเรยีนสรปุส่ิง
ทีฝ่่ายตรงข้ามได้กล่าวมาเสยีก่อน เพือ่ดวู่านกัเรียนเข้าใจตรงกนัหรือตัง้ใจฟังเพือ่นพดู
แสดงมุมมองอย่างชัดเจนดีแล้วหรือไม่จากน้ันจึงให้นักเรียนได้แสดงความเห็นของ 
ตนเองบ้าง และให้บอกข้อสังเกตด้วยว่าส่วนใดคือความเห็นต่างกันและส่วนใด คือ 
ความเหน็ตรงกัน

กจิกรรมท่ี 3:	 สทิธมินุษยชนและความเสมอภาคทางเพศในชวิีตประจ�ำวนั

	 35 นาที

	ค�ำส�ำคัญ
บรรทัดฐานทางสังคม
ภาพเหมารวม

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 ชี้บอกว่าการเคารพ

ความเสมอภาค 
ทางเพศภาวะและ 
สิทธิมนุษยชน 
มีลักษณะอย่างไร 
ในการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ 
ในชีวิตประจ�ำวัน

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้มี เอกสารเสริม
เตรียมไว้ให้ในส่วนท้าย
หัวข้อนี้ ครูอาจแจก
เอกสารให้นักเรียน แต่ละ
คู่หรือให้นักเรียนจด
ค�ำถามลงในสมุด หรือบน
กระดาษฟลิปชาร์ทก็ได้
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กิจกรรมที่

4

หัวข้อที่
2

กจิกรรมท่ี 4: การใช้พลงัอ�ำนาจทางบวกและลบ

ขั้นตอนการสอน
1.	 อธบิายว่าในกจิกรรมนีน้กัเรยีนจะได้พดูคยุถงึรปูแบบวิธทีีพ่ลังอ�ำนาจถกูใช้ ซึง่สามารถ

เป็นไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ ขั้นแรก นักเรียนจะได้เล่นเกมสั้นๆ เพื่อให้ได้คิด
และเห็นว่าการเป็นคนที่มีพลังอ�ำนาจเป็นอย่างไร และการเป็นคนที่ไม่มีพลังอ�ำนาจ
เป็นอย่างไร อธิบายวิธีเล่นเกมหุ่นยนต์กับผู้คุม

 วิธีเล่นเกมหุ่นยนต์กับผู้คุม: 
•	 ยืนหันหน้าเข้าหากันกับคู่ คนที่หนึ่งจะเป็นผู้น�ำก่อน เรียกว่าผู้คุม เริ่มด้วยการยื่น

มือข้างหนึ่งออกไปข้างหน้า หันฝ่ามือออก คนที่สองจะเป็นหุ่นยนต์ โดยต้องรักษา
ระยะห่างระหว่างจมกูของตวัเองกบัฝ่ามอืของผูค้มุให้ได้ระยะคงทีส่ม�ำ่เสมอ เมือ่ผู้
คมุยกมอืไปทางไหน หุน่ยนต์ก็ต้องขยบัตาม ผูค้มุอาจพาหุน่ยนต์เดนิไปเดนิมารอบๆ 
ห้องก็ได้ ให้เวลาสักครู่หนึ่งแล้วจึงสลับบทบาท

อภิปรายผล: 
•	 นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้เป็นหุ่นยนต์ในเกมนี้ แทนที่จะได้เป็นผู้คุม?
•	 นักเรียนเห็นสิ่งใดบ้างจากเกมน้ีท่ีท�ำให้รู้สึกได้ว่าการที่บุคคลหนึ่งมีพลังอ�ำนาจ

เหนือคนอื่นในชีวิตจริงนั้นเป็นอย่างไร?

2.	 ชีใ้ห้นกัเรยีนเข้าใจว่าเกมนีแ้สดงให้เราเห็นแล้วว่า เป็นเรือ่งง่ายแค่ไหนทีค่นทีม่อี�ำนาจ
เหนอืคนอืน่อาจจะละเลยไม่ทนัสงัเกตเหน็ผลกระทบของการใช้อ�ำนาจของตวัเองต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้ท่ีตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจน้ัน เช่นนี้แล้วเราควรเข้าใจว่าการใช้พลัง
อ�ำนาจไปล่วงละเมิดคนอื่นนั้นท�ำได้อย่างง่ายดาย

3.	 ถามนักเรียนในชั้นว่า นักเรียนคิดว่าค�ำว่า พลังอ�ำนาจ มีความหมายว่าอย่างไร เก็บ
รวบรวมค�ำตอบจากหลายๆ คน

4.	 อธบิายให้นกัเรยีนฟังว่า สิง่หนึง่ทีค่นเราเข้าใจเกีย่วกบัพลังอ�ำนาจก็คอื การคดิว่าพลงั
อ�ำนาจคือความสามารถในการมีอิทธิพลเหนือสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น รูปแบบการใช้พลัง
อ�ำนาจในทางลบ อาจได้แก่การใช้อ�ำนาจบาดใหญ่ควบคมุบางสิง่บางอย่างหรือบางคน
เพื่อให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์ส่วนตัว โดยไม่สนใจว่าคนอื่นจะได้รับผลกระทบอะไร
กต็าม ส่วนรปูแบบการใช้พลงัอ�ำนาจในทางบวกนัน้ อาจได้แก่การใช้ทรพัยากรทกัษะ
การกระท�ำหรืออิทธิพล เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น

5.	 ชี้ให้นักเรียนเห็นว่าระดับพลังอ�ำนาจที่แต่ละบุคคลมีนั้น อาจแตกต่างกันไปในแต่ละ
สถานการณ์หรอืแต่ละสมัพนัธภาพ ยกตัวอย่างเช่น ระดบัพลงัอ�ำนาจส่วนตวัของวยัรุน่
คนหนึ่งอาจแตกต่างกันไปตามสัมพันธภาพกับบุคคลต่างๆ เช่น กับเด็กรุ่นน้อง กับ
เพื่อนวัยเดียวกัน และกับครูอาจารย์หรือพ่อแม่ เป็นต้น

6.	 อ่านสถานการณ์สมมติต่อไปนี้:
	 เด็กอายุ 13ปี คนหนึ่งถูกไหว้วานให้ดูแลหลานสองคนในระหว่างที่พวกผู้ใหญ่ก�ำลัง

ท�ำกับข้าวอยู่อีกห้องหนึ่ง หลานคนโตอายุ 5 ขวบ คนเล็กอายุ 3 ขวบ แต่แล้วจู่ๆ  
เด็ก 5 ขวบ ก็ตีน้อง 3 ขวบ

	 ให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายตามค�ำถามน�ำ ดังต่อไปนี้: 
•	 ใครมีพลังอ�ำนาจในสถานการณ์นี้?
•	 ใครมีพลังอ�ำนาจมากที่สุด?
•	 เด็กวัย 13 ปี คนนี้ควรท�ำอย่างไร จึงจะเป็นการใช้พลังอ�ำนาจเชิงบวก  

(หรือการกระท�ำที่เป็นประโยชน์)?
•	 เด็กวัย 13 ปี คนนี้ควรท�ำอย่างไร จึงจะเป็นการใช้พลังอ�ำนาจเชิงลบหรือการ 

กระท�ำที่ให้โทษ?

7.	 อธบิายให้นกัเรยีนฟังดงันี ้การเข้าใจว่าการใช้พลงัอ�ำนาจระหว่างบคุคลในลกัษณะต่างๆ 
บางครั้งก็มีประโยชน์ เช่น
•	 พลังอ�ำนาจเหนือกว่า:คือการมีอ�ำนาจควบคุมผู้อ่ืนหรือควบคุมสถานการณ์ พลัง

อ�ำนาจเหนือผู้อื่นน้ีสามารถน�ำไปใช้ได้ท้ังเชิงบวกและเชิงลบ ยกตัวอย่างเช่น  
พ่อแม่มีพลังอ�ำนาจเหนือลูกๆ แต่ก็มักจะใช้ในการดูแลทะนุถนอมลูก แต่ในทาง
ตรงกันข้าม ผู้ใหญ่บางคนกอ็าจท�ำร้ายเดก็ ซึง่ถอืเป็นการใช้พลงัอ�ำนาจในทางลบ

•	 พลังอ�ำนาจร่วม:การมีพลังอ�ำนาจร่วมกับผู้อื่นหรือกลุ่มอื่น ได้แก่ การท�ำงานร่วม
กนักบัคนอืน่ๆ เพือ่ให้งานลลุ่วงด้วยดี หรือท�ำให้บางสิง่บางอย่างเกดิขึน้ได้ส�ำเรจ็ พลัง
อ�ำนาจประเภทนีก้ส็ามารถน�ำมาใช้ได้ท้ังเชงิบวกและเชงิลบ ยกตวัอย่างเช่น คนใน
กลุ่มสามารถท�ำงานร่วมกันเพื่อให้ชุมชนเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าอยู่ขึ้น หรืออาจ
ไปช่วยเหลือคนในชุมชน นี่เรียกว่าการใช้พลังอ�ำนาจร่วมในเชิงบวก แต่อย่างไรก็ดี 
คนสามารถรวมกลุ่มกันไปก่ออาชญากรรมหรือเป็นอันธพาลสร้างความเดือดร้อน
แก่ผู้อื่นก็ได้ นี่เรียกว่าการใช้พลังอ�ำนาจร่วมในเชิงลบ

	ค�ำส�ำคัญ
พลังอ�ำนาจ 
สถานภาพ 
การเสริมสร้าง
พลังอ�ำนาจ

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 พิจารณาพลังอ�ำนาจ

ประเภทต่างๆ 
	 ที่มีอยู่ในความ 

สัมพันธ์รูปแบบต่างๆ
• 	ท�ำความเข้าใจ 

การใช้พลังอ�ำนาจ 
ในทางบวก 
และทางลบ

•	 ระบุการใช้พลังอ�ำนาจ
ในทางบวกและ 
ทางลบที่พบเห็น 
ในสัมพันธภาพ 
ระหว่างเพื่อนและ
ระหว่างเพศภาวะ
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•	 พลังอ�ำนาจภายใน:หมายถึง การมีทรัพยากรความคิดความรู้เครื่องมือและทักษะ
ส�ำหรับการโน้มน้าวใจตัวเองและผู้อ่ืนให้ท�ำอะไรบางอย่างตัวอย่างเช่นคนที่กล่าว
สนุทรพจน์อนัทรงพลังทีส่ามารถเชญิชวนให้คนหันมาใส่ใจดแูลสภาพแวดล้อม จน
กระทั่งสามารถลดปริมาณขยะลงได้ นี่คือการใช้พลังอ�ำนาจภายในที่เป็น 
เชิงบวก แต่อย่างไรก็ตาม อาจจะมีอีกคนหนึ่งที่ใช้การปราศรัยโจมตีฝ่ายอื่น ยุยง 
ปลุกปั่นให้ผู้คนเกลียดชังกัน เช่น ผู้ที่นับถือต่างศาสนากัน เป็นต้น ลักษณะนี้คือ
การใช้พลังอ�ำนาจภายในที่เป็นเชิงลบ

•	 ให้นกัเรยีนกลบัไปดสูถานการณ์ตวัอย่างก่อนหน้านี ้แล้วชีใ้ห้นกัเรยีนเหน็ว่าเดก็โต
ย่อมมพีลงัอ�ำนาจมากกว่าเดก็เล็ก กล่าวคอืเดก็โตจะมีพลงัอ�ำนาจเหนอืกว่าเพราะ
ว่าตวัโตกว่า ขณะเดยีวกนั เดก็โตกม็พีลงัอ�ำนาจร่วมอีกด้วยเช่นกนั เพราะสามารถ
ไปขอให้ผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ๆ มาช่วยเหลือได้นั่นเอง

	 นอกจากนี ้เดก็โตยงัมพีลงัอ�ำนาจภายในอกีด้วย เพราะว่ามทีกัษะความสามารถ
และความคิดว่าควรจะจัดการสถานการณ์นี้อย่างไร จะเห็นว่าเด็กอายุ 13 ปี  
คนนี้ได้รับค�ำสั่งให้เป็นผู้ดูแล นั่นคือการได้รับการมอบหมายพลังอ�ำนาจจาก
ผูใ้หญ่ ซ่ึงการได้รับบทบาทพเิศษหรอืต�ำแหน่งพเิศษ หรอืหน้าทีพ่เิศษนัน้ สามารถ
เพิ่มพลังอ�ำนาจของบุคคลได้

8.	 ให้นักเรยีนนกึถงึตวัอย่างอืน่ๆ ท้ังในเชงิบวกและเชงิลบของพลงัอ�ำนาจทัง้สามประเภท
ดังกล่าวข้างต้น

9.	 ให้นักเรียนท�ำรายการสิ่งที่มีอิทธิพลต่อระดับพลังอ�ำนาจของผู้คน (บางคนอาจจะให้
ค�ำตอบดังต่อไปนี้ ได้แก่ ความม่ังค่ังอายุ การงานเพื่อนเพศภาวะ เช้ือชาติเพศวิถี 
ภาษาศาสนาขนาดร่างกาย ความแข็งแรงความโด่งดังเป็นท่ีนิยมทักษะความรู ้
ทรัพย์สิน เป็นต้น)

10.	สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 เราสามารถใช้พลังอ�ำนาจได้ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ
•	 พลังอ�ำนาจมีหลายประเภท ได้แก่ พลังอ�ำนาจเหนือกว่า พลังอ�ำนาจร่วม และพลัง

อ�ำนาจภายใน
•	 สัมพันธภาพรูปแบบต่างๆ ได้รับอิทธิพลจากวิธีการใช้พลังอ�ำนาจของคนภายใน

สัมพันธภาพนั้นๆ 
•	 พลังอ�ำนาจก�ำหนดโดยลักษณะต่างๆ ได้แก่ อายุ เพศภาวะ เช้ือชาติ การศึกษา 

ความมั่งคั่ง และแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ต่างๆ  
•	 ผู้ที่มีพลังอ�ำนาจเหนือผู้อ่ืนมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการใช้พลังอ�ำนาจดังกล่าวใน

ลักษณะที่เป็นการเคารพต่อสิทธิมนุษยชนของผู้อื่น
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กิจกรรมที่

5

หัวข้อที่
2

กจิกรรมท่ี 5: ความแตกต่างกบัการเลอืกปฏิบติั

ขั้นตอนการสอน
1.	 อธบิายให้นกัเรยีนฟังว่าในสงัคมจะมคีนบางคนหรอืบางกลุม่ทีพ่ลงัอ�ำนาจน้อยกว่าผูอ้ืน่ 

คนกลุม่นีจ้ะมคีวามเสีย่งและเปราะบางต่อการถูกเลอืกปฏบิตัมิากยิง่ขึน้ ครเูขยีนค�ำว่า 
“การเลอืกปฏบัิต”ิ บนกระดาน

2.	 ครูให้นกัเรียนบอกความหมายของค�ำตามทีน่กัเรยีนเข้าใจ จดค�ำส�ำคญัตามทีน่กัเรยีน
บอกรวบรวมไว้บนกระดาน

3.	 ครูอธิบายความหมายและเขียนค�ำนิยามบนกระดาน การเลือกปฏิบัติ คือ วิธีปฏิบัติ
ที่ไม่เป็นธรรมต่อคนบางคนหรือบางจ�ำพวก ซึ่งโดยทั่วไปมักจะมีพื้นฐานมาจาก
ลกัษณะแตกต่างบางประการ ได้แก่ เพศสรรีะ ศาสนา สญัชาต ิชาตพินัธุ ์(วฒันธรรม) 
เชื้อชาติ ฐานะทางสังคม หรือลักษณะส่วนบุคคลอื่นๆ

4.	 ครูให้นักเรียนท�ำกิจกรรมระดมสมองเพื่อระบุคนกลุ่มต่างๆ ทั่วโลกที่เคยเผชิญ
เหตกุารณ์การเลือกปฏิบติั โดยให้นกัเรยีนจดแต่ละสถานการณ์แยกกนัไว้ในกระดาษ
คนละแผ่น เม่ือได้สถานการณ์ต่างๆ มาแล้ว ครูให้นักเรียนนึกถึงสถานการณ์ใน
ประเทศไทยท่ีมีลักษณะเดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน และให้นักเรียนบอกว่าในแต่ละ
สถานการณ์นั้นใครคือผู้ถูกเลือกปฏิบัติ ทั้งสถานการณ์ในประเทศและต่างประเทศ

5.	 เมื่อนักเรียนท�ำกิจกรรมระดมความคิดเสร็จแล้ว ครูแจกกระดาษที่เขียนสถานการณ์
ต่างๆ นั้นให้นักเรียนคนละหนึ่งสถานการณ์ (แต่ถ้านักเรียนในชั้นมีจ�ำนวนมาก  
แจกคู่ละหนึ่งสถานการณ์ก็ได้)

6.	 ครูลากเส้นบนพืน้หน้าห้องหนึง่เส้น สมมตใิห้ปลายด้านหนึง่เป็นระดับการเลอืกปฏบิตัิ
สูงสุด ส่วนปลายอีกด้านหนึ่งเป็นระดับการเลือกปฏิบัติต�่ำสุด 

7.	 ครูชีแ้จงให้นกัเรยีนฟังว่า จะให้นกัเรียนผลดักันน�ำกระดาษสถานการณ์ไปวางบนเส้น
ระดบัการเลอืกปฏบิตั ิโดยให้นกัเรยีนเล่าให้เพ่ือนๆ ฟังว่า ใครคือคนหรอืกลุม่คนทีถ่กู
เลอืกปฏบิตัใินสถานการณ์นัน้ พร้อมท้ังให้เหตผุลว่าท�ำไมจงึวางสถานการณ์ไว้ทีร่ะดับ
การเลอืกปฏบิตัริะดบันัน้ๆ เมือ่ถึงตาใคร คนนัน้จะมสีทิธย้ิายกระดาษสถานการณ์ของ
คนอืน่ไปวางทีร่ะดบัอืน่ แต่ต้องสามารถให้เหตผุลได้ว่าท�ำไมจึงสมควรย้ายไประดบัอ่ืน

8.	 ครูควรย�้ำให้นักเรียนเข้าใจว่าในกิจกรรมน้ีไม่มี ‘ค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุด’ เพราะสิ่งที่
นกัเรียนท�ำกค็อื การคิดพจิารณาใคร่ครวญว่าการเลอืกปฏบิตัริปูแบบต่างๆ มผีลกระทบ
ต่อใครและกระทบอย่างไร

9.	 เมือ่นกัเรยีนวางกระดาษสถานการณ์ครบหมดทุกคนแล้ว ครรูวมกระดาษสถานการณ์
สองถึงสามสถานการณ์เข้าด้วยกนั แล้วถามนักเรยีนว่า ถ้าผูท่ี้ถกูเลอืกปฏบิตัมีิลกัษณะ
ส่วนบุคคลมากกว่าหนึง่ลักษณะ ระดบัการเลอืกปฏบัิตคิวรจะอยูท่ีร่ะดบัใด ยกตวัอย่าง
เช่นบุคคลดังต่อไปนี้
•	 หญิงสาวที่อาศัยอยู่ในค่ายผู้ลี้ภัย
•	 คนพิการที่มีฐานะยากจน
•	 คนกลุ่มชาติพันธุ์ที่เป็นชนกลุ่มน้อยผู้ด้อยโอกาสและว่างงาน

10.	 ครูให้นักเรียนดูเส้นระดับความรุนแรงของการเลือกปฏิบัติท่ีวางสถานการณ์เสร็จ
เรยีบร้อยแล้ว และให้นกัเรยีนแสดงความคิดเห็นว่า นกัเรยีนสงัเกตเห็นรปูแบบความ
ไม่เป็นธรรมบ้างหรือไม่ มีลักษณะอย่างไรบ้าง ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบได้ ครูควร
ช่วยแนะน�ำให้นักเรียนตั้งข้อสังเกตว่า คนบางคนหรือบางจ�ำพวกต้องเผชิญความ 
ด้อยโอกาสและการเลือกปฏิบัติหลายรูปแบบ นอกจากนั้นแล้ว กลุ่มนี้ยังเป็นกลุ่ม
บคุคลทีต้่องการความช่วยเหลอือย่างมากทีสุ่ดจากผูค้นทีอ่ยูร่ายล้อมรอบๆ ตวัพวกเขา
ด้วยการชี้แนะสาธารณะและผลักดันเชิงนโยบายเพื่อสิทธิที่ทุกคนพึงได้รับ

11.	สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 บางคนได้รบัการปฏบิตัด้ิวยวธิทีีไ่ม่ดเีพราะสาเหตจุากเพศภาวะ ศาสนา ชาตพินัธุ์ 
(วัฒนธรรม) เชื้อชาติ วิถีทางเพศ ฐานะทางสังคม หรือลักษณะส่วนบุคคลอื่นๆ

•	 รูปแบบการปฏิบัติด้วยวิธีเชิงลบนี้เรียกว่าการเลือกปฏิบัติ
•	 การเลอืกปฏบิตัก่ิอให้เกดิอนัตรายได้ เนือ่งจากขัดขวางผูค้นไม่ให้ได้รบัโอกาสทีเ่ท่า

เทียมกัน หรือไม่ให้ได้ใช้ชีวิตที่ปลอดภัย
•	 การเลือกปฏิบัติรูปแบบหนึ่ง ได้แก่ การเลือกปฏิบัติบนฐานเพศภาวะ ซึ่งเกิดขึ้น

เมือ่คนบางคนหรอืบางกลุม่ท่ีมพีลงัอ�ำนาจมากกว่าผูอ่ื้นใช้พลงัอ�ำนาจในเชิงลบ รวม
ทั้งมีส่วนร่วมหรือปล่อยให้เกิดการปฏิบัติในเชิงลบต่อกลุ่มคนอีกบางจ�ำพวก

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้ฝึกทกัษะการเหน็ต่างในทางทีน่่าพอใจทัง้สองฝ่าย กระตุน้ให้นกัเรยีน
ได้แสดงความคิดเหน็ของตนเองอย่างชดัเจน รวมทัง้สรปุประเดน็ทีเ่หน็ต้องกนัหรอืเหน็
ต่างกันกบัผูอ้ืน่ อธบิายให้นกัเรียนได้เข้าใจว่า บนเวทอีภปิรายทีเ่คารพให้เกียรตกินันัน้ ผู้
เข้าร่วมประชุมมกัจะทดัทานหกัล้างความคดิของกนัและกนั โดยไม่ดหูมิน่ดแูคลนบคุคล
ทีม่คีวามคดิต่างจากตนแต่อย่างใด

	ค�ำส�ำคัญ
การเลือกปฏิบัติความ
ทุพพลภาพ 

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 ท�ำความเข้าใจ 

ศัพท์ค�ำว่า การเลือก
ปฏิบัติ

•	 เพิ่มการตระหนัก 
ว่าการเลือกปฏิบัติ 
คือการใช้พลังอ�ำนาจ
โดยมิชอบ

•	 ระบุกลุ่มคนและ 
กลุ่มย่อยที่มี 
แนวโน้มเผชิญ 
การเลือกปฏิบัติ 
สูงกว่าผู้อื่น
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กิจกรรมที่

6

หัวข้อที่
2 ขั้นตอนการสอน

1.	 อธิบายให้นักเรียนฟังว่า คนบางจ�ำพวกต้องเผชิญการเลือกปฏิบัติอย่างรุนแรง 
หลายรูปแบบเพราะสาเหตจุากเพศภาวะ สถติทิัว่โลกพบว่าผูห้ญงิคอืกลุม่คนทีม่กัต้อง
เผชิญการเลือกปฏิบัติและการกีดกันโอกาส ซ่ึงในบางพื้นที่จะเกิดขึ้นอย่างร้ายแรง
กว่าทีอ่ืน่ๆ ครใูห้นกัเรยีนยกตวัอย่างรปูแบบการเลอืกปฏบิตัทิีผู่ห้ญงิต้องเผชญิ (โปรด
อ้างอิงเอกสารสรุปข้อมูลส�ำคัญทางเพศเพื่อช่วยในการอธิบาย ทั้งนี้ รายละเอียดใน
ภาคผนวกน�ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในประเทศต่างๆ ทั่วโลก)

2.	 ครอูธบิายให้นักเรียนเข้าใจเพิม่เตมิว่า คนบางจ�ำพวกต้องเผชิญการเลอืกปฏบิตัเิพราะ
สาเหตทุีม่พีืน้ฐานจาก ‘วถีิทางเพศ’ โดยให้ความหมายของค�ำว่า วถิทีางเพศ ว่าหมายถึง 
ค�ำศัพท์ที่ใช้อธิบายความรู้สึกรักใคร่เสน่หาต่อผู้อ่ืน ซ่ึงอาจเป็นคนที่มีเพศภาวะตรง
ข้ามหรอืเดยีวกนักบัตน หรอืคนทีม่อีตัลกัษณ์ทางเพศภาวะอืน่กไ็ด้ บางคนอาจมคีวาม
รู้สึกสนใจคนที่มีเพศภาวะตรงข้ามกับตน ซึ่งจะเรียกว่าคนรักต่างเพศ ส่วนบางคนก็
จะมคีวามรูส้กึสนใจคนทีมี่เพศภาวะเดยีวกันกบัตน ซ่ึงมักจะเรยีกว่าคนรกัเพศเดยีวกนั 
และบางคนกอ็าจจะมคีวามรูส้กึสนใจทัง้สองเพศ ซึง่ค�ำทีม่กัจะใช้เรยีกคนกลุม่นีก็้คอื
คนรักสองเพศ ทั้งนี้ กลุ่มคนที่เป็นคนรักเพศเดียวกัน หรือถูกเชื่อว่าเป็นคนกลุ่มนั้น 
มักจะถูกเลือกปฏิบัติด้วยเช่นกัน ทั้งยังอาจต้องเผชิญการตีตราและการข่มเหงรังแก
ได้ในช่วงชีวิต ซึ่งรวมถึงที่โรงเรียนด้วย การเลือกปฏิบัติในลักษณะน้ีย่อมส่งผลกระ
ทบเชิงลบต่อคนเหล่านี้อย่างมาก

	 อกีกลุม่หนึง่ทีม่กัถกูเลอืกปฏบิตัด้ิวยสาเหตทุีม่พีืน้ฐานมาจากเพศภาวะคอืคนข้ามเพศ 
ครูควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเพิ่มเติมว่า คนข้ามเพศคือคนที่มีเพศก�ำเนิดเป็นชาย
หรือหญิง แต่รู้สึกว่าที่จริงแล้วตนเป็นคนอีกเพศหนึ่ง คนข้ามเพศที่มีเพศก�ำเนิดเป็น
ชายจะรู้สึกว่าตนควรมีรูปลักษณ์ของผู้หญิง ส่วนคนที่มีเพศก�ำเนิดเป็นหญิงก็จะรู้สึก
ว่าตนควรมีรูปลักษณ์ของผู้ชาย ดังนั้น คนข้ามเพศส่วนใหญ่จึงต้องการแต่งกายและ
ใช้ชวีติตามแบบเพศทีต่นเองรูส้กึว่าเป็นตวัตนของเขา แต่คนกลุม่นีต้้องเผชญิอปุสรรค
ทางสังคมมากมาย ท�ำให้บางคนเลือกเข้ารับการรักษาทางการแพทย์เพื่อช่วย
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายให้เหมือนเพศตรงข้ามมากที่สุด คนข้ามเพศต้องเผชิญการ
เลอืกปฏบิตัหิลากหลายรปูแบบ รวมทัง้แรงกดดนัเชงิลบมากมายจากคนรอบข้าง ซึง่
อาจมีผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการเรียน การจ้างงาน สุขภาพ และความอยู่ดีมีสุข

	 อีกกลุ่มหนึ่งที่ต้องเผชิญการเลือกปฏิบัติก็คือคนที่มีเพศก�ำกวม ค�ำว่า เพศก�ำกวม  
เป็นค�ำที่ใช้อธิบายบุคคลที่มีคุณลักษณะตัวบ่งชีความเป็นเพศสรีระไม่ชัดเจน

	 เป็นบคุคลท่ีมีลกัษณะทางกายวภิาคของเพศสรรีะแตกต่างจากลกัษณะทางกายวภิาค
เพศชายหรือเพศหญิงทั่วไป กล่าวคือมีเพศก�ำเนิดไม่ชัดเจนว่าเป็นชายหรือเป็นหญิง 
แต่มีลักษณะปนกันทั้งเพศชายและเพศหญิง ดังนั้นจึงจ�ำแนกเป็นเพศเฉพาะ เรียกว่า
เพศก�ำกวม ซึง่ไม่ใช่ความเจบ็ป่วย แต่เป็นลกัษณะเพศก�ำเนดิของบคุคล ท้ังนี ้คนเพศ
ก�ำกวมมักจะต้องเผชิญกับการตีตราและการเลือกปฏิบัติ ซึ่งส่วนหนึ่งนั้นเป็นเพราะ
หลายคนยังไม่เข้าใจว่ามีเพศนี่อยู่ด้วย ท�ำให้คนกลุ่มนี้มักจะถูกเข้าใจผิดว่ามีอาการ
เจบ็ป่วยหรอืเป็นโรค หรอืต้องรูส้กึอบัอาย เมือ่ต้องพยายามปกปิดหรอืฝืนเป็นอกีคนหนึง่ 
แทนทีจ่ะได้เป็นคนทีต่นรูส้กึภาคภมูใิจและยอมรบัความเป็นตวัตนของตวัเอง คนข้าม
เพศนั้นก็ควรได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพเช่นเดียวกับคนอ่ืนๆ เพราะการตีตรา
และการเลือกปฏิบัติล้วนแต่ส่งผลเสียต่อการเรียน การจ้างงาน สุขภาพ และความ
อยู่ดีมีสุขของคนทุกคน

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
การเลือกปฏบิตัต่ิอคนข้ามเพศ คนเพศก�ำกวม คนรกัสองเพศ และคนรักเพศเดยีวกัน 
เป็นประเด็นปัญหาท่ีรุนแรงอย่างยิ่ง การศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่า การเลือกปฏิบัติ
สามารถท�ำให้สขุภาพจติเสือ่มลงได้ รวมทัง้อตัราการฆ่าตวัตายของคนกลุม่นีก้ส็งูกว่ามาก 
ดงันัน้ ครูจงึควรใช้ประโยชน์จากสถานการณ์เช่นน้ี โดยพยายามสะท้อนให้เหน็ทัศนคติ
ของครดู้วยการระมดัระวงัการใช้ค�ำศพัท์หรอืการกระท�ำในชัน้เรยีน โดยเลีย่งค�ำศพัท์หรอื
การกระท�ำทีมี่ความหมายส่อไปในแง่ลบหรอืเป็นการตตีรา 

3.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 คนเราอาจมีความรู้สกึดงึดดูสนใจคนเพศเดยีวกันหรอืต่างเพศกนักไ็ด้ คนทีม่คีวาม
รู้สึกดึงดูดสนใจคนเพศเดียวกันเรียกว่าคนรักเพศเดียวกัน 

•	 บางคนอาจรู้สึกว่าตนเกิดมาในร่างกายที่ไม่เหมาะกับตัวตนที่แท้จริง จึงอาจเลือก
แสดงออกว่าเป็นอีกเพศหนึ่งซึ่งต่างไปจากเพศสรีระก�ำเนิดของตน คนกลุ่มนี้เรียก
ว่า คนข้ามเพศ 

•	 บางคนอาจเกดิมาโดยมลีกัษณะทางกายวภิาคของเพศสรีระปนกนัทัง้เพศชายและ
เพศหญิง คนกลุ่มนี้เรียกว่าคนเพศก�ำกวม 

•	 คนรกัเพศเดยีวกนั คนรกัสองเพศ คนข้ามเพศ และคนเพศก�ำกวม มกัจะต้องเผชิญ
การถูกเลือกปฏิบัติ ซึ่งถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนของเขาเหล่านี้

กจิกรรมท่ี 6:	 เพศวถีิกับการตีตรา

	ค�ำส�ำคัญ
การเลือกปฏิบัติ
ผู้ที่มีความรักใคร่เสน่หา 
เพศเดียวกัน 
คนรักเพศเดียวกัน 
การตีตราคนข้ามเพศ

	 25 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะ
ได้:
•	 สร้างความตระหนัก

ว่าการเลือกปฏิบัติ 
บนฐานเพศภาวะ 
บางรูปแบบมีความ
รุนแรงอย่างยิ่ง 
ต่อคนข้ามเพศหรือ 
คนรักเพศเดียวกัน
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7

หัวข้อที่
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กจิกรรมท่ี 7: เยาวชนแกนน�ำ

ขั้นตอนการสอน
1.	 ครูแนะน�ำให้นักเรียนในชั้นรู้จักตัวละครทั้งสาม ได้แก่ แทน ใหม่ และไลลา ในฐานะ 

‘แบบอย่างท่ีดี’ หรือบุคคลท่ีเราควรนิยมชมชอบ ทั้งสามคนนี้เป็นที่ชื่นชอบเพราะ
เขากล้าท�ำตามค่านยิมทีต่นเองนบัถือ นัน่คอืการเคารพใส่ใจผูอ้ืน่ ทัง้ยงัมปีฏภิาณไหวพรบิ 
รู้จักประพฤติปฏิบัติตัวเพ่ือบ�ำเพ็ญประโยชน์ในการลดการตีตราและเลือกปฏิบัติใน
ชวีติประจ�ำวนัภายในรัว้โรงเรยีน บางคร้ังเพือ่นนกัเรยีนกเ็รยีกเดก็สามคนนีว่้า ‘เยาวชน
แกนน�ำ’ และหันมาท�ำตามอย่างท่ีท้ังสามคนใช้ ซึ่งเป็นการกระท�ำเรียบง่ายและ
แสดงออกถึงมิตรภาพ เพ่ือต่อต้านการข่มเหงรังแกและความรุนแรง(โปรดดูข้อมูล
ของแทน ใหม่และไลลา จากตาราง ‘เยาวชนแกนน�ำ’ข้างล่างนี้)

เยาวชนแกนน�ำ

ใหม่
ใครๆ ก็ชื่นชมและชอบใหม่ 
เพราะใหม่จะกล้าพูดตรงๆ 
เวลาเห็นคนถูกแกล้ง และยัง
รู้จักสรรหาค�ำพูดที่ชัดเจนเพื่อ
บอกว่าการรังแกคนอื่นเป็น 
สิ่งไม่ดี ซึ่งใหม่จะมีวิธีพูด 
เรื่องนี้โดยไม่เป็นการหาเรื่อง
ชวนทะเลาะ เธอจึงเป็นที่รัก
ของเพื่อน ใครๆ ก็อยากเข้าหา
เพราะเธอมีอัธยาศัยไมตรี เป็น
มิตรกับทุกคน ท�ำให้เพื่อนๆ 
รู้สึกดีเวลาได้อยู่ใกล้

แทน
เด็กผู้ชายล้วนชื่นชมยกย่อง
แทน แม้จะไม่ใช่คนที่วิ่งเร็ว
ที่สุด เรียนเก่งที่สุด หรือแข็ง
แรงที่สุด แต่เขาก็เป็นคนที่มี
อัธยาศัยไมตรีดีที่สุดในห้อง 
แทนจะกล้าพูดตรงๆ ออกรับ
แทนเพื่อนเวลาเห็นเพื่อน 
ถูกแกล้ง เขามีน�้ำใจให้เพื่อน
ทุกคน มีไมตรีและเคารพใส่ใจ
เพื่อนทุกคนเท่าอย่างเทียมกัน 
รู้จักสรรหาค�ำพูดที่ชัดเจนเพื่อ
บอกว่าการรังแกคนอื่นเป็นสิ่ง
ไม่ดีมีวิธีพูดโดยไม่ดูเหมือนหา
เรื่องชวนทะเลาะหรือท�ำให้คน
อื่นรู้สึกอาย

ไลลา
ไลลาเป็นเดก็กล้าหาญเด็ดเดีย่ว 
ตัดสินใจเปิดเผยตัวตนว่าเป็น
คนข้ามเพศจากเด็กชายเป็น
เด็กหญิง จึงเริ่มไว้ผมยาวและ
สวมเสื้อผ้าแบบผู้หญิง และใช้
ชื่อผู้หญิงว่าไลลา เด็กนักเรียน
คนอื่นต่างชื่นชมความตั้งใจมุ่ง
มั่นและกล้าหาญเด็ดเดี่ยว 
ของเธอ เพื่อนๆ ยังชอบที่ไลลา
เป็นคนตลก อารมณ์ดี ชอบท�ำ
ให้เพื่อนๆ หัวเราะ และใช้ชีวิต
อย่างร่าเริงอยู่เสมออีกด้วย 
เพื่อนๆ ในห้องยังชืน่ชมไลลา
เพราะเธอกล้ายดืหยดัต่อการถูก
ข่มเหงรังแกอีกด้วย เพราะตัว
เองนั้นเข้าใจดีว่าการถูกรังแก
เป็นอย่างไร เธอจึงกล้าพูด
ตรงๆ ออกรับแทนเพื่อนเวลา
เห็นเพื่อนถูกแกล้ง ไลลาเป็น
เด็กที่รู้จักยืนยันในความคิดตน
ว่าทุกคนควรได้รับการชื่นชม
ตามที่ตัวเองเป็น

2.	 ครูให้นักเรียนท�ำงานเป็นคู่หรือกลุ่มละสามคน โดยเลือกตัวละครตัวใดตัวหนึ่งจาก 
‘เยาวชนแกนน�ำ’เป็นตัวละครเอกแล้วเลือกสถานการณ์มาหนึ่งสถานการณ์  
(หรอืมากกว่ากไ็ด้) จากตวัอย่างในตาราง “การรบัมอืกบัการเลอืกปฏิบตัใินชีวติประจ�ำวนั”

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ถ้าครดูดัแปลงแก้ไขเรือ่งราวของตวัละครทีใ่ช้ในกจิกรรมนี ้ครูต้องแน่ใจว่าไม่ได้ตัดจดุเน้น
ส�ำคัญของลักษณะนสัิยทีแ่สดงความเคารพใส่ใจและเมตตาต่อผูอ้ืน่ทิง้ไป ส่วนการรูจ้กั
ยนืหยดัต่อสู้กับการตตีราและเลอืกปฏบิตักิต้็องไม่ถูกตดัออกไปด้วยเช่นกนั โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การเลือกปฏบิติัต่อคนข้ามเพศ คนเพศก�ำกวม หรอืสนใจเพศเดียวกนั หรือคนที่
ไม่สอดคล้องกบับรรทดัฐานทางเพศภาวะกระแสหลกัของสงัคม

3.	 เมื่อเลือกตัวละครเอกและสถานการณ์หลักที่ตัวละครเอกจะต้องเผชิญได้แล้ว งานที่
นักเรียนต้องลงมือปฏิบัติในล�ำดับถัดไปมีดังนี้
•	 เลือกการแสดงน�้ำใจไมตรีต่อคนรอบข้าง 5 วิธี (หรือมากกว่าก็ได้) ที่ แทน ใหม่ 

และไลลาอาจจะเลือกใช้ในสถานการณ์นั้นๆ โดยสามารถเลือกจากตาราง  
“50 วิธีแสดงน�้ำใจไมตรีต่อคนรอบข้าง” เพื่อเป็นแนวทางในการคิดหาวิธีเลือก
การกระท�ำของตัวละคร เมื่อเสร็จแล้วจึงท�ำขั้นตอนต่อไป

•	 เขียนบทพูดส้ันๆ ที่นักเรียนคิดว่าแทน ใหม่ หรือไลลาอาจจะพูดในสถานการณ์
นั้นๆ โดยนักเรียนจะเขียนบทพูดขึ้นมาเองก็ได้ หรืออาจจะใช้ตัวอย่างจากตาราง 
‘อานุภาพแห่งถ้อยค�ำ’เพื่อเป็นแนวทางก็ได้

4.	 เมื่อนักเรียนท�ำงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนออกมาน�ำเสนอหน้าช้ันเรียน
พร้อมอธิบายว่าท�ำไมจึงเลือกวิธีและถ้อยค�ำเหล่านั้น

	ค�ำส�ำคัญ
แบบอย่าง
ภาวะผู้น�ำ

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีนจะได้:
•	 ระบุการแสดงน�้ำใจ

ไมตรีง่ายๆ ที่ใช้
	 เป็นแรงสนับสนุน
	 เชิงบวกแก่เพื่อนได้
•	 พัฒนาบรรทัดฐานเ 

ชิงบวกส�ำหรับการ 
ข้าช่วยเป็นแรง
สนับสนุนเชิงบวก 
แก่เพื่อนที่ถูกตีตรา 
หรือเลือกปฏิบัติ

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้มี เอกสาร 
เสริมเตรียมไว้ให 
้ในส่วนท้ายหัวข้อนี้  
ครูอาจแจกเอกสาร 
ให้นักเรียน แต่ละคู่ 
หรือให้นักเรียน 
จดค�ำถามลงในสมุด  
หรือบนกระดาษ 
ฟลิปชาร์ท ก็ได้
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5.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 เราสามารถใช้การแสดงน�ำ้ใจไมตรใีนชีวติประจ�ำวนัเพือ่แสดงว่าเราไม่สนบัสนนุการ
ปฏิบัติในเชิงลบหรือการเลือกปฏิบัติต่อเพื่อนร่วมโรงเรียนเดียวกัน

•	 เราสามารถแสดงภาวะผูน้�ำในฐานะแบบอย่างทีด่ขีองเพือ่นนกัเรยีนได้โดยการเลือก
ใช้การแสดงน�้ำใจไมตรีเชิงบวก และการพูดตรงๆ เพื่อยืดหยัดไม่เห็นด้วยกับการ
เลือกปฏิบัติบนฐานเพศภาวะหรือความสนใจทางเพศ

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ช้ีให้นกัเรยีนเหน็ว่า ถึงแม้การแสดงน�ำ้ใจไมตรเีหล่านีจ้ะเป็นวธิกีารง่ายๆ แต่การกระท�ำ
ในชีวิตประจ�ำวันธรรมดาก็ถือว่าเป็นภาวะผู้น�ำรูปแบบหนึ่งเช่นกัน เราพบเห็นผู้คน
เลือกใช้การแสดงน�้ำใจไมตรีเหล่าน้ีอยู่บ่อยครั้ง และแม้ว่าเราจะไม่ได้เป็นคนเริ่มท�ำ 
คนแรก แต่เราก็สามารถยื่นมือเข้าช่วยเสริมความแข็งแกร่งของภาวะผู้น�ำนั้นได้ โดย
การเข้าร่วมท�ำตาม ส่วนผูค้อยเฝ้าชมเหตกุารณ์ผูรู้เ้หน็เหตกุารณ์และผูส้งัเกตการณ์ ก็
สามารถช่วยท�ำให้โลกใบนีน่้าอยูข้ึ่นได้ หากรูจ้กัปฏเิสธทีจ่ะเข้าร่วมตดิตามการกระท�ำ
ของผูน้�ำในเชงิลบ และหนัมาช่วยเสรมิแรงให้การกระท�ำของผูน้�ำในเชงิบวกเข้มแข็งยิง่ขึน้ 
นอกจากนี ้เรายงัอาจมปีระสบการณ์ในการแสดงภาวะผู้น�ำหรอืเป็นคนเริม่กระท�ำการ
บางอย่างเป็นคนแรกได้ในช่วงชวิีต ซึง่การเป็นคนเริม่คนแรกนัน้ต้องอาศยัความกล้าหาญ
เด็ดเดี่ยวอย่างยิ่ง
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2
เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 3: สิทธิมนุษยชนและความเสมอภาคทางเพศในชีวิตประจ�ำวัน

สิทธิมนุษยชนและความเสมอภาคทางเพศในชีวิตประจ�ำวัน

ที่บ้าน - ถ้ามีความเสมอภาคทางเพศในครอบครัวแล้วล่ะก็

พ่อแม่คงจะให้ลูกสาวได้...

.......................................................................................................

.......................................................................................................

ที่โรงเรียน - ถ้ามีความเสมอภาคทางเพศที่โรงเรียนแล้วล่ะก็

ครูคงจะให้นักเรียนหญิงได้…

.......................................................................................................

.......................................................................................................

ที่ท�ำงาน - ถ้ามีความเสมอภาคทางเพศในที่ท�ำงานแล้วล่ะก็

เจ้านายคงจะให้ผู้หญิงได้…

.......................................................................................................

.......................................................................................................

พ่อแม่คงจะให้ลูกชายได้...

.......................................................................................................

.......................................................................................................

ครูคงจะให้นักเรียนชายได้…

.......................................................................................................

.......................................................................................................

เพื่อนร่วมงานคงจะให้ผู้หญิงได้…

.......................................................................................................

.......................................................................................................

พ่อแม่คงจะให้ลูกที่เป็นเด็กข้ามเพศได้...

.......................................................................................................

.......................................................................................................

ครูคงจะให้นักเรียนที่เป็นเด็กข้ามเพศได้…

.......................................................................................................

....................................................................................................

เจ้านายคงจะให้ผู้ชายได้…

.......................................................................................................

.......................................................................................................

เพื่อนนักเรียนคงจะให้นักเรียนหญิงได้…

.......................................................................................................

......................................................................................................

เพื่อนร่วมงานคงจะให้ผู้ชายได้…

.......................................................................................................

......................................................................................................

เพื่อนนักเรียนคงจะให้นักเรียนชายได้…

.......................................................................................................

......................................................................................................

เจ้านายคงจะให้คนข้ามเพศได้…

.......................................................................................................

......................................................................................................

เพื่อนนักเรียนคงจะให้นักเรียนที่เป็นเด็กข้ามเพศได้…

.......................................................................................................

......................................................................................................

หวัข้อที ่2
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เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 7: เยาวชนแกนน�ำ

การรับมือกับการเลือกปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน

แทนจะท�ำ/พูดอย่างไรในสถานการณ์ต่อไปนี้

เพื่อนผู้ชายในกลุ่มของแทนพากันพูดติดตลก กระเซ้าเย้าแหย่ ส่งเสียงแซวดังๆ 
เกี่ยวกับรูปร่างของเด็กผู้หญิงที่พวกเขาเดินตามระหว่างทางเวลาเดินกลับจากโรงเรียน?

แทนได้ยินกัปตันทีมกีฬาชายบอกเด็กรุ่นน้องสองคนว่า ไม่ให้มาลงเล่นเพื่อคัดเลือกตัวนักกีฬา 
เพราะไม่อยากให้มีพวก ‘ตุ๊ดแต๋ว’อยู่ในทีม?

เพื่อนในห้องคนหนึ่งบอกแทนว่าตัวเองเป็นเด็กข้ามเพศ และอยากให้ทุกคนในโรงเรียนได้รับรู้และ
ปฏิบัติกับตนเองในฐานะคนข้ามเพศ?

ไลลาจะท�ำ/พูดอย่างไรในสถานการณ์ต่อไปนี้

ไลลาเห็นเด็กนักเรียนคนอื่นๆ ปฏิเสธเด็กผู้ชายคนหนึ่ง ไม่ยอมท�ำงานร่วมด้วย 
เพราะคิดว่าเขามีกิริยาท่าทางเป็นผู้หญิงมากเกินไป

ไลลาได้ยินพวกเด็กผู้ชายใช้ค�ำว่า ‘ผู้หญิง’เป็นค�ำสบประมาทกัน เช่น บอกเพื่อนร่วมทีมกีฬาว่า 
‘หยุดเล่นเหมือนพวกผู้หญิงซะที’

ไลลาได้ยินเด็กผู้ชายกลุ่มหนึ่งแสดงความเห็นว่า ไม่ควรให้มีเด็กผู้หญิงมารวมอยู่ในห้อง
เด็กเก่งคณิตศาสตร์

ใหม่จะท�ำ/พูดอย่างไรในสถานการณ์ต่อไปนี้

ใหม่สังเกตเห็นว่าเพื่อนในห้องคนหนึ่งมักจะถูกคนอื่นๆ ไล่ผลักและเรียกว่าไอ้เกย์ 
ระหว่างเข้าแถวรอเข้าห้องเรียนในแต่ละวัน

ใหม่ได้ยินเพื่อนนักเรียนในห้องคนอื่นๆ รังแกเพื่อนผู้หญิงอีกคนหนึ่ง
เพราะลักษณะท่าทาง รูปร่างหน้าตาของเธอ

ใหม่ทราบมาว่าเพื่อนนักเรียนหญิงในห้องคนหนึ่งถูกเด็กผู้ชายรุ่นพี่คุกคามล่วงละเมิดระหว่างทาง
มาโรงเรียนแทบทุกวัน
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2
หวัข้อที ่2

เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 7: เยาวชนแกนน�ำ

ถ้อยค�ำนั้นทรงพลัง แค่พูดก็เท่ากับการกระท�ำ – ฉะนั้นเราอยากจะพูดอะไร?

ปกติเธอก็เป็นคนน่ารักมีน�้ำใจดีอยู่นะ ท�ำไมไม่ลอง
แสดงน�้ำใจกับ ก. บ้างล่ะ? เรารู้สึกไม่ดีเลย 
เวลาเห็นเธอพูดอะไรเกี่ยวกับ ก. อย่างนั้น

บางทีนายอาจคิดว่ามันเป็นเรื่องตลก เราก็รู้ เพื่อนๆ 
เขาหัวเราะกัน เราก็เห็น แต่ที่นายพูดน่ะ 
มันท�ำร้ายจิตใจของ ก. นะ เราว่าพอเหอะ 

ไปเตะบอลกันดีกว่า

ค�ำว่า เด็กผู้หญิง 
น่ะไม่ใช่ค�ำสบประมาทกันนะ

มุขตลกใช่ไหมเนี่ย 
แต่มันออกแนวเหยียดเพศไปหน่อยนะ ไม่ค่อยข�ำเท่าไหร่ 

เราชอบมุขอื่นมากกว่า

คนเขาจะชอบนายมากกว่านี้อีกนะ ถ้านายท�ำกับทุกคนในทีม
เหมือนๆ กัน เคารพทุกคนเท่าๆ กัน นายเป็นกัปตันทีม

ของเรานะ พวกเราชื่นชมนาย อยากเป็นอย่างนาย 
อยากร่วมทีมที่มีมิตรภาพดีๆ ให้กัน

เรามีเมตตากรุณาต่อสัตว์ต่างๆ ได้ 
แล้วท�ำไมเราถึงไม่เลิกใจร้าย

กับคนด้วยกันบ้างล่ะ

โรงเรยีนไม่ใช่เวทปีระกวดความงามนะ เลิกพดูเรือ่งรูปร่าง
หน้าตาของคนอืน่กันเถอะ เราว่าไม่มใีครดีกว่าใคร

เพราะความสวยความหล่อความเป๊ะแค่นัน้หรอก อีกอย่างหน่ึง 
คนเราก็ไม่ได้แย่ไปกว่าคนอืน่เพราะรปูร่างหน้าตาของเขา

ด้วย

เราว่าดีออกที่โรงเรียนเรามีคนหลายๆ แบบ 
โลกคงน่าเบื่อแย่เนอะ ถ้าทุกคนเหมือนกันไปหมด 
เราชอบนะเวลา ก. เขาท�ำอะไรไม่เหมือนคนอื่น 
เราน่าจะชื่นชมที่ ก. เขากล้าท�ำอย่างนั้นด้วยซ�้ำ

นั่นมันรังแกกันเพราะเหยียดเพศนะ 
เราไม่ชอบนะ พอซะทีเถอะ

ไม่ตลกเลย มันเจ็บนะ
เราไม่ชอบเลยเวลาตัดใครออกเพราะเขาแค่ไม่เหมือนคนอื่น

แค่นั้น มันท�ำให้เราดูวิเศษกว่าคนอื่น ดีกว่าคนอื่น 
เราว่าไปบอกให้ ก. มาเข้ากลุ่มกันเถอะ

คนเขากลัวกันนะ มาเที่ยวไล่ผลักกันทั่วโรงเรียนแบบนี้ 
หยุดท�ำเถอะนะ มันดูไม่ดีเท่าไหร่หรอก

เวลาคนสามคนมารุมแกล้งคนคนเดียวน่ะ

การเป็นผู้ชายน่ะ มีวิธีเป็นได้ตั้งหลายอย่าง แต่ที่มาบังคับให้เด็ก
ผู้ชายทุกคนรู้สึกว่าตัวเองต้องแข็งแรงบึกบึนนั้นน่ะ มันไม่ดีต่อ

พวกเราเลยนะ

เธอตั้งใจว่าเราหรือเปล่าเราไม่รู้นะ  
แต่ค�ำพูดเธอเหมือนเป็นการดูถูกเรา

บางทีนายอาจไม่รู้ตัวนะ แต่เวลานายไปไล่ผลักคนอื่นน่ะ 
มันท�ำให้คนกลัว 

แบบนี้ไม่มีใครกล้าอยู่ใกล้ๆ นายหรอก

หรือ พูดอย่างที่ใจเราอยากบอก เราจะพูดอย่างไร?
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เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 7: เยาวชนแกนน�ำ

การรับมือกับการเลือกปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน

ท�ำการ์ดให้กัน ส่งข้อความให้กัน ส่งยิ้มให้หรือกอด ตบไหล่เบาๆ แบ่งขนมให้

ชวนมารวมกลุ่ม นั่งด้วยกัน ปรับความเข้าใจ เล่นเกม ท�ำการบ้านด้วยกัน

เดินกลับบ้านด้วยกัน ส่งรูปน่ารักให้ เล่าเรื่องข�ำขันด้วยกัน ให้ยืมของ เชิญมางานวันเกิด

ร้องเพลงหรือเต้นด้วยกัน จับมือ กล่าวค�ำทักทายกัน ถามสารทุกข์สุขดิบ เล่าเรื่องตลกให้กันฟัง

ชมเชย ขอให้ช่วย อาสาช่วยเหลือ ขอโทษส�ำหรับสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งใจรับฟัง

โพสต์ข้อความแสดงมิตรภาพ
บนสื่อสังคม

ถ่ายรูปด้วยกัน ช่วยท�ำงานของโรงเรียน จักรยานด้วยกัน ชวนเข้าชมรมกีฬาด้วยกัน

บอกเพื่อนว่าเราไม่สนับสนุน
การกลั่นแกล้งรังแก 

ไปเป็นเพื่อนเพื่อขอความช่วยเหลือ
หรือรายงานการละเมิด

นั่งในรถไปโรงเรียนด้วยกัน ขอให้ช่วยท�ำงาน ขอค�ำแนะน�ำ

ใช้เวลาหลังเลิกเรียนด้วยกัน
ส่งเสริมให้เพื่อนคนอื่น 
ยอมให้ทุกคนเข้ากลุ่ม

พูดออกรับแทนเมื่อเห็นคนอื่น
มาหาเรื่องรังแก 

รายงานการถูกรังแก
กับผู้ใหญ่ที่ไว้ใจ

ไม่หัวเราะเยาะหรือร่วมพูดคุย
เรื่องด่าว่าคนอื่น

เขียนจดหมาย ส่งอีเมลให้กัน แบ่งลูกอมขนมหวานให้กัน โบกมือทักทายกัน ถามความรู้สึกกัน

สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นกับเพื่อน แบ่งปันเรื่องราวตลกให้กันฟัง บอกความรู้สึกของตนเอง กล่าวขอบคุณ สนับสนุนให้เข้าร่วมกลุ่ม
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2
เกมส�ำรอง: “เอ๊ะ ใครกันนะ…”   
1.	 จดัเก้าอีเ้ป็นรปูวงกลม ให้นกัเรยีนนัง่ตามทีน่ัง่ทีจั่ดไว้ (เก้าอีท้ีว่่างให้ยกออก)

2.	 ครนู�ำเล่นเกมโดยยนือยูก่ลางวง อธบิายวธิเีล่นว่า ครจูะเป็นคนเริม่ก่อนโดยใช้ประโยค
ว่า ‘เอ๊ะ ใครกนันะที…่’(เช่น ‘เอ๊ะ ใครกนันะทีช่อบกินไอศกรมี’) เรยีกให้คนทีม่ลีกัษณะ
เช่นนั้น รีบลุกขึ้นวิ่งไปสลับที่นั่งกับคนที่มีลักษณะเดียวกันทดลองเล่นรอบแรกด้วย
ลักษณะใดก็ได้ (เช่น ‘เอ๊ะ ใครกันนะที่สวมรองเท้าขาว’)ขณะที่นักเรียนลุกขึ้นวิ่งไป
สลับที่น่ัง ครูยกเก้าอี้ว่างออกหนึ่งตัว จะท�ำให้มีนักเรียนที่ไม่มีที่น่ังเหลืออยู่กลางวง
หนึ่งคน

3.	 นกัเรยีนท่ีเหลอืคนนี ้จะเป็นคนเรยีกเพือ่นในรอบต่อไป (ยกตวัอย่างเช่น เดก็คนนีอ้าจ
จะเรียกเพื่อนๆ ว่า ‘เอ๊ะ ใครกันนะที่เดินมาโรงเรียนวันนี้’) แล้วคนที่เดินมาโรงเรียน
ทุกคนก็ต้องลุกข้ึนว่ิงไปสลับท่ีน่ังกัน ส่วนคนท่ีหาที่นั่งไม่ทัน ก็จะเป็นคนเรียกเพ่ือน
ในรอบถัดไป

4.	 เล่นหลายๆ รอบจนครูเห็นว่านักเรียนน่ังสลับท่ีกันตามความเหมือนและความต่าง
ปะปนกันอย่างทั่วถึง และนักเรียนก็เริ่มสังเกตเห็นความเหมือนและความต่างเหล่านี้

5.	 ครูถามนกัเรียนว่า เกมนีส้อนให้เราเหน็ส่ิงทีเ่ป็นสาระส�ำคญัอะไรบ้าง มข้ีอความส�ำคญั
อะไรบ้างที่เก่ียวข้องกับหัวข้อเรื่องท่ีเราจะเรียน และมีสารอะไรบ้างท่ีส่ือให้เห็นว่า 
ทุกคนล้วนแตกต่างกัน

6.	 ครูเน้นให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญว่า มีความแตกต่างมากมายระหว่างคนในกลุ่มคน
เราทุกคนก็ล้วนแต่มีความคิดและจุดแข็งท่ีแตกต่างกันเราจึงจ�ำเป็นต้องเคารพใส่ใจ
และยอมรับคนที่มีความแตกต่างจากเรา รวมทั้งคนที่เหมือนกันกับเราด้วยเช่นกัน

งานเพิ่มเติม: เปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศ   

เแนวทางที่ 1:
สร้างสรรค์หนังสือนิทานภาพส�ำหรับเด็กเล็ก

•	 สร้างสรรค์ตัวละครเอกที่เป็นสัตว์ขึ้นมาหนึ่งตัว ตัวละครเอกตัวนี้จะเป็นคนพบ
สถานการณ์ที่มีความไม่เที่ยงธรรมหรือมีความรุนแรงเกิดขึ้นเนื่องจากเพศภาวะ 
อาจจะเป็นที่บ้าน ที่โรงเรียน ในชุมชน หรือที่ท�ำงาน

•	 ให้ด�ำเนินเรื่องโดยมีเนื้อหาดังนี้
		  - สถานการณ์เป็นอย่างไร
		  - ท�ำให้คนที่เผชิญความรุนแรงรู้สึกอย่างไร
		  - ท�ำให้ผู้เห็นเหตุการณ์รู้สึกอย่างไร และ
		  - ผู้เห็นเหตุการณ์ช่วยเหลืออย่างไรบ้าง

แม่แบบหนังสือนิทานภาพส�ำหรับเด็กเล็ก
เขียนเรื่องและวาดภาพประกอบหนังสือนิทานภาพส�ำหรับเด็กเล็กขนาด 6 หน้า 

โดยใช้แม่แบบข้างล่างนี้

หน้า 1 
แนะน�ำตัวละคร ควรเป็นสัตว์ชนิดใดก็ได้ เลือก
ฉากของเรื่องที่ใดที่หนึ่ง ดังนี้ 
•	 ที่บ้าน
•	 ที่โรงเรียน
•	 การแข่งกีฬาหรืองานเทศกาล
•	 ที่ท�ำงาน

หน้า 2 
เล่าสถานการณ์ที่ตัวละครหลักเห็นตัวละครอีก
ตัวถูกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมหรือก�ำลังเผชิญ
ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

หน้า 3 
แสดงอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครที่เป็นผู้ถูก
กระท�ำด้วยความรุนแรงบนฐานเพศภาวะที่เกิด
จากการปฏิบัติดังกล่าว ส่งผลอย่างไรต่อการไป
โรงเรียน ชีวิตที่บ้านหรือในชุมชน

หน้า 4 
ตัวละครเอกถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดว่ามีอะไร
บ้างที่ไม่ยุติธรรมจากสถานการณ์ที่ได้เห็นได้ยิน

หน้า 5 
บอกการกระท�ำที่ตัวละครเอกเลือกปฏิบัติเพื่อ
ช่วยเหลือผู้ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงบนฐาน
เพศภาวะ

หน้า 6 
อธิบายว่าคนอื่นเรียนรู้อะไรบ้างจากตัวอย่างที่ดี
ที่ตัวละครหลักแสดงให้เห็นในการช่วยเหลือผู้
ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

หวัข้อที ่2
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แนวทางที่ 2:
ร่างจดหมายถึงนายจ้าง

•	 เขียนจดหมายส่งถึงนายจ้างเกีย่วกบัสิง่ทีต้่องมกีารเปลีย่นแปลงในทีท่�ำงานเพือ่ให้เป็น
สถานที่ที่มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ เนื้อหาในจดหมายควรมีดังต่อไปนี้

		  - รายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบของการเลือกปฏิบัติ
		  - รายละเอียดของผลกระทบจากการเลือกปฏิบัติรูปแบบนี้ที่มีต่อผู้คน
		  - ข้อเสนอแนะถึงสิ่งที่ควรด�ำเนินการในเรื่องนี้

ปฏิบัติการโรงเรียนทั้งระบบ:   
เขยีนจดหมายส่งถงึชุมชนโรงเรยีนหรือผูบ้รหิารสถานศกึษา เพือ่แนะน�ำวธิปีรบัปรงุด้านสทิธิ
ทางเพศภาวะในโรงเรียนให้ดีขึ้น โดยน�ำเสนอตัวอย่างส�ำหรับการเปล่ียนแปลงในเชิงบวก
และข้อเสนอแนะที่เฉพาะเจาะจงส�ำหรับโรงเรียนของเรา
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ท�ำความเข้าใจกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
นักเรียนจ�ำเป็นจะต้องรู้และเข้าใจว่า ความรุนแรงทางเพศภาวะ และการรังแกมี
ลักษณะเช่นใด ท้ังยังจ�ำเป็นต้องรู้จักและเข้าใจความรุนแรงประเภทต่างๆ อย่าง
ถ่องแท้ รวมทั้งทราบค�ำศัพท์ท่ีควรใช้ในการบอกเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดกับตนเองหรือ
ผู้อื่น นอกจากนี้ ยังจ�ำเป็นต้องรู้และเข้าใจผลเสียของความรุนแรงทุกรูปแบบที่มีต่อ
ผู้เผชิญเหตุการณ์ ผู้สังเกตการณ์ และผู้ก่อเหตุอีกด้วย 

กิจกรรมที่ 1: ความรุนแรงคืออะไร?
ขั้นตอนการสอน
1.	 ครูเขียนค�ำต่อไปนี้บนกระดานเป้าหมาย ผู้ก่อเหตุ ผู้สมคบ ผู้รู้เห็นเหตุการณ์ แล้วให้

นกัเรียนบอกว่ารูจ้กัและเข้าใจค�ำเหล่านีอ้ย่างไรบ้าง เมือ่พดูคุยเสรจ็แล้ว ครูบอกความ
หมายให้นักเรียนเข้าใจ (นักเรียนควรจดความหมายลงในสมุด) 

	 เป้าหมาย (บางครั้งเรียกว่าผู้ถูกกระท�ำ) = บุคคลผู้เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรง
	 ผู้ก่อเหตุ = บุคคลผู้ลงมือการกระท�ำที่ใช้ความรุนแรง หรือท�ำให้เกิดความเจ็บปวด

และบาดเจ็บ
	 ผูส้มคบ = บคุคลหรอืกลุม่บคุคลทีส่่งเสรมิ ร่วมวง หรอืแสดงว่าตนได้รับความเพลิดเพลิน

จากเหตุการณ์ความรุนแรง
	 ผู้รู้เห็นเหตุการณ์ (หรือผู้สังเกตการณ์) = บุคคลผู้พบเห็นเหตุการณ์ความรุนแรง  

ครูอธบิายให้นกัเรยีนเข้าใจเพิม่เตมิว่า ตามปกตแิล้วเรามกัจะใช้ค�ำว่าความรนุแรงเพือ่
เรียกการกระท�ำทางร่างกายต่อผูอ่ื้นเท่านัน้ เช่น ทุบตตีบฟาด เตะถบี เป็นต้นอย่างไร
ก็ตามค�ำว่าความรุนแรงนี้ยังสามารถน�ำมาใช้เพื่อหมายความรวมถึงการกระท�ำและ
พฤตกิรรมต่างๆ ทีท่�ำให้เราทกุข์ทรมานและเป็นอนัตราย เช่น ความรนุแรงทางวาจา ซึง่
เป็นสิง่ทีค่นพูดหรือเขยีนเกีย่วกบัคนอ่ืน แม้จะเป็นเพยีงถ้อยค�ำกต็าม แต่ข้อความเหล่า
นีก้ส็ามารถสร้างความเจบ็ปวดเดอืดร้อนอย่าร้ายแรงแก่เราได้ ดงันัน้ การกระท�ำด้วย
ถ้อยค�ำเหล่านีจึ้งถือเป็นความรนุแรงด้วยเช่นกนั นอกจากนี ้ความรนุแรงยงัอาจเกดิขึน้
กบัจติใจของเรา (ส่งผลกระทบต่อจติใจหรอือารมณ์ผู้อืน่) และทางเพศ (เกีย่วข้องกับ
อวยัวะของสงวนของผูอ้ืน่ หรอืส่งผลกระทบต่อส่วนนัน้ของผูอ้ืน่) ทัง้นี ้สามารถเกดิขึน้

หัวข้อที่ 3: การรับรู้เรื่องความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

	 โดยซึง่หน้ากบัตัวเอง หรอืผ่านทางโลกไซเบอร์ หรอืผ่านสือ่สงัคมหรอืเว็บไซต์อืน่ๆหรอื
ใช้อปุกรณ์อเิล็กทรอนกิส์อืน่ๆ เช่น โทรศพัท์ และไม่ว่าจะเป็นเดก็หรอืผูใ้หญ่กส็ามารถ
เป็นได้ทัง้ผูก่้อเหตหุรือเป้าหมายด้วยกนัท้ังสิน้

2.	 วาดตารางต่อไปนี้บนกระดาน

ความรุนแรงทางร่างกาย ความรุนแรงทางวาจา

ความรุนแรงทางจิตใจ ความรุนแรงทางเพศ

3.	 ให้นักเรียนร่วมอภิปรายแสดงความเห็นว่าค�ำศัพท์ต่อไปนี้หมายความว่าอย่างไรบ้าง 
พร้อมทัง้ยกตวัอย่างสองถงึสามเหตกุารณ์ส�ำหรบัค�ำศพัท์แต่ละค�ำ ครคูวรให้ค�ำจ�ำกดั
ความเพิ่มเติม ตามสมควรและจ�ำเป็น

	 ความรนุแรงอาจเกดิขึน้กบัตวัโดยซึง่หน้า ผ่านสือ่สงัคมด้วยการโพสต์ข้อความ ผ่านภาพ
วาดขีดเขยีนในท่ีสาธารณะหรอือเีมลแสดง ‘ความเกลยีดชัง’อาจจะมถ้ีอยค�ำ ภาพ รูป 
เรื่องราว สัญลักษณ์ วัตถุ ทรัพย์สินหรือการแตะเนื้อต้องตัวลูบคล�ำสัมผัสบางอย่าง

	 ความรนุแรงทางจติใจได้แก่ การขูเ่ขญ็ เหยยีดหยาม ข่มขวญัฉกีหน้าหรอืสบประมาทผูอ้ืน่ 
ท�ำให้ได้อับอาย รู้สึกเดือดเนื้อร้อนใจ แม้จะไม่ได้แตะต้องร่างกายแต่อย่างใด

	 ความรุนแรงทางร่างกายได้แก่ การท�ำร้ายร่างกายหรือท�ำลายหรือขโมยข้าวของ
ทรัพย์สินของผู้อื่น

	 ความรุนแรงทางเพศหมายถึง การสัมผัสทางเพศโดยที่ผู้อ่ืนไม่เต็มใจหรือไม่อนุญาต 
ได้แก่ การข่มขืนกระท�ำช�ำเรา และการสัมผัสทางเพศรูปแบบอ่ืน เช่น การลูบคล�ำ
สัมผัสบริเวณของสงวนโดยไม่ได้รับอนุญาต นอกจากน้ียังอาจรวมถึงการพูดจาที่ส่อ
ไปในเรื่องเพศเกี่ยวกับผู้อื่น การเล่าเรื่องลามกสัปดน หรือการโพสต์รูปภาพที่มี
ลักษณะทางเพศของใครบางคน

	 ความรุนแรงทางวาจาได้แก่ การใช้ถ้อยท�ำทั้งการพูดและการเขียน ซึ่งเป็นการด่าว่า
ด้วยค�ำหยาบคาย ด้วยพฤติกรรมข่มขู่ ด้วยการแพร่กระจายขา่วลือเรื่องใครบางคน 
หรือการตวาด ตะคอก และตะโกนใส่ผู้อื่น

กิจกรรมที่

1

หัวข้อที่
3

	ค�ำส�ำคัญ
ความรุนแรง
เป้าหมาย
ผู้ก่อเหตุผู้สมคบ
ผู้รู้เห็นเหตุการณ์

ผู้สังเกตการณ์

	 45 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีน 
จะได้:
•	 เรียนรู้ว่าความรุนแรง 

มีหลายรูปแบบ  
ได้แก่ ทางร่างกาย  
ทางจิตใจ ทางวาจา 
และทางเพศ

• 	 บ่งชี้ว่าในเวลาต่างๆ  
คนเราอาจตกเป็น 
เป้าหมายพยาน 
หรือผู้สังเกตการณ์ 
ผู้ก่อเหตุและ/หรือ 
ผู้สมคบ และระบุ 
ผลเสียของ 
ความรุนแรงต่อ 
บุคคลเหล่านี้

•	 ท�ำความเข้าใจว่าการ
เลือกปฏิบัติและความ
รุนแรงมักเกิดขึ้นด้วยกัน
และมีผลกระทบ 
คล้ายกัน
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4.	 ครสูัง่ให้นกัเรยีนวาดตารางพร้อมทัง้จดความหมายของความรนุแรงแต่ละประเภทลง
ในสมุด

5.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ความรุนแรงมีทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางวาจา และทางเพศ
•	 คนเราสามารถตกอยู่ในฐานะต่างๆ ได้หลายฐานะในเหตุการณ์ความรุนแรงแต่ละ

ครั้ง ได้แก่ ผู้ที่เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงโดยตรง ผู้ก่อเหตุความรุนแรง ผู้สมคบ 
และพยานผู้รู้เห็นเหตุการณ์

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ส�ำหรบันกัเรยีนบางคนแล้ว ความรนุแรงถอืเป็นส่วนหนึง่ของชีวติประจ�ำวนั ดังน้ันจงึเป็น
สิง่ส�ำคญัทีค่รคูวรจะต้องมคีวามไวต่อปฏกิริยิาของนกัเรยีนเหล่านีใ้นระหว่างกจิกรรมการ
เรยีนรู ้ นกัเรยีนบางคนอาจเคยประสบเหตกุารณ์ความรนุแรงมาแล้ว บางคนก็อาจเป็น 
ผูก่้อเหตคุวามรนุแรงเสยีเอง และบางคนกอ็าจเคยเป็นผูร่้วมสมคบในเหตกุารณ์ ดงันัน้
จงึนบัว่ามคีวามส�ำคญัยิง่ทีค่รจูะต้องตัง้ใจแน่วแน่ในการสอนเรือ่งพฤตกิรรมทางเลอืก 
เชงิบวกซ่ึงไม่ใช้ความรนุแรง ให้เป็นวธิสีร้างสมัพันธภาพทีเ่คารพใส่ใจผูอ้ืน่และเสรมิสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง พยายามหลีกเลี่ยงการท�ำให้ชั้นเรียนต้องกลายเป็นสถานที่ที่นักเรียน
สามารถใช้ค�ำหยาบ ด่าว่า หรอืหยอกล้อให้เพือ่นอบัอายหรอืเสยีใจ โดยครคูวรจะพดู
แทรกเพือ่ปรามเดก็นกัเรยีนทีก่�ำลงัจะเล่าเรือ่งทีเ่พ่ือนในห้องเคยท�ำ นอกจากน้ี ครคูวร
กระตุ้นให้เดก็ทีจ่ะรายงานการกระท�ำรนุแรงให้ด�ำเนนิการโดยส่วนตวั แล้วเลอืกบรบิทที่
เป็นส่วนตวัเพือ่ตดิตามพฤตกิรรมเดก็ทีถ่กูรายงานว่าเป็นผูก่้อเหตคุวามรนุแรง
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กิจกรรมที่

2

หัวข้อที่
3

กจิกรรมท่ี 2: ความรนุแรงจากเพศภาวะคอือะไร?

ขั้นตอนการสอน
1.	 ครูย�ำ้ให้นกัเรยีนทราบว่า ในกจิกรรมทีผ่่านมา นกัเรยีนได้ทราบแล้วว่าการเลอืกปฏบิตัิ

และความรนุแรงมหีลายประเภท ทัง้ทางวาจา ทางร่างกาย และทางจติใจ จากนัน้ครู
ตั้งค�ำถามให้นักเรียนนึกย้อนกลับไปทบทวนดูว่า คนกลุ่มใดมีแนวโน้มตกเป็นเหยื่อ
หรือต้องเผชิญการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงมากกว่าผู้อื่น?ครูเขียนค�ำตอบตามที่
นักเรียนบอกบนกระดาน

2.	 ครอูธบิายให้นกัเรยีนฟังเพิม่เตมิว่า สถติจิากทัว่โลกพบว่า ผู้หญงิมแีนวโน้มเผชิญการ
เลือกปฏิบัติท่ีมีสาเหตุจากเพศภาวะมากกว่าผู ้ชาย แต่ผู ้ชายบางคนก็อาจมี
ประสบการณ์ถูกเลือกปฏิบัติเพราะเพศภาวะด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่ไม่
สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางเพศ ในกิจกรรมนี้ เราจะได้พูดคุยและขบคิดด้วยกัน
เกี่ยวกับเรื่องความรุนแรงจากเพศภาวะ

3.	 ครูให้นักเรียนนึกทบทวนดูว่า ศัพท์ค�ำว่า เพศภาวะ หมายความว่าอย่างไร (โปรดดู
หวัข้อที ่1: กิจกรรมท่ี 1 และ 2) จากนัน้ครอูธบิายเพิม่เตมิว่า เมือ่เราน�ำค�ำศพัท์ค�ำว่า 
ความรุนแรง มารวมกบั เพศภาวะ เราจะได้ศพัท์ค�ำใหม่ทีม่คีวามหมายใหม่ว่าความรุนแรง
บนฐานเพศภาวะ หรือความรุนแรงที่มีสาเหตุเพราะเพศภาวะ หรือความรุนแรงจาก
เพศภาวะ

4.	 ครูให้ความหมายของค�ำศัพท์ ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ ดังต่อไป

ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ คือ การกระท�ำรุนแรงที่เจาะจงไปที่คนบางคน เพราะ
เพศภาวะของคนกลุ่มน้ี ซ่ึงเป็นการกระท�ำท่ีมุ่งให้เกิดการบาดเจ็บเสียหายหรือทุกข์
ทรมาน ทัง้ทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางเพศแก่ผู้ถูกกระท�ำ (ผูช้าย ผูห้ญงิ คนข้ามเพศ) 
ทัง้นีเ้กดิขึน้จากความคาดหวงัในเรือ่งบทบาทหญิงชายและจากภาพเหมารวมด้านเพศภาวะ 
นอกจากนี ้ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะยงัเกดิข้ึนจากความคาดหวงัต่อบรรทดัฐานที่
ก�ำกบัเพศภาวะของบคุคล และสัมพนัธภาพทีม่พีลงัอ�ำนาจไม่เท่าเทยีมกนัระหว่างเพศ

ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะสามารถส่งผลกระทบต่อผูค้นได้ทกุคน (ไม่ว่าจะเป็นผูช้าย 
ผู้หญิง คนเพศก�ำกวม หรือคนข้ามเพศก็ตาม)

5.	 ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างความรุนแรงบนฐานเพศภาวะมาประเภทละหนึ่งตัวอย่าง 
โดยพยายามให้นักเรียนตอบให้ครบทุกประเภททั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางวาจา 
และทางเพศ (โปรดดูตัวอย่างบางส่วนจากด้านล่างนี้)

ตัวอย่างความรุนแรงจากเพศภาวะ

ทางร่างกาย สามีตบตีภรรยาเพราะภรรยาท�ำอาหารเย็นยังไม่เสร็จตอนที่เขาหิวข้าว

ทางวาจา เด็กหนุ่มกลุ่มหนึ่งร้องตะโกนใส่ชายคนหนึ่ง แซวเขาแรงๆ เพราะว่าเขามี
กิริยาท่าทางเหมือนผู้หญิง

ทางจิตใจ เด็กชายคนหนึ่งขู่แฟนว่าจะประจานให้เธออับอายขายหน้าเสียชื่อเสียง  
ถ้าเธอไม่ยอมท�ำตามที่เขาต้องการ

ทางเพศ ผู้ชายคนหนึ่งบังคับขืนใจผู้หญิงให้เธอยอมปล่อยให้เขาลูบคล�ำสัมผัส

6.	 ครช้ีูแจงค�ำสัง่ว่าจะให้นกัเรยีนท�ำงานกลุม่ย่อย แต่ละกลุม่จะได้รบัมอบหมายให้ท�ำงาน
กบัสถานการณ์สมมต ิและให้คดิสถานการณ์ของกลุม่เพิม่ขึน้มาด้วยอีกหนึง่สถานการณ์ 
โดยให้ยกตัวอย่างเหตกุารณ์ความรุนแรงจากเพศภาวะรปูแบบต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้กบั
เด็กหนุ่มสาวทั้งในและนอกรั้วโรงเรียน ให้บอกประเภทของความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
แต่ละสถานการณ์ และสิ่งที่ควรด�ำเนินการเพื่อป้องกันหรือแก้ไขปัญหาความรุนแรง
จากเพศภาวะในแต่ละสถานการณ์ดังกล่าวนั้น

สถานการณ์ที่ 1 
เมื่อวันพฤหัสบดีที่แล้ว ตอนสราสินีเดินไปโรงเรียน ตามปกติเธอจะต้องเดินไปพร้อม
เพื่อนๆ แต่บังเอิญวันนั้นรอตั้งนานแล้วเพื่อนก็ยังไม่มาเสียที สราสินีกลัวไปไม่ทันเวลา
โรงเรียนเข้าเรียน จึงรีบไปก่อน เธอต้องเดินประมาณสองซอยจึงจะถึงโรงเรียน แต่
ระหว่างทางนัน้ เธอจะต้องเดนิผ่านกลุม่เดก็ผูช้ายรุน่พีโ่รงเรยีนเดยีวกนักลุม่หนึง่ทีช่อบ
มารวมตัวกันกลุ่มใหญ่คอยแซวหญิง พอสราสินีเดินมาถึง พวกนั้นก็พากันผิวปากใส่ 
หน�ำซ�้ำยังมีคนหนึ่งแอบย่องมาจับน่องของเธอด้วยซ�้ำ

	ค�ำส�ำคัญ
การเลือกปฏิบัติความรุนแรง
จากเพศภาวะ 

	 40 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีน 
จะได้:
•	 ให้นิยามค�ำว่าความ

รุนแรงจากเพศภาวะ
•	 ยกตัวอย่าง
	 ความรุนแรงจากเพศ

ภาวะประเภทต่างๆ
•	 ตระหนักว่าทุกคน

สามารถเป็นเป้าหมาย
ของความรุนแรง 
จากเพศภาวะได้  
แต่คนบางจ�ำพวก 
อาจมีแนวโน้มตกเป็น
เหยื่อมากกว่าผู้อื่น

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้มี เอกสาร 
เสริมเตรียมไว้ให้ 
ในส่วนท้ายหัวข้อนี้  
ครูอาจแจกเอกสาร 
ให้นักเรียน แต่ละคู่ 
หรือให้นักเรียน 
จดค�ำถามลงในสมุด  
หรือบนกระดาษ 
ฟลิปชาร์ท ก็ได้



80

สถานการณ์ที่ 2 
ไฮท์เป็นเด็กนักเรียนชั้น ม. 2 อยู่มาวันหนึ่ง เพื่อนๆ ในห้องก็เริ่มแกล้งไฮท์ต่างๆ นานา 
หยอกล้อเขา หาว่าเขาเหมือนผู้หญิง พอไปซ้อมบาสเกตบอลตามปกติ เพื่อนร่วมทีมก็
เดินมาบอกว่าเขาไม่ต้องมาซ้อมอกีแล้ว เพราะทกุคนไม่อยากให้เขาอยูร่่วมทมีอกีต่อไป 
หลังจากนั้นไฮท์จึงไปไล่ถามเพื่อนๆ ว่ามีใครรู้บ้างไหม เกิดอะไรขึ้น ท�ำไมจู่ๆ ทุกคนก็
พากันเกลียดเขา เพื่อนคนหนึ่งจึงบอกไฮท์ว่า มีคนโพสต์รูปตัดต่อเป็นหน้าไฮท์แต่แต่ง
ตัวเป็นผู้หญิงเต็มเฟซบุ๊กไปหมด

สถานการณ์ที่ 3
นุ้ยเป็นเด็กสาววัย 13 ปี ช่วงปิดเทอมที่ผ่านมา ร่างกายของนุ้ยเปล่ียนแปลงเข้าสู่วัย 
แรกรุ่น เริ่มเป็นสาวแลว้ พอถงึวันเปิดภาคเรียนวนัแรก พวกเดก็ผู้ชายก็ชีไ้ม้ชี้มอืมาทาง
นุ้ยแล้วพากันหัวร่อต่อกระซิก บ้างก็ท�ำเป็นแกล้งมาเดินชนนุ้ยตามระเบียงทางเดินบน
อาคารเรียน มีเด็กห่ามอยู่คนหน่ึงตั้งใจเดินมาช้ีที่หน้าอกของนุ้ย แล้วก็ท�ำท่าทางบอก
ว่าหน้าอกนุ้ยโตขึ้นมาก คนอื่นๆ เลยพากันหัวเราะเฮฮา ท�ำให้นุ้ยเริ่มรู้สึกว่าไม่น่ามา
โรงเรียนเลย

สถานการณ์ของกลุ่ม

	 ค�ำถามเพื่อการอภิปราย:	
•	 ความรุนแรงจากเพศภาวะในสถานการณ์น้ีเป็นความรุนแรงประเภทใด? (ทาง

ร่างกาย ทางวาจา ทางจิตใจ ทางเพศ) 
•	 สถานการณ์นี้อาจส่งผลกระทบต่อผู้เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงอย่างไรบ้าง?
•	 ต้องมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้?
•	 จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อด�ำเนินการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพ 

ถ้าเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นจริง?

7.	 ให้เวลาแต่ละกลุ่มออกมารายงานน�ำเสนอผลการอภิปรายและข้อเสนอแนะเพื่อการ
ป้องกันและแก้ไข

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
สร้างสรรค์สถานการณ์สมมตขิึน้มาให้เป็นตวัแทนและสอดคล้องกบับรบิทของโรงเรยีน 
โดยพยายามยกตวัอย่างทีม่รีะดบัความรุนแรงไม่สูงมากและเป็นเหตกุารณ์ทีพ่บ
ได้ทัว่ไปบ่อยๆ แทนทีจ่ะเป็นเหตกุารณ์ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะขัน้ร้ายแรงแต่อย่าง
เดยีว นีจ่ะช่วยให้นกัเรียนได้ตระหนกัว่าเหตกุารณ์เหล่านีอ้าจเกิดขึน้ทีใ่ดได้บ้างในชวีติ
ประจ�ำวนัของเราทกุคน เมือ่ครสูัง่งานและชีแ้จงขัน้ตอนการท�ำงานสร้างสรรค์สถานการณ์
ของแต่ละกลุม่น้ัน โปรดย�ำ้เตอืนนกัเรยีนว่า ต้องไม่ระบชุือ่ของตวัเอง ชือ่เพือ่น หรอืชือ่
คนอืน่ทีเ่พือ่นในห้องรูจั้กด ีและต้องหลีกเลีย่งการละเมดิความเป็นส่วนตวัของผู้อืน่ โดย
พยายามไม่ใช้รายละเอยีดเหตกุารณ์ท่ีเพือ่นในชัน้จะจ�ำได้ว่าเป็นเรือ่งของใคร

8.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะเป็นการกระท�ำรุนแรงต่อเป้าหมายด้วยเหตุแห่งพื้น
ฐานทางเพศภาวะ

•	 ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะอาจส่งผลกระทบต่อคนทกุคน แต่ส่วนใหญ่มกัจะเป็น
คนที่ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางเพศที่มักจะเผชิญบ่อยๆ

•	 เราอาจไม่ทันสังเกตเห็นความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ เพราะมักจะถูกมองว่าเป็น
ส่วนหนึง่ของบรรทดัฐานทางเพศในการใช้ความรนุแรงต่อบคุคลทีไ่ม่สอดคล้องกบั
ความคาดหวังทางเพศ

•	 เราสามารถท�ำงานต่อต้านความรนุแรงบนฐานเพศภาวะได้ โดยการเรยีนรูว้ธิบ่ีงชีค้วาม
รนุแรงทกุรปูแบบ การระบวุ่าความรนุแรงเหล่านีเ้ป็นการกระท�ำผดิ กถ็อืเป็นก้าวแรก
ของความพยายามป้องกันหรือแก้ไขประเด็นปัญหานี้อย่างเหมาะสม

•	 เราสามารถท�ำงานเพื่อลดอันตรายที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ
ได้ผ่านการผสมผสานระหว่างกลยทุธ์เชงิป้องกนักบักลยทุธ์การแก้ไขทีม่ปีระสทิธภิาพ

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้มี เอกสาร 
เสริมเตรียมไว้ให้ 
ในส่วนท้ายหัวข้อนี้  
ครูอาจแจกเอกสาร 
ให้นักเรียน แต่ละคู่ 
หรือให้นักเรียน 
จดค�ำถามลงในสมุด  
หรือบนกระดาษ 
ฟลิปชาร์ท ก็ได้
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กิจกรรมที่

3

หัวข้อที่
3

กจิกรรมท่ี 3: ผลของความรนุแรงจากเพศภาวะ

ขั้นตอนการสอน
1.	 จัดให้นักเรียนท�ำงานกลุ่มย่อย กลุ่มละสามหรือสี่คน

2.	 ครูชี้แจงให้นักเรียนฟังว่าในกิจกรรมน้ีนักเรียนจะได้พูดคุยเก่ียวกับความรุนแรง
ประเภทต่างๆ ทีน่กัเรยีนชาย นกัเรยีนหญงิ และนกัเรยีนทีเ่ป็นคนข้ามเพศ อาจเผชญิ
ภายในบริเวณโรงเรียนและรอบๆ โรงเรียน หลังจากนั้นนักเรียนจะได้ระบุอารมณ์
ความรู้สึกที่อาจเกิดขึ้นกับคนที่ประสบเหตุการณ์ความรุนแรงเหล่านั้น

3.	 แจกกระดาษให้นกัเรยีนกลุม่ละแผ่น (หรอืให้นกัเรยีนใช้กระดาษสมดุของตนเองกไ็ด้)

4.	 ให้นกัเรียนพบักระดาษทบกันแบบครึง่หน้า ด้านหนึง่ให้วาดรปูร่างผูห้ญิง อกีด้านหนึง่
ให้วาดรูปร่างผู้ชาย

5.	 ส�ำหรับพื้นที่นอกร่างกาย ให้นักเรียนเขียนความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นได้ โดยเขียน 
แยกกันระหว่างผู้ชาย ผู้หญิง และคนข้ามเพศ ครูช่วยแนะนักเรียนให้ยกตัวอย่าง 
ความรุนแรงทางร่างกาย (เช่น ทุบตี ถีบเตะ) และความรุนแรงทางวาจาและจิตใจ 
(เช่น ข่มขู่ ข่าวลือ ใช้ค�ำหยาบ)

6.	 ส�ำหรับพื้นที่ในร่างกาย ให้นักเรียนเขียนอารมณ์ความรู้สึกที่อาจเกิดขึ้นกับคนที่
ประสบเหตุการณ์ความรุนแรงรูปแบบต่างๆ เหล่านี้

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ครคูวรเน้นย�ำ้ให้นกัเรยีนเหน็ว่า การทีน่กัเรยีนรูจ้กัและเข้าใจว่าผลกระทบทางอารมณ์
ของความรนุแรงมอีะไรบ้างนัน้ถอืเป็นสิง่ส�ำคญั เมือ่เราได้ทราบถงึผลกระทบของความ
รุนแรงแล้ว เราก็จะสามารถรู้สึกเห็นอกเห็นใจเป้าหมาย จนกระทั่งมีแนวโน้มลดลงที่
จะกลายเป็นผูก่้อเหตุความรุนแรงหรอืมคีวามอดกลัน้ต่อความรนุแรง หรอืหาข้อแก้ตวั
ว่าเป็นแค่เร่ืองตลกหรือล้อกันเล่น การระบพุฤตกิรรมต่างๆ ว่าเป็นรปูแบบความรนุแรง
หรือการกลั่นแกล้งรังแก เป็นขั้นตอนแรกสู่ความเข้าใจว่าพฤติกรรมประเภทนี้ไม่เป็น
ที่ยอมรับ

7.	 ในระหว่างการน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน ช่วยกันเปรียบเทียบความรุนแรงประเภทท่ีมัก
เผชิญโดยเด็กหนุ่ม เด็กสาว และเยาวชนข้ามเพศ

8.	 ครูตั้งค�ำถามต่อไปนี้ให้นักเรียนช่วยกันตอบ
•	 ความรุนแรงรูปแบบใดที่คนมีประสบการณ์เผชิญบ่อยที่สุด มีรูปแบบเดียวกันหรือ

ไม่ส�ำหรับเด็กสาว เด็กหนุ่ม และเยาวชนข้ามเพศ?
•	 ความรนุแรงรปูแบบใดทีผู่ช้ายมกัก่อเหตตุ่อผู้ชาย รปูแบบใดต่อผูห้ญงิ และรปูแบบ

ใดต่อคนข้ามเพศ?
•	 ความรุนแรงรูปแบบใดท่ีผู้หญิงมักก่อเหตุต่อผู้หญิง รูปแบบใดต่อผู้ชาย และรูป

แบบใดต่อคนข้ามเพศ?
•	 นักเรียนสังเกตเห็นรูปแบบการเกิดความรุนแรงรูปแบบใดบ้างหรือไม่?

9.	 ครูให้สมาชิกแต่ละกลุ่มรายงานสิ่งที่สังเกตเห็นจากการท�ำแบบฝึกหัดในกิจกรรมนี้

	ค�ำส�ำคัญ
การเลือกปฏิบัติความ
รุนแรงจากเพศภาวะ 

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีน 
จะได้:
•	 อธิบายความรุนแรง

จากเพศภาวะประเภท
ที่ผู้ชายมักจะสังเกต 
กระท�ำ หรือเป็น 
เป้าหมายทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน

•	 อธิบายความรุนแรง
จากเพศภาวะประเภท
ที่ผู้หญิงมักจะสังเกต 
กระท�ำ หรือเป็น 
เป้าหมายทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน

•	 ระบุผลกระทบทาง
ร่างกายและจิตใจของ
ความรุนแรงจากเพศ
ภาวะในบริบท
โรงเรียนที่มีต่อ 
เป้าหมาย พยาน  
ผู้สมคบ และผู้ก่อเหตุ
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10.	สรุปประเด็นส�ำคัญ:

	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 
•	 ความรุนแรงภายในโรงเรยีน ความรนุแรงทางจติใจ ทางวาจา ทางร่างกาย หรอืทาง

เพศ ล้วนแต่มีผลกระทบเชิงลบมากมายต่อผู้ที่เคยเผชิญเหตุการณ์ดังกล่าว 
•	 สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อจิตใจ ร่างกาย และสุขภาพ ทั้งยังส่งผลกระทบต่อ

ความสามารถในการเรียนของบุคคลอีกด้วย 
•	 การที่เราสามารถรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้ที่เคยประสบเหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศ

ได้นั้น จะท�ำให้เรามีโอกาสน้อยลงที่จะกลายเป็นผู้ก่อเหตุความรุนแรงหรือมีความ
อดกลั้นต่อความรุนแรงทุกรูปแบบ 

•	 ในหลายพื้นที่ เด็กหนุ่ม เด็กสาว และเยาวชนข้ามเพศ มีแนวโน้มที่จะใช้และเผชิญ
ความรุนแรงรูปแบบที่แตกต่างกัน 

•	 ในหลายพื้นที่ เด็กผู้ชายมีแนวโน้มเผชิญและเป็นผู้ก่อเหตุความรุนแรงทางร่างกาย
สูงกว่าผู้อื่น แต่เด็กผู้หญิงจะมีแนวโน้มเผชิญความรุนแรงบนฐานเพศภาวะสูงกว่า



คู่มือการจัดหลักสูตรแบบหน่วยการเรียนรู้ 83

กิจกรรมที่

4

หัวข้อที่
3ขั้นตอนการสอน

1.	 จัดให้นักเรียนท�ำงานกลุ่มย่อย กลุ่มละสามหรือสี่คน

2.	 ครูชี้แจงให้นักเรียนฟังว่าในกิจกรรมน้ีนักเรียนจะได้รับทราบสถิติเกี่ยวกับหนุ่มสาว
ข้อมลูกค็อืสารสนเทศอย่างหนึง่ ตัวเลขสถิตเิก่ียวกับประชากรกค็อืข้อมลูอกีประเภทหนึง่ 
ซึง่เกบ็รวบรวมได้หลายวธิ ีเช่นการส�ำรวจจ�ำนวนประชากรทีอ่าศยัอยูใ่นประเทศต่างๆ 
หรอืจงัหวดัต่างๆ ข้อมลูมปีระโยชน์และส�ำคญัเพราะสามารถช่วยเน้นพืน้ทีท่ีม่ปัีญหา
ให้เด่นชดัขึน้ ท้ังยงัช่วยผูค้น (เช่น รัฐบาล) ในการตดัสนิใจแก้ไขปัญหาเหล่านีไ้ด้ เราจะ
เร่ิมต้นด้วยการดขู้อมลูเก่ียวกับคนทีม่อีายรุุน่เดยีวกนักบันกัเรยีนในโรงเรยีนเรา ครเูลอืก
ข้อมูลข้ึนมาหนึ่งชุดอ่านให้นักเรียนในชั้นฟังแล้วร่วมกันอภิปราย ใช้ค�ำถามต่อไปนี้
เพื่อน�ำการอภิปราย
•	 นักเรียนคิดว่า ท�ำไมคนเพศหนึ่งจึงได้รับผลกระทบด้านสุขภาพและสิทธิมากกว่า

คนเพศอื่น?
•	 บรรทัดฐานและความคาดหวังทางเพศมีผลต่อรูปแบบนี้อย่างไร?

3.	 ครูมอบหมายสถติหินึง่ชดุต่อหนึง่กลุม่ ให้เวลานกัเรยีนเตรยีมตวัอธิบายให้เพือ่นในชัน้
ฟังว่าชุดข้อมูลที่ได้รับมานั้นบอกอะไรเราบ้าง (สถิติบางส่วนก็รายงานเรื่องเพศภาวะ 
บางส่วนก็รายงานเรื่องความรุนแรง และบางส่วนก็รายงานเรื่องผลกระทบของการ
เลือกปฏิบัติและความรุนแรง)

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
บรรทัดฐานทางเพศและความคาดหวังของชุมชนส่งผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพของ
คนเราหรอืไม่? บางครัง้ก็อาจเป็นไปได้ท่ีบรรทดัฐานทางเพศและความคาดหวงัจะมผีลเสยี
ต่อสุขภาพของคน เช่น ท�ำให้เรามคีวามเสีย่งต่อการเจบ็ป่วยหรอืได้รบับาดเจบ็มากขึน้ เป็นต้น

ยกตัวอย่างเช่น บรรทัดฐานทางเพศที่ส่งเสริมให้ผู้ชายเป็นคนเข้มแข็งบึกบึนอาจน�ำไปสู่
อัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงขึ้นได้ เช่นการใช้ยาเสพติดหรือขับขี่ยานพาหนะโดย 
ไม่ปลอดภยัในภมิูภาคเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้สาเหตกุารเสยีชวิีตอนัดบัต้นๆ 
ของเด็กหนุ่มอายุ 10-14 ปี ได้แก่ การเกิดอุบัติเหตุจากการจราจรบนท้องถนน ซึ่งส่วน
หนึ่งนั้นเป็นเพราะผู้ชายมักจะมีพฤติกรรมเสี่ยงบนท้องถนนนั่นเอง [41]

ส�ำหรบัประเทศอืน่ๆ นัน้ บรรทดัฐานทางเพศกม็อิีทธิพลต่อการเข้าโรงเรียนของเดก็ผูห้ญงิ 
ท�ำให้เด็กสาวหลายคนต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน ซึ่งจะเป็นผลเสียต่อสุขภาพของตัว
เด็กเอง รวมไปถึงสุขภาพของลูกๆ ของเด็กเหล่านี้อีกด้วย [84] 

กิจกรรมที่ 4: ผลเสียของบรรทัดฐานทางเพศต่อสุขภาพ

4.	 ครูเรียกนักเรียนบางกลุ่มน�ำเสนอข้อมูลให้เพื่อนในชั้นฟัง ผลัดกันสอนเพื่อนในชั้นว่า
ข้อมูลของตนหมายความว่าอย่างไร โดยให้นักเรียนอธิบายเพิ่มเติมว่าชุดข้อมูลนั้นๆ 
ดีหรือไม่ดีอย่างไร และเกี่ยวข้องกับเพศภาวะและการเลือกปฏิบัติอย่างไร

5.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ถ้าเราดขู้อมลูแล้ว เราจะพบว่าบรรทดัฐานทางเพศน�ำไปสูผ่ลกระทบเชงิลบต่อการ
เรียนของเรา และสุขภาพจิตและสุขภาพกายของเรา ได้อย่างไร

•	 การทัดทานหักล้างบรรทัดฐานทางเพศอาจช่วยได้ในการท�ำงานต่อต้านความ
รุนแรงทางเพศและส่งเสริมการมีสัมพันธภาพที่เคารพใส่ใจกันและกัน

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ตัวอย่างสถิติบางส่วนได้น�ำเสนอไว้ด้านล่างนี้แล้ว ทั้งยังมีข้อมูลสถิติเพิ่มเติมไว้ให้ในภาค
ผนวก ซึ่งเป็นข้อมูลสถิติทั้งระดับภูมิภาคและระดับชาติจากบางประเทศ เช่น สปป.ลาว 
ทั้งนี้ มีลิงค์เชื่อมโยงข้อมูลไว้ให้แล้วเพื่อให้ครูสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ประเทศไทยได้โดยสะดวก 	ค�ำส�ำคัญ

บรรทัดฐานทางเพศ   

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีน 
จะได้:
•	 ระบุว่าบรรทัดฐาน 

ทางเพศบางอย่าง 
มีผลเสียต่อสุขภาพ
และสิทธิมนุษยชน
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ตัวอย่างสถิติบางส่วน (ข้อมูลเพิ่มเติมโปรดดูที่ภาคผนวก)

นักเรียนหญิงที่เข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในภูมิภาคเอเชียใต้คิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 46

ตัวเลขสถิตินี้คือจ�ำนวนไม่ถึงครึ่งหนึ่งของทั้งหมด นอกจากนี้ เด็กผู้หญิงยังมีแนวโน้มเข้าเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษาน้อยกว่าเด็กผู้ชาย กล่าวคือมีเด็กผู้ชายร้อยละ 54  
(หรือเกินครึ่งหนึ่งเพียงเล็กน้อย) เข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20
Table%205.pdf

ในภูมิภาคเอเชยีใต้เพศชายหรอืเพศหญิงมแีนวโน้มเข้าเรยีนในโรงเรยีนมธัยมศกึษามากกว่ากนั?

เพศชายข้อมูลเมื่อ พ.ศ. 2556 พบว่า เด็กผู้ชายร้อยละ 55เข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
ซึ่งคิดเป็นจ�ำนวนไม่ถึง 6 ใน 10 คนของเด็กชายทั้งหมด เมื่อเทียบกับเพศหญิงแล้ว พบว่า  
เด็กผู้หญิงมีเพียงร้อยละ 46 หรือคิดเป็นจ�ำนวนไม่ถึง 5 ใน 10 คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี

:http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ ENGLISH.pdf

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สาเหตุของการเสียชีวิตที่พบบ่อยที่สุดสองอันดับแรก	
ในวัยรุ่นชายอายุ 15-19 ปี ได้แก่อะไร?

การได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในวัยรุ่นชายอายุ 15-19 ปี  
ที่พบบ่อยที่สุด อับดับรองลงมา ได้แก่ ความรุนแรงระหว่างบุคคล ซึ่งไม่ใช่สาเหตุหลักของปัญหา
สุขภาพหรือการบาดเจ็บในผู้หญิงวัยเดียวกัน[41]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

จ�ำนวนวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี ในภูมิภาคเอเชียใต้ที่สมรสแล้วคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ29

หรือคิดเป็นจ�ำนวนเกือบ 3 ใน 10คนของเด็กสาวทั้งหมด[40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่

:http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_SWCR2013_ ENGLISH.pdf

ค�ำอธิบายบางส่วนที่เกี่ยวข้องกับเพศภาวะอาจมีดังนี้

ผู้ชายมีโอกาสอยู่บนท้องถนนสูงกว่าเพศอื่น เพราะในหลายๆ ประเทศผู้ชายมีแนวโน้ม ‘เคลื่อนย้าย’ 
สูงกว่าผู้หญิง กล่าวคือ ผู้ชายได้รับอนุญาตให้ออกนอกบ้านและขับขี่ยานพาหนะได้อย่างอิสระ
มากกว่าผู้หญิง

ผู้ชายถูกสอนว่าจะต้องเป็นผู้กล้า ท้าทาย เสี่ยงภัย และห้ามกลัวเจ็บปวดหรือบาดแผลบางครั้งสิ่งนี้ 
อาจสร้างแรงกดดันให้ จึงมักเสี่ยงอันตรายจากความเร็วหรือชอบการแข่งขันบนท้องถนน

เด็กหนุ่มและผู้ชายมักมีแนวโน้มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และใช้ยาเสพติดอื่นๆ สูงกว่าผู้หญิง ซึ่ง
ท�ำให้มีความเสี่ยงสูงขึ้นเมื่อต้องขับขี่ยานพาหนะหรือแม้แต่เดินตามท้องถนน

บางครั้ง เด็กผู้หญิงและผู้หญิงสาวก็ถูกคาดหวังว่าจะต้องอยู่กับบ้าน ช่วยรับผิดชอบงานบ้านงาน
เรือนและเลี้ยงดูเด็ก

ในหลายๆ ประเทศบางครั้งการศึกษาของเด็กผู้หญิงก็จะถูกมองว่าไม่ส�ำคัญเท่าการศึกษาของเด็ก
ผู้ชาย เพราะผูห้ญิงไม่ต้องเตบิโตขึน้ไปเพือ่หารายได้เล้ียงครอบครัว แต่ผูช้ายคอืคนท่ีต้องรบัหน้าทีด่งั
กล่าวนัน้

ในบางประเทศ ลูกสาวจะถูกเลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมให้อยู่แต่กับบ้านเท่านั้น เพราะพ่อแม่กลัวว่า
ลูกสาวจะได้รับอันตรายหากไปอยู่นอกบ้าน

เด็กผู้ชายและชายหนุ่มถูกคาดหวังว่าต้องสามารถแสดงให้ผู้ใหญ่เห็นว่าแข็งแกร่ง บึกบึน สมชาย
ชาตรี เพื่อพิสูจน์ความเป็นลูกผู้ชายเต็มตัว

ผู้หญิงจะมีแรงกดดันอย่างหนึ่งก็คือ การเป็นช้างเท้าหลังหรือยอมอยู่ในโอวาทของผู้ชาย

เพราะความเชื่อที่ว่าผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิงทุกด้าน และดังนั้นผู้ชายจึงควรกุมอ�ำนาจควบคุมผู้หญิง

ความเชื่อที่ว่าลูกผู้หญิงต้องเชื่อฟังสามี



คู่มือการจัดหลักสูตรแบบหน่วยการเรียนรู้
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2
เกมส�ำรอง: “ประสานกันเป็นหนึ่งเดียว”   

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ครสูามารถน�ำเกมนีม้าใช้เวลาใดกไ็ด้ เพือ่ช่วยให้ห้องเงยีบสงบลงบ้าง เตรยีมนักเรยีนให้
พร้อมยิง่ขึน้ และกลบัมาสนใจบทเรยีน ตัง้ใจเรียนยิง่ขึน้

1.	 ให้นกัเรยีนยนืเป็นวงกลมขนาดใหญ่ (หรอืถ้าพืน้ท่ีจ�ำกดั ให้นกัเรยีนยืนอยูท่ีโ่ต๊ะหันหน้า
หากระดาน) ครูอธบิายว่า ในการเล่นเกมนี ้ทกุคนต้องท�ำตามผูน้�ำ พยายามเลยีนแบบ
ให้เหมอืนทีส่ดุ เหมอืนกบัว่าทกุคนเป็นกระจกเงาบานใหญ่ คนท่ีเป็นผูน้�ำจะต้องค่อยๆ 
ออกท่าทาง ท�ำช้าๆ เหมอืนเป็นภาพช้า

2.	 ครเูร่ิมท�ำเป็นตวัอย่างก่อน เคลือ่นไหวช้าๆ เพ่ือดวู่านกัเรยีนทกุคนท�ำตามทนัหรอืไม่ 
พยายามรักษาจงัหวะการเคลือ่นไหวให้เนบิช้า หลงัจากน้ัน ให้ตวัแทนนกัเรยีนผลดักัน
ออกมาเป็นผูน้�ำ โดยเน้นย�ำ้ว่า ผู้น�ำต้องท�ำท่าเป็นภาพช้า ผลัดเปล่ียนผู้น�ำโดยให้นกัเรยีน
ส่งต่อกันไปเรือ่ยๆ

3.	 หลังจากนั้น ครูถามนักเรียนว่า สังเกตเห็นสาระส�ำคัญอะไรบ้างจากการเล่นเกมนี้ 
ข้อความที่เกมนี้ส่งถึงนักเรียนก็คือการพยายามท�ำงานร่วมกัน เพื่อน�ำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในทางบวก เพือ่สร้างใบท่ีน่าอยูย่ิง่ข้ึน นกัเรยีนจะทราบได้อย่างไรว่า เรา
ควรเชือ่ฟังใคร เอาอย่างใคร และไม่ควรท�ำตามใครในพฤตกิรรมทางสงัคมของเรา

4.	 ครูอธบิายให้นกัเรยีนฟังเพิม่เติมว่าเมือ่มบีรรทดัฐานทางเพศทีเ่ป็นอนัตรายอยูใ่นชมุชน
ของเรา (ตัวอย่างเช่นบรรทัดฐานทางเพศท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ) เราต้องท�ำงาน
ร่วมกนัเพือ่เปลีย่นแปลงบรรทัดฐานดงักล่าวนัน้ แล้วมองหาหนทางเพือ่ท�ำตามความ
เป็นผู้น�ำในเชิงบวก ไม่ใช่ภาวะผู้น�ำเชิงลบ และอาจมีบางครั้งที่พวกเราเองแต่ละคน
นั่นแหละ จะมีโอกาสเป็นผู้น�ำในสถานการณ์ทางสังคมของเรา ดังนั้นเราจึงควรเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้อื่นเสมอ

งานเพิ่มเติม: เปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศ   

แนวทางที่ 1:
ให้นักเรียนแต่งบทกวีเพลงหรือแร็พ ที่ให้ความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับผลกระทบ
ของความรุนแรงท่ีอาจมีต่ออารมณ์ความรู้สึกของบุคคลที่เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรง
โดยตรงหรือเป็นพยานรู้เห็นเหตุการณ์ดังกล่าว 

แนวทางที่ 2:
ให้นักเรียนแต่งนิทาน/วาดการ์ตูนท่ีมีเน้ือหาแง่บวกซึ่งมีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับเด็กเล็กๆ ได้ฟัง 
ค�ำอบรมสัง่สอนจากปูย่่าตายายว่าให้รูจ้กัเคารพยอมรบันับถอืกันมากกว่าหันไปใช้ความรนุแรง

แนวทางที่ 3:
ให้นกัเรยีนออกแบบโปสเตอร์แสดงแบบอย่างทางเพศในเชงิบวก หรอืโปสเตอร์แสดงผลกระทบ
ของบรรทัดฐานทางเพศเชิงลบ

ปฏิบัติการโรงเรียนทั้งระบบ:   

ยืนหยัดต่อต้านความรุนแรงจากเพศภาวะ: แตกต่างในสิ่งที่ถูกที่ควร
เปิดเวทีใ่ห้นกัเรยีนได้จดัแสดงการ์ตนู/นทิานให้นกัเรยีนรุน่น้องได้เข้าชม จดัเวทีให้นกัเรยีน
ได้แสดงคอนเสิร์ต/ร้องเพลงแร็พ/อ่านบทกวี ให้เพื่อนนักเรียนชั้นอื่นๆ รับชม หรืออาจใช้
ช่วงเวลาเข้าแถว เพื่อเป็นการส่งเสริมการมีสัมพันธภาพที่ปลอดความรุนแรง หรืออาจจัด
ให้มีการประกวดแข่งขันระดับโรงเรียนและจัดเทศกาลศิลปะการแสดงประจ�ำภาคเรียน

การเสนอชื่อผู้ปฏิบัติหน้าที่‘กัลยาณมิตร’
อธบิายให้นกัเรยีนทราบว่า เป็นสิง่ส�ำคัญอย่างยิง่ท่ีนกัเรยีนจะต้องมคีนท่ีไว้วางใจได้เพือ่ขอ
ความช่วยเหลือเมื่อเผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงนักเรียนควรจะรู้สึกสะดวกใจในการไปขอ
ความช่วยเหลือจากครู นอกจากนี้ นักเรียนรุ่นพี่บางคนอาจรับหน้าท่ีเป็นพ่ีเลี้ยงหรือเป็น
กัลยาณมิตรซ่ึงหมายความว่านักเรียนกลุ่มนี้เสนอตัวเข้ามาท�ำงานในฐานะคนที่เพื่อน
นักเรียนและรุ่นน้องรู้สึกสบายใจที่จะเข้าหาเพื่อขอความช่วยเหลือ เวลาเผชิญเหตุการณ์ 
พบเห็น หรือได้ยินข่าวความรุนแรง รวมทั้งเป็นคนที่สามารถให้ค�ำแนะน�ำที่ดีว่าควรปฏิบัติ
ตัวอย่างไรในสถานการณ์ดังกล่าวนั้น ครูควรประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนรุ่นน้องรู้จักรุ่นพี่
กัลยาณมิตรกลุ่มนี้ว่าเป็นคนที่น้องๆ จะไปขอค�ำแนะน�ำว่าควรไปขอความช่วยเหลือจากที่
ใดได้บ้าง ทั้งน้ี โรงเรียนต้องจัดให้มีการอบรมอย่างเพียงพอเหมาะสมเพื่อให้นักเรียน
กัลยาณมิตรเหล่านี้ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

หวัข้อที ่3
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เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 2: ความรุนแรงจากเพศภาวะคืออะไร?

ความรุนแรงจากเพศภาวะภายในรั้วโรงเรียนหรือรอบบริเวณโรงเรียน

สถานการณ์ที่ 1 
เมื่อวันพฤหัสบดีที่แล้ว ตอนสราสินีเดินไปโรงเรียน ตามปกติเธอจะต้องเดินไปพร้อมเพื่อนๆ แต่บังเอิญวันนั้นรอตั้งนานแล้วเพื่อนก็ยังไม่มาเสียที สราสินีกลัวไปไม่ทันเวลาโรงเรียนเข้าเรียน จึงรีบไปก่อน เธอต้อง
เดนิประมาณสองซอยจึงจะถึงโรงเรยีน แต่ระหว่างทางนัน้ เธอจะต้องเดนิผ่านกลุม่เดก็ผูช้ายรุ่นพ่ีโรงเรียนเดยีวกนักลุม่หนึง่ท่ีชอบมารวมตวักนักลุม่ใหญ่คอยแซวหญิง พอสราสนิเีดนิมาถงึ พวกนัน้ก็พากนัผวิปากใส่ 
หน�ำซ�้ำยังมีคนหนึ่งแอบย่องมาจับน่องของเธอด้วยซ�้ำ
ค�ำถามเพื่อการอภิปราย:	
•	 ความรุนแรงจากเพศภาวะในสถานการณ์นี้เป็นความรุนแรงประเภทใด? (ทางร่างกาย ทางวาจา ทางจิตใจ ทางเพศ) 
•	 สถานการณ์นี้อาจส่งผลกระทบต่อผู้เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงอย่างไรบ้าง? 
•	 ต้องมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้?
•	 จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อด�ำเนินการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นจริง?

สถานการณ์ที่ 2
ไฮท์เป็นเด็กนักเรียนชั้น ม. 2 อยู่มาวันหนึ่ง เพื่อนๆ ในห้องก็เริ่มแกล้งไฮท์ต่างๆ นานา หยอกล้อเขา หาว่าเขาเหมือนผู้หญิง พอไปซ้อมบาสเกตบอลตามปกติ เพื่อนร่วมทีมก็เดินมาบอกว่า เขาไม่ต้องมาซ้อมอีก
แล้ว เพราะทุกคนไม่อยากให้เขาอยู่ร่วมทีมอีกต่อไป หลังจากนั้นไฮท์จึงไปไล่ถามเพื่อนๆ ว่ามีใครรู้บ้างไหม เกิดอะไรขึ้น ท�ำไมจู่ๆ ทุกคนก็พากันเกลียดเขา เพื่อนคนหนึ่งจึงบอกไฮท์ว่า มีคนโพสต์รูปตัดต่อเป็น
หน้าไฮท์แต่แต่งตัวเป็นผู้หญิงเต็มเฟซบุ๊กไปหมด
ค�ำถามเพื่อการอภิปราย:	
•	 ความรุนแรงจากเพศภาวะในสถานการณ์นี้เป็นความรุนแรงประเภทใด? (ทางร่างกาย ทางวาจา ทางจิตใจ ทางเพศ) 
•	 สถานการณ์นี้อาจส่งผลกระทบต่อผู้เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงอย่างไรบ้าง? 
•	 ต้องมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้?
•	 จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อด�ำเนินการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นจริง?

สถานการณ์ที่ 3
นุย้เป็นเดก็สาววัย 13 ปี ช่วงปิดเทอมท่ีผ่านมา ร่างกายของนุย้เปลีย่นแปลงเข้าสูว่ยัแรกรุ่น เร่ิมเป็นสาวแล้ว พอถึงวนัเปิดภาคเรียนวนัแรก พวกเดก็ผูช้ายกช็ีไ้ม้ชมีอืมาทางนุย้แล้วพากันหวัร่อต่อกระซกิ บ้างก็ท�ำเป็น 
แกล้งมาเดินชนนุ้ยตามระเบียงทางเดินบนอาคารเรียน มีเด็กห่ามอยู่คนหนึ่งตั้งใจเดินมาชี้ที่หน้าอกของนุ้ย แล้วก็ท�ำท่าทางบอกว่าหน้าอกนุ้ยโตขึ้นมาก คนอื่นๆ เลยพากันหัวเราะเฮฮา ท�ำให้นุ้ยเริ่มรู้สึกว่าไม่น่า 
มาโรงเรียนเลย
ค�ำถามเพื่อการอภิปราย:	
•	 ความรุนแรงจากเพศภาวะในสถานการณ์นี้เป็นความรุนแรงประเภทใด? (ทางร่างกาย ทางวาจา ทางจิตใจ ทางเพศ) 
•	 สถานการณ์นี้อาจส่งผลกระทบต่อผู้เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงอย่างไรบ้าง? 
•	 ต้องมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้?
•	 จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อด�ำเนินการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นจริง?
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เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 2: ความรุนแรงจากเพศภาวะคืออะไร?

สร้างสถานการณ์ของกลุ่ม

ค�ำถามเพื่อการอภิปราย:	
• 	ความรุนแรงจากเพศภาวะในสถานการณ์นี้เป็นความรุนแรงประเภทใด? (ทางร่างกาย ทางวาจา ทางจิตใจ ทางเพศ) 
• 	สถานการณ์นี้อาจส่งผลกระทบต่อผู้เผชิญเหตุการณ์ความรุนแรงอย่างไรบ้าง? 
• 	ต้องมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้?
• 	จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อด�ำเนินการตอบสนองอย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นจริง?

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ครูสามารถย�้ำเตือนนักเรียนถึงวิธีการรักษาความเป็นส่วนตัวได้ โดยอาจกล่าวว่า “การไปเที่ยวเล่าเรื่องคนอื่นว่าใครเคยท�ำอะไรมาแล้วบ้างนั้น มันง่ายก็จริง แต่วิธีแบบนี้ จะท�ำให้
เราเถียงกัน ด่าว่ากัน โทษกันไปโทษกันมา เพราะฉะนั้น เราจะใช้สถานการณ์สมมติเป็นต้นเรื่องของการพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกัน อีกอย่างหนึ่งที่เราต้องพูดถึงก็คือ เราควรท�ำ
อย่างไรให้สถานการณ์ถูกต้องเหมาะสมดีขึ้นในอนาคต เวลาเขียนงานส่งครูก็เหมือนกัน ถ้าเราเล่าเรื่องประสบการณ์ของใครบางคน นักเรียนก็ต้องรู้จักเคารพความเป็นส่วนตัวของ
เขาด้วย นั่นคือ เราจะต้องไม่ใช้ชื่อจริง ไม่ใช้ข้อมูลจริง ที่พอมีคนมาอ่านแล้วทราบทันทีว่าเป็นเรื่องของใคร นักเรียนจ�ำไว้นะ นี่คือวิธีการหนึ่งที่เราจะแสดงว่าเราเคารพเอาใจใส่กัน
และกัน ช่วยเหลือพึ่งพากันและกันจนประสบความส�ำเร็จในการเรียนด้วยดีไปพร้อมหน้าพร้อมตากัน”
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ท�ำความเข้าใจกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
ถอืเป็นสิง่ส�ำคญัยิง่ทีเ่ราจะต้องพฒันาความรูส้กึรบัผดิชอบร่วมกนัในการท�ำให้โรงเรยีนเป็นพืน้ทีป่ลอดภยัและเป็นมติรส�ำหรบัทุกคน ดงันัน้ ส่วนหนึง่ของกระบวนการนีจ้งึเป็นการ
ระบปุระเภทความรนุแรงจากเพศภาวะทีม่กัเกดิขึน้ในบรเิวณโรงเรยีน ระบสุถานทีแ่ละเวลาทีค่วามรนุแรงนีม้กัเกดิขึน้บ่อยทีส่ดุ ระบผุลกระทบทีม่ต่ีอผูค้น และระบสุิง่ทีเ่ราจะท�ำได้
เพื่อป้องกันความรุนแรงจากเพศภาวะและให้แรงสนับสนุนแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบ โดยหลีกเลี่ยงการใช้ถ้อยค�ำหยาบคายกล่าวหาหรือด่าว่ากันในการท�ำงานดังกล่าว

กิจกรรมที่ 1: แผนที่ความรุนแรงจากเพศภาวะในโรงเรียน

กิจกรรมที่

1

หัวข้อที่
4

หัวข้อที่ 4: ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษา

ขั้นตอนการสอน

1.	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดแผนที่บริเวณโรงเรียนแบบคร่าวๆ แสดงถนนเส้นหลัก 
ทางเดิน และอาคารร้านรวงรอบๆ โรงเรียน โดยให้ระบุเส้นทางต่างๆ ที่เด็กนักเรียน
ใช้เดินทางไปกลับ การคมนาคมรูปแบบต่างๆ (เช่น เดิน รถเมล์ รถแท็กซี่ และอื่นๆ) 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ใส่สัญลักษณ์หรือระบุชื่อพื้นที่ส่วนต่างๆ ตามจ�ำเป็น

2.	 ครูถามนักเรียนดังนี้ 

	 พื้นที่ใดบ้างท้ังในโรงเรียนและรอบๆ บริเวณโรงเรียน ที่ปลอดภัยและเป็นมิตรต่อ
นักเรียนทุกคน? ให้นักเรียนระบายสีท�ำสัญลักษณ์พื้นที่ดังกล่าวด้วยสีใดสีหนึ่ง

3.	 พืน้ท่ีใดบ้างทัง้ในโรงเรยีนและรอบๆ บรเิวณโรงเรยีน ทีนั่กเรยีนเคยพบเหน็หรอืประสบ
เหตุการณ์ความรนุแรง? ให้นกัเรียนระบายสที�ำสญัลกัษณ์พ้ืนทีด่งักล่าวด้วยสีอกีสหีนึง่

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยเพื่อระบุว่าความรุนแรงในโรงเรียนเกิดขึ้นที่ไหน
และเกิดขึ้นอย่างไร กิจกรรมนี้จะช่วยให้นักเรียนทราบถึงรูปแบบการเกิดเหตุการณ์
ความรุนแรงได้ นอกจากนั้น ยังช่วยให้ครูได้รับทราบว่าความรุนแรงเกิดขึ้นที่ไหนและ
อย่างไรบ้าง เพื่อให้สามารถช่วยสร้างสรรค์โรงเรียนที่ปลอดภัยยิ่งขึ้นและเป็นมิตรกับ
นักเรียนมากขึ้นอีกด้วย

ตัวอย่างเช่น

4.	 ครูถามนักเรียนดังนี้

	 ความรุนแรงประเภทใดเกิดข้ึนในสถานท่ีเหล่านี้? ท้ังนี้ ครูควรย�้ำเตือนนักเรียนให้
นึกถึงความรุนแรงจากเพศภาวะประเภทต่างๆ ที่มักเกิดขึ้นในโรงเรียน

	 ก�ำหนดเครื่องหมายแสดงความรุนแรงประเภทต่างๆ ลงในแผนที่ ยกตัวอย่างเช่น

	 =	 ความรุนแรงทางจิตใจ 

	 d	 ความรุนแรงทางวาจา

	 y	 ความรุนแรงทางร่างกาย

	 l	 ความรุนแรงทางเพศหรือการคุกคามทางเพศ

	 ให้นกัเรียนเขยีนสญัลกัษณ์ก�ำกบัว่าแต่ละเครือ่งหมายใช้แทนความรนุแรงประเภทใด

	ค�ำส�ำคัญ
ความรุนแรงจากเพศภาวะ

	 40 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้:

•	 ระบุสถานที่และเวลา 

ที่ส่วนใหญ่แล้วเรา 

จะมีโอกาสเผชิญความ

รุนแรงจากเพศภาวะ 

ที่โรงเรียน รวมทั้งสถานที่

และเวลาที่ส่วนใหญ่ 

เราจะปลอดภัยจาก 

ความรุนแรงจากเพศภาวะ
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5.	 ให้นักเรียนสองถึงสามกลุ่มอาสาออกมาน�ำเสนอภาพวาดแผนที่ของตนเอง ครูใช้	
ค�ำถามต่อไปนี้เพื่อน�ำการอภิปรายในชั้น: 
•	 นกัเรียนหญงิและนักเรยีนชายเผชญิความรนุแรงอยู่ทีเ่ดยีวกันในโรงเรียนหรอืไม่?
•	 ความรุนแรงมักจะเกิดขึ้นที่ไหนมากที่สุด?
•	 เพราะเหตุใดคนจึงไม่ได้รับการลงโทษจากการก่อเหตุการณ์ความรุนแรงในสถาน

ที่ดังกล่าว?
•	 เราต้องท�ำอะไรบ้างเพื่อยุติเหตุการณ์ความรุนแรงนี้?

6.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ความรนุแรงสามารถเกดิขึน้ได้หลายพืน้ทีใ่นบรเิวณโรงเรยีน ตามอาคารบ้านเรือน 
รอบๆ โรงเรียน และระหว่างการเดินทางไปกลับบ้านและโรงเรียน

•	 บางครัง้เรากส็ามารถระบรุปูแบบการเกดิความรนุแรงได้ว่ามักจะเกดิทีไ่หนและเกดิ
ขึ้นเมื่อไหร่

•	 การระบรูุปแบบการเกดิความรนุแรงจากเพศภาวะในบรบิทโรงเรยีนได้นัน้ สามารถ
ช่วยในการพัฒนากลยุทธ์การท�ำงานเพื่อยุติความรุนแรงและสร้างสรรค์พื้นที่
ปลอดภัยส�ำหรับทุกคน
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กิจกรรมที่

2

หัวข้อที่
4 ขั้นตอนการสอน

1.	 ครูทบทวนให้นักเรียนจ�ำได้ว่า เราได้พูดคุยเรื่องความปลอดภัยในโรงเรียนมาแล้ว เราได้
ระบุพื้นที่ปลอดภัยลงในแผนที่โรงเรียนแล้ว (หัวข้อที่ 4: กิจกรรมที่ 1) เราได้พูดคุยเกีย่ว
กบัสิง่ทีเ่ราสามารถลงมอืท�ำได้เพือ่สร้างความเท่าเทยีมระหว่างเพศในโรงเรยีนแล้ว (หัวข้อที่ 
2: กิจกรรมที่ 3) และเราต่างก็ต้องการห้องเรียนที่ดีอย่างเท่าเทียมกันส�ำหรับทุกคน ดัง
นั้น ในกิจกรรมนี้ เราจึงจะมาพูดคุยกันถึงความปลอดภัยและความเท่าเทียมกันใน
ห้องเรียนของเราและขยายไปถึงระดับโรงเรียนด้วย เราจะมาตัดสินใจร่วมกันว่าเรา
สามารถท�ำอะไรได้บ้างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยและความเท่าเทียมกันด้วยการ
ออกแบบกฎโรงเรียนเชิงบวก

2.	 ให้นกัเรยีนหยบิแผนทีโ่รงเรยีนทีไ่ด้ท�ำสญัลกัษณ์แสดงพืน้ทีป่ลอดภยัและไม่ปลอดภัยใน
บริเวณโรงเรียนไว้แล้วขึ้นมาดู แล้วช่วยกันออกกฎ กติกา และข้อตกลงใหม่ๆ เพื่อท�ำให้
โรงเรียนและห้องเรียนเป็นสถานที่ปลอดภัย ทุกคนได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพ 
ยอมรับ และใส่ใจ

3.	 ครูควรเน้นย�้ำว่า ข้อก�ำหนดใหม่นี้จะต้องส่งเสริมให้ทุกคน ทั้งผู้ชาย ผู้หญิง และผู้ที่ไม่
สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางเพศตามแบบแผน ได้มีสิทธิอันเท่าเทียมกันในการร่วมใช้
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ปลอดภัย และเป็นมิตร

4.	 ครูแจ้งให้นกัเรยีนในชัน้ทราบว่า ในขัน้ตอนนี ้ เราจะช่วยกนัออกกฎ กตกิา ข้อตกลงใหม่ๆ 
สำหรบัห้องเรยีนและโรงเรยีนของเรา เพือ่เป็นสิง่ยนืยนัว่าทกุคนปลอดภยัมสีขุและหมัน่เพยีร 
(ขัน้ตอนนีส้ามารถท�ำร่วมกันท้ังห้องกไ็ด้ หรืออาจสัง่ให้นกัเรยีนท�ำงานเป็นกลุ่มย่อย หรอื
เป็นคู่ โดยอาจแบ่งกลุ่มนักเรียนตามเพศเป็นกลุ่มเพศเดียวกันก็ได้)

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
การให้นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วมในการคดิพจิารณาเกีย่วกับกฎ กตกิา ข้อตกลง ทีต่นเองจ�ำเป็น
ต้องมีนัน้ จะช่วยในการปลกูฝังความรูส้กึรับผดิชอบ ทัง้ยงัสอนนักเรยีนให้เข้าใจอย่างลกึซึง้
ว่าท�ำไมเราจึงต้องมกีฎระเบยีบ

5.	 ให้นักเรียนขบคิดพิจารณาประเด็นต่อไปนี้
•	 เราต้องการกฎกตกิาอะไรบ้างเพือ่เป็นสิง่ยนืยนัว่าทกุคนมคีวามสขุทีโ่รงเรียน?เมือ่จะ

ก�ำหนดกฎแต่ละข้อ นักเรยีนต้องค�ำนึงถงึเด็กผูช้าย เด็กผูห้ญงิ และเด็กทีไ่ม่สอดคล้อง
กับบรรทัดฐานทางเพศตามแบบแผนด้วย

•	 เราต้องการกฎกติกาอะไรบ้างเพื่อเป็นสิ่งยืนยันว่าทุกคนปลอดภัยที่โรงเรียน ซ่ึงต้อง
รวมไปถึงความปลอดภัยจากความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ?

•	 เราจ�ำเป็นต้องมีกฎระเบียบอื่นใดอีกหรือไม่ ส�ำหรับพื้นที่อื่นๆ ในโรงเรียน? ยกตัวอย่าง
เช่น บริเวณห้องสุขา ระเบียงทางเดิน หรือสนามกลางแจ้ง? 

•	 เราจ�ำเป็นต้องมีกฎระเบยีบอะไรบ้างเพือ่เป็นสิง่ยนืยนัว่าทกุคนขยนัหม่ันเพยีรและตัง้ใจ
เรียนได้อย่างเต็มที่ขณะอยู่ในโรงเรียน?

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ค�ำว่า‘ผูห้ญงิ’ไม่ใช่ค�ำส�ำหรบัการดหูมิน่เหยยีดหยามกนั ครูต้องท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจว่า เมือ่ใด
กต็ามทีม่คีนใช้ค�ำว่า ‘ผูห้ญงิ’หรอื ‘ตวัเมยี’ไปดถูกูดแูคลนเดก็ผูช้าย นัน่หมายถงึการเลอืก
ปฏบิตัซ้ิอนกนัถึงสองครัง้ ชัน้แรกคอืการใช้ค�ำท่ีหมายถงึเพศหญงิเป็นค�ำสบประมาท และชัน้
ทีส่องคือการเหยยีบย�ำ่เดก็ผูช้ายคนนัน้ว่าเขามคีวามผดิปกตเิกีย่วกบัการเป็นเพศชาย

6.	 ติดกฎ กติกา ข้อตกลง ที่นักเรียนช่วยกันก�ำหนดไว้ที่หน้าห้องเรียน (หรือที่อื่นตามความ
เหมาะสม) เพือ่เป็นเครือ่งเตือนใจนกัเรยีนว่าเรามีกฎ กตกิา ข้อตกลงทีจ่ะท�ำให้ห้องเรยีน/
โรงเรียนของเราเป็นสถานท่ียตุธิรรม

7.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กจิกรรมนีช่้วยให้เราได้เรยีนรูป้ระเดน็ต่างๆ ว่า: 

•	 นักเรียนและครูจ�ำเป็นจะต้องท�ำงานร่วมกันเพื่อออกกฎ กติกา ข้อตกลงเพื่อการสร้าง
ห้องเรียนและโรงเรียนที่ปลอดภัย

•	 คนบางกลุม่ เช่น เดก็ผูห้ญงิและคนทีไ่ม่สอดคล้องกบับรรทดัฐานทางเพศ มกัจะเป็นผูเ้ผชญิ
เหตุการณ์ความรุนแรง ดังนั้นเราจึงต้องนึกถึงคนกลุ่มนี้ไว้เสมอเมื่อเราออกกฎต่างๆ

•	 พื้นที่บางแห่งทั้งในรั้วโรงเรียนและบริเวณรอบๆ โรงเรียนจะปลอดภัยน้อยกว่าที่อื่น เรา
จงึจ�ำเป็นต้องตระหนกัถึงรปูแบบการเกดิความรนุแรง เพ่ือให้สามารถก�ำหนดกฎระเบียบ
ในการท�ำให้พื้นที่เหล่านั้นเป็นพื้นที่ปลอดภัยได้

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน:   
การเล่นเกมจะช่วยให้นกัเรยีนจดจ�ำกฎระเบยีบต่างๆ ได้ดขีึน้ เพราะมลีกัษณะทีเ่ล่นทจีรงิ โดย
เฉพาะอย่างยิง่เม่ือครเูห็นว่าถงึเวลาทีต้่องตกัเตอืนนักเรยีนบ้างแล้ว
•	 หาสิง่ของทีเ่ดก็นกัเรยีนจะโยนส่งกนัไปมาได้ง่ายและไม่ท�ำให้เดก็เจ็บตวั (เช่น ลกูบอลเป่าลม 

หรอื ของเล่นยัดไส้)
•	 ให้นกัเรยีนยนืเป็นวงกลม หรอืยนือยูก่บัโต๊ะถ้าพืน้ทีจ่�ำกัด
•	 อธิบายวิธีเล่นว่า ครูจะโยนสิ่งของส่งให้นักเรียน เม่ือรับได้แล้วจะต้องบอกกฎ กติกา  

ข้อตกลงของห้องเรยีนมาคนละหนึง่ข้อ
• 	จากน้ันโยนส่งให้เพ่ือนคนอืน่ๆ ต่อไป คนทีร่บัได้กต้็องบอกกฎ กตกิา ข้อตกลงของห้องเรยีน

มาคนละหนึง่ข้อต่อไปเรือ่ยๆ

กจิกรรมท่ี 2:	 กฎเชงิบวกของพืน้ทีเ่รยีนรูอ้นัปลอดภัย

	ค�ำส�ำคัญ
ความเท่าเทียมระหว่าง
เพศ บรรทัดฐาน 
ทางเพศพื้นที่ปลอดภัย 
บรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม

	 40 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะได้:
•	 ก�ำหนดกฎกติกา

และข้อตกลงที่
นักเรียนต้องการ
เพื่อสนับสนุนให้มี
สภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเรียนรู้ที่
ปลอดภัย เป็นมิตร 
และเท่าเทียมกัน
ส�ำหรับทุกคน 
ในห้อง/ทั้งโรงเรียน
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กิจกรรมที่

3

หัวข้อที่
4ขั้นตอนการสอน

1.	 ครูถามนักเรียนดังนี้

	 เรามีวิธีบอกหรือทราบได้อย่างไรว่าคนอื่นก�ำลังคิดอะไรหรือรู้สึกอย่างไรอยู่? (นักเรียน
อาจจะตอบว่า เราสามารถสังเกตได้จากภาษากาย อาการท่าทาง และปฏิกิริยา หรือ
ตั้งใจรับฟังสิ่งที่เขาพูด หรือลองจินตนาการว่าเราตกอยู่ในสถานการณ์น้ันๆ ถ้าเป็น 
ตัวเราเอง เราจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร)

2.	 ครอูธบิายให้นักเรยีนเข้าใจว่า คนเราจ�ำเป็นจะต้องรูจ้กัจนิตนาการว่าคนอืน่ๆ เขาใช้ชวีติ
กนัอย่างไร บางครัง้เรากส็ามารถ ‘อ่าน’ คนออกและเดาได้ว่าเขาก�ำลงัคดิอะไรกนัอยูห่รอื
รูส้กึอย่างไร โดยการสงัเกตภาษากาย ฟังน�ำ้เสยีง และสงัเกตอาการท่าทาง เป็นต้น แต่บางครัง้ 
สิง่เหล่านีก็้อาจไม่เพียงพอ นัน่เป็นเพราะผูค้นอาจปิดบงั อ�ำพราง ซ่อนเร้นอารมณ์ความ
รู้สึกของตนเอง หรือแกล้งท�ำเป็นว่าทุกอย่างปกติดี เราจึงจ�ำเป็นต้องท�ำทั้งสองอย่าง 
ได้แก่ จนิตนาการว่าเราอยูใ่นสถานการณ์นัน้ และถามเขาตรงๆ ว่ารู้สกึอย่างไร ความสามารถ
ในการเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่นนี้เรียกว่า ‘ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ’

	 ความรูสึ้กเหน็อกเหน็ใจ คอื ความสามารถในการจนิตนาการและหยัง่รูอ้ารมณ์ความรู้สกึ
นึกคิดของผู้อื่น

3.	 ครูแนะน�ำมโนทศัน์ของอารมณ์แฝงเร้นให้นกัเรยีนในช้ันได้ท�ำความเข้าใจ โดยวาดภาพแสดง
แบบจ�ำลอง ‘เรืออารมณ์’ประกอบการสอน จากนั้นครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าการ
ใช้ค�ำเปรียบเปรยหรืออุปมาอุปมัยนี้เป็นวิธีอธิบายว่าอารมณ์บางอารมณ์ก็เห็นเด่นชัด 
เพราะอยู่ใกล้ผิวน�้ำ ส่วนอารมณ์อื่นๆ อาจถูกปิดบัง ฝังลึก ซ่อนเร้นเอาไว้ (อยู่ใต้ผิวน�้ำ) 
แต่กย็งัคงส่งผลกระทบต่อเราอยูน่ัน่เอง ท้ังนี ้อารมณ์ท่ีอยูล่กึลงไปใต้ผวิน�ำ้นัน้ อาจเป็นอารมณ์
ทีส่�ำคัญกบัเรามากท่ีสดุก็ได้ หรอือาจเป็นสาเหตุทีท่�ำให้เกดิอารมณ์อืน่ๆ ทีอ่ยูใ่กล้ผวิน�ำ้ได้ 
ยกตัวอย่างเช่น ความหวาดกลวั หรอืเจบ็ช�ำ้น�ำ้ใจ หรอือบัอายขายหน้า มกัจะเป็นสาเหตขุอง
ความโกรธเดอืดดาล หรอือิจฉาริษยา หรือการโทษตัวเอง หรอืขวยเขินกระดากอาย โดย
จะเหน็ว่ามีเพยีงความโกรธเดอืดดาลและขวยเขนิกระดากอายเท่าน้ันทีแ่สดงเด่นชัดออกมา

แบบจ�ำลองเรืออารมณ์

4.	 ครใูห้นกัเรยีนท�ำงานเป็นคูห่รอืเป็นกลุม่ ในขัน้แรกนีใ้ห้เขยีนสถานการณ์สัน้ๆ ทีเ่กีย่วข้อง
กับความรุนแรงจากเพศภาวะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง จากนั้นให้วาดรูปเรืออารมณ์เพื่อ
แสดงการเปรียบเปรย เมื่อนักเรียนมีสถานการณ์ไว้ในใจแล้ว ให้เขียนอารมณ์ที่อาจเป็น
อารมณ์ฝังลกึ แฝงเร้น หรืออารมณ์ทีแ่สดงออกอย่างเด่นชดั ครทู�ำเป็นตวัอย่างพร้อมกนั
ทั้งห้อง เพื่อให้นักเรียนแต่ละคู่หรือกลุ่มสามารถท�ำงานได้ด้วยตนเอง

	 ตัวอย่างอารมณ์แฝงเร้นฝังลึกอาจมีดังต่อไปนี้
	 เศร้าใจโกรธเคืองกลุ้มใจกระดากอายหวาดหวั่นกล้าหาญ
	 อับอายเกรงกลัวเสียเกียรติร้อนรนใจอ้างว้างสิ้นหวัง

5.	 เมือ่เขยีนอารมณ์ตามต�ำแหน่งทีเ่หมาะสมลงบนเรอือารมณ์แล้ว ให้นกัเรยีนพดูคยุแลกเปลีย่น
ความเห็นกันว่าอารมณ์แฝงเร้นฝังลึกใดบ้างที่ตัวละครน่าจะพยายามปกปิดซ่อนเร้น 
ไม่ให้คนอ่ืนได้รู้มากที่สุด และมีแรงกดดันที่แตกต่างกันหรือไม่ระหว่างเด็กผู้ชายกับ 
เด็กผู้หญิงในการปิดบังซ่อนเร้นอารมณ์บางอย่าง?

6.	 ครูใหเ้วลาแตล่ะกลุ่มอา่นสถานการณข์องตนเองใหเ้พื่อนในชัน้ฟัง และบอกว่ามอีารมณ์
ใดบ้างที่ตัวละครเอกแต่ละตัวอาจจะต้องเผชิญ รวมท้ังบอกว่าแรงกดดันเนื่องจากเพศ
ภาวะมีส่วนเกี่ยวข้องด้วยหรือไม่

7.	 ครอูธบิายให้นกัเรยีนฟังเพิม่เติมว่า โดยทัว่ไปแล้ว คนทีเ่คยประสบเหตกุารณ์ความรุนแรง
มกัรูส้กึไม่ค่อยสะดวกใจเวลาต้องไปรายงานเหตกุารณ์ต่อใครบางคน เพราะสดุท้ายแล้ว
มักจะคิดกันไปเองว่า อย่างไรเสียส่วนหนึ่งนั้นก็เป็นความผิดของตนเองเช่นกัน ที่ตนเอง
อาจเผลอท�ำอะไรบางอย่างท่ีไปกระตุ้นดึงดูดความรุนแรงเข้าก็ได้ หรือไม่ก็อาจหลงลืม
ความเป็นจริงไปข้อหนึ่งว่า ใครบางคนจงใจเลือกใช้พลังอ�ำนาจของเขาไปในทางทีเป็น
โทษ หรอืไม่กอ็าจรูส้กึอบัอายขายหน้า จึงพยายามหาทางจัดการอารมณ์เหล่านีด้้วยการ
แกล้งท�ำเป็นว่า เหตกุารณ์ความรนุแรงนัน้ไม่เคยเกดิข้ึนเลย หรอืไม่มีผลกระทบอะไรต่อ
ตัวเองเลย

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน:   
ครอูาจเลอืกให้นกัเรยีนท�ำกจิกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมรวมทัง้ห้องกไ็ด้ โดยขออาสาสมัครให้ออก

มาหน้าชัน้เรียนและแสดงอารมณ์ความรูส้กึให้เพือ่นๆ ด ู ด้วยการแสดงออกทางสหีน้า
และภาษากาย แล้วให้เพือ่นนกัเรยีนคนอืน่ๆเดา/บอกว่าอารมณ์ความรูส้กึทีเ่พือ่นก�ำลงั
แสดงให้ดหูรอืน�ำเสนออยูน้ั่นคอือะไร

 

กจิกรรมท่ี 3: ความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจผู้อืน่ การจนิตนาการ และอารมณ์แฝงเร้น

	ค�ำส�ำคัญ
ความรู้สึก 
เห็นอกห็นใจ 
จินตนาการ  

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะได้:
•	 เรียนรู้เกี่ยวกับ 

มโนทัศน์ของค�ำว่า 
ความรู้สึกเห็นอก
เห็นใจ (หรือความ
สามารถในการเข้าใจ
อารมณ์ความรู้สึก
นึกคิดของผู้อื่น)

•	 พเิคราะห์ดผูลกระทบ
เชิงบวกของความ
ร่วมรู้สึกที่มีต่อการ
ป้องกันและแก้ไข
ความรุนแรงจากเพศ
ภาวะ
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8.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ คือ ความสามารถในการจินตนาการและหยั่งรู้ว่าผู้อื่น 
อาจก�ำลังรู้สึกนึกคิดอะไร

•	 บางคนอาจมีอารมณ์ฝังลึกบางอย่างที่รู ้สึกได้ลึกซ้ึงกว่าผู้อื่น จึงมักปรารถนา 
จะปกปิดอารมณ์ฝังลึกเหล่านี้ไว้ เนื่องจากไม่สะดวกใจที่จะบอกเล่าให้แก่ผู้อื่นได้
รับทราบ

•	 เราอาจพัฒนาความสามารถในการรู้สึกเห็นอกเห็นใจขึ้นได้ผ่านการเรียนรู้และ
ฝึกฝนทักษะในการสังเกต การรับฟัง การจินตนาการ การถามไถ่ และการแสดง
ความห่วงใย 

•	 ทักษะเหล่าน้ีมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเราจะพบได้บ่อยครั้งว่าคนที่เคย
ประสบเหตุการณ์ความรุนแรงมักจะไม่ค่อยบอกเล่าให้ใครฟัง ดังนั้นทักษะเหล่านี้
จึงท�ำให้เรามีหนทางช่วยเหลือโดยการแสดงความเข้าใจและให้แรงสนับสนุน  

•	 หากเราสามารถร่วมรับรู ้อารมณ์ความรู ้ สึกของผู ้ที่ เคยประสบเหตุการณ ์
ความรนุแรงมาแล้ว เราจะมแีนวโน้มน้อยลงอย่างมากทีจ่ะกลายเป็นผูก่้อเหตคุวาม
รุนแรงดังกล่าวเสียเอง หรือรับรู้ดูดายอย่างนิ่งเฉยเมื่อพบเห็นหรือได้ยินว่ามีคน
กระท�ำรุนแรงต่อผู้อื่น
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กิจกรรมที่

4

หัวข้อที่
4ขั้นตอนการสอน

1.	 ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เราทุกคนล้วนแต่เคยท�ำผิดพลาดมาแล้วด้วยกันทั้งนั้น 
เมื่อใดก็ตามที่เรารู้ตัวว่าเราท�ำอะไรผิดพลาดไปแล้ว สิ่งที่ดีที่สุดที่เราควรท�ำก็คือการ
กล่าวค�ำขอโทษ และพยายามท�ำให้สิ่งต่างๆ กลับมาเป็นเหมือนเดิม บางครั้งหากเรา
คดิใคร่ครวญโดยใช้ความรูส้กึเหน็อกเห็นใจ เสมอืนว่าตนเองตกอยูใ่นสถานการณ์นัน้ๆ 
เราจะตระหนกัได้ว่า การกระท�ำของเรานัน้ ได้ก่อให้เกดิความรูสึ้กอบัอาย รงัเกยีจ หวาด
กลวั หรือชอกช�้ำใจให้แก่ใครบางคน และในสถานการณ์เช่นว่านั้น เราควรกล้ายืดอก
รับและแสดงความรู้สึกส�ำนึกและขอโทษ

2.	 ส่วนประกอบส�ำคัญของการกล่าวค�ำขอโทษน้ันมีหลายประการ ครูเขียนขั้นตอน 
ต่อไปนี้บนกระดาน
•	 รับรู้ว่าตัวเองได้ท�ำอะไรลงไปบ้าง (ระบุการกระท�ำหรือพฤติกรรม) 
•	 บรรยายว่าความชอกช�้ำใจ อันตรายความรู้สึกขุ่นเคืองหรือผลกระทบของการ 

กระท�ำนั้นที่มีต่อผู้อื่น
•	 บอกความตั้งใจว่าการกระท�ำนั้นจงใจให้เกิดผลอย่างไร 
•	 ระบุความตั้งใจคร้ังใหม่ว่าต่อไปจะท�ำอะไร (ยื่นข้อเสนอว่าจะซ่อมให้/จ่ายค่าเสีย

หาย และสัญญาว่าจะไม่ท�ำอีก) 
•	 พูดว่าขอโทษ
•	 ยอมรับทุกกรณีไม่ว่าคนนั้นจะมีปฏิกิริยาอย่างไร และให้เวลาเขาได้ท�ำใจพิจารณา

ทบทวนค�ำขอโทษของเรา เขาอาจจะไม่อยากยกโทษให้เรา หรืออาจใช้เวลาสัก
หน่อยกว่าจะให้อภยั แต่ไม่ว่าจะอย่างไร การกล่าวค�ำขอโทษก็ไม่ได้ขึน้อยูก่บัว่าเขา
จะยอมยกโทษให้เราหรือเปล่า

3.	 ครูให้นักเรียนเลือกสถานการณ์สมมติที่เคยเรียนมาแล้วหนึ่งสถานการณ์ (หรือให้
นักเรียนคิดสถานการณ์สมมติข้ึนมาใหม่ แต่ต้องเป็นสถานการณ์ท่ีจ�ำเป็นต้องมีการ
กล่าวค�ำขอโทษ) จากน้ันให้นักเรียนเขียนบทพูดเพื่อกล่าวค�ำขอโทษโดยท�ำตามข้ัน
ตอนดังกล่าวข้างต้น

4.	 ครูเรียกอาสาสมัครออกมาอ่านบทพูดเพื่อกล่าวค�ำขอโทษให้เพื่อนในชั้นฟัง

กิจกรรมที่ 4: การกล่าวค�ำขอโทษ

5.	 ร่วมกันอภิปรายดังต่อไปนี้
	 เราต้องใช้ความกล้าหาญยดือกยอมรบัอย่างไรบ้างเพือ่การ ‘ส�ำนกึผดิ’ หรอืกล่าวค�ำขอโทษ? 

เรารูสึ้กแตกต่างอย่างไรบ้างหากมใีครสกัคนมาขอโทษเราหลงัจากท�ำไม่ดกีบัเราต่างๆ 
นานา?การให้ค�ำมัน่สัญญาว่าจะไม่กระท�ำผดิซ�ำ้อีกแล้วนัน้มคีวามส�ำคญัอย่างไรบ้าง?

6.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 บางครั้งส่ิงที่เราท�ำลงไปหลายๆ อย่างก็อาจท�ำให้ผู้อื่นเจ็บช�้ำน�้ำใจ ขุ่นเคืองใจ 
อับอายขายหน้า หรืออารมณ์เสียได้  

•	 ถ้าเราสามารถรูสึ้กเหน็อกเหน็ใจ ผูอ้ืน่ได้แล้วนัน้ เราก็จะสงัเกตได้ง่ายขึน้ว่าเมือ่ไหร่
คนจะเจ็บช�้ำน�้ำใจหรือขุ่นเคืองใจ และยังท�ำให้เราเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนได้อีก
ด้วย นี่คือขั้นตอนส�ำคัญในการต้านทานการกลับไปมีพฤติกรรมให้โทษอีก 
ในอนาคต 

•	 การกล่าวค�ำขอโทษอาจช่วยคลี่คลายความรู้สึกชอกช�้ำใจและอัปยศอดสูลงได้  
•	 การกล่าวค�ำขอโทษต้องอาศัยความกล้าหาญ 
•	 การฝึกพดูออกเสยีงเพือ่กล่าวค�ำขอโทษหลายๆ ครัง้ อาจช่วยได้ เมือ่ถงึเวลาท่ีต้อง

ไปขอโทษใครจริงๆ

	ค�ำส�ำคัญ
ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ
ค�ำขอโทษ   

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีน 
จะได้:
•	 ฝึกการใช้ความรู้สึก 

เห็นอกเห็นใจ  
เป็นเครื่องมือในการ
กล่าวค�ำขอโทษ
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เกมส�ำรอง: สวัสดีเธอจ๋า    
1.	 ครูย�้ำเตือนนักเรียนให้พึงจ�ำได้อยู่เสมอว่าเราจ�ำเป็นต้องแสดงมิตรภาพและยินดี

ต้อนรับทุกคนท่ีโรงเรียน อธิบายให้นักเรียนฟังเพิ่มเติมว่าเกมนี้เป็นเกมที่ช่วยสร้าง
มิตรภาพและความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของ

2.	 ครอูอกค�ำสัง่ให้นกัเรยีนเดนิไปเดนิมาทัว่ห้อง เมือ่ครูสัง่ ‘หยดุ’ ให้นกัเรยีนจบัคูก่บัคน
ที่อยู่ใกล้ที่สุด (ครูดูว่านักเรียนมีคู่ครบทุกคนหรือไม่ หากเหลือเศษ ให้รวมเป็นกลุ่ม
สามคน) คู่คนนี้เราจะเรียนว่า คู่หมายเลย 1 จากนั้นแต่ละคู่มีเวลา 1 นาที ช่วยกัน
ประดิษฐ์และฝึกการทักทายด้วยท่าทางพิเศษ จะเป็นการจับมือ การไหว้ หรือการท�ำ
สัญลักษณ์อ่ืนๆ ก็ได้ ซ่ึงการทักทายด้วยท่าทางพิเศษนี้ต้องเป็นสัญญาณเฉพาะของ
คนกลุ่มพิเศษบางกลุ่มเท่านั้น เพื่อความสร้างสรรค์ อาจใช้เสียงประกอบร่วมกับการ
ออกท่าทางด้วยก็ได้

3.	 ให้เวลาแต่ละคู่ได้ฝึกการทักทายด้วยท่าทางพิเศษสองสามนาที

4.	 จากนั้นครูออกค�ำสั่งให้นักเรียนเดินทั่วห้องอีกครั้ง เมื่อครูสั่ง ‘หยุด’ ให้นักเรียนต้อง
รีบหาคู่ของตนเองให้เจอเร็วที่สุดเพื่อฝึกทักทายด้วยท่าทางพิเศษ

5.	 เมื่อนักเรียนแสดงการทักทายด้วยท่าทางพิเศษแล้ว ครูออกค�ำสั่งให้นักเรียนเดิน 
ทั่วห้องอีกครั้ง แล้วสั่ง ‘หยุด’

6.	 รอบนี้นักเรียนต้องหาคู่คนใหม่ โดยรอบนี้จะเรียกว่า คู่หมายเลย 2 ช่วยกันประดิษฐ์
และฝึกการทักทายด้วยท่าทางพิเศษท่าใหม่ แต่ละคู่มีเวลา 1 นาที ฝึกท�ำท่าทาง 
สองสามรอบ

7.	 จากนัน้ครอูอกค�ำสัง่ให้นกัเรยีนเดนิทัว่ห้องอกีครัง้ เมือ่ครสูัง่ ‘หยดุ’รอบนีใ้ห้นกัเรยีน
รีบหาคู่หมายเลย 2 ให้เจอแล้วแสดงการทักทายด้วยท่าทางพิเศษ จากน้ันรีบไปคู่
หมายเลย 1 แล้วแสดงการทักทายด้วยท่าทางพิเศษเฉพาะของตน

8.	 ให้นักเรยีนได้เล่นแบบนีอ้กีหนึง่รอบ จากนัน้รอบสดุท้าย ให้นกัเรยีนจบักลุม่สีค่นแล้ว
ประดิษฐ์การทักทายด้วยท่าทางพิเศษเฉพาะของกลุ่มขึ้นใหม่

9.	 ครูให้นักเรียนได้ขบคิดและใคร่ครวญดูว่าการเล่นเกมนี้สอนให้รู้ว่าอะไรบ้าง?เกมนี้มี
สาระส�ำคญัทีซ่่อนอยูก่ค็อื เราจะมกีารกล่าวทกัทายต้อนรบัด้วยท่าทางพเิศษเฉพาะกลุม่ 
แล้วถามนักเรียนว่า มีสิ่งใดบ้างที่ท�ำให้เรารู้สึกเป็นที่ต้อนรับเมื่อเรามาโรงเรียน?

10.	 ครอูธบิายให้นกัเรยีนฟังว่า การทกัทายกนัอย่างมติรสหายนัน้เป็นเรือ่งทีด่ ีเพราะทกุคน
ต่างกต้็องการรบัรูว่้าตนเองได้รบัการต้อนรบัอย่างดเีป็นท่ียอมรบัของคนอ่ืนท่ีโรงเรยีน 
ส่งเสรมิให้ทกัเรยีนทกัทายคนอืน่ฉนัมติรเมือ่เจอกนัทีโ่รงเรยีน ไม่ว่าเขาจะเป็นเดก็รุน่น้อง 
รุ่นพี่ รุ่นเดียวกัน เหมือนกับเราหรือต่างจากเราก็ตาม!

งานเพิ่มเติม: เปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศ   
ครูให้นักเรียนร่างจดหมายถึงผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา ตอนนี้ นักเรียนรับบทบาทเป็น 
‘นกัเรยีนทีป่รกึษาผูเ้ชีย่วชาญ’ซ่ึงจะเป็นผูใ้ห้มมุมองจากนกัเรยีนเกีย่วกบัการบรหิารจดัการ
ด้านต่างๆ ในกรณนีีเ้ป็นเรือ่งเกีย่วกบัความรนุแรงทีน่กัเรยีนต้องเผชญิทัง้ภายในรัว้โรงเรยีน
และรอบนอกบริเวณโรงเรียน เนื้อหาในจดหมายต้องประกอบด้วยข้อแนะน�ำต่างๆ ว่าม ี
สิ่งใดบ้างที่จะช่วยในการลดเหตุการณ์ความรุนแรงลงได้ นักเรียนอาจใช้แผนที่ (ที่ท�ำใน
กิจกรรมที่ 1) และกฎ กติกา ข้อตกลง(ที่ท�ำในกิจกรรมที่ 2) ช่วยในการร่างจดหมายก็ได้ 
หรืออาจจะส่งส�ำเนาแนบไปกับจดหมายก็ได้ โดยแนบแผนที่แสดงพื้นที่และประเภท
เหตุการณ์ความรุนแรงที่นักเรียนพบว่าเกิดขึ้นทั้งภายในและรอบๆ โรงเรียน รวมทั้งเชิญ 
ผู้อ�ำนวยการสถานศกึษาให้มาเยีย่มชมห้องเรยีนเพ่ือรบัฟังนกัเรียนน�ำเสนอข้อแนะน�ำ และ/
หรือ จัดแสดงแผนที่

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
โปรดสงัเกตว่า จะเป็นประโยชน์แก่ครอูย่างยิง่หากให้นกัเรยีนได้แสดงมมุมองต่อประเดน็
ปัญหาต่างๆ ท่ีเขาต้องเผชิญ บ่อยครั้งที่การกลั่นแกล้งรังแกและความรุนแรงเป็น
เหตกุารณ์ทีน่กัเรยีนประสบในบรเิวณพืน้ทีล่บัตาคน ซึง่มกัเลด็ลอดสายตาของผูใ้หญ่ การ
เชิญให้นักเรียนได้น�ำเสนอข้อมูลเช่นนี้จะช่วยให้ครูผู้สอนได้รับมุมมองจากคนวงใน 
นอกจากนีย้งัช่วยให้นกัเรยีนมคีวามรู้สกึว่ามมุมองของตนมคีวามส�ำคญั ซึง่จะท�ำให้พวก
เขารูส้กึว่ามคีณุค่าและได้รบัการเคารพเอาใจใส่

ปฏิบัติการโรงเรียนทั้งระบบ:   

โครงการรณรงค์โรงเรียนส่งเสริมสัมพันธภาพที่เคารพใส่ใจ
ครูเชิญชวนให้นักเรียนวางแผนออกแบบโครงการรณรงค์ที่เผยแพร่สื่อสารเกี่ยวกับการส่ง
เสริมโรงเรียนปลอดภัยและเป็นมิตรกับทุกคน ยกตัวอย่างเช่น การออกแบบและจัดท�ำ
โปสเตอร์ส่งเสริมพฤติกรรมแสดงน�้ำใจและมิตรภาพ แล้วน�ำไปติดตามบริเวณทางเข้า
โรงเรียน และ/หรือ การสร้างสรรค์ค�ำขวัญ สโลแกนหรือเพลงเกี่ยวกับโรงเรียนเพื่อนเด็ก
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ท�ำความเข้าใจกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
การส่งเสริมสัมพันธภาพทางเพศในเชิงบวกเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ในการป้องกัน
ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะนกัเรยีนย่อมได้รบัประโยชน์จากการเรยีนรูเ้พือ่ให้รูจ้กั
ใช้การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและเคารพให้เกียรติใส่ใจกันและกัน

กิจกรรมที่ 1: เพื่อนดีที่น่าคบ
ขั้นตอนการสอน
1.	 ครูชีใ้ห้นกัเรยีนเหน็ความส�ำคญัของมติรภาพในช่วงทีเ่ราเตบิโตขึน้ไปเป็นวยัรุน่เตม็ตวั 

แต่บางคร้ังมติรภาพกเ็ป็นเรือ่งยากล�ำบากส�ำหรบัใครหลายคนได้เช่นกนั เป็นเรือ่งปกติ
ที่เราอาจจะต้องเผชิญกับความอ้างว้างบ้าง หรืออาจกลัวว่าเพื่อนๆ จะชอบเราหรือ
เปล่า บางครัง้เรากอ็าจเป็นกงัวลหรอืกลุม้ใจทีต้่องคอยเอาใจเพือ่นๆ และนัน่อาจท�ำให้
เราหลงลืมไปว่าอะไรคือสิ่งที่ถูกต้องส�ำหรับตัวเราเอง

2.	 ครูให้นักเรียนจับกลุ่มท�ำงาน กลุ่มละประมาณห้าหรือหกคน

3.	 ครแูจกกระดาษและให้แต่ละกลุม่เตรยีมดนิสอปากกาเพือ่ท�ำกจิกรรมระดมความคดิ 
ชีแ้จงให้นกัเรยีนเข้าใจว่าในระหว่างท�ำกจิกรรมระดมสมอง นกัเรยีนจะต้องจดบนัทกึ
ความคิดทุกอย่างที่สมาชิกน�ำเสนอลงไปโดยไม่ต้องกลัวว่าทุกคนจะเห็นด้วยหรือไม่ 
เพราะกจิกรรมระดมสมองคอืกจิกรรมทีช่่วยให้เราได้รบัรูค้วามคิดเหน็ทีแ่ตกต่างหลากหลาย
ที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

4.	 ครูสั่งให้นักเรียนแบ่งกระดาษออกเป็นสองส่วน ด้านหนึ่งให้เขียนว่า คงจะดีนะถ้า
เพื่อนเรา….และอีกด้านหนึ่งให้เขียนว่า คงไม่ดีเท่าไหร่ถ้าเพื่อนเรา…

5.	 จากนั้นให้นักเรียนระดมความคิดตามหัวข้อทั้งสองดังกล่าว

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
โปรดสังเกตว่าในการท�ำกิจกรรมเช่นนี ้จะไม่มคี�ำตอบทีถ่กูหรอืผดิ เพราะเป็นกิจกรรมที่
ออกแบบมาเพือ่ให้นกัเรียนได้รูจ้กัคดิวเิคราะห์อย่างมวีจิารณญาณ จะเป็นการดอีย่างยิง่
ถ้านกัเรียนแต่ละคนมคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกันออกไป เพราะนีคื่อเหตผุลว่าท�ำไมจงึเป็น
สิง่ส�ำคญัทีเ่ราควรให้เวลาแก่กนัและกนัได้ร่วมแลกเปล่ียนความคดิเหน็

หัวข้อที่ 5: ทักษะการส่ือสารเพือ่สัมพนัธภาพท่ีเคารพใส่ใจกนัและกัน

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ควรให้นกัเรยีนรวบรวมความคดิเห็นจากหวัข้อ คงจะดนีะถ้าเพือ่นเราเป็นอย่างนี…้.แล้ว
ท�ำเป็นโปสเตอร์ไปตดิผนงัห้อง

ตัวอย่างของแต่ละหัวข้ออาจมีดังนี้

คงจะดีนะถ้าเพื่อนเรา… คงไม่ดีเท่าไหร่ถ้าเพื่อนเรา...

น่าไว้ใจ
ให้ก�ำลังใจ

ช่วยท�ำการบ้าน
แบ่งปันสิ่งต่างๆ

ข�ำมุขตลกของเรา
ใส่ใจให้เกียรติเรา

ไม่ซื่อสัตย์
กระจายข่าวลือ

ชอบออกค�ำสั่งบงการ
อิจฉาเรา

หัวเราะเยาะเรา
ไม่ให้เราเข้ากลุ่ม

6.	 ครูเรียกให้นักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงอ่านรายการจากหัวข้อ ‘คงจะดี’และให้อีกกลุ่ม
หนึ่งอ่านหัวข้อ ‘คงไม่ดี’จากนั้นให้กลุ่มอื่นๆ เพิ่มเติมสิ่งที่แตกต่างไปจากสองกลุ่มนี้

7.	 ในระหว่างที่แต่ละกลุ่มน�ำเสนอความคิดเห็นของกลุ่มอยู่นั้น ครูขออาสาสมัครให้มา
ช่วยรวบรวมความคิดเห็นของเพื่อนๆ และเขียนบนกระดาน.

8.	 ครูแนะให้นักเรียนใช้ตาราง 50 วิธีแสดงน�้ำไมตรีแก่คนรอบข้าง และให้บอกว่าวิธีใด
เหมาะสมทีสุ่ดทีจ่ะช่วยคนทีเ่คยตกเป็นเป้าหมายของเหตกุารณ์ความรนุแรงจากเพศภาวะ 
พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล จากนั้นส่งเสริมให้นักเรียนน�ำความคิดเห็นเหล่านี้ไปช่วยใน
การสร้างสรรค์โรงเรียนให้เป็นสถานที่เป็นมิตรกับทุกคน

9.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 มติรภาพเป็นสิง่ส�ำคญัเพราะช่วยให้เรารูส้กึอยูด่มีคีวามสขุและมคีวามความเป็นเจ้าของ
•	 เป็นเรื่องธรรมดาที่เราอาจกังวลว่าคนจะชอบเราหรือไม่
•	 เป็นส่ิงส�ำคัญยิ่งในการเลือกแนวทางส�ำหรับการลงมือปฏิบัติท่ีมีความเหมาะสม

ส�ำหรับตัวเองมากที่สุด แทนที่จะเป็นการพยายามท�ำตัวเพื่อเอาใจคนอื่น
•	 เราสามารถบอกพฤติกรรมที่มีแสดงการเคารพให้เกียรติใส่ใจกันได้
•	 ไม่ว่าจะเป็นมติรภาพใดกต็าม เราสามารถทดัทานท้าทายการกระท�ำทีไ่ม่เคารพให้

เกียรติใส่ใจกันได้

กิจกรรมที่

1

หัวข้อที่
5

	ค�ำส�ำคัญ
มิตรภาพ
การเกื้อหนุนจากเพื่อน

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีน 
จะได้:
•	 ระบุคุณลักษณะการกระ

ท�ำและทัศนคติทั้งแง่บวก
และลบของมิตรภาพ
ระหว่างเพื่อนนักเรียน

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้มี เอกสาร
เสริม
เตรียมไว้ให้ในส่วนท้าย
หัวข้อนี้ ครูอาจแจก
เอกสารให้นักเรียน 
แต่ละคู่หรือให้นักเรียน
จดค�ำถามลงในสมุด 
หรือบนกระดาษฟลิป
ชาร์ท ก็ได้
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กิจกรรมที่

2

หัวข้อที่
5 ขั้นตอนการสอน

1.	 จากกิจกรรมที่แล้ว นักเรียนได้ขบคิดพิจารณาถึงคุณลักษณะแง่บวกและแง่ลบของ
มติรภาพ และได้รบัทราบว่ามติรภาพเกดิขึน้ได้กับทกุคน ทัง้ระหว่างเพือ่นเพศเดยีวกนั
และเพื่อนต่างเพศกัน แต่บางครั้งในสัมพันธภาพระหว่างคนเพศตรงข้ามกันนั้น ยังมี
คุณลักษณะส�ำคัญอีกหลายประการที่เราควรพยายามตั้งใจท�ำให้เกิดขึ้น ในกิจกรรม
น้ีเราจะมาช่วยกันคิดว่าคุณลักษณะแง่บวกส�ำคัญท่ีควรมีในมิตรภาพที่ดีระหว่างกัน
นัน้ คณุลกัษณะใดบ้างทีม่คีณุค่าต่อสมัพนัธภาพระหว่างหนุม่สาวและผูห้ญงิกบัผูช้าย
ได้อีกบ้าง

2.	 ครูให้นักเรียนกลับไปดูโปสเตอร์แสดงรายการ คงจะดีนะถ้าเพื่อนเรา…. ที่ท�ำไว้ใน
กิจกรรมที่แล้ว	

3.	 อธบิายให้นกัเรยีนเข้าใจว่าคณุลกัษณะทีด่ทีีเ่พือ่นพงึแสดงต่อกนันัน้ กเ็ป็นคณุลกัษณะ
ที่มีความส�ำคัญต่อสัมพันธภาพด้วยเช่นกัน	

4.	 ครสูัง่ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมายสีเ่หลีย่มข้าวหลามตดัไว้ข้างๆ คณุลกัษณะทีน่กัเรยีน
คดิว่ามคีวามส�ำคญัต่อสมัพนัธภาพระหว่างพีน้่อง ถามนกัเรยีนว่า มคีณุลกัษณะอืน่ๆ 
เพิม่เติมหรอืไม่ทีส่�ำคญัส�ำหรบัพีช่ายน้องชายพีส่าวน้องสาวควรแสดงแก่กนัเพือ่สร้าง
สัมพันธภาพที่ดีมีสุขและเท่าเทียมกัน?

5.	 ครูสั่งให้นักเรียนท�ำเครื่องหมายหัวใจไว้ข้างๆ คุณลักษณะที่นักเรียนคิดว่ามีความ
ส�ำคัญต่อสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส (สามีภรรยา) ในการใช้ชีวิตสมรสร่วมกันถาม
นกัเรียนว่า มคีณุลกัษณะอืน่ๆ เพิม่เตมิหรอืไม่ทีส่�ำคัญส�ำหรับคู่สามีภรรยาทีค่วรแสดง
แก่กันเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีมีสุขและเท่าเทียมกัน?

6.	 ครูสั่งให้นักเรียนท�ำเครื่องหมายวงกลมไว้ข้างๆ คุณลักษณะที่นักเรียนคิดว่ามีความ
ส�ำคญัต่อสมัพนัธภาพระหว่างเพือ่นร่วมงาน (เพศตรงข้าม) ในการใช้ชวีติท�ำงานร่วม
กันถามนักเรียนว่า มีคุณลักษณะอื่นๆ เพิ่มเติมหรือไม่ที่ส�ำคัญส�ำหรับเพื่อนร่วมงาน
ที่ควรแสดงแก่กันเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีมีสุขและเท่าเทียมกัน?

ตัวอย่าง:

คงจะดีนะถาเพื่อนเรา…

นาไวใจ

ใหกำลังใจเวลาเราเจอเรื่องแยๆ

ชวยทำการบาน

แบงปนสิ่งตางๆ

ทำใหเรารูสึกด

ขำมุขตลกของเรา

เคารพใสใจใหเกียรติเรา

  พี่นอง

+

ชวยเหลือแกปญหา

แบงหนาที่ทำงานบาน

   คูสมรส

+

แบงหนาที่ทำงานบาน

เขาใจความตองการ

รับฟงความคิดเห็น

    เพื่อนรวมงาน

+

เปนกันเอง

ปฏิบัติตอทุกคนอยาง

เทาเทียมกัน

จายเงินตรงเวลา!

7.	 เพื่อเป็นการสะท้อนคิดใคร่ครวญ ครูให้นักเรียนรายงานแสดงความเห็นว่า นักเรียน
สังเกตเห็นอะไรบ้างเมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสัมพันธภาพ
ระหว่างชายหญิงในสถานการณ์ต่างๆ

8.	 ครูเน้นย�้ำให้นักเรียนสังเกตเห็นว่าคุณลักษณะที่พึงประสงค์หลายประการท่ีส่งเสริม
ความเสมอภาคนั้น มักเป็นคุณลักษณะที่ท�ำให้ผู้คนมีสัมพันธภาพที่ดีมีความสุข

9.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 มีคุณลักษณะที่ดีหลายประการที่เราต่างมองหาเพื่อการมีมิตรภาพอันดีระหว่าง
เพื่อน

•	 คุณลักษณะที่ดีท่ีเรามองหาจากมิตรภาพอันดีระหว่างเพื่อนมีความส�ำคัญต่อ
สัมพันธภาพด้วยเช่นกัน

•	 คณุลักษณะทีส่่งเสรมิความเสมอภาคก็คอืคณุลกัษณะทีท่�ำให้คนเรามสัีมพนัธภาพ
ที่ดีมีความสุข

กจิกรรมท่ี 2:	 สมัพนัธภาพชายหญงิทีเ่คารพใส่ใจกันและกัน

	ค�ำส�ำคัญ
มิตรภาพ
จุดแข็ง

	 40 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะได้:
•	 ระบุว่าคุณลักษณะ

การกระท�ำและ
ทัศนคติแง่บวก
สามารถเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ชาย
หญิงให้เข้มแข็งได้
อย่างไร ทั้งระหว่าง
พี่น้องเพื่อนคู่สมรส
เพื่อนนักเรียนและ
เพื่อนร่วมงาน
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กิจกรรมที่

3

หัวข้อที่
5ขั้นตอนการสอน

1.	 ครอูธบิายให้นกัเรยีนเข้าใจว่าเราทุกคนจ�ำเป็นต้องมทีกัษะเพือ่ให้สามารถสือ่สารความ
จ�ำเป็นและสทิธขิองเราในสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน ครอบครวั เพือ่นร่วมงาน และนายจ้าง 
โดยไม่ต้องมีความรุนแรงหรือก้าวร้าว แต่กระนั้น เรายังต้องท�ำให้สิทธิของเราได้รับ
การเคารพด้วย ไม่ว่าเราจะมเีพศภาวะใดหรอือายเุท่าไหร่ก็ตามทัง้นี ้เราไม่ควรรูส้กึผดิ
เมื่อต้องพูดปฏิเสธบางอย่างเมื่อเรารู้ว่ามันไม่ดีต่อตนเอง หรือไม่เคารพเรา หรือเป็น
อันตรายต่อตัวเรา

2.	 ครอูธบิายให้นกัเรยีนเข้าใจเพิม่เตมิว่า เราสามารถเลอืกใช้วธิแีสดงออกได้สามรปูแบบ
เพื่อสื่อสารความรู้สึก ความต้องการความคิดเห็นหรือความจ�ำเป็นของเราได้ดังต่อนี้
•	 แบบก้าวร้าว คอื การทีบ่คุคลแสดงความรูส้กึและความคดิเหน็ของตนในลกัษณะ

ทีเ่ป็นการคาดโทษข่มขูเ่รยีกร้องหรอืใช้ความรนุแรง กล่าวคอื การทีบ่คุคลผลกัดัน
เพ่ือสิทธิของตัวเองเกินควร จนสิทธิของผู้อื่นไม่มีความหมาย เหมือนต้องการจะ
กล่าวว่า ‘นีค่อืส่ิงทีฉ่นัต้องการนะ สิง่ทีเ่ธอต้องการน่ะไม่ส�ำคญัหรอก!’ การก้าวร้าว
เป็นวิธโีหมใช้พลงังานอ�ำนาจตนเองข่มผูอ้ืน่ในแง่ลบ

•	 แบบยนืยนัความคดิตน (ชัดเจนและสภุาพและเคารพ)คอื การทีบ่คุคลแสดงความ
รู้สึกความจ�ำเป็น สิทธิอันพึงมีตามกฎหมาย หรือความคิดเห็นของตนโดยไม่
เป็นการคาดโทษหรอืข่มขู่ผูอ้ืน่และไม่ละเมดิสทิธขิองผูใ้ด คนทีรู่จ้กัยนืยนัความคิด
ตนจะสามารถกล่าวตอบรับหรือปฏิเสธอย่างสุภาพและเคารพผู้อื่น แต่ต้องไม่
เป็นการยอมละทิ้งความอยู่ดีมีสุขของตัวเองและต้องไม่รู้สึกผิด ซ่ึงจะเท่ากับการ
กล่าวว่า ‘ฉันเคารพตัวเองนะ และก็เคารพเธอด้วย’

•	 แบบยอมจ�ำนน คอื การทีบ่คุคลไม่สามารถแสดงความรูส้กึความจ�ำเป็น ความคดิ
เห็นหรือความชอบของตนเอง หรอือาจแสดงออกในลกัษณะทีอ้่อมค้อมเกนิไปจนผูอ้ืน่
ไม่อาจเข้าใจสารท่ีต้องการจะสื่อ คนท่ีมีลักษณะหัวอ่อนยอมคนง่าย อาจจะรู้สึก
ผิดเมื่อต้องกล่าวปฏิเสธ แม้ว่าการท�ำบางสิ่งบางอย่างจะไม่ดีหรือเป็นอันตรายต่อ
ตนเองก็ตาม เหมือนการกล่าวว่า ‘สิ่งท่ีเธอต้องการน่ะส�ำคัญนะ แต่ฉันไม่เป็นไร
หรอก อย่าห่วงเลย’

3.	 แสดงตวัอย่างสมมตสิัน้ๆ เพือ่ให้นกัเรยีนเหน็ความแตกต่างระหว่างการส่ือสารทัง้สาม
รูปแบบนี้ (อีกวิธีหนึ่งคือใช้สถานการณ์สมมติต่อไปนี้เป็นตัวอย่างก็ได้)

4.	 สถานการณ์สมมต:ิเดก็หญงิวัย 13 ไปถามเดก็ผูช้ายกลุม่หนึง่ว่าขอเตะบอลด้วยคนได้
ไหม เด็กชายคนหนึ่งตะโกนตอบกลับมาว่า “บ้าหรือเปล่า! ผู้หญิงจะไปได้เรื่องอะไร!
มีแต่ผู้ชายหรอกเขาเตะบอลกัน!”
•	 ค�ำตอบแบบก้าวร้าว เด็กหญิงตะโกนใส่คืน บอกว่า“อ้าว ก็ฉันเห็นแกวิ่งเหมือนผู้

หญิงนี่!!!ถ้าแกวิ่งเหมือนหญิงแล้วยังเตะบอลได้ ฉันก็คงเล่นได้เหมือนกันน่ะ
แหละ!!!”

•	 ค�ำตอบแบบยืนยันความคิดตน เด็กผู้หญิงพูดว่า “เราเตะบอลเก่งนะ แย่จังพวก
นายไม่ให้เราเล่นด้วย ถ้าให้เราเข้าทีม เราช่วยพวกนายให้ชนะได้นะ ผู้หญิงก็เตะ
บอลเก่งเหมือนกันบอกไว้ก่อน!”

•	 ค�ำตอบแบบยอมจ�ำนน เด็กผูห้ญงิไม่พดูอะไรตอบโต้ ได้แต่เดนิจากไปเงียบๆ แล้ว
เริ่มร้องไห้

5.	 ครชูีใ้ห้นักเรยีนเหน็ว่า ในสถานการณ์ทีเ่ราต้องแก้ไขความขดัแย้ง หรอืในสถานการณ์
ทีเ่รารู้สึกกดดนัเมือ่ต้องท�ำอะไรบางอย่างทีเ่ราอึดอัดใจ การยนืยนัความคดิตนจะเป็น
ทกัษะทีม่ปีระโยชน์ส�ำหรบัเราอย่างยิง่ หากเรารูจ้กัยนืยนัความคดิตวัเอง เราจะยงัคง
มีความสุภาพ แต่ขณะเดียวกันเราก็จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่อาจเป็นอันตรายหรือไม่
ก่อประโยชน์สูงสุดแก่เรา

6.	 ครูช้ีแจงค�ำส่ังให้นักเรียนเลือกท�ำงานหนึ่งอย่างจากแนวทางต่อไปนี้ โดยให้นักเรียน
แสดงให้เห็นความแตกต่างของวิธีตอบโต้รูปแบบต่างๆ อย่างชัดเจน ทั้งแบบก้าวร้าว 
แบบยนืยนัความคิดตน และแบบยอมจ�ำนน ทัง้นีน้กัเรยีนอาจสร้างสรรค์สถานการณ์
ของตนเองขึ้นมาใหม่ก็ได้ หรืออาจใช้สถานการณ์สมมติดังข้างล่างนี้

	 สถานการณ์สมมติ นักเรียนใช้ค�ำหยาบหยอกล้อกัน

	 แนวทาง ก การ์ตูน ให้นักเรียนวาดภาพการ์ตูนง่ายๆ สามภาพเพื่อแสดงให้เห็นว่า 
ผู้ที่เป็นเป้าหมายหรือพยานผู้รู้เห็นเหตุการณ์ควรตอบโต้อย่างไรในลักษณะของ ก) 
แบบก้าวร้าว ข) แบบยืนยันความคิดตน และ ค) แบบยอมจ�ำนน

กจิกรรมท่ี 3:	 ท�ำความรู้จักกับการยืนยันในความคิดตน

	ค�ำส�ำคัญ
การสื่อสาร
การยืนยันความคิดตน
ความรุนแรงบนฐานเพศ
ภาวะ 

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะได้:
•	 เเรียนรู้ความแตก

ต่างระหว่าง
พฤติกรรมการ
แสดงออกที่ยืนยัน
ความคิดตน ก้าวร้าว
และยอมจ�ำนน

• 	ฝึกกลยุทธ์สื่อสารใน
การยืนยันความคิด
ตนเพื่อแก้ไขหรือ
ป้องกันความรุนแรง
บนฐานเพศภาวะ
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	 แนวทาง ข ท�ำท่าตวัแขง็ ให้นกัเรยีนท�ำงานเป็นคูเ่พือ่สร้างสรรค์การแสดงท�ำท่าตัวแขง็ 
(หรือภาพน่ิง) เพื่อแสดงให้เห็นว่าผู้ที่เป็นเป้าหมายหรือพยานผู้รู้เห็นเหตุการณ์ควร
ตอบโต้อย่างไรในลักษณะของ ก) แบบก้าวร้าว ข) แบบยืนยันความคิดตน และ  
ค) แบบยอมจ�ำนน จากนั้นครูจัดให้นักเรียนออกมาแสดงหน้าช้ันให้เพื่อนในห้องได้
รบัชม แล้วเพือ่นๆ ช่วยกันทายว่าแต่ละท่านัน้ก�ำลงัแสดงให้เหน็การตอบโต้รปูแบบใด

	 แนวทาง ค บทบาทสมมตุ ิให้นกัเรยีนท�ำงานเป็นคูห่รอืเป็นกลุม่เพือ่เตรยีมการแสดง
บทบาทสมมติสั้นๆ สามเรื่องเพื่อสาธิตให้เห็นว่าผู้ที่เป็นเป้าหมายหรือพยานผู้รู้เห็น
เหตกุารณ์ควรตอบโต้อย่างไรในลกัษณะของ ก) แบบก้าวร้าว ข) แบบยนืยนัความคดิ
ตน และ ค) แบบยอมจ�ำนน จากนัน้ครจูดัให้นกัเรยีนออกมาแสดงหน้าช้ันให้เพือ่นใน
ห้องได้รับชม แล้วเพื่อนๆ ช่วยกันทายว่าแต่ละเรื่องนั้นก�ำลังแสดงให้เห็นการตอบโต้
รูปแบบใด

	 แนวทาง ง บทพูด ให้นักเรียนเขียนบทพูดสั้นๆ สามบทเพื่อแสดงให้เห็นว่าผู้ที่เป็น
เป้าหมายหรือพยานผู้รู้เห็นเหตุการณ์ควรตอบโต้อย่างไรในลักษณะของ ก) แบบ
ก้าวร้าว ข) แบบยืนยันความคิดตน และ ค) แบบยอมจ�ำนน

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
การท�ำท่าตวัแข็งกค็อืการท�ำภาพน่ิง ไม่มกีารเคลือ่นไหว ไม่มกีารส่งเสยีง เหมือการถ่าย
ภาพ นกัเรียนสามารถสร้างสรรค์เฟรมภาพท่ีแสดงฉาก/ท�ำท่าตัวแขง็ได้โดยการใช้ภาษา
กายและการแสดงออกทางสหีน้า

10.	สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 การรู้จักยืนยันความคิดตนจะช่วยให้เราสามารถยืนหยัดเพื่อรักษาสิทธิของตนเอง
และผู้อื่น 

•	 เราสามารถยืนยันความคิดตนในลักษณะมีความสุภาพได้  
•	 ทกัษะการยนืยนัความคดิตนสามารถน�ำไปใช้ได้กบัครอบครวัท่ีบ้าน กบัสมัพนัธภาพ

ต่างๆ ที่โรงเรียนและที่ท�ำงานเพื่อช่วยในการสร้างสัมพันธภาพที่เคารพใส่ใจซึ่งกัน
และกัน
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กิจกรรมที่

4

หัวข้อที่
5ขั้นตอนการสอน

1.	 ในกิจกรรมที่แล้ว เราได้เรียนรู้การสื่อสารเพื่อยืนยันความคิดตนเมื่อมีความขัดแย้ง
หรอืปัญหาสมัพนัธภาพทีต้่องจดัการแก้ไข นอกจากนัน้ยงัมปีระโยชน์อกีด้วยเมือ่เรา
ต้องการจะให้คนอืน่รับรูค้วามรูส้กึความชอบความจ�ำเป็น ความต้องการหรือข้อกังวล
ของเราเมื่อเราก�ำลังเผชิญความทุกข์ใจ ความบีบค้ันทางจิตใจ หรือมีปัญหาเร่ือง
สัมพันธภาพกับใครก็ตาม สิ่งหนึ่งที่จะช่วยเราได้อย่างยิ่งก็คือ การที่เราสามารถบอก
ใครสักคนว่าเรารูส้กึอย่างไรในขณะทีเ่ราเองกส็ามารถควบคมุการแสดงอารมณ์ความ
รู้สึกของเราไปด้วย วิธีหน่ึงท่ีเราจะท�ำได้ในลักษณะที่เคารพใส่ใจกันและกันรวมทั้ง
ยืนยันในความคิดของเราไปในตัวก็คือการใช้ประโยค ‘เรา’นี่คือวิธีการแสดงความ
รู้สึกหรือบอกความในใจอย่างสุภาพ นุ่มนวล และชัดเจน แทนที่จะไปต่อว่าด่าทอกัน
และกัน

2.	 ในการใช้ประโยค ‘เรา’เพือ่บอกกล่าวความในใจนัน้ เราจะบรรยายว่าการกระท�ำหรอื
พฤติกรรมต่างๆ ท�ำให้เรารู้สึกอย่างไร

	 ยกตัวอย่างเช่น
•	 เวลาพวกนายทิ้งเราไว้นอกวงไม่ให้ร่วมเกมเรารู้สึกอ้างว้างโดดเดี่ยว
•	 เวลาพวกเธอหัวเราะเยาะเราตอนที่เราได้คะแนนน้อยๆ เรารู้สึกเสียใจ
•	 เวลาพวกนายบอกว่าไม่ให้เราเล่นฟุตบอลด้วยเพราะว่าเราเป็นผู้หญิง เรารู้สึกถูก

ทอดทิ้ง
•	 เวลาพวกเธอแกล้งล้อเรา หาว่าเราไม่เข้าพวก เรารู้สึกปวดร้าวใจ

3.	 การใช้ประโยค ‘เรา’ยังสามารถช่วยให้เราบอกกล่าวหรือแนะน�ำวิธีแก้ปัญหาหรือ 
ขอความช่วยเหลือได้อย่างสุภาพนุ่มนวล

	 ยกตัวอย่างเช่น
•	 เรารู้สึกหงุดหงิดร�ำคาญใจนะ เวลาเธอมายืมปากกาโดยไม่ขอเราก่อน แล้วพอเรา

จะใช้ มันก็ไม่อยู่ที่เดิม เราก็เลยอยากขอร้องเธอว่าเวลาจะมาใช้อะไรของเรา ช่วย
บอกเราก่อนหน่อยนะ

•	 เวลานายล้อช่ือตอนเป็นเด็กของเราน่ะเรารู้สึกเหมือนนายคิดว่าเรายังเป็นเด็กอยู่
จริงๆ ถึงนายจะพูดว่าแค่ล้อเล่นก็เหอะ เราก็เลยอยากขอร้องว่าช่วยเรียกชื่อเรา
ดีๆ หน่อยได้ไหม

4.	 ครูให้นักเรียนใช้แม่แบบดังต่อไปนี้ เพื่อลองเขียนตัวอย่างของตนเอง จากนั้นให้
นักเรียนแลกเปล่ียนตัวอย่างของตนเองกับคู่หรือกับกลุ่ม แล้วคัดเลือกประโยคเพื่อ
ฝึกพูดแล้วออกมาแสดงหน้าชั้น

ประโยค ‘เรา’
เรารู้สึก 			   (บอกว่ารู้สึกอย่างไร)  
เวลา 			   (เล่าการกระท�ำหรือสิ่งที่เกิดขึ้น) 
เราก็เลย 			   (ระบุค�ำขอร้อง/ความในใจ)

5.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 เมื่อเผชิญกับความวิตกกังวลหรือมีปัญหาสัมพันธภาพ สิ่งหนึ่งที่จะช่วยเราได้ก็คือ 
การบอกความรู้สึกของเราด้วยวิธีสุภาพและเคารพใส่ใจ

•	 การใช้ประโยค ‘เรา’ คือวิธีแสดงความรู้สึกหรือบอกความในใจอย่างเคารพผู้อื่น 
และเป็นวิธีขอร้องผู้อื่นอย่างสุภาพ นุ่มนวล และยืนยันความคิดตน

•	 การใช้ประโยค ‘เรา’ ช่วยให้เราสามารถแสดงความรูส้กึหรอืบอกความในใจโดยไม่
ต้องด่าว่าผู้อื่น

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ส�ำหรบับางภาษาและวฒันธรรม การใช้ประโยค ‘เรา’อาจท�ำได้ยากและเป็นเรือ่งผดิปกติ 
ดงันัน้ครูจงึควรช่วยนกัเรยีนให้สามารถเลอืกวธิกีารแสดงความรูส้กึหรอืบอกความในใจ
โดยใช้ประโยค ‘เรา’ทีเ่หมาะสมทีสุ่ด

กจิกรรมท่ี 4:	 ใช้ประโยค ‘เรา’ แสดงความรู้สึกและยืนยันความต้องการ

	ค�ำส�ำคัญ
การสื่อสาร
การสื่อสาร
การยืนยันความคิดตน
ประโยค ‘เรา’
 

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้:
•	 เรียนรู้และฝึกใช้ประโยค 

‘เรา’เป็นกลยุทธ์สื่อสาร
ยืนยันความคิดตน

•	 ฝึกใช้ประโยค ‘เรา’ใน
บริบทการป้องกันและ
รายงานความรุนแรงจาก
เพศภาวะ

•	 ฝึกแสดงความจ�ำเป็น
ส่วนตัวในทางบวกโดย
ไม่โทษคนอื่น

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้มี เอกสาร
เสริม
เตรียมไว้ให้ในส่วนท้าย
หัวข้อนี้ ครูอาจแจก
เอกสารให้นักเรียน 
แต่ละคู่หรือให้นักเรียน
จดค�ำถามลงในสมุด 
หรือบนกระดาษฟลิป
ชาร์ท ก็ได้
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เกมส�ำรอง:    
1.	 ครูให้นักเรียนยืนเป็นวงกลมวงใหญ่

2.	 ครูอธิบายขั้นตอนการเล่นเกมว่า ครูจะเป็นผู้น�ำก่อน โดยจะท�ำเสียงและออกท่าทาง 
จากนั้นทุกคนในวงต้องเลียนแบบและต้องท�ำตามพร้อมๆ กัน (ตัวอย่างเช่น ชูมือขึ้น
พร้อมท�ำเสียง ‘เปรี้ยง!’หรือกระโดดพร้อมท�ำเสียง ‘ตึ้ง!’)

3.	 ท�ำซ�้ำอีกรอบหนึ่งโดยท�ำท่าใหม่และออกเสียงใหม่ (อย่างสร้างสรรค์)

4.	 ครูน�ำอีกสองสามรอบ จากนั้นให้นักเรียนเป็นผู้น�ำเกม

5.	 หลงัจากทีเ่ล่นไปสกัพกั เมือ่นกัเรยีนหลายๆ คนมโีอกาสได้เป็นผู้น�ำเกม ครถูามนกัเรยีน
ดังต่อไปนี้
•	 เมื่อไหร่จึงจะถือว่าเป็นสิ่งท่ีดีในการเลียนแบบการกระท�ำหรือค�ำพูดของคนอื่น 

เหมือนที่เราท�ำตอนเล่นเกมนี้? (ตัวอย่างค�ำตอบอาจได้แก่ เมื่อเขาประพฤติปฏิบัติ
ตัวในลักษณะที่เคารพให้เกียรติผู้อื่น)

•	 แล้วเม่ือไหร่จึงจะถือว่าเป็นสิ่งไม่ดีในการเลียนแบบการกระท�ำหรือค�ำพูดของคน
อืน่? (ตวัอย่างค�ำตอบอาจได้แก่ เมือ่เขาประพฤตปิฏิบตัติวัในลักษณะทีไ่ม่ให้เกยีรติ
หรือเป็นโทษแก่ผู้อื่น)

•	 นักเรียนควรท�ำอย่างไรบ้าง หากเราพบเห็นว่าใครมีพฤติกรรมที่ท�ำร้ายหรือเป็น
อันตรายต่อผู้อื่น?

6.	 ครูอธิบายสรุปว่า บางครั้งการกระท�ำและค�ำพูดของคนเราอาจท�ำร้ายหรือให้โทษต่อ
ผูอ้ืน่ และเมือ่ใดทีเ่ราพบเหน็เหตกุารณ์เช่นนัน้ เราต้องระมดัระวงัตวัเองให้ดแีละต้อง
ไม่ไปเลียนแบบพฤติกรรมเช่นนั้น

งานเพิ่มเติม: เปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศ   
ให้นกัเรยีนเลอืกหนงัสอืหรอืนทิานท่ีได้อ่านในสาระภาษาและวรรณคดี กลุ่มสาระภาษาไทย 
แล้วเลือกฉากหรือบทที่ตัวละครรู้สึกเศร้าใจ อารมณ์เสีย โกรธเกรี้ยว หรืออึดอัดคับข้องใจ 
งานที่ต้องท�ำก็คือ ให้นักเรียนบอกอารมณ์ว่าตัวละครก�ำลังรู้สึกอย่างไร จากนั้นให้นักเรียน
ใช้ประโยค ‘เรา’แบบยนืยนัความคดิตน ทีต่วัละครเอกตวันัน้ควรใช้เพือ่แสดงอารมณ์ความรูส้กึ 
บอกความในใจ หรือเขียนค�ำขอร้องตามที่เกี่ยวข้อง

ปฏิบัติการโรงเรียนทั้งระบบ:   

กิจกรรมที่น�ำโดยผู้เรียนเพื่อสร้างสรรค์โรงเรียนเพื่อนเด็ก
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการน�ำเสนอแนวความคิดและวิธีปฏิบัติส�ำหรับการจัดโครงการ
รณรงค์เพื่อสรรค์สร้างโรงเรียนเพื่อนเด็ก ยกตัวอย่างเช่น การน�ำกิจกรรมสร้างสรรค์ตาม
ลานกฬีากลางแจ้ง การมส่ีวนร่วมในปฏิสมัพนัธ์แบบข้ามอาย ุการจดัแสดงรปูภาพนกัเรยีน
ตัวอย่างที่ดี เป็นต้น
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เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 1: เพื่อนดีที่น่าคบ

50 วิธีแสดงน�้ำใจไมตรีต่อคนรอบข้าง 

ท�ำการ์ดให้กัน ส่งข้อความให้กัน ส่งยิ้มให้หรือกอด ตบไหล่เบาๆ แบ่งขนมให้

ชวนมารวมกลุ่ม นั่งด้วยกัน ปรับความเข้าใจ เล่นเกม ท�ำการบ้านด้วยกัน

เดินกลับบ้านด้วยกัน ส่งรูปน่ารักให้ เล่าเรื่องข�ำขันด้วยกัน ให้ยืมของ เชิญมางานวันเกิด

ร้องเพลงหรือเต้นด้วยกัน จับมือ กล่าวค�ำทักทายกัน ถามสารทุกข์สุขดิบ เล่าเรื่องตลกให้กันฟัง

ชมเชย ขอให้ช่วย อาสาช่วยเหลือ ขอโทษส�ำหรับสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งใจรับฟัง

โพสต์ข้อความแสดงมิตรภาพบนสื่อ
สังคม

ถ่ายรูปด้วยกัน ช่วยท�ำงานของโรงเรียน จักรยานด้วยกัน ชวนเข้าชมรมกีฬาด้วยกัน

บอกเพื่อนว่าเราไม่สนับสนุนการกลั่น
แกล้งรังแก 

ไปเป็นเพื่อนเพื่อขอความช่วยเหลือ
หรือรายงานการละเมิด

นั่งในรถไปโรงเรียนด้วยกัน ขอให้ช่วยท�ำงาน ขอค�ำแนะน�ำ

ใช้เวลาหลังเลิกเรียนด้วยกัน
ส่งเสริมให้เพื่อนคนอื่น 
ยอมให้ทุกคนเข้ากลุ่ม

พูดออกรับแทนเมื่อเห็นคนอื่นมาหา
เรื่องรังแก 

รายงานการถูกรังแกกับผู้ใหญ่ที่ไว้ใจ
ไม่หัวเราะเยาะหรือร่วมพูดคุยเรื่องด่า

ว่าคนอื่น

เขียนจดหมายให้กัน ส่งอีเมลให้กัน แบ่งลูกอมขนมหวานให้กัน โบกมือทักทายกัน ถามความรู้สึกกัน

สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นกับเพื่อน แบ่งปันเรื่องราวตลกให้กันฟัง บอกความรู้สึกของตนเอง กล่าวขอบคุณ สนับสนุนให้เข้าร่วมกลุ่ม

หวัข้อที ่5
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เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 1: เพื่อนดีที่น่าคบ

ใช้ประโยค ‘เรา’ สื่อสารความในใจ

เรารู้สึก                                                                               (บอกว่ารู้สึกอย่างไร)  

เวลา                                                                  (เล่าการกระทำ�หรือสิ่งที่เกิดขึ้น)

เราก็เลย                                                                                       (ระบุคำ�ขอร้อง/ความในใจ

ศึกษาจากตัวอย่างต่อไปนี้: เรารู้สึกหงุดหงิดร�ำคาญใจนะ เวลาเธอมายืมปากกาโดยไม่ขอ
เราก่อน แล้วพอเราจะใช้ มันก็ไม่อยู่ที่เดิม เราก็เลยอยากขอร้องเธอว่าเวลาจะมาใช้
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ท�ำความเข้าใจกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
งานวจิยัเก่ียวกบัการป้องกนัการกลัน่แกล้งรงัแสดงให้เหน็ว่าการเสรมิสร้างความเข้ม
แข็งให้แก่พยานผู้รู้เห็นเหตุการณ์ความรุนแรงในการตอบสนองที่ดีนั้นเป็นวิธีที่มี
ประสทิธภิาพยิง่กว่าการมุง่ความสนใจเฉพาะผูท้ีเ่ป็นเป้าหมายของความรนุแรงหรอื
ผู้ก่อเหตุความรุนแรงเท่านั้น

กิจกรรมที่ 1: ผลกระทบต่อผู้รู้เห็นเหตุการณ์
ขั้นตอนการสอน
1.	 ครูเตอืนความจ�ำให้นกัเรยีนนกึถงึค�ำว่า พยานผูรู้เ้ห็นเหตกุารณ์ความรนุแรง ว่าหมาย

ถงึบคุคลทีพ่บเหน็หรอืได้ยนิเหตกุารณ์ความรนุแรงทีเ่กิดขึน้กับบคุคลอืน่

2.	 ส�ำหรับกิจกรรมน้ี ครูสั่งให้นักเรียนช่วยกันขบคิดว่า ความรุนแรงส่งผลกระทบต่อผู้
พบเห็นหรือได้ยินเหตุการณ์ความรุนแรงอย่างไรบ้าง งานท่ีนักเรียนต้องท�ำก็คือ ให้
นักเรียนลองนึกดูว่าพยานผู้รู้เห็นจะคิดว่าอย่างไรเม่ือได้เห็นการกระท�ำรุนแรง แล้ว
ให้นักเรียนเขียนข้อความที่เป็นความรู้สึกนึกคิดนี้ลงไปใน ‘กล่องส�ำหรับเขียนความ
คิด’ในภาพการ์ตูนหรือภาพร่างตัวละครและเหตุการณ์

3.	 ครูให้ตัวอย่างเพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับนักเรียนในการเขียนความคิดของตนเอง

4.	 ลองให้นกัเรยีนเลอืกใช้สถานการณ์สมมตทิีเ่ตรยีมไว้ให้แล้ว (ในหน้าถดัไป)เหตกุารณ์
ใดเหตกุารณ์หนึง่ หรอืคดิข้ึนมาใหม่ด้วยตนเองกไ็ด้ จากนัน้ครถูามนกัเรยีนว่าตวัละคร
น่าจะคิดว่าอะไรหรือรู้สึกอย่างไร

ตัวอย่างความคิดหรือความรู้สึกที่ตัวละครอาจจะมี ได้แก่
น่ากลัวจังเลย	 เราจะท�ำยังไงดีล่ะเนี่ย?
ถ้าเป็นเราคงดูแย่กว่านั้นอีก	 เราไปฟ้องใครดีไหมนะ?
เราไปขอให้คนช่วยดีไหมนะ?	 อยู่เงียบๆ แบบนี้ดีกว่าเรา
เราจะโดนดีไปด้วยไหมเนี่ยถ้าขืนพูดอะไรไป	 ฉันวิ่งหนีดีไหมน้า?
เอาไงดี เข้าไปช่วยดีไหมนะ?	 แล้วถ้าเจ้าพวกน้ันหนัมาเล่นงานเราล่ะ?
โรงเรียนนี้น่ากลัวชะมัดเลย

หัวข้อที่ 6: ทักษะส�ำหรับผูรู้เ้ห็นเหตกุารณ์ความรนุแรง

5.	 ครเูรยีกนกัเรยีนสองสามคนให้รายงานให้เพือ่นๆ ฟังว่าตนเองเขยีนอะไรบ้าง ระหว่าง
ที่นักเรียนรายงานผลนั้น ครูถามค�ำถามต่อไปนี้ให้นักเรียนช่วยกันคิด
•	 ผลกระทบทีเ่กดิกบัพยานผูรู้้เห็นเหตกุารณ์จะแตกต่างออกไปไหม ถ้าเราเปลีย่นตัว

ละครเป็นเพศอื่น ไม่ว่าจะเป็นตัวเด็กที่เป็นพยานหรือเด็กที่เป็นเป้าหมาย?
•	 จะมอีะไรเปลีย่นแปลงหรอืไม่ถ้าเราเปลีย่นอายหุรือขนาดร่างกายของพยานผูรู้เ้หน็

เหตุการณ์หรือเด็กที่เป็นเป้าหมาย?

6.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ไม่ใช่แค่บุคคลท่ีประสบเหตุการณ์ความรุนแรงกับตัวเองโดยตรงแต่ผู้เดียวเท่านั้น
ที่ได ้รับอันตราย ผู ้ที่พบเห็นหรือได้ยินเหตุการณ์ความรุนแรงก็อาจได้รับ
ประสบการณ์อันตรายนั้นด้วยเช่นกัน

•	 การไปอยู่ในบริเวณที่เกิดเหตุการณ์ความรุนแรง อาจท�ำให้พยานผู้รู้เห็นเกิดความ
รู้สึกวิตกกังวลและหวาดผวาได้ หรืออาจท�ำให้เกิดความคิดว่าการปฏิบัติต่อผู้อ่ืน
เช่นนั้นเป็นสิ่งที่ยอมรับได้

•	 การเป็นผู้รูเ้หน็เหตกุารณ์ความรนุแรงอาจมผีลกระทบระยะยาวได้ เนือ่งจากท�ำให้
คนเราไม่สามารถเลือกกระท�ำการใดๆ ตามท่ีต้องการ เพราะหวาดกลัวว่าตนเอง
อาจตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงบ้างเมื่อไหร่ก็ได้

กิจกรรมที่

1

หัวข้อที่
6

	ค�ำส�ำคัญ
พยานผู้รู้เห็น
ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกจิกรรมนีนั้กเรยีน 
จะได้:
•	 ส�ำรวจผลกระทบของ

ความรุนแรงที่มีต่อพยาน
ผู้รู้เห็นหรือได้ยิน
เหตุการณ์ความรุนแรง

	เอกสาร
	 เสริม
กิจกรรมนี้มี เอกสาร
เสริม เตรียมไว้ให้ 
ในส่วนท้ายหัวข้อนี้  
ครูอาจแจกเอกสาร 
ให้นักเรียน แต่ละคู่ 
หรือให้นักเรียนจด
ค�ำถามลงในสมุด  
หรือบนกระดาษฟลิป
ชาร์ท ก็ได้
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พอโรงเรียนเลิก อวัศยาก็เดินกลับบ้านพร้อมกับน้องสาวสองคน ระหว่างทางเธอเห็นเด็กชายสองคนก�ำลังก้อร่อก้อติกเด็ก
นักเรียนหญิงรุ่นพี่เธอปีหนึ่งอยู่อีกฟากของถนน สองคนนั้นพยายามเดินเข้าประชิดตัวรุ่นพี่ซึ่งมีท่าทางหวาดกลัว เจ้าคนหนึ่ง
ยังถึงขั้นจับเน้ือต้องตัวเธออีกด้วย รุ่นพี่จึงพยายามวิ่งหนีแต่เจ้าพวกนั้นก็ยังคงวิ่งตาม แถมใช้ค�ำลามกสัปดนเรียกเธอต่างๆ 
นานา จนสักพักพวกนั้นเห็นว่ามีผู้ใหญ่เดินผ่านมา

ช่วงพกักลางวนั ระหว่างทีอ่รรณพก�ำลังกนิข้าวเทีย่งอยู ่เขากส็งัเกตเหน็เพือ่นห้องเดยีวกนัคนหนึง่ถกูพวกรุน่พีร่มุผลกัอยูต่รง
ระเบียงทางเดิน จังหวะนั้นไม่มีครูอยู่แถวนั้นเลย พวกเด็กรุ่นพี่ล้อเขาว่ากระตุ้งกระติ้งเหมือนเด็กผู้หญิง

ช่วงพกักลางวัน เกรซนัง่รวมกลุม่อยูก่บัเพือ่นๆเธอสังเกตเหน็นกัเรยีนหญงิทีเ่พิง่เข้ามาเรยีนใหม่ก�ำลังพยายามขอเล่นกบักลุ่ม
นักเรียนหญิงที่ก�ำลังเล่นกระโดดยางกันอยู่ แต่ถูกกลุ่มนั้นไล่ตะเพิดให้เธอ ‘ไปข้างหน้าก่อนไป๊’ไม่ยอมให้เธอเล่นด้วยเพราะ
เธอไม่ใช่เพื่อนในกลุ่ม

ระหว่างทีน่ัง่รถโรงเรยีนกลบับ้าน ผึง้เหน็พวกเดก็ผูช้ายรมุแกล้งเพือ่นนกัเรยีนชายห้องเดยีวกนักบัเธอ เขามบีคุลกิเงยีบๆ และ
ขี้อาย พวกนั้นผลักเขาจนตกจากเบาะรถ แถมยังไม่ยอมคืนกระเป๋านักเรียนให้เขา ตลอดทางจนถึงจุดที่เขาต้องลงรถคนขับ
รถโรงเรียนก็ไม่เห็นจะสังเกตว่าเกิดอะไรขึ้นบ้างเลย

กานต์กับเพื่อนเดินผ่านนักเรียนเข้าแถวรอซื้ออาหาร พวกเขาเห็นเด็กรุ่นพี่ไถเงินน้องคนหนึ่ง หน�ำซ�้ำยังผลักเด็กคนนั้นออก
จากแถวไปอีก พวกเขารู้สึกว่าเหตุการณ์แบบนี้คงไม่ได้เพิ่งเกิดขึ้นครั้งแรกแน่ๆ

เดก็นกัเรยีนสามคนซึง่เรยีนอยูช่ัน้เดยีวกนัก�ำลังหวัเราะข้อความและรปูภาพทีส่่งต่อๆ กนัทางอเีมล กระจายข่าวลอืของเพือ่น
อีกคนหนึ่งในห้องอย่างเสียๆ หายๆ ทั้งๆ ที่ไม่มีมูลความจริงเลยแม้แต่น้อย



คู่มือการจัดหลักสูตรแบบหน่วยการเรียนรู้ 105

กิจกรรมที่

2

หัวข้อที่
6ขั้นตอนการสอน

1.	 ครูย�ำ้เตอืนนกัเรยีนให้เข้าใจว่า พยานผูรู้เ้หน็ คือบคุคลทีพ่บเหน็หรอืรบัรูว่้ามเีหตกุารณ์
ความรุนแรงเกิดขึ้นกับใครบางคน

2.	 พยานผูรู้เ้ห็นเหตกุารณ์สามารถกลายเป็นส่วนส�ำคญัของการแก้ปัญหาได้ ขึน้อยูกั่บว่า
พวกเขาตอบสนองต่อเหตกุารณ์ความรนุแรงนัน้อย่างไร แต่ทัง้นีผู้รู้เ้หน็เหตกุารณ์อาจ
ลงเอยที่การกลายเป็นผู้มีส่วนช่วยให้เกิดการยอมรับความรุนแรงหรือท�ำให้ความ
รุนแรงคงอยู่ต่อไปก็ได้ โดยการเป็นผู้ชมท่ีให้การสนับสนุน หรือแม้แต่เข้าไปสมทบ
จนกลายเป็นผู้สมคบเสียเอง นอกจากนี้ การนิ่งดูดายหรือไม่มีปฏิกิริยาใดตอบโต้ ก็
อาจท�ำให้เกิดการตีความแบบเหมารวมไปได้ว่าเป็นการส่งสัญญาณยอมรับการใช้
ความรุนแรง

3.	 ครูตั้งค�ำถามต่อไปนี้ให้นักเรียนช่วยกันตอบ การกระท�ำใดบ้างที่เป็นไปได้ว่าผู้รู้เห็น
เหตกุารณ์อาจเลอืกปฏบิตัใินการตอบสนองต่อเหตกุารณ์ความรนุแรงทีต่นพบเหน็มา? 
รวบรวมความคิดที่นักเรียนเสนอทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการตอบสนองในเชิงบวกหรือ
เชิงลบ และเขียนไว้บนกระดาน

	 ตัวอย่างการตอบสนองที่นักเรียนอาจเสนอมา ได้แก่
•	 ขอให้ผู้ก่อเหตุหยุดการกระท�ำนั้น
•	 เดินหนีไปจากสถานการณ์น้ัน แต่ก็รายงานเหตุการณ์ดังกล่าวต่อผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้

รับทราบด้วย
•	 ถ้าผูรู้เ้หน็เหตกุารณ์รูส้กึสะดวกใจ อาจไปตามหาผูที้ป่ระสบเหตกุารณ์ความรนุแรง

เพื่อให้การช่วยเหลือเกื้อหนุนในภายหลัง (เช่นถามไถ่ว่าเขาเป็นอย่างไรบ้าง บอก
เขาว่าเรารู้สึกเสียใจที่เหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นกับเขา)

•	 ขอความช่วยเหลือจากครู
•	 เล่าให้เพื่อนฟัง
•	 เรียกคนอื่นมาดูเหตุการณ์ความรุนแรง
•	 หัวเราะ
•	 เข้าไปสมทบ
•	 ดูเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ
•	 เดินหนีไปจากสถานการณ์นั้นเฉยๆ แต่ไม่ท�ำอะไรเลย

4.	 ครูให้นกัเรยีนระบุว่าการตอบสนองใดจากรายการท่ีช่วยกนัน�ำเสนอมาแล้วนี ้เป็นการ
ใช้พลังอ�ำนาจในเชิงลบของผู้รู้เห็นเหตุการณ์ ขีดเส้นทับการกระท�ำเหล่านั้นเพื่อเป็น
เครื่องหมายว่าถูกขีดฆ่าออกแล้ว ตอนนี้สิ่งที่เหลืออยู่ก็จะมีแต่เฉพาะกลยุทธ์การใช้

	 ตัวอย่างการตอบสนองที่เหลือ ได้แก่
•	 ขอให้ผู้ก่อเหตุหยุดการกระท�ำนั้น
•	 เดินหนีไปจากสถานการณ์ แต่รายงานเหตุการณ์ต่อผู้ใหญ่ที่ไว้ใจ
•	 ไปตามหาผูท้ีป่ระสบเหตกุารณ์ความรุนแรงเพือ่ให้การช่วยเหลอืเกือ้หนนุในภาย

หลัง (เช่น ถามไถ่ว่าเขาเป็นอย่างไรบ้าง) 
•	 ขอความช่วยเหลือจากครู
•	 เล่าให้เพื่อนฟัง
•	 เรียกคนอื่นมาดูเหตุการณ์ความรุนแรง
•	 หัวเราะ
•	 เข้าไปสมทบ
•	 ดูเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจ

5.	 อธบิายให้นกัเรยีนเข้าใจว่า บ่อยครัง้เมือ่คนได้เหน็หรอืได้รู้อะไรเกีย่วกับความรนุแรงแล้ว 
ก็เป็นเรื่องยากว่าจะท�ำอย่างไรต่อไป เราอาจกังวลว่าถ้าเราเข้าไปยุ่ง เราอาจต้องเจ็บ
ตวัเสยีเอง หรอือาจท�ำให้สถานการณ์เลวร้ายไปกนัใหญ่ ยิง่จะท�ำให้ผูป้ระสบเหตกุารณ์
ความรนุแรงแย่ลงไปอกี นัน่จงึเป็นเหตผุลว่าท�ำไมจึงมเีป็นประโยชน์ท่ีเราต้องพจิารณา
ทัง้กลยทุธ์ในเชงิบวกและความปลอดภัยส่วนบคุคลในกจิกรรมนีเ้ราจะช่วยกนัขบคิด
ใคร่ครวญหาข้อแนะน�ำดีๆ  ทีเ่หมาะส�ำหรบัคนทีไ่ด้รูไ้ด้เหน็เหตกุารณ์ความรนุแรง เรา
จะย้อนกลับไปดูรายการกลยุทธ์เชิงบวกที่ได้ท�ำไว้แล้วบนกระดานเพื่อช่วยในการท�ำ
กจิกรรมนีใ้ห้ง่ายขึน้ เราจะช่วยกนัพจิารณาว่าผูรู้เ้ห็นเหตกุารณ์ควรตอบสนองอย่างไร
จึงจะเป็นวิธีการที่ทั้งปลอดภัยและให้การเกื้อหนุน

6.	 ครูก�ำหนดให้แต่ละกลุ่มหรือแต่ละคู่เลือกท�ำงานเพียงหนึ่งสถานการณ์หรืออาจ
มากกว่านั้นก็ได้ โดยเลือกจากสถานการณ์ท่ีเตรียมไว้ให้แล้ว (ดูหน้าถัดไป) โดยให้
นักเรียนพูดคุยกันว่ากลยุทธ์ใดท่ีแต่ละคนคิดว่าผู้รู้เห็นเหตุการณ์ควรใช้ในระยะสั้น 
(ในสถานการณ์ทนัท)ี และกลยทุธ์ใดทีส่ามารถน�ำมาใช้ในภายหลงัหรอืตดิตามผลหลงั
จากเหตุการณ์เกิดขึ้นแล้วสักพักหนึ่ง ครูชี้ให้นักเรียนเห็นว่าเราจะต้องพิจารณาท้ัง
พลังอ�ำนาจของบคุคลทีเ่กีย่วข้องและประเดน็ความปลอดภยัเช่นเดยีวกบัวิธเีกือ้หนนุ
ผู้ที่เป็นเป้าหมายของความรุนแรงด้วยเช่นกัน

กจิกรรมท่ี 2:	 การสร้างกลยุทธ์เกื้อหนุน

	ค�ำส�ำคัญ
พยานผู้รู้เห็นเหตุการณ์ 
แรงสนับสนุนระหว่างเพื่อน

 

	 30 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้:
•	 ส�ำรวจการตอบสนอง

ของพยานว่าสามารถส่ง
เสริมหรือป้องกันความ
รุนแรงจากเพศภาวะ
อย่างไร

•	 เรียนรู้กลยุทธ์เชิงบวกที่
พยานสามารถใช้ป้องกัน
หรือลดผลกระทบของ
ความรุนแรงจากเพศ
ภาวะ

•	 ฝึกวิธีการที่เหมาะสม
ปลอดภัยและรับผิดชอบ
ที่พยานใช้ตอบสนอง
ความรุนแรงจากเพศ
ภาวะ
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ช่วงพกักลางวนั จะมเีดก็ผูช้ายคนหนึง่จาก
ห้องเราชอบไปแกล้งน้องผู้หญิงคนหนึ่ง 
ฉันว่าเขาเรียกร้องความสนใจน่ะ เพราะ
น้องเขาน่ารักดี บางทีเพื่อนผู้ชายคนอื่นก็
พากันหัวเราะ แต่ฉันว่าท่าทางน้องเขา
ตกใจนะ และก็ไม่พอใจด้วย

ระหว่างทางกลับบ้านหลังเลิกเรียน เห็นพี่ 
ม. 3 แย่งกระเป๋ารุน่น้องโยนเข้าป่าข้างทาง 
เสร็จแล้วก็หัวเราะแล้วหนีไปกับเพื่อน 
เฉยเลย เด็กคนนั้นอารมณ์เสียใหญ่เลยล่ะ

ตอนไปเข้าห้องน�้ำระหว่างคาบเรียน ผม
เหน็รุน่พีส่องคนข่มขูเ่ดก็รุน่น้องอยู่ เขาพา
กนัยนืขวางทางน้องไว้ไม่ให้ออกจากห้องน�ำ้ 
น้องดูตกใจกลัวมาก แต่พวกนั้นก็ยังขวาง
อยู่อย่างนั้นไม่ยอมให้น้องได้กลับไปเข้า
ห้องเรียน

อาทิตย์ท่ีแล้ว กลุ ่มเพื่อนผู ้หญิงพากัน
ปล่อยข่าวลือเรื่องเสียๆ หายๆ ของเพื่อน
ผู้หญิงอีกคนในห้องเรานี่แหละ ฉันรู้ว่ามัน
ไม่ใช่เรื่องจริงสักหน่อย แต่มันก็เสียหาย 
ไปแล้ว

บนรถโรงเรยีน ตอนขาไปโรงเรยีนค่ะ มีเดก็
ผู้ชายคนหน่ึงมาแอบหมอบอยู่หลังเพื่อน
หนูแล้วก็แกล้งเปิดกระโปรงตอนเราเผลอ
ไม่ได้มองเขา เพื่อนหนูตกใจมากค่ะแล้วก็
อายมากด้วย

มีเด็กผู ้หญิงเพิ่งย้ายโรงเรียนมาใหม่คน
หนึง่ พอดเีขามาจากทางใต้น่ะครบั ผวิเลย
เข้มกว่าคนอืน่ในโรงเรยีน พอช่วงพักกลาง
วัน มีเด็กผู ้ชายคนหนึ่งไปเรียกเขาว่า  
‘ยัยหน้าลิง’ เด็กที่นั่งอยู่แถวนั้นทั้งผู้หญิง
ผู้ชายพากันหัวเราะใหญ่ ทีน้ีคนเลยเรียก
เธออย่างนั้นกันทั้งโรงเรียนเลยครับ

ช่วงพักระหว่างคาบเช้า พวกเพื่อนผู้ชาย
พากันหัวเราะเยาะท�ำท่าทางล้อเลียน
เพื่อนอีกคน หาว ่าเขากระตุ ้งกระติ้ง 
‘เหมอืนผูห้ญงิ’แล้วกบ็อกเขาว่าโรงเรยีนนี้
ไม่ใช่ที่ของเขา

พีส่าวหนเูล่าให้ฟังว่าอาจารย์ผู้ชายคนหนึง่
ชอบบอกให้พี่อยู่ท�ำงานต่อหลังเลิกเรียน 
แล้วก็ชอบท�ำตัวเป็นกันเองกับพี่หนู ชอบ
แตะเนื้อต้องตัวพี่ เขาด้วย พ่ีสั่งหนูว ่า 
อย่าบอกพ่อแม่เราเดี๋ยวพวกเขาจะให้ย้าย
โรงเรียน

7.	 ครูเรยีกตวัแทนแต่ละสถานการณ์เพือ่รายงานให้เพือ่นในชัน้ทราบสถานการณ์ละหนึง่
คู่หรือหนึ่งกลุ่ม โดยให้รายงานว่าเลือกแนวทางใดส�ำหรับมาตรการระยะสั้น? และ
เลือกแนวทางใดส�ำหรับการติดตามผล?

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ครคูวรเลือกสถานการณ์ทีส่อดคล้องกบับรบิทของนกัเรยีนและโรงเรยีน แต่ถ้าจ�ำเป็นต้อง
ต้องปรบัเปลีย่นหรอืเขยีนขึน้ใหม่เพือ่ให้เหมาะกบับรบิทของตวัเอง กท็�ำได้ ไม่เป็นไร  
แต่ต้องเลอืกตวัอย่างท่ีธรรมดาสามญัพบเห็นได้ท่ัวไปและไม่ร้ายแรงมาก พยายามเลีย่ง
การใช้สถานการณ์ทีเ่ลวร้ายทีส่ดุ ถ้าครมูเีวลา เตรยีมแผนการใช้และสถานการณ์ต่างๆ 
ให้พร้อมบนกระดานก่อนเริม่ชัน้เรียน

8.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ผู้รู้เห็นเหตุการณ์ความรุนแรงต้องเลือกว่าจะมีปฏิกิริยาตอบสนองอย่างไร
•	 หากผู้รู้เห็นเหตุการณ์ให้ความสนใจผู้ก่อเหตุ อาจน�ำไปสู่การมีส่วนร่วมท�ำให้เกิด

ความรุนแรงด�ำเนินต่อเนื่องเรื่อยไป
•	 การมปีฏิกิรยิาตอบสนองสามารถเป็นการเกือ้หนนุผูท้ีเ่ป็นเป้าหมายความรุนแรงได้ และ

ยังช่วยท�ำให้การกระท�ำรุนแรงครั้งใหม่ยุติลงอีกด้วย
•	 การมีปฏิกิริยาตอบสนองต้องอาศัยทั้งความเข้มแข็งและความกล้าหาญ
•	 การมีปฏิกิริยาตอบสนองอาจมีความเสี่ยง ดังนั้นผู้รู้เห็นเหตุการณ์จึงควรเลือกว่า

จะตอบสนองอย่างไรในระยะสัน้เพือ่ปกป้องความปลอดภยัของตนเอง และควรใช้
กลยทุธ์ใดเพือ่การตดิตามผลเพือ่ท�ำให้ผูท่ี้เกีย่วข้องมส่ีวนช่วยในการลดหรอืรบัมอื
กับปัญหาความรุนแรง

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
ส่งเสรมิให้นกัเรยีนน�ำเสนอเรือ่งแบบภาพรวมทัว่ไปมากกว่าการใช้เรือ่งราวส่วนตวัจรงิๆ 
ครตู้องคอยย�ำ้เตอืนนกัเรยีนอยูเ่สมอว่า เราต้องไม่ใช้ชือ่จรงิถ้าเราเล่าสถานการณ์ทีเ่ฉพาะ
เจาะจงชดัเจน
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กิจกรรมที่

3

หัวข้อที่
6ขั้นตอนการสอน

1.	 อธบิายให้นกัเรยีนเข้าใจว่าเขาสามารถพฒันากิจกรรมก่อนหน้านีใ้นระยะส้ันและระยะ
ยาว

2.	 ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ 3 บทบาท คนแรกท�ำหน้าที่ให้ความช่วยเหลือเพื่อน 
คนที่สองท�ำหน้าท่ีส่งต่อเพื่อขอความช่วยเหลือให้แก่เพื่อน  และคนที่ 3 ท�ำหน้าที่
ป้องกันและรักษาความปลอดภัยให้แก่เพื่อน
•	 รักษาความปลอดภัย : ตั้งค�ำถาม:  ผู้เห็นเหตุการณ์จ�ำเป็นต้องป้องกันตนเองหรือ

ป้องกันเพื่อนที่เป็นเป้าหมายหรือไม่  หากจ�ำเป็นจะสามารถป้องกันให้เกิดความ
ปลอดภัยได้อย่างไร

•	 ให้ความช่วยเหลือ: ผู้เห็นเหตุการณ์สามารถท�ำอะไรได้บ้าง? (ที่ไม่ต้องรอคนอื่น
หรือผู้ใหญ่มาช่วย)

•	 ส่งต่อเพื่อให้ความช่วยเหลือ: ใครบ้างท่ีผู้เห็นเหตุการณ์สามารถปรึกษาหรือขอ
ความช่วยเหลือ จะพูดขอความช่วยเหลือจากเพื่อนคนอื่นหรือผู้ใหญ่อย่างไร

3.	 เมื่อถึงเวลารายงานในกลุ่มใหญ่  ให้แต่ละกลุ่มย่อยอ่านบทบาทสมมุติพร้อมค�ำตอบ
ของกลุ่มดัง ๆ	

4.	 หลังจากการรายงานในกลุ่มใหญ่แล้ว ขอให้นักเรียนแต่ละคนเลือกหนึ่งในบทบาท
สมมติุและเขยีนแสดงความคิดเหน็ของตนเอง โดยให้ใช้ประโยค “เรา” ในสองหวัข้อน้ี 
ก)  ฉันสามารถให้ความช่วยเหลืออย่างไรได้บ้าง ข) ฉันจะบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ อาทิ 
ครูหรือพ่อแม่ได้อย่างไร

5.	 จากนั้นให้นักเรียนจับคู่เพื่อท�ำการซักซ้อมบทบาทสมมุติ

6.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 มีวิธีการท่ีผู้รู้เห็นเหตุการณ์สามารถน�ำไปใช้ช่วยเหลือเพื่อนท่ีเป็นเป้าหมายของ
ความรุนแรง

•	 การซกัซ้อมช่วยให้เกดิทกัษะและการเรยีนรูท้ีส่ามารถน�ำไปใช้ได้เมือ่เกดิเหตกุารณ์
จริง

•	 ความปลอดภัยเป็นส่ิงส�ำคัญท่ีจะต้องค�ำนึงถึงเป็นอันดับแรกในการเลือกวิธีการ
ช่วยเหลือที่เหมาะสม

•	 เป็นส่ิงส�ำคัญต้องเรียนรู้เมื่อไหร่ต้องขอความช่วยเหลือจากเพื่อนคนอ่ืนและหรือ
ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้

กจิกรรมท่ี 3:	 ฉันช่วยเพื่อนได้อย่างไรบ้าง !

	ค�ำส�ำคัญ
การช่วยเหลือกันเอง
ระหว่างเพื่อน
 

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้:
•	 เขียนบทพูดที่ผู้รู้เห็น

เหตุการณ์สามารถน�ำมา
ใช้ได้ในการรายงาน
ความรุนแรงจากเพศ
ภาวะหรือให้ความช่วย
เหลือแก่ผู้ประสบ
เหตุการณ์ความรุนแรง
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กิจกรรมที่

4

หัวข้อที่
6 ขั้นตอนการสอน

1.	 อธิบายนักเรยีนให้เข้าใจถงึประเด็นท้าทายทีอ่าจเกิดข้ึนเมือ่เพือ่น ๆ พยายามช่วยเหลอื 
ซ่ึงกันและกนั ผูเ้ป็นปัญหาอาจไม่รับฟังเพียงพอทีจ่ะท�ำให้รูสึ้กเข้าใจ

2.	 เขียนถ้อยค�ำการฟังอย่างตั้งใจบนกระดาน และอธิบายว่ามันเป็นเทคนิคในการช่วย
เหลือผู้อื่น

	 การฟังอย่างตั้งใจท�ำให้มั่นใจว่าความสนใจของคุณจะอยู่ที่ผู้พูด ไม่หันเหไปจากจุดที่
ต้องการจะท�ำ และเป็นวิธีการที่ท�ำให้ผู้ฟังรู้สึกได้รับการเคารพและเข้าใจ

	 นอกจากนีก้ารฟังอย่างตัง้ใจยงัช่วยให้ผู้ฟังได้สะท้อนกลับส่ิงทีไ่ด้ยนิแก่ผู้พดู และสรปุ
สิง่ทีไ่ด้ยนิด้วยถ้อยค�ำของตนเอง ท�ำให้ผูพ้ดูได้มโีอกาสแก้ไขหากมกีารเข้าใจไม่ถกูต้อง
หรือช่วยสะท้อนให้เห็นว่าผู้ฟังนั้นเข้าใจสิ่งที่พูด นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้พูดมีความ
ชัดเจนในความคิดหรือสิ่งที่ต้องการสื่อสาร

	 การฟังอย่างต้ังใจยงัช่วยปรบัปรงุภาษากาย ระดบัของอารมณ์ และการโต้ตอบของบคุคล

	 การฟังอย่างตั้งใจไม่ใช่วิธีการที่แสดงว่าคุณเห็นด้วยกับผู้พูด แต่เป็นวิธีการที่แสดงว่า
คุณเข้าใจสิ่งที่ก�ำลังฟังหรือความรู้สึกของผู้พูด	

3.	 ให้นักเรียนจับคู ่เพื่อฝึกเทคนิคการฟังอย่างตั้งใจ โดยให้ ก. เป็นคนพูด และ  
ข. เป็นผู้ฟังอย่างตั้งใจ ให้ ก. คิดถึงเรื่องที่ต้องการจะปรับทุกข์กับเพื่อน และให้ข. 
ทกัทายว่าเป็นอย่างไรบ้าง จากนัน้ให้ ก. เริม่เล่าเรือ่งและข.พยายามฝึกการฟังอย่างตัง้ใจ	

4.	 ซักพักจึงให้นักเรียนสลับบทบาทเพื่อให้อีกฝ่ายได้ฝึกทักษะการฟังอย่างตั้งใจ

5.	 สอบถามนักเรียนว่ารู้สึกอย่างไรเมื่อเป็นผู้ฟังอย่างตั้งใจและเมื่อเป็นผู้พูด

6.	 อธบิายว่าเทคนคินีส้ามารถน�ำไปใช้กบับคุคลทีรู่ส้กึแย่จากการมปีระสบการณ์ด้านลบ

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
บคุคลสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจโดยการฟังอย่างตัง้ใจ สะท้อนให้เห็นว่ามีกจิกรรม
ใดบ้างทีน่กัเรียนได้เรยีนรูก้ารเหน็อกเหน็ใจและอารมณ์ความรูสึ้กทีซ้่อนเร้น

7.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กจิกรรมนีช่้วยให้เราได้เรยีนรูป้ระเดน็ต่างๆ ว่า: 

•	 การฟังอย่างตั้งใจเป็นทักษะที่มีความส�ำคัญที่แสดงว่าเราเห็นอกเห็นใจและให้การ
สนับสนุน

•	 การฟังจะมปีระสทิธภิาพมากข้ึนเมือ่เราฟังอย่างมสีตแิละสะท้อนให้ผูพ้ดูได้รูว่้าเรา
เข้าใจ ซึง่เราสามารถกระท�ำได้โดยการฟังอย่างตัง้ใจและสรปุสิง่ทีผู่พ้ดูพดูหรอืรูส้กึ 
หากเราสรุปผิด ผู้พูดก็สามารถแก้ไขให้เราได้

กจิกรรมท่ี 4:	 การรบัฟังอย่างต้ังใจเพือ่ให้ความช่วยเหลอื

	ค�ำส�ำคัญ
การช่วยเหลือกันเอง
ระหว่างเพื่อน
การฟังอย่างตั้งใจ

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะได้:
•	 เรียนรู้เทคนิคการ

ฟังอย่างตั้งใจเป็น
กลยุทธ์ส�ำหรับการ
เสริมสร้างศักยภาพ
และให้การช่วย
เหลือกันเอง
ระหว่างเพื่อน
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2
เกมส�ำรอง: เกมเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน   
(ให้นักเรียนหาตะเกียบ ปากกาที่มีปลอกเพื่อเล่นเกมนี้ หนึ่งคนต่อ1คู่หรือมากกว่านั้น)

1.	 หากเป็นไปได้ควรเล่นเกมในห้องที่มีพื้นที่เคลื่อนไหวได้สะดวก

2.	 อธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าเกมนี้จะทดสอบทักษะการท�ำงานร่วมกัน  โดยให้นักเรียน
จับคู่โดยมีตะเกียบ (หรือปากกาที่มีปลอก)ระหว่างนิ้วของทั้งคู่และเดินไปรอบๆ ห้อง

3.	 ให้นักเรียนจับคู่และแจกอุปกรณ์

4.	 ขออาสาสมคัรในการท�ำเป็นตวัอย่าง  วางตะเกยีบระหว่างนิว้ของนกัเรยีนและของครู  
จากนั้นครูแสดงการเป็นผู้น�ำโดยยกตะเกียบขึ้นและลง และเดินไปรอบๆ ห้อง

5.	 หลังจากนั้นก็ให้นักเรียนจับคู่เพื่อท�ำตามตัวอย่าง

6.	 โดยเปิดเพลงประกอบให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ห้องพร้อมกับการพยายาม
ให้ตะเกยีบหรอืปากกายงัคงอยูร่ะหว่างนิว้ของทัง้คู ่ เมือ่ได้ฝึกฝนเป็นคู่พอสมควรแล้ว  
ก็ให้เพิ่มตะเกียบเชื่อมกับเพื่อนคนอื่น ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะเป็นเส้นเดียวกันและ
เคลื่อนไหวพร้อมกันทั้งห้อง

7.	 ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
•	 นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมในความส�ำเร็จอย่างไร? (ตัวอย่างเช่น คอยมองเพื่อน

แต่ละคน, สื่อสารระหว่างกันให้ไปพร้อมกันช้า ๆ หรือเร็ว)
•	 มีการพัฒนาทักษะอะไรบ้างจากการเล่นเกม?
•	 ตอนไหนที่นักเรียนจะใช้ทักษะนี้ในโรงเรียน?สนามเด็กเล่น? ในห้องเรียน?

8.	 สรุปโดยเน้นให้เห็นว่าการฟังอย่างตั้งใจ, การสังเกต, ความร่วมมือ, การส่ือสาร,  
การฝึกฝนซ�ำ้ๆ ช่วยให้เกดิทกัษะทีจ่�ำเป็นต่อทัง้ในห้องเรยีนและในสนามเด็กเล่น การ
ท�ำงานเป็นทีมช่วยให้นักเรียนเรียนรู้และสนุกร่วมกัน   และยังท�ำให้นักเรียนทั้งชั้นมี
ความสุขและรู้สึกปลอดภัย

งานเพิ่มเติม: เปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศ   
ให้นกัเรยีนสร้างเรือ่งเก่ียวกบัคนบางคนทีท่�ำส่ิงทีต่่างออกไปด้วยการกระท�ำทีเ่รยีบง่าย และ 
มเีมตตา นกัเรยีนอาจน�ำเสนอความคดิของตนด้วยการเล่าเรือ่ง, ตวัการ์ตนู, บทละคร, หรอืใช้
สมดุภาพของเด็ก

จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
การ์ตูนเป็นเรือ่งราวทีว่าดอย่างง่าย ๆ ทีแ่สดงล�ำดับของเหตุการณ์ บคุลกิท่ีถกูวาดให้ดตูลก
หรอืดเูกนิจรงิ เกดิจากความคดิค�ำนงึหรอืค�ำพดูทีผ่ดุขึน้มาบ่งบอกว่าตวัการ์ตนูก�ำลงัคดิหรือ
พดูอะไร

ปฏิบัติการโรงเรียนทั้งระบบ:   

กิจกรรมที่น�ำโดยผู้เรียนเพื่อสร้างสรรค์โรงเรียนเพื่อนเด็ก
ให้นักเรียนอ่านเรื่องของตัวเองหรือแสดงบทบาทที่หลากหลายของตัวการ์ตูน, การแสดง
บทบาทสมมุติ, หรือบทละคร ในห้องประชุมของโรงเรียน นักเรียนอาจสนุกสนานกับการ
จัดนิทรรศการแสดงผลงานการกระท�ำที่มีเมตตา

หวัข้อที ่6
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พอโรงเรียนเลิก อวัศยาก็เดินกลับบ้านพร้อมกับน้องสาวสองคน ระหว่างทางเธอเห็นเด็กชายสองคนก�ำลังก้อร่อก้อติกเด็ก
นักเรียนหญิงรุ่นพี่เธอปีหนึ่งอยู่อีกฟากของถนน สองคนนั้นพยายามเดินเข้าประชิดตัวรุ่นพี่ซึ่งมีท่าทางหวาดกลัว เจ้าคนหนึ่ง
ยังถึงขั้นจับเน้ือต้องตัวเธออีกด้วย รุ่นพี่จึงพยายามวิ่งหนีแต่เจ้าพวกนั้นก็ยังคงวิ่งตาม แถมใช้ค�ำลามกสัปดนเรียกเธอต่างๆ 
นานา จนสักพักพวกนั้นเห็นว่ามีผู้ใหญ่เดินผ่านมา

ช่วงพกักลางวนั ระหว่างทีอ่รรณพก�ำลังกนิข้าวเทีย่งอยู ่เขากส็งัเกตเหน็เพือ่นห้องเดยีวกนัคนหนึง่ถกูพวกรุน่พีร่มุผลกัอยูต่รง
ระเบียงทางเดิน จังหวะนั้นไม่มีครูอยู่แถวนั้นเลย พวกเด็กรุ่นพี่ล้อเขาว่ากระตุ้งกระติ้งเหมือนเด็กผู้หญิง

ช่วงพกักลางวัน เกรซนัง่รวมกลุม่อยูก่บัเพือ่นๆเธอสังเกตเหน็นกัเรยีนหญงิทีเ่พิง่เข้ามาเรยีนใหม่ก�ำลังพยายามขอเล่นกบักลุ่ม
นักเรียนหญิงที่ก�ำลังเล่นกระโดดยางกันอยู่ แต่ถูกกลุ่มนั้นไล่ตะเพิดให้เธอ ‘ไปข้างหน้าก่อนไป๊’ไม่ยอมให้เธอเล่นด้วยเพราะ
เธอไม่ใช่เพื่อนในกลุ่ม

ระหว่างทีน่ัง่รถโรงเรยีนกลบับ้าน ผึง้เหน็พวกเดก็ผูช้ายรมุแกล้งเพือ่นนกัเรยีนชายห้องเดยีวกนักบัเธอ เขามบีคุลกิเงยีบๆ และ
ขี้อาย พวกนั้นผลักเขาจนตกจากเบาะรถ แถมยังไม่ยอมคืนกระเป๋านักเรียนให้เขา ตลอดทางจนถึงจุดที่เขาต้องลงรถคนขับ
รถโรงเรียนก็ไม่เห็นจะสังเกตว่าเกิดอะไรขึ้นบ้างเลย

กานต์กับเพื่อนเดินผ่านนักเรียนเข้าแถวรอซื้ออาหาร พวกเขาเห็นเด็กรุ่นพี่ไถเงินน้องคนหนึ่ง หน�ำซ�้ำยังผลักเด็กคนนั้นออก
จากแถวไปอีก พวกเขารู้สึกว่าเหตุการณ์แบบนี้คงไม่ได้เพิ่งเกิดขึ้นครั้งแรกแน่ๆ

เดก็นกัเรยีนสามคนซึง่เรยีนอยูช่ัน้เดยีวกนัก�ำลังหวัเราะข้อความและรปูภาพทีส่่งต่อๆ กนัทางอเีมล กระจายข่าวลอืของเพือ่น
อีกคนหนึ่งในห้องอย่างเสียๆ หายๆ ทั้งๆ ที่ไม่มีมูลความจริงเลยแม้แต่น้อย

เอกสารเสริม
กิจกรรมที่ 1: ผลกระทบต่อผู้รู้เห็นเหตุการณ์
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กิจกรรมที่

1

หัวข้อที่
7

กิจกรรมที่ 1: ถ้าจะขอความช่วยเหลือ
ขั้นตอนการสอน
1.	 ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า เม่ือเราต้องผ่านช่วงเวลาลุ่มๆ ดอนๆ เคราะห์ดีเคราะห์

ร้ายในช่วงชวีติ เราทกุคนล้วนต้องการความช่วยเหลอืเกือ้หนนุจากใครสกัคนไม่ช่วงใด
กช่็วงหนึง่ การตดัสนิอย่างหนึง่ท่ีเราต้องท�ำกค็อื หากเราต้องไปขอความช่วยเหลอืแล้ว 
เมือ่ไหร่ทีเ่ราควรจะไปแสวงหาและจะไปแสวงหาได้จากใคร ย่ิงไปกว่านัน้แล้ว บางครัง้
เราก็อาจต้องส่งต่อเรื่องของเพื่อนไปขอรับความช่วยเหลือ ดังนั้นเราจึงควรทราบวา่ 
เราควรส่งต่อเม่ือไหร่และส่งต่ออย่างไร กิจกรรมต่อไปนี้จะเป็นการร่วมกันอภิปราย
ถึงเรื่องดังกล่าว ครูเริ่มเปิดการพูดคุยโดยช้ีแจงให้นักเรียนทราบว่า นักเรียนจะต้อง
ช่วยกันจดัล�ำดบัความส�ำคญัของสถานการณ์สมมตทิีจ่ะได้อ่านว่าเหตกุารณ์ใดจ�ำเป็น
ต้องไปแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ เหตุการณ์ใดสามารถช่วยเหลือเกื้อหนุน
กันเองได้ในกลุ่มเพื่อน หรือแม้แต่จัดการได้ด้วยตนเอง

2.	 ครูให้นักเรียนจับกลุ่มท�ำงานกลุ่มสี่ถึงหกคน ครูอาจแจกกระดาษสถานการณ์สมมติ
ให้แต่ละกลุ่ม หรืออ่านให้นักเรียนฟังก็ได้ และมอบหมายให้แต่ละกลุ่มท�ำงานคนละ
สถานการณ์ ครูชีแ้จงเพิม่เตมิว่า นกัเรยีนจะต้องเตรยีมตวัตอบปัญหาต่อไปนีแ้ละออก
มารายงานให้เพื่อนในชั้นฟัง
•	 สถานการณ์นีถ้อืว่าร้ายแรงหรือไม่? ตวัละครควรรบัมอืสถานการณ์และจดัการด้วย

ตนเองหรือควรไปขอให้คนช่วย? ตัวละครควรไปขอความช่วยเหลือจากใคร? จะ
เกิดอะไรขึ้นถ้าตัวละครไม่บอกใคร ไม่ให้ใครเข้ามายุ่งเกี่ยว?

3.	 ครเูรยีกให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ออกมารายงานหน้าชัน้ และให้นกัเรียนเปรยีบเทยีบค�ำ
แนะน�ำของแต่ละกลุ่ม และถามนักเรียนท้ังชั้นว่า สถานการณ์ใดบ้างที่คิดว่าจ�ำเป็น
ต้องส่งต่อให้ผูใ้หญ่ช่วยเหลอื?สถานการณ์ใดบ้างทีส่ามารถจดัการกนัเองได้ในกลุม่เพือ่น?

หัวข้อที่ 7: ทักษะการแสวงหาความช่วยเหลือและการช่วยเพือ่น

ท�ำความเข้าใจกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
เป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งท่ีนักเรียนจะต้องตระหนักว่า มีสถานการณ์หลายประเภทที่นักเรียนต้องแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่น นอกจากนั้น นักเรียนยังควรจะสามารถบอกแหล่ง
แสวงหาความช่วยเหลือแหล่งต่างๆ ได้อีกด้วย (เช่น จากเพื่อนนักเรียนและครู)นักเรียนควรเรียนรู้และซักซ้อมกลยุทธ์แสวงหาความช่วยเหลือดังกล่าว เพื่อให้ตนเองได้รู้สึกมั่นใจว่า
จะสามารถรบัมอืและตอบสนองในเชงิบวกต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้ เมือ่เป็นผูป้ระสบเหตกุารณ์หรอืผูรู้เ้หน็เหตกุารณ์ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะท่ีเกดิขึน้ในอนาคต ทักษะการช่วย
เหลือกันเองระหว่างเพื่อนหรือทักษะการเกื้อหนุนในกลุ่มเพื่อน ก็นับเป็นทักษะที่ส�ำคัญและมีประโยชน์ยิ่งเมื่อนักเรียนต้องให้ความช่วยเหลือกันและกันหากถึงคราวจ�ำเป็น

4.	 ครูย�้ำเตือนนักเรียนว่า การแสวงหาความช่วยเหลือ การเกื้อหนุน หรือค�ำแนะน�ำจาก
ผู้อื่นนั้น ไม่ใช่การแสดงความอ่อนแอแต่อย่างใด นี่คือสัญญาณบ่งบอกความเข้มแข็ง
ต่างหาก นี่คือวิธีสร้างพลังอ�ำนาจร่วมและน�ำมาใช้ในเชิงบวก พลังอ�ำนาจประเภทนี้
มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งเมื่อมีคนใช้พลังอ�ำนาจเหนือกว่าในทางให้โทษแก่ผู้อื่น อาจ
จ�ำเป็นต้องมแีรงสนบัสนนุจากกลุม่ใหญ่เพือ่ช่วยปกป้องสทิธขิองบคุคล ดงันัน้จงึเป็น
ส่ิงส�ำคญัทีจ่ะต้องสร้างเสรมิทกัษะการแสวงหาความช่วยเหลือ เพือ่ทีว่่าในอนาคตเรา
จะได้รู้จักไปขอความช่วยเหลือให้ตัวเองและผู้อื่น นอกจากนี้ การแสวงหาความช่วย
เหลือเมื่อมีปัญหาใดๆ เกิดขึ้น ยังท�ำให้เรามีโอกาสเข้าแก้ไขตั้งแต่เนิ่นๆ ซึ่งจะท�ำให้
แนวโน้มการเกิดปัญหาลุกลามบานปลายทุเลาเบาบางและคลี่คลายลงได้บ้าง

5.	 ครูควรให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแหล่งให้ความช่วยเหลือต่างๆ ที่มีอยู่ทั้งในโรงเรียน
และในชุมชน

6.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 ในช่วงชีวติคนเราย่อมต้องมช่ีวงเวลาทีโ่ชคชะตาพลกิผนัขึน้ๆ ลงๆ ท�ำให้เราจ�ำเป็น
ต้องขอความช่วยเหลือเกื้อหนุน

•	 เป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ทีเ่ราต้องทราบว่าเมือ่ไหร่ทีเ่ราควรไปขอความช่วยเหลอืให้แก่
ตนเองหรือให้ผู้อื่น

•	 การเกบ็ง�ำปัญหาทีร้่ายแรงเกนิกว่าจะรบัมอืไหวไว้คนเดียวรงัแต่จะท�ำให้ปัญหานัน้
ลุกลามบานปลายไปใหญ่

•	 ถ้าเราได้คิดใคร่ครวญไว้ล่วงหน้าว่าจะไปขอความช่วยเหลอืจากใครและขออย่างไร
นั้น เราอาจจะสามารถรับมือและตอบสนองต่อภาวะกดดันที่เกิดจากสถานการณ์
ยากล�ำบากได้ดียิ่งขึ้น

	ค�ำส�ำคัญ
การแสวงหาความช่วยเหลือ 

	 60 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้:
•	 พิจารณาว่าเมื่อไหร่ที่

การรายงานและการ
แสวงหาความช่วยเหลือ
จะมีการรับประกัน
ส�ำหรับการตอบสนอง
ต่อความรุนแรงบนฐาน
เพศภาวะในบริบท 
สถานศึกษา
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สถานการณ์สมมติ:

ช่วงพักกลางวัน อรุณเตะบอลกับเพื่อนๆ กลุ่มใหญ่ที่เรียนอยู่ระดับชั้นเดียวกัน เขาพยายามสกัดการท�ำประตูแต่พลาดไป อีกทีมเลยเตะเข้าโกลจนได้ประตูชัย พอจบเกม พวกเพื่อน
ตัวโตๆ ที่อยู่ทีมเดียวกันก็มารุมผลักอรุณจนล้มลงไปกองกับพื้น พอจะลุกขึ้นยืน ก็มีคนหนึ่งปล่อยหมัดเข้าใส่อรุณ แถมด่าเขาว่า “แกน่าจะไปเล่นทีมหญิงโน่น!เพราะมีไอ้อ่อนอย่าง
แกไงเลยท�ำทีมเราแพ้”พวกเพื่อนๆ ที่เหลือเลยสมทบกันใหญ่ รุมด่าเขาว่า “อ่อนเหมือนหญิง” 

สถานการณ์นี้ร้ายแรงหรือไม่?อรุณควรปรึกษาใครหรือไม่? เพื่อนๆ ควรไปปรึกษาใครหรือไม่?ควรจะปรึกษาใคร?จะเกิดอะไรขึ้นหากไม่มีใครตอบสนองใดๆ?

ไม่นานมานี้ ชาญณรงค์เพิ่งเปิดเผยความลับกับเพื่อนสนิทชื่อบุญญาพรว่า เขาชอบผู้ชายแต่เขายังไม่พร้อมจะบอกใคร ยังไม่กล้าบอกเพื่อนๆ คนอื่นที่โรงเรียน ที่บ้านเขาก็ยังไม่รู้เรื่อง
นี้ เขาไว้ใจบุญญาพรเลยเล่าให้ฟัง แต่บุญญาพรก็ไปเล่าต่อ เรื่องราวก็เลยกระจายไปทั่วโรงเรียน ทีนี้คนทั้งโรงเรียนไม่ว่าหญิงหรือชายก็คอยแต่จะแกล้งเขา

สถานการณ์นี้ร้ายแรงหรือไม่? บุญญาพรควรปรึกษาใครหรือไม่? ควรจะปรึกษาใคร? จะเกิดอะไรขึ้นหากไม่มีใครตอบสนองใดๆ?

มิญช์เพิ่งเข้าเรียนที่โรงเรียนมัธยมเป็นวันแรก ระหว่างทางไปโรงเรียน ก็มีเด็กนักเรียนชายรุนพี่กลุ่มหนึ่งพากันเดินตามเธอ แกล้งหยอกและแอบแตะเนื้อต้องตัวเธอ ทุกวันเธอต้องเดิน
ผ่านเส้นทางนี้และต้องเจอเจ้าพวกนี้เสมอ เธอไม่กล้าบอกใครเพราะกลัวคนอื่นจะคิดว่าเป็นความผิดของเธอเอง

สถานการณ์นี้ร้ายแรงหรือไม่? มิญช์ควรปรึกษาใครหรือไม่? ควรจะปรึกษาใคร? จะเกิดอะไรขึ้นหากไม่มีใครตอบสนองใดๆ?

อังค์วราเรียนอยู่ชั้นมัธยมปลาย โตขึ้นเธออยากเป็นวิศวกร จึงมุ่งมั่นจะเข้าศึกษาต่อในคณะวิศวกรรมศาสตร์ เธอมีอาคนหนึ่งเป็นวิศวกร เขาอาสาจะช่วยติวข้อสอบให้ ตอนนั่งติว อา
ของเธอชอบเข้ามานัง่ใกล้ๆ ยิง่พอถงึเวลาอธบิายโจทย์ปัญหา เขายิง่ขยบัมาเบยีดองัค์วราชดิมากกว่าเดมิ เธอเลยบอกเขาว่าอึดอัด ถอยห่างไปหน่อย แต่เขากท็�ำเป็นไม่สนใจค�ำพดูของ
เธอ

สถานการณ์นี้ร้ายแรงหรือไม่? อังค์วราควรปรึกษาใครหรือไม่? ควรจะปรึกษาใคร? จะเกิดอะไรขึ้นหากไม่มีใครตอบสนองใดๆ?

ชัชฎาไม่ได้มาโรงเรียนจะเป็นสัปดาห์แล้ว อาจารย์พากันคิดว่าเธอขี้เกียจ ก็เลยคาดโทษเธอ แต่กาญจนา เพื่อนสนิทของเธอ รู้ดีว่าปัญหาที่แท้จริงก็คือ ช่วงนี้ชัชฎาตัวสูงขึ้นเร็วมาก 
เสื้อกระโปรงของเธอก็เลยเขินไปหมด ที่บ้านเธอก็ไม่ค่อยจะมีเงิน จึงยังไม่ได้ไปหาซื้อชุดนักเรียนชุดใหม่ กาญจนาก็เลยกลุ้มใจ กังวลว่าชัชฎาจะไม่กลับมาเรียนต่ออีกแล้ว

สถานการณ์นี้ร้ายแรงหรือไม่? กาญจนาควรปรึกษาใครหรือไม่? ควรจะปรึกษาใคร? จะเกิดอะไรขึ้นหากไม่มีใครตอบสนองใดๆ?
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กิจกรรมที่

2

หัวข้อที่
7ขั้นตอนการสอน

1.	 ครูช้ีแจงให้นกัเรยีนฟังว่า กจิกรรมนีจ้ะช่วยให้เราสามารถระบุได้ว่าในชวีติเรานัน้มใีคร
บ้างท่ีเราจะไปขอความช่วยเหลอื การเกือ้หนุน หรือค�ำแนะน�ำได้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
ตวันกัเรียนอย่างยิง่ทีไ่ด้คิดพจิารณาเกีย่วกับเรือ่งนีต้ั้งแต่เนิน่ๆ เพือ่ท่ีว่าในอนาคตหาก
เราต้องเผชญิปัญหาท้าทายต่างๆ เราจะได้รู้ว่ามใีครบ้างทีเ่ราสามารถเข้าหาได้

2.	 ครอูธบิายค�ำสัง่ว่าให้นกัเรยีนแต่ละคนวาดรปูมอืโดยทาบมอืบนกระดาษแล้วลากเส้น
ตามรูปมือของตัวเอง แล้วให้ระบุชื่อหรือท�ำเครื่องหมาย หรือสัญลักษณ์ของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งลงบนนิ้วแต่ละนิ้วของรูปมือข้างหนึ่ง บุคคลเหล่านี้คือคนที่นักเรียนจะ
เข้าหาได้เพือ่ไปขอความช่วยเหลอืเม่ือประสบปัญหาหรอืมข้ีอยุง่ยากใจท�ำให้กลัดกลุ้ม 
ครูควรแนะให้นกัเรียนระบชุือ่คนในครอบครวัอย่างน้อยหนึง่คน และคนจากบรบิทอืน่ๆ 
อีกอย่างน้อยหนึ่งคน (เช่น ที่ท�ำงาน ที่โรงเรียน ที่ชมรม) ส่วนมืออีกข้างหนึ่งให้ระบุ
ชื่อหรือท�ำสัญลักษณ์ของบุคคลท่ีนักเรียนสามารถหรืออยากจะให้ความช่วยเหลือ 
เกื้อหนุนนิ้วละหนึ่งชื่อ

3.	 ครูอธิบายขัน้ตอนการท�ำงานว่ามห้ีาขัน้ตอนทีน่กัเรียนควรท�ำเพือ่เสรมิสร้างศกัยภาพ
หรือพลังอ�ำนาจภายในของตนเองในการแสดงปฏกิิรยิาตอบสนองแบบรูส้กึเหน็อกเห็นใจ 
โดยระบุหนึ่งขั้นตอนต่อหนึ่งนิ้วมือข้างที่ให้ความช่วยเหลือ	
•	 ขัน้ที1่ – ตาดหูฟัูงเขาก�ำลงัพดูอะไร ท�ำอะไร หรอืแสดงออกทางสีหน้าท่าทางอย่างไร?
•	 ขั้นที่ 2 – ความหลังยังจ�ำช่วงเวลาที่เราเคยตกอยู่ในสถานการณ์คล้ายกันนี้คือเมื่อ

ไหร่? ตอนนั้นเรารู้สึกอย่างไร?
•	 ขั้นที่3 – ย�้ำดูรู้ใจถ้าเป็นเราอยู่ในสถานการณ์เช่นนี้ ตอนนี้ เราจะรู้สึกอย่างไร?
•	 ขั้นที่4 – ถามไถ่ใส่ใจจะได้รับรู้ว่าเขารู้สึกอย่างไร ก็ต้องถามไถ่ด้วยความจริงใจ
•	 ขั้นที่5 – ห่วงใยไมตรีบอกกล่าวให้เขารับทราบหรือท�ำอะไรบางอย่างเพื่อแสดงให้

เขารับรู้ว่าเราพยายามเข้าใจความรู้สึกของเขา

4.	 ครูย�้ำให้นักเรียนจดจ�ำผู้ให้ความช่วยเหลือทั้งห้าคนที่นักเรียนได้ระบุไว้ในรูปมือ เพื่อ
ทีว่่าเมือ่ถงึคราวจ�ำเป็นในอนาคตเราจะได้นกึถงึและไปหาเพือ่ขอความช่วยเหลอื และ
เราต้องไม่ลืมนึกถึงคนที่เราใส่ชื่อไว้ในมืออีกข้าง ซ่ึงเป็นคนท่ีเราจะสามารถให้ความ
ช่วยเหลือ ค�ำแนะน�ำ หรอืการเกือ้หนนุด้วยเมือ่ยามท่ีเขาต้องการ โดยย�ำ้เตอืนนกัเรยีน
อีกครั้งว่า เราไม่อาจคาดการณ์ได้อย่างแน่นอนเสมอไปว่าจะไปหาใครเพื่อขอความ
ช่วยเหลือได้บ้าง ดังน้ันการช่วยเหลือกันเองระหว่างเพื่อนจึงถือเป็นโอกาสอันวิเศษ
ยิ่งที่เราจะช่วยกันสรรค์สร้างชุมชนเข้มแข็งและปลอดภัยจากความรุนแรง

5.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 เป็นส่ิงส�ำคัญอย่างยิ่งท่ีเราจะต้องรู้จักแสวงหาความช่วยเหลือในยามที่เราเผชิญ
สถานการณ์อันยากล�ำบาก

•	 เป็นส่ิงส�ำคัญอย่างยิง่ทีเ่ราต้องรูจ้กัส่งต่อเพือ่นไปยงัผูใ้ห้ความช่วยเหลอื หากเพือ่น
รู้สึกว่าเขาไม่อาจไปแสวงหาความช่วยเหลือได้ด้วยตัวเขาเอง

•	 เราสามารถเป็นได้ทั้งผู้แสวงหาความช่วยเหลือและผู้ให้ความช่วยเหลือ

กจิกรรมท่ี 2:	 แหล่งให้ความช่วยเหลือ

	ค�ำส�ำคัญ
การแสวงหาความช่วยเหลือ
การช่วยเหลือกันเอง 
ในกลุ่มเพื่อน การส่งต่อ
เพื่อนเพื่อขอรับ 
ความช่วยเหลือ

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้:
•	 ระบุบุคคลที่นักเรียนจะ

สามารถแสวงหาการเกื้อ
หนุนได้หากเผชิญหรือรู้
เห็นเหตุการณ์ความ
รุนแรงจากเพศภาวะ

•	 ระบุบุคคลที่นักเรียนจะ
สามารถให้การเกื้อหนุน
ได้ในชีวิตประจ�ำวันเพื่อ
ส่งเสริมการลด
เหตุการณ์ความรุนแรง
จากเพศภาวะ
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กิจกรรมที่

3

หัวข้อที่
7 ขั้นตอนการสอน

1.	 ครเูล่าให้นกัเรยีนฟังว่า บ่อยคร้ังทีค่วามอบัอาย ความกลวัการถกูปฏเิสธ การต�ำหนิหรือ
การแสดงความไม่พอใจ มกัจะเป็นอปุสรรคของการแสวงหาความช่วยเหลือ เมือ่ใดก็ตาม
ที่เรามีความกลัวเหล่านี้ เราต้องใช้ความกล้าหาญมากเป็นพิเศษจึงจะออกไปขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นได้ ในกรณีเช่นว่านี้ การแสวงหาความช่วยเหลือจึงเป็นการกระท�ำที่
แสดงความกล้าหาญ และมบีางคร้ังอกีเช่นกนั ทีเ่ราจ�ำเป็นต้องเรียกใช้จดุแขง็อืน่ๆ เพ่ิมเติม 
เช่น ความจงรกัภักดีความรกัความเมตตาหรือภมูปัิญญาเพือ่ช่วยให้เราปลกุความกล้าหาญ
ให้ลุกโชน แล้วก้าวออกไปแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่น

2.	 ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อใดก็ตามที่เราออกไปแสวงหาความช่วยเหลือ ไม่ว่าจะเพื่อตัว
เราเองหรอืเป็นตวัแทนของผูอ้ืน่ ส่ิงส�ำคัญกคื็อ เราต้องกล้ายนืยนัในความคิดตนเอง ครบูอก
ให้นักเรียนย้อนกลับไปดูกิจกรรมที่เราซักซ้อมการเขียนประโยค ‘เรา’ แบบสุภาพและ
ยนืยนัความคดิของตนเอง (โปรดดหูวัข้อที ่4กจิกรรมที ่4) ในทีน้ี่เราสามารถใช้ประโยค ‘เรา’ 
แบบสุภาพและยืนยันความคิดของตนเองในการแสวงหาความช่วยเหลือได้เช่นกัน

3.	 ครูชี้แจงค�ำสั่งให้นักเรียนเข้าใจว่า ในกิจกรรมนี้นักเรียนจะได้ท�ำงานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 
เพือ่เตรยีมบทละครสัน้ทีแ่สดงให้เหน็ว่าการแสวงหาความช่วยเหลอืเพือ่ตนเอง หรอืการ
แสวงหาความช่วยเหลือเพ่ือเกื้อหนุนเพื่อนนั้น สามารถท�ำได้อย่างไรบ้าง ทั้งนี้การ
แสวงหาความช่วยเหลืออาจกระท�ำโดยตัวละครที่เป็นผู้ประสบเหตุการณ์ความรุนแรง
หรืออาจจะเป็นเพื่อนๆ ของคนนั้นก็ได้ ให้นักเรียนเลือกสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่
ทีค่รแูจกให้หรอืเขยีนบนกระดาน ในการเตรยีมเขยีนบทละครสัน้ครัง้นี ้ นักเรียนจะต้อง
ช่วยกันพิจารณาตัดสินใจประเด็นต่างๆ ต่อไปนี้ก่อนเป็นล�ำดับแรก
•	 ใคร= มีใครบ้างปรากฏตัวอยู่ในฉาก? (เช่นเพื่อนนักเรียนสองคนกับครู) 
•	 ที่ไหน= ฉากนี้เกิดขึ้นที่ไหน? (เช่น หน้าห้องพักครู) 
•	 เมื่อไหร่= ฉากนี้เกิดขึ้นเมื่อไหร่? (เช่นหลังเลิกเรียน) 
•	 อะไร= ฉากนี้มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร? (เช่น การบอกครูว่ารู้สึกกังวลใจและเป็นห่วง

เพื่อนที่ตกเป็นเป้าหมายของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ)
•	 อย่างไร= ในฉากนี้ตัวละครจะเดนิเรื่องอย่างไร? (เชน่วิธีการที่กว่าเด็กนักเรียนจะกล้า

เล่าให้ครูฟัง)	

4.	 เมือ่นกัเรยีนวางแผนว่าใคร ท�ำอะไรทีไ่หนเมือ่ไหร่อย่างไร เสร็จแล้ว ให้นักเรียนเขยีนบท
ละครสั้นและซักซ้อมเพื่อออกมาแสดงบทพูดนั้น หรืออาจจะเตรียมเป็นละครบทบาท
สมมติและซ้อมเล่นให้สมจริงเลยก็ได้

5.	 เมื่อนักเรียนออกมาแสดงบทพูดหรือเล่นบทบาทสมมติแล้ว ในตอนท้ายการแสดง ให้
นักเรียนสะท้อนคิดว่าผู้แสวงหาความช่วยเหลือต้องเจอกับอะไรบ้าง โดยถามว่า

•	 ผูแ้สวงหาความช่วยเหลอืก�ำลังคดิอะไรหรอืรูส้กึอย่างไรในการขอความช่วยเหลอื? มี
ความกลัวความกังวลและความหวังอะไรบ้าง? 

•	 ถ้ามีความกังวลเช่นนั้น ต้องใช้จุดแข็งอะไรบ้างในการเริ่มต้นบทสนทนาขอความช่วย
เหลือ?

6.	 ครูอาจให้นกัเรยีนท�ำงานต่อโดยอาศยัสถานการณ์เดมิ ให้นกัเรยีนแต่ละคูช่่วยกนัคดิหา
ค�ำแนะน�ำดีๆ  ส�ำหรบัตวัละครทีแ่สวงหาความช่วยเหลอื จากนัน้รวบรวมค�ำแนะน�ำ และ
ขออาสาสมัครให้ช่วยแสดงให้เพื่อนๆ ดูว่าเรามีวิธีให้ค�ำแนะน�ำเหล่านี้อย่างไรในแต่ละ
สถานการณ์

7.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 บางคร้ังการแสวงหาความช่วยเหลือกอ็าจท�ำได้ยาก เพราะความกลวัการถกูตดัสนิ ถูก
ปฏิเสธ หรือถูกคาดโทษ หรือกลัวว่าคนอื่นจะไม่เชื่อเรา

•	 เมื่อมีความกลัวเหล่าน้ี เราต้องอาศัยความกล้าหาญเพื่อก้าวข้าวความกลัวและออก
ไปขอความช่วยเหลือ

•	 เราอาจใช้ทกัษะการยนืยนัในความคิดตนเองและประโยค ‘เรา’ เพือ่ช่วยในบทสนทนา
ขอความช่วยเหลือ

มารตกิีนไม่ได้นอนไม่หลบั กลดักลุม้ใจเพราะมีกลุม่เด็กผูช้ายคอยแกล้งและชอบเดินตามเธอทัง้ขาไปและขากลบั
จากโรงเรียน มารตีไม่กล้าบอกเรื่องนี้กับแม่ เพราะกลัวแม่ดุ หาว่าเธอเองนั่นแหละที่อ่อยผู้ชาย

กฤษณะหยุดเรียนบ่อยๆ ไม่ค่อยอยากมาโรงเรียนทุกวัน เพื่อนในห้องชอบแกล้งแรงๆ บางครั้งก็ถึงขั้นทุบตี พอมี
รอยฟกช�้ำด�ำเขียว เขาก็ไม่อยากมาโรงเรียน กลัวคนอื่นจะถามว่าไปท�ำอะไรมา เขากลัวเกิดเรื่องขึ้นอีกถ้าบอกว่า
ใครแกล้ง

อัสนีอายุ 15 ปี เพื่อนเขาส่วนใหญ่มีแต่ผู้หญิง ตอนเด็กๆ ก็ไม่มีปัญหาอะไร แต่พอโตขึ้นคนชักจะเริ่มล้อเขาว่า
กระตุ้งกระติ้ง อ้อนแอ้นเหมือนผู้หญิง

อุไรวรรณถูกเพื่อนผู้หญิงที่โรงเรียนแกล้งโพสต์ข้อความทวิตเตอร์และเฟซบุ๊คว่าเธอ พวกนั้นหาว่าเธอไม่มีเกียรติ 
อุไรวรรณรู้สึกเสียใจและสับสน ไม่เข้าใจว่าเพื่อนๆ กล่าวหาเธออย่างนั้นเพราะอะไร

นันชนกอาจจะต้องลาออกจากโรงเรียนกลางคันเพราะที่บ้านต้องการให้อยู่ช่วยเลี้ยงน้องชาย เธอรู้สึกเสียใจมาก 
เพราะเธอเรยีนด ีผลการเรยีนกดี็ ครอูาจารย์พากันคดิว่าเธอต้องได้ทนุเรยีนต่อมหาวทิยาลยัปีหน้าแน่ๆ แต่พ่อบอก
ว่า ถงึอายจุะยงัไม่ 18 ปีเต็ม พ่อก็จะให้นนัชนกแต่งงานปีหน้า พอน้องคนเลก็เข้าโรงเรยีนได้แล้วก็จะให้แต่งเลยทนัที

เด็กนักเรียนหญิงรู้สึกอึดอัดและไม่อยากอยู่ในห้องเวลาเด็กผู้ชายส่งโทรศัพท์ต่อกันไปมาพากันดูรูปโป๊ รูปลามก
อนาจาร แต่พวกเธอก็ไม่มีใครกล้าบอกครู พวกผู้ชายพากันหัวเราะคิกคัก บางคนก็ทะลึ่งตึงตังมาถามเด็กผู้หญิง
ว่าพวกเธอเป็นแบบนี้หรือเปล่าเวลาไม่ใส่เสื้อผ้า

กจิกรรมท่ี 3:	 เอาชนะแรงต้านการแสวงหาความช่วยเหลือ

	ค�ำส�ำคัญ
การแสวงหา 
ความช่วยเหลือ
การยืนยันความคิดตน 
ความอับอาย
การถูกปฏิเสธ

	 40 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะได้:
•	 ส�ำรวจอุปสรรคของ

การรายงานและ
การแสวงหาความ
ช่วยเหลือใน
สถานการณ์ความ
รุนแรงบนฐานเพศ
ภาวะ
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กิจกรรมที่

4

หัวข้อที่
7ขั้นตอนการสอน

1.	 คนคอยห่วงใยเรา ถามเราว่า ‘เป็นไงบ้าง?’ก็เป็นการปลอบใจที่ดีมากแล้ว นอกจาก
นีเ้พ่ือนยงัสามารถส่งเสรมิกันให้ได้รับการช่วยเหลอืเกือ้หนนุท่ีถกูต้องเหมาะสมได้อกี
ด้วย กจิกรรมต่อไปนีเ้ป็นโอกาสทีเ่ราจะได้ฝึกใช้วธิง่ีายๆ ส�ำหรบัการให้แรงสนบัสนนุ
ในกลุ่มเพื่อน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ด้วยถ้อยค�ำกระชับชัดเจน

2.	 แนวทางที่ 1
	 ครูอ่านสถานการณ์ให้นักเรียนในชั้นฟังดังต่อไปนี้
	 นักเรียนทราบมาว่าเพื่อนคนหนึ่งถูกเพื่อนนักเรียนท�ำไม่ดีต่างๆ นานาใส่ นักเรียนจึง

คดิว่าอยากจะเขยีนข้อความให้ก�ำลงัใจส่งให้เพือ่นคนนัน้ ข้อความทีน่กัเรยีนจะเขยีน
ควรประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้
•	 ถ้อยค�ำให้ก�ำลังใจ
•	 วิธีรับมือสถานการณ์
•	 แหล่งให้ความช่วยเหลือหรือค�ำแนะน�ำปรึกษา

	 เมือ่เขยีนข้อความเสร็จแล้ว ให้นกัเรยีนเปลีย่นกันอ่านกับเพือ่นข้างๆ ตวัอย่างข้อความ
อาจมีดังนี้ เป็นใครก็คงรู้สึกแย่สุดๆ แน่ถ้าเจอคนท�ำใส่แบบนั้น เดี๋ยวตอนพักเราไป
เล่นด้วยกันนะ ถ้าเธออยากพูดระบายเรื่องนี้ เรายินดีรับฟังนะ

	 แนวทางที่ 2
	 ครูอ่านสถานการณ์ให้นักเรียนในชั้นฟังดังต่อไปนี้

	
จุดเน้นส�ำหรับครูผู้สอน: 
แนวทางนีเ้หมาะส�ำหรบับรบิททีน่กัเรยีนส่วนใหญ่มโีทรศพัท์มอืถือ หรอืใช้สือ่สงัคม 
(เช่น เฟซบุก๊ทวิตเตอร์อนิสตาแกรม ฯลฯ) ควรเลอืกท�ำกจิกรรมนี ้เฉพาะสถานการณ์
ทีส่อดคล้องกบับรบิทของตนเท่านัน้

	 พักหลังมานี้ เพื่อนคนหนึ่งของนักเรียนดูเครียดๆ แล้ววันหนึ่งเขาก็ส่งข้อความหา
นักเรียนว่า คงเป็นวันที่แย่ที่สุดของการไปโรงเรียนแล้วล่ะวันนี้

	 ให้นกัเรียนส่งข้อความตอบกลบัเพือ่นคนนัน้ ข้อความทีน่กัเรยีนจะเขยีนควรประกอบ
ด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้  
•	 ถ้อยค�ำให้ก�ำลังใจ 
•	 วิธีรับมือ
•	 แหล่งให้ความช่วยเหลือหรือค�ำปรึกษาแนะน�ำ

	 ครใูห้นกัเรยีนแลกเปลีย่นกนัอ่านข้อความกบัเพือ่นข้างๆ ตวัอย่างข้อความอาจมดีงันี้ 
เป็นไรวะแก เราว่าเดี๋ยวอะไรๆ ก็คงดีขึ้นเองแหละ ถ้าอยากระบาย เรายินดีรับฟังนะ

	 ครใูห้นกัเรยีนท�ำงานกบัคู่คนเดมิ โดยการสวมบทบาทโทรศพัท์หาเพือ่น เมือ่คยุได้สกั
พกัให้สลบับทบาทกัน ในการท�ำกจิกรรมน้ี ให้นกัเรยีนช่วยกันคดิหาค�ำปรกึษาแนะน�ำ
เพิ่มเติมอีกสองอย่าง จากนั้นครูเรียกอาสาสมัครให้ออกมาแสดงบทบาทสมมติการ
โทรศัพท์ให้ก�ำลังใจกันให้เพื่อนในชั้นได้ดูเป็นตัวอย่าง

5.	 สรุปประเด็นส�ำคัญ:
	 กิจกรรมนี้ช่วยให้เราได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆ ว่า: 

•	 เป็นเรื่องส�ำคัญอย่างยิ่งที่นักเรียนต้องรู้จักให้ก�ำลังใจเป็นแรงสนับสนุนให้เพื่อน
•	 เราสามารถเป็นก�ำลังแรงใจสนับสนุนเพ่ือนได้โดยการใช้ข้อความสั้นกระชับเพื่อ

บอกเพือ่นว่าเรารบัรูค้วามรูส้กึเจบ็ปวดรวดร้าวของเพือ่น เราคอยเป็นก�ำลงัใจเคยีง
ข้างเพื่อนเสมอ หรือออกมาเจอกันเพื่อนพูดคุยระบายปัญหาต่างๆ

กจิกรรมท่ี 4:	 ข้อความให้ก�ำลังใจ

	ค�ำส�ำคัญ
การช่วยเหลือกันเอง
ระหว่างเพื่อน
การแสวงหา 
ความช่วยเหลือ
 

	 20 นาที

	จุดประสงค์
	 การเรียนรู้ 
ในกิจกรรมนี้นักเรียน
จะได้:
•	 ฝึกกลยุทธ์การช่วย

เหลือกันเองระหว่าง
เพื่อนด้วยวิธีง่ายๆ
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เกมส�ำรอง: เกมเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน   
(ให้นักเรียนหาตะเกียบ ปากกาที่มีปลอกเพื่อเล่นเกมนี้ หนึ่งคนต่อ1คู่หรือมากกว่านั้น)

1.	 ครูให้นักเรียนจับกลุ่มหกถึงเจ็ดคน จากนั้นยืนเป็นวงกลมล้อมรอบโต๊ะ

2.	 สาธิตข้ันตอนการเล่นเกมกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งก่อน คนแรกจะเริ่มต้นด้วยประโยคว่า 
‘หาอะไรแก้เซง็ดกีว่า เราว่าจะท�ำแบบนี…้’จากนัน้ใบ้ค�ำแสดงท่าทางทีนั่กเรยีนอยาก
ท�ำ (เช่น ท�ำท่าเล่นกีต้าร์ / เต้น / ร้องเพลง ฯลฯ)แต่ต้องไม่พูดหรือส่งเสียงใดๆ

3.	 เพื่อนคนอื่นในกลุ่มต้องช่วยกันเดาว่าก�ำลังใบ้ท่าทางอะไร เมื่อมีคนเดาค�ำตอบได้ 
ถูกต้องแล้ว จึงเปลี่ยนให้คนอื่นเป็นคนใบ้ค�ำต่อไปและผลัดกันไปเรื่อยๆ

4.	 ครูให้เวลานักเรียนได้เล่นจนครบทุกคนในกลุ่ม

5.	 จากนัน้ ถ้ามีเวลาเหลือ ครูให้นกัเรยีนได้เล่นรอบทีส่อง แต่รอบนีใ้ห้เปลีย่นประโยคใหม่ 
เป็น ‘หาอะไรใจเย็นดีกว่า เราว่าจะท�ำแบบนี้…’

6.	 เมื่อนักเรียนได้เล่นครบทุกคนแล้ว ครูถามนักเรียนว่าสาระส�ำคัญที่ได้รับจากเกมน้ีมี
อะไรบ้าง สารที่ต้องการสื่อคืออะไร

7.	 ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า มีหลายส่ิงหลายอย่างที่เราสามารถท�ำได้เพื่อท�ำให้เรา
สบายใจขึ้น ถ้าหากเรารู้สึกเศร้าเสียใจ หรือท�ำให้เราใจเย็นลงเมื่อเรารู้สึกโมโหหรือ
โกรธจัด เป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับเราอย่างยิ่ง หากเรามีกลยุทธ์รับมือและจัดการอารมณ์ได้
หลากหลายวิธี และจะดีไปกว่านั้นอีกหากเราได้แลกเปลี่ยนแบ่งปันวิธีจัดการอารมณ์
กับเพื่อนๆ

8.	 ครอูธบิายให้นกัเรยีนฟังเพิม่เตมิว่า ในการเล่นเกมนี ้เราต้องเดาว่าเพือ่นๆ ก�ำลังท�ำท่า
อะไร เพราะว่าบางครั้งเวลาเพื่อนเรามีปัญหาหรือเผชิญช่วงเวลายากล�ำบาก เราอาจ
คาดเดาได้ยากว่าเพื่อนคิดอะไร หรือรู้สึกอย่างไร ถ้าหากเราเป็นห่วงเพื่อนที่โรงเรียน 
สิง่ส�ำคญัทีค่วรท�ำกค็อื เราต้องหาทางช่วยเพือ่นให้ได้ และส่ิงหนึง่ท่ีนกัเรยีนท�ำได้ก็คอื 
การถามว่าเพื่อนเป็นอย่างไรบ้าง หรืออาจไปปรึกษาครูก็ได้

งานเพิ่มเติม: เปลี่ยนบรรทัดฐานทางเพศ   
ส�ำหรับงานเพิ่มเติมชิ้นสุดท้ายนี้ นักเรียนจะได้สร้างสรรค์นิทานเกี่ยวกับการเป็นเพื่อนท่ีดี
ในช่วงเวลาที่เพื่อนต้องการ ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า นิทานที่นักเรียนต้องแต่งนั้นจะ
ต้องมอีงค์ประกอบห้าอย่างและต้องมบีทสนทนาท่ีเป็นฉากการช่วยเหลอืกันระหว่างเพือ่น 
การเป็นแรงสนับสนุนในกลุ่มเพื่อน หรือการแสวงหาความช่วยเหลือ

องค์ประกอบส�ำคัญห้าประการ ได้แก่

1.	 ตัวละครเอก (พระเอกหรือนางเอก)เป็นเพื่อนของบุคคลที่ประสบเหตุการณ์ความ
รุนแรงบนฐานเพศภาวะ

2.	 บคุคลทีป่ระสบเหตกุารณ์ความรนุแรงบนฐานเพศภาวะในบรเิวณโรงเรยีนหรอืรอบๆ 
โรงเรียน ต้องมีลักษณะดังนี้
•	 เด็กผู้ชายถูกกลั่นแกล้งหยอกล้อเพราะไม่เป็น“ลูกผู้ชาย”เต็มตัว
•	 เด็กผู้หญิงถูกรุ่นพี่ผู้ชายลวนลามระหว่างทางไปกลับโรงเรียน
•	 เด็กข้ามเพศที่ถูกเพื่อนนักเรียนกีดกันออกจากกลุ่ม
•	 เด็กผู้หญิงเห็นภาพไม่น่าดูที่มีคนโพสต์ต่อว่าเธอเพราะเธอบอกปฏิเสธเด็กผู้ชาย 

คนหนึ่งไปว่าไม่อยากคบกับเขา

3.	 บทสนทนาระหว่างเพือ่นทีดี่คุยกนั ตวัละครเอกพดูกบัเดก็ทีเ่ผชญิความรนุแรงว่าควร
ท�ำอย่างไรกันดี

4.	 ฉากทีเ่พือ่นต้องแสดงการช่วยเหลอืกนัระหว่างเพือ่นหรอืเป็นแรงสนบัสนนุให้เพือ่นที่
เผชิญความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

5.	 ตวัอย่างของการแสวงหาความช่วยเหลอืหรอืการส่งต่อเพือ่นไปขอรับความช่วยเหลอื
จากผู้ใหญ่ที่เหมาะสม

ปฏิบัติการโรงเรียนทั้งระบบ:   

เชิญวิทยากรจากหน่วยงานบริการชุมชนมาบรรยายในโรงเรียน
ช่วยกนัศกึษาหาข้อมลูเกีย่วกบัหน่วยงานท่ีให้บรกิารในชมุชนด้านการป้องกันความรนุแรง
หรือการคุ้มครองเด็กตัวอย่างเช่น อาจมีบริการให้ค�ำปรึกษาครอบครัวที่ได้รับผลกระทบ
จากความรุนแรง เป็นต้น จากนั้นเชิญเจ้าหน้าท่ีเข้ามาเป็นวิทยากรหรือให้ข้อมูลแบบเด็ก
เข้าใจง่าย หรือขอโปสเตอร์หรือข้อมูลส�ำหรับจัดแสดงในบริเวณโรงเรียน
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2
ภาคผนวก: สถิติสำ�หรับกิจกรรมหัวข้อท่ี 1

สถิติระดับภูมิภาค
ในภูมิภาคเอเชียใต้ จ�ำนวนเด็กผู้ชายเข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ54 หรือ 54 คนจากเด็กผู้ชายทุกๆ 100 คน

ตัวเลขสถิตินี้คือจ�ำนวนเกินครึ่งหนึ่งเพียงเล็กน้อย ส่วนเด็กผู้หญิงนั้นมีแนวโน้มน้อยกว่าเด็กผู้ชาย กล่าวคือมีเด็กผู้หญิงเพียงร้อยละ 46 หรือไม่ถึงครึ่งหนึ่งที่ได้เข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%205.pdf

ในภูมิภาคเอเชียใต้ จ�ำนวนเด็กผู้หญิงเข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ46

ตัวเลขสถิตินี้คือจ�ำนวนไม่ถึงครึ่งหนึ่ง เด็กผู้หญิงนั้นมีแนวโน้มน้อยกว่าเด็กผู้ชาย กล่าวคือมีเด็กผู้ชายร้อยละ 54 (หรือเกินครึ่งหนึ่งเพียงเล็กน้อย) ที่ได้เข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%205.pdf

ในภูมิภาคเอเชียใต้เพศชายหรือเพศหญิงมีแนวโน้มเข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษามากกว่ากัน?

เพศชายข้อมูลเมื่อ พ.ศ. 2556 พบว่า เด็กผู้ชายร้อยละ 55เข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งคิดเป็นจ�ำนวนไม่ถึง 6ใน 10คนของเด็กชายทั้งหมด เมื่อเทียบกับเพศหญิงแล้ว พบว่า เด็กผู้หญิงมีเพียงร้อยละ 
46หรือคิดเป็นจ�ำนวนไม่ถึง 5ใน 10คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ ENGLISH.pdf

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้สาเหตุของการเสียชีวิตที่พบบ่อยที่สุดสองอันดับแรกในวัยรุ่นชายอายุ15-19 ปี ได้แก่อะไร?

การได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในวัยรุ่นชายอายุ 15-19 ปีที่พบบ่อยที่สุด อับดับรองลงมา ได้แก่ ความรุนแรงระหว่างบุคคล ซึ่งไม่ใช่สาเหตุหลักของปัญหาสุขภาพหรือการ
บาดเจ็บในผู้หญิงวัยเดียวกัน[41]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

ถูกหรือผิด–นักเรียนที่ไม่ได้ระบุว่าตนเองเป็นคนรักเพศเดียวกัน คนรักสองเพศ หรือคนข้ามเพศ รายงานว่าถูกกลั่นแกล้งรังแกเพราะนักเรียนคนอื่นคิดว่าเด็กกลุ่มนี้เป็นคนที่มีเพศภาวะดังกล่าว?

ถูก การศึกษาวิจัยในพื้นที่ห้าจังหวัดของประเทศไทยพบว่า ร้อยละ 24.5 ของเด็กนักเรียนที่ไม่ได้ระบุว่าตนเองเป็นคนรักเพศเดียวกัน คนรักสองเพศ หรือคนข้ามเพศรายงานว่าถูกกลั่นแกล้งหรือข่มเหงรังแก
เพราะในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมาเนื่องจากถูกมองว่าเป็นคนรักเพศเดียวกัน คนรักสองเพศ หรือคนข้ามเพศ[24]
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สถิติระดับภูมิภาค
ในภูมิภาคเอเชียใต้ จ�ำนวนวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี ที่สมรสแล้วคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ29

หรือคิดเป็นจ�ำนวนเกือบ 3 ใน 10 คนของเด็กสาวทั้งหมด[40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_SWCR2013_ ENGLISH.pdf

ถูกหรือผิด – หากผู้ชายเคยเห็นการกระท�ำรุนแรงต่อมารดาตอนตัวเองเป็นเด็ก จะมีแนวโน้มใช้ความรุนแรงในอนาคต

ถูก เด็กผู้ชายที่เคยเห็นเหตุการณ์แม่ถูกท�ำร้ายในช่วงวัยเด็ก และเป็นความรุนแรงทางกายที่เกิดจากฐานเพศภาวะ จะมีแนวโน้มสูงขึ้นสองเท่าตัวในการมีส่วนเกี่ยวข้องกับการโจรกรรมหรือการทะเลาะวิวาท 
เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ [85]

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซิฟิก จ�ำนวนวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี ที่คิดว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้หากสามีจะทุบตีภรรยาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ34

หรือคิดเป็นจ�ำนวนกว่าหนึ่งในสาม [40]

โปรดสังเกตว่าตัวเลขสถิตินี้แตกต่างกันอย่างมากในแต่ละประเทศ ยกตัวอย่างเช่นในประเทศอินโดนีเซียมีร้อยละ 25(หรือประมาณหนึ่งในสี่)เชื่อว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้เมื่อเปรียบเทียบกับร้อยละ 84 (หรือเกิน 8 
ใน 10 คน เล็กน้อย)ในประเทศอัฟกานิสถาน

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ ENGLISH.pdf

ผลกระทบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาที่มีต่อการเรียนหรือทางเลือกในการศึกษาสามประการมีอะไรบ้าง?

ค�ำตอบบางส่วนอาจมีดังต่อไปนี้

ไม่มีสมาธิจดจ่อกับการเรียน		  ผลการเรียนต�่ำลง				    สนใจโรงเรียนน้อยลง

หวาดกลัวการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน		 ไม่กล้าเข้าหาครูเพื่อขอความช่วยเหลือ		  แปลกแยก 

หยุดเรียน ไม่เข้าเรียนที่ใดเลย 		  ทางเลือกเข้าสู่สาขาวิชาและอาชีพลดน้อยลง		  ย้ายโรงเรียน

ผลกระทบของความรุนแรงบนฐานเพศภาวะในบริบทสถานศึกษาที่อาจมีต่อจิตใจสามประการได้แก่อะไรบ้าง?

ค�ำตอบบางส่วนอาจมีดังต่อไปนี้

การเห็นคุณค่าในตนเองลดต�่ำลง			   ความวิตกกังวล			   ภาวะซึมเศร้า 

สุขภาพร่างกายทรุดโทรม			   สูญเสียความไว้วางใจผู้อื่น		  การท�ำร้ายตัวเอง

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้ยาเสพติดชนิดอื่น
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*ตัวอย่างข้างล่างนี้เป็นสถิติจาก สปป.ลาว โปรดใช้ลิงค์ที่ให้ไว้เพื่อดูสถิติของประเทศไทย
ใน สปป.ลาว จ�ำนวนเด็กที่เรียนจบชั้นประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ65 หรือต�่ำกว่า 7 คน จากเด็กนักเรียนทุกๆ 10 คน [86]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unescap.org/stat/data/syb2013/C.2-Staying-in-school-learning-to-read.asp 

ใน สปป.ลาว เพศชายหรือเพศหญิงมีแนวโน้มเข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษามากกว่ากัน?

เพศชายข้อมูลเมื่อ พ.ศ. 2556 พบว่า เด็กผู้ชายร้อยละ 39เข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา (ซึ่งคิดเป็นจ�ำนวนไม่ถึง 4 ใน 10คน ของเด็กชายทั้งหมด) เมื่อเทียบกับเพศหญิงแล้ว พบว่า มีเด็กผู้หญิงร้อยละ 32
(หรือคิดประมาณ 3 ใน 10คน) [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ ENGLISH.pdf

ใน สปป.ลาว สาเหตุของการเสียชีวิตที่พบบ่อยที่สุดสองอันดับแรกในวัยรุ่นชายอายุ15-19 ปี ได้แก่อะไร?

การได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุบนท้องถนนเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในวัยรุ่นชายอายุ 15-19 ปีที่พบบ่อยที่สุด อับดับรองลงมา ได้แก่ ความรุนแรงระหว่างบุคคล ซึ่งไม่ใช่สาเหตุหลักของปัญหาสุขภาพหรือการ
บาดเจ็บในผู้หญิงวัยเดียวกัน[41]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

ใน สปป.ลาว สาเหตุของการเสียชีวิตที่พบบ่อยที่สุดในวัยรุ่นหญิงอายุ15-19 ปี ได้แก่อะไร?

ภาวะแทรกซ้อนในสุขภาพมารดาเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปีที่พบบ่อยที่สุด[41]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://vizhub.healthdata.org/irank/arrow.php

ถูกหรือผิด – หากผู้ชายเคยเห็นการกระท�ำรุนแรงต่อมารดาตอนตัวเองเป็นเด็ก จะมีแนวโน้มใช้ความรุนแรงต่อภรรยาหรือคู่อยู่กินในอนาคต

ถูก ชายหนุ่มที่เคยเห็นเหตุการณ์ความรุนแรงบนฐานเพศภาวะทางร่างกาย ที่กระท�ำต่อมารดาของตน ในช่วงวัยเด็ก มีแนวโน้มสูงขึ้นห้าเท่าตัวในการใช้ความรุนแรงต่อภรรยาหรือคู่อยู่กินในอนาคต[85]

ใน สปป.ลาว จ�ำนวนวัยรุ่นชายอายุ 15-19 ปี ที่คิดว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้หากสามีจะทุบตีภรรยาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 50

หรือคิดเป็นครึ่งหนึ่ง [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf
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*ตัวอย่างข้างล่างนี้เป็นสถิติจาก สปป.ลาว โปรดใช้ลิงค์ที่ให้ไว้เพื่อดูสถิติของประเทศไทย

ใน สปป.ลาว จ�ำนวนวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี ที่คิดว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้หากสามีจะทุบตีภรรยาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 56

หรือคิดเป็นเกือบ 6 ใน 10 คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf

ใน สปป.ลาว จ�ำนวนผู้หญิง (อายุ 15-49 ปี) ที่คิดว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้หากสามีจะทุบตีภรรยาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 58

หรือคิดเป็นเกือบ 6 ใน 10 คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf

ในสปป.ลาว จ�ำนวนผู้ชาย (อายุ 15-49 ปี) ที่คิดว่าเป็นเรื่องที่ยอมรับได้หากสามีจะทุบตีภรรยาคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 49

หรือคิดเป็นเกือบครึ่งหนึ่ง [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf

ใน สปป.ลาว จ�ำนวนประชากรกลุ่มอายุ 10-19 ปี คิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 24

หรือคิดเป็นประมาณหนึ่งในสี่ [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_11_Stat_Tables_SWCR2013_ENGLISH.pdf

ถูกหรือผิด - ในสปป.ลาวรัฐธรรมนูญ (ฉบับ ค.ศ. 1991)รับรองการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชายโดยถูกต้องตามกฎหมาย

ถูกรัฐธรรมนูญแห่ง สปป.ลาว ฉบับปี ค.ศ. 1991 ระบุให้มีการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชาย 
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*ตัวอย่างข้างล่างนี้เป็นสถิติจาก สปป.ลาว โปรดใช้ลิงค์ที่ให้ไว้เพื่อดูสถิติของประเทศไทย
ใน สปป.ลาว จ�ำนวนหญิงสาว (อายุ 15-24ปี) ที่เป็นผู้รู้หนังสือ (อ่านออกเขียนได้) คิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 79

หรือคิดเป็นเกือบ 8 ใน 10 คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ENGLISH.pdf

ในสปป.ลาว จ�ำนวนชายหนุ่ม (อายุ 15-24ปี) ที่เป็นผู้รู้หนังสือ (อ่านออกเขียนได้) คิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 89

หรือคิดเป็นเกือบ 9 ใน 10 คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2013/files/Table_5_Stat_Tables_SWCR2013_ENGLISH.pdf

ใน สปป.ลาว จ�ำนวนวัยรุ่นชายอายุ 15-19 ปี ที่เข้าถึงสื่ออย่างน้อยหนึ่งประเภท อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 93

หรือคิดเป็นมากกว่า 9 ใน 10 คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf

ใน สปป.ลาว จ�ำนวนวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี ที่เข้าถึงสื่ออย่างน้อยหนึ่งประเภท อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งคิดเป็นร้อยละเท่าใด?

ร้อยละ 92

หรือคิดเป็นมากกว่า 9 ใน 10 คน [40]

*หาข้อมูลประเทศไทยได้จากที่นี่:

http://www.unicef.org/sowc2014/numbers/documents/english/EN-FINAL%20Table%2011.pdf



คูมือจัดทำหลักสูตร
เพื่อปองกันความรุนแรงบนฐานเพศภาวะ

แผนการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (อายุ11-14 ป)
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