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قياس المهارات الحياتية في سياق تعليم  المهارات الحياتية والمواطنة 
في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا
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لتمكيــن  للغايــة  مُهــم  الحياتيــة  المهــارات  تعليــم  إن 
الأطفــال والشــباب مــن تحقيــق النجــاح فــي التعليــم 
قــد  ذلــك،  ومــع  الشــخصية.  والأهــداف  والعمــل 
المهــارات  التعليميــة  الأنظمــة  مــن  القليــل  أدرجــت 
فــي نظامهــا التعليمــي. ومــن أســباب ذلــك  الحياتيــة 
بنقــص المعرفــة الخاصــة  المتعلقــة  التحديــات  هــو 

وتقييمهــا. الحياتيــة  المهــارات  قيــاس  بكيفيــة 

وبنــاءً علــى إطــار العمــل الإقليمــي لتعليــم المهــارات 
وشــمال  الأوســط  الشــرق  فــي  والمواطنــة  الحياتيــة 
الدولــي  اليونيســف والبنــك  فــإن منظمــة  أفريقيــا، 
قــد طــورا أداة تعليــم المهــارات الحياتيــة والمواطنــة 
هــذه لقيــاس المســتوى الوطنــي لنتائــج طلبــة الصــف 
تقييــم  بوصفــه  حياتيــة  مهــارات  ثمانــي  فــي  الســابع 

وطنــي واســع النطــاق.

الحياتيــة  المهــارات  تعليــم  أداة  حزمــة  تحتــوي 
: والمواطنــة 

 الملخص التنفيذي  .1	
يوضح الهدف من تطبيق أداة تعليم المهارات 
الحياتية والمواطنة وغرضها ومزاياها وتكلفتها.

 إرشادات التطبيق  .2	
توضح تصميم الأداة والإجراءات المقترحة 

واختيار العينات إضافة إلى تحليل نتائج 
تطبيق أداة تعليم المهارات الحياتية والمواطنة. 

 أداة القياس  .3	
تحتوي على أدوات التقييم الخاصة بتطبيق 

أداة تعليم المهارات الحياتية والمواطنة كما 
 يلي:

أ  كتيبات مفردات المهارات الحياتية	.
 )8 كتيبات(  

يبين مفردات المهارات الحياتية الخاصة 
بالطلبة المستهدفين عن طريق تطبيق أداة 

تعليم المهارات الحياتية والمواطنة .

ب استبيانات المعلومات الأساسية 	.
 )3استبيانات( 

لجمع تفاصيل المعلومات السابقة 
الخاصة بهؤلاء الطلبة والمعلمين والمدارس 

المستهدفة من تطبيق أداة تعليم المهارات 
 الحياتية والمواطنة .

تجــدون الأداة وجميــع الوثائــق ذات الصلــة متاحــة 
باللغتيــن الإنجليزيــة والعربيــة. 

إخلاء المسؤولية: تعاونت اليونيسف والبنك 
الدولي على تطوير أداة تعليم المهارات الحياتية 
والمواطنة لاستخدامها من أجل قياس المهارات 
الحياتية والمواطنة على النحو المحدد في إطار 

العمل الاقليمي لتعليم المهارات الحياتية 
والمواطنة في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، 

)LSCE( بمنطقة الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا، من خلال تقييم وطني واسع النطاق 

قائم على عينة من طلبة الصف السابع. لا 
يُنصح بتطبيق الأداة لأي غرض آخر غير 

الغرض الأصلي الذي صُممت لأجله، ويجب 
استشارة اليونيسف والبنك الدولي مسبقًا، 

حيث قد يؤدي ذلك إلى تطبيق غير ملائم 
يمكن أن يؤدي إلى استنتاجات خاطئة. أداة 
تعليم المهارات الحياتية والمواطنة مخصصة 
للاستخدام من قبل المستلم فقط ولا يجب 
مشاركتها مع أطراف أخرى أو الجمهور بأي 

وسيلة دون الحصول على إذن مسبق من 
اليونيسف والبنك الدولي.

 لمزيد من المعلومات يُرجى مراسلة 
lsce-m@unicef.org 

يونيو  2021

حزمة أداة تعليم المهارات الحياتية والمواطنة 

https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9
https://www.unicef.org/mena/ar/%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9
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التغيــر،  ســريعة  اليــوم،  المعقــدة  البيئــة  ظــل  فــي 
بالتحديــات  دائمًــا  والمليئــة  والرقميــة،  والعالميــة، 
نطــاق  -علــى  ضــرورة  لهــا  الحياتيــة  المهــارات  فتعــد 
-بصــرف  والشــباب  الأطفــال  يتمكــن  واســع-حتى 
النجــاح.  الصمــود وتحقيــق  عــن خلفيتهــم-  النظــر 
القليــل  تاريخــه-  -حتــى  أدرجــت  فقــد  ذلــك،  ومــع 
الشــرق  فــي  وخاصــة  العالميــة  التعليــم  أنظمــة  مــن 
فــي  الحياتيــة  المهــارات  أفريقيــا  وشــمال  الأوســط 
نظــام التعليــم الخــاص بهــم. وتتمثــل بعــض أســباب 
ذلــك فــي التحديــات المتعلقــة بنقــص المعرفــة فيمــا 
يتعلــق بطبيعــة المهــارات الحياتيــة وكيفيــة تعليمهــا، 

وتقييمهــا. وقياســها 

يمكــن  مهــارات  عــن  عبــارة  الحياتيــة  المهــارات  إن 
الحيــاة  مــع  التعامــل  مــن  الأفــراد  وتمكــن  نقلهــا 
المدرســة  فــي  النجــاح  وتحقيــق  والتقــدم  اليوميــة 
مــن  الحياتيــة  المهــارات  تتكــون  والمجتمــع.  والعمــل 
المهــارات، والمواقــف والقيــم، والســلوك - التــي يتــم 
تقــدم  التــي  التمكيــن  قابليــة  أســاس  علــى  تعريفهــا 
اجتماعيــة  منافــع  اليوميــة  حياتهــم  فــي  للأفــراد 

المجتمعــي. التغييــر  فــي  يســاهمون  وتجعلهــم 

يُمكــن تعليــم المهــارات الحياتيــة وتعلمهــا بأفضــل 
صــورة عــن طريــق ممارســة المهــارات الحياتيــة مــن 
خــال محــاكاة أنشــطة العالــم الحقيقــي وانعــكاس 
مشــاركة  أثبتــت  قــد  الواقعيــة.  الحياتيــة  الخبــرات 
الأطفال والشباب وتعاونهم -على وجه الخصوص-

الحياتيــة.  المهــارات  لقيــاس  القويــة  الممارســة 
الضــروري  فمــن  الحياتيــة،  المهــارات  ولاكتســاب 
ومقبولــة  مفتوحــة  وبيئــة  آمنــة  تعليــم  بيئــة  توفيــر 
بيــن  التماســك  وتحقيــق  والمــدارس،  الفصــول  فــي 
القيــم التــي تــم تعلمهــا والقيــم المتضمنــة فــي أنظمــة 

والتعلــم. التعليــم 

يمكــن قيــاس المهــارات الحياتيــة مــن خــال العديــد 
مــن الطــرق والأدوات. ومــع ذلــك، فــإن الخصائــص 
مهــارة  لــكل  المختلفــة  والســمات  الأبعــاد  المتعــددة 
مــن المهــارات الحياتيــة، هــي أكثــر مــا يمثــل تحديًــا، 
وقــد تســتدعي الحاجــة لإجــراء القياســات المتعــددة 
للتعــرف علــى العناصــر المختلفــة لمهــارة واحــدة مــن 
الحياتيــة  المهــارات  تتكــون  كمــا  الحياتيــة.  المهــارات 
مــن مزيــج مــن المعرفــة والمهــارات والســمات والقيــم 

المعرفيــة.  وغيــر  المعرفيــة  العناصــر  إلــى  إضافــة 
بهــا  والموثــوق  القائمــة  الحاليــة  الوثائــق  إن معظــم 
مملوكــة بصفــة خاصــة وغيــر متاحــة للعامــة. كمــا 
أو اختبارهــا  يتــم تطويرهــا  لــم  أن معظــم الأدوات 
مختلــف  وعبــر  المنخفــض  الدخــل  ذات  الــدول  فــي 
نطــاق  مثــل  والثقافيــة  الاجتماعيــة  النطاقــات 

أفريقيــا. وشــمال  الأوســط  الشــرق 

ولهــذا الســبب، فــإن إطــار العمــل الخــاص بتعليــم 
تطويــره  تــم  قــد  والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات 
لتقديــم رؤيــة تعلــم شــاملة ومســتمرة مــدى الحيــاة 
مــن  تزيــد  أن  شــأنها  ومــن  الحقــوق  علــى  وقائمــة 
قدرات جميع الأطفال والشباب في المنطقة. يهدف 
لإنتــاج  أفضــل  بشــكل  تزويدهــم  إلــى  العمــل  إطــار 
معنــى مــن المعرفــة ولمواجهــة التحــولات مــن مرحلــة 
للعمــل،  التعليــم  مرحلــة  ومــن  للبلــوغ،  الطفولــة 
المســؤولة  للمواطنــة  المدروســة  غيــر  التنميــة  ومــن 
مــن  تتكــون  مجموعــة  تحديــد  تــم  وقــد  والفعالــة. 
الأكثــر  -وهــي  رئيســة  حياتيــة  مهــارة  عشــر  اثنتــي 
نمــوذج  باســتخدام  الإقليمــي-  الســياق  فــي  أهميــة 
التعلــم رباعــي الأبعــاد: “التعلــم أن تعــرف” و”التعلــم 
أن تفعــل”، و”التعلــم أن تكــون” و”التعلــم مــن أجــل 

معًــا”.  العيــش 

1.	 الهدف من تطبيق أداة تعليم المهارات 
الحياتية والمواطنة
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تعلــم  فــإن  حياتيــة،  نتائــج  أعلــى  إلــى  للوصــول 
تزويــد  إلــى  يهــدف  والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات 
بالتعلــم  لهــم  تســمح  مهــارات  بمجموعــة  الأفــراد 
الشــخ�صي  المســتوى  علــى  ولتمكينهــم  والعمــل 

فعاليــن. مواطنيــن  وليصبحــوا 

• ‘“التعلم أن تعرف” أو البعد المعرفي: القدرات 	
لإثبات أهمية حب المعرفة والإبداع والتفكير 

النقدي لاكتساب أفضل طرق لفهم العالم 
والأشخاص.

• “التعلم أن تفعل” أو البعد الأدواتي: القدرات 	
لتطبيق ما تم تعلمه في التطبيق العملي 

وكيفية التعامل -بشكل ملموس- في المواقف 
الصعبة بطريقة فعالة ومنتجة.

• “التعلم أن تكون” أو البعد الفردي: القدرات 	
التي تهدف إلى تطوير الشخص الكامل ومن 

ثم السماح بالتصرف بمزيد من الاستقلالية 
والحكم والمسؤولية الشخصية.

• “التعلم من أجل العيش معًا” أو بُعد التعلم 	
الاجتماعي والمواطنة: القدرات التي تهدف 

إلى بناء الهويات الشاملة التي تتفق مع قيم 
ومبادئ الديمقراطية والعدالة الاجتماعية. 
وهذا يوضح أهمية تبني النهج الذي يعتمد 

على الحقوق الإنسانية من أجل التعلم.

علــى  الماضيــة  ســنوات  الثــاث  فــي  الجهــود  وركــزت 
المبينــة  الحياتيــة  المهــارات  لقيــاس  تطويــر الأدوات 
تقييــم  مــن  الأداة  تمكــن  وســوف  العمــل.  إطــار  فــي 
أنظمــة التعليــم مــن خــال تحديــد المســتوى الوطنــي 
الثمانيــة  الحياتيــة  المهــارات  فــي  الطــاب  لنتائــج 

الســكان. مــن  المــدارس  طلبــة  علــى  والتوزيــع 

المهــارات  لقيــاس  وأداة  موحــد  منهــج  الأداة  تقــدم 
الشــرق  منطقــة  مــع  تتناســب  التــي  الحياتيــة 
الأوســط وشــمال أفريقيــا بنــاء علــى أحــدث الأدلــة 
تــم  قــد  الفعالــة.  والابتــكارات  المتاحــة  والأدوات 
تصميــم هــذه الأداة بوصفهــا أداة وطنيــة للتقييــم 
علــى  للتطبيــق  إجراؤهــا  وتــم  واســع  نطــاق  علــى 
فــي الصــف  عينــة ممثلــة مــن الطلبــة مــن المــدارس 
الخاصــة  القيــاس  أداة  تهــدف  الســابع.  الدرا�ســي 
تقديــم  والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات  بتعليــم 
لــوزارات التربيــة والتعليــم صــورة موثوقــة للمســتوى 
الوطنــي لدرجــات طــاب الصــف الســابع فــي ثمانــي 
مهــارات حياتيــة مــن إطــار العمــل الخــاص بتعليــم 
المهــارات الحياتيــة والمواطنــة، وتحديــد مجموعــات 
فرعيــة مــن الطــاب الذيــن يحتاجــون إلــى مزيــد مــن 
الدعــم. إذا كــرر بلــد مــا الدراســة بصــورة منتظمــة، 
تمكــن  أن  مــن شــأنها  تقييــم  إنشــاء عمليــة  يمكنــه 
يتــم  الــذي  المــدى  فــي  حــرز 

ُ
الم التقــدم  تحديــد  مــن 

فيــه تدريــس المهــارات الحياتيــة المقاســة فــي المــدارس 
الطــاب. قبــل  مــن  وتعلمهــا 

المهــارات  بتعلــم  الخــاص  العمــل  لإطــار  بالنســبة 
المهــارات  قيــاس  أداة  فــإن  والمواطنــة،  الحياتيــة 
الحياتيــة  المهــارات  بتعلــم  الخاصــة  الثمانيــة 
واختبارهــا  تصميمهــا  تــم  قــد  والمواطنــة 
الابتــكار،   - الثمانيــة  الحياتيــة  المهــارات  لتقييــم 
واتخــاذ  والتفــاوض،  المشــكلات،  وحــل 

التنــوع،  واحتــرام  الذاتيــة،  والإدارة  القــرارات، 
القيــاس  أدوات  والمشــاركة.  والتعاطــف 
المتبقيــة  الأربعــة  الحياتيــة  بالمهــارات  الخاصــة 
الحياتيــة  المهــارات  تعلــم  عمــل  بإطــار  الخاصــة 
والتعــاون،  النقــدي،  التفكيــر   - والمواطنــة 
التطويــر. قيــد  حاليًــا  فهــي  والاتصــال-   والمرونــة، 

لم تصمم الأداة للأغراض التالية ولا يمكن 
استخدامها من أجلها إذ أن أنواع الأسئلة 

الواردة في الأداة لن تسري تحت هذه الظروف 
ولهذا الغرض:

أي صيغة من صيغ الاختبارات بما في ذلك 	•
الاختبارات عالية المخاطر، وعمليات إجراء 

الاختبارات  ووضع نظام الدرجات.
أي صيغة من التقويم التكويني أو أي 	•

استخدام آخر من قبل المعلمين في 
الفصول.

أي استخدام للأسئلة في مواد التدريس 	•
والتعلم أو تدريب المعلمين.

 باختصار، إن أداة تعليم المهارات الحياتية 
والمواطنة ليس الهدف منها أن يتم إدراجها 

في تطوير برامج الحوافز، أو أنظمة المسائلة 
المدرسية، أو تقييم المعلمين، أو نظام الدرجات 

الخاص بالطلاب.

الغرض من تطبيق أداة تعليم المهارات  	.2
الحياتية والمواطنة
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نتائــج  علــى  منهــا  نحصــل  ولــن  الأداة  مــن  فائــدة  لا 
درايــة  علــى  والطــاب  المعلمــون  كان  إذا  دقيقــة 
بالأســئلة قبــل إجــراء التقييــم. وهــذا لتجنــب اختبــار 
مهــارات التدريــس التــي تــؤدي إلــى نتائــج غيــر مناســبة 
والانحيــاز للمقبــول اجتماعيًــا )اتجــاه المجيبيــن علــى 
-بشــكل  مراجعتهــا  يمكــن  التــي  بالطريقــة  الأســئلة 
إيجابي- من جانب الآخرين(. وعليه، تحتفظ كل من 

اليونيسف والبنك الدولي بالحق في الموافقة مسبقًا 
الأداة. اســتخدام  علــى 

إضافــة إلــى ذلــك، قــد تــم تصميــم الأداة لاســتخدامها 
المعنيــة،  دولتهــم  فــي  الوطنيــة  الحكومــات  قبــل  مــن 
نتائــج  بيــن  للمقارنــة  أهــداف  أي  الآن  هنــاك  وليــس 

التقييــم للــدول التــي تطبــق فيهــا الأداة.

مميزات تطبيق أداة تعليم المهارات  	.3
الحياتية والمواطنة

السياســات  خــال  مــن  الحياتيــة  النتائــج  تحســين 
التعليميــة والتدخــات المســتهدفة والتــي تحتــاج إلــى 
فهــم نتائــج المهــارات الحياتيــة وتوزيعهــا علــى طــاب 

المــدارس.

دمــج المهــارات الحياتيــة فــي أنظمــة التعليــم الوطنيــة 
والتدخــات المســتهدفة مــن خــال محتــوى التدريــس 
وعمليــة التعليــم والتعلــم يتطلــب الاتســاق مــع نتائــج 

المهــارات الحياتيــة.

ثــم  ومــن  الحياتيــة،  المهــارات  اكتســاب  اقبــة  مر
المســتهدفة  والتدخــات  التعلــم  سياســات  فعاليــة 
المهــارات  لنتائــج  المنتظــم  التقييــم  تتطلــب  والتــي 

الوقــت. مــدار  علــى  والاتجاهــات  الحياتيــة 

ومتــى قامــت إحــدى الــدول بالتقــدم بطلــب الحصــول 
علــى أداة تعليــم المهــارات الحياتيــة والمواطنــة هــذه، 

فــإن النتائــج ســتوضح لصنــاع السياســة والمعلميــن 
معلومــات متعلقــة بمــا يلــي:

• فهم مستويات المهارات الحياتية وتوزيعها 	
على طلاب المدارس،

•  توضيح طبيعة التدخلات اللازمة ونطاقها 	
لتعزيز تعليم المهارات الحياتية وتعلمها،

•  تتبع تقدم السياسات والتدخلات المصممة 	
لتحسين المهارات الحياتية.

الحياتيــة وتعلمهــا  المهــارات  نتائــج  تقييــم وضــع  إن 
وفهمهــا فــي أي دولــة هــو الخطــوة الأولــى نحــو إدراك 
الإمكانــات الكاملــة لنظــام التعليــم لتحســين تجربــة 

التعليــم.

يمكن تطبيق الأداة في كل دولة من دول المنطقة. 
وطنيــة  مناهــج  أي  علــى  المطــورة  الأداة  تعتمــد  لا 
الحياتيــة  المهــارات  نتائــج  قيــاس  تركــز علــى  أنهــا  إذ 

بصــرف النظــر عــن المحتــوى التعليمــي.

تكاليف تطبيق أداة تعليم المهارات  	.4
الحياتية والمواطنة 

إذ أنــه قــد تــم تصميــم الأداة بوصفهــا أداة لإجــراء 
التقييــم الوطنــي علــى نطــاق واســع علــى عينــة ممثلــة 
الســابع  الدرا�ســي  الصــف  فــي  المــدارس  طــاب  مــن 
حجــم  علــى  كبيــر-  -بشــكل  تعتمــد  التكاليــف  فــإن 
طــاب المــدارس وتطبيــق الأداة. بالنســبة للتصميــم 
الثمانيــة  المهــارات  قيــاس  أداة  لتطبيــق  قتــرح 

ُ
الم

والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات  بتعليــم  الخاصــة 
التالــي: النحــو  التكاليــف علــى  فتُقــدر 

حجم العينة:
4500 طالــب علــى الأقــل )حوالــي 150 مدرســة، بهــا 

30 طالبًــا فــي كل مدرســة(

وقت التطبيق:
تقريبًا ساعتان )90 مفردة: 60 كتيبًا، 30 استبيانًا 

أساسيًا(

التكاليف المقدرة:
150.000 إلــى 200.000 دولار لــكل بلــد )حوالــي -35

45 دولار لــكل طالــب(
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تعليــم  دراســة  تنفيــذ  تكاليــف  تختلــف  أن  يمكــن 
المهــارات الحياتيــة والمواطنــة فــي كل دولــة مشــاركة 
لأســباب مختلفــة - وفيمــا يلــي قائمــة بالعناصــر التــي 

قــد تســاهم فــي تكاليــف التنفيــذ:

• توافر قائمة بالمدارس المؤهلة للمشاركة في 	
الدراسة: إن “تصميم العينات المكون من 

مرحلتين” يتطلب قائمة شاملة من المدارس 
المستحقة في الدولة. في حال عدم توافر مثل 
تلك القائمة فيتعين أخذ الجهود والتكاليف 

ذات الصلة لإعداد مثل تلك القائمة أو 
تحديثها في الاعتبار.

• عدد المدارس أو الطلبة المشاركين في 	
الدراسة: تسمح العينات المقترحة بإصدار 

تقديرات نتائج المهارات الحياتية الخاصة 
بالسكان. إذا كانت الدولة المشاركة تهدف إلى 

تحقيق مزيد من الدقة في التقديرات الخاصة 

بأنواع محددة من المدارس )مثل المقارنة بين 
المدارس الخاصة بالمدارس الحكومية( أو 

المجموعات الفرعية للطلاب )مثل اللاجئين 
مقابل الطلاب المحليين ( فقد يتطلب أن يكون 

عدد المدارس والطلبة المشاركين أكبر.

• الجهود اللوجستية والإدارية لتنفيذ 	
الدراسة: إن “تصميم الكتيب المتناوب” 

يستند -بشكل عشوائي- لكل طالب مشارك 
واحد من أصل ثماني كتيبات )يحتوي كل 

منها على تقييم لاثنين من أصل ثماني مهارات 
حياتية(. إذا كانت الدولة المشاركة تهدف إلى 

تطبيق تصميم مختلف من شأنه أن يقيم 
أكثر من نتيجتين من نتائج المهارات الحياتية 

لكل طالب فسيتطلب وضع التكاليف ذات 
الصلة الخاصة بالجهود اللوجستية والإدارية 
في الاعتبار إذ أن هذا سيحتاج إلى وقت أطول 

لتطبيقه.

الرغبة في تطبيق أداة تعليم المهارات  	.5
الحياتية والمواطنة 

 فــى حــال رغبــة الدولــة فــى تنفيــذ الدراســة الخاصــة 
طريــق  عــن  والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات  بتعليــم 
والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات  تعليــم  أداة  تطبيــق 
اليونيســف  منظمــة  بمكاتــب  لاتصــال  يمكــن 
التواصــل  أو  معنيــة  دولــة  كل  فــي  الدولــي  والبنــك 
بالمكتــب الإقليمــي لمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال 
أفريقيــا التابــع لمنظمــة اليونيســف مــن خــال البريــد 

.lsce-m@unicef.org الإلكترونــي: 

تعليــم  أداة  بتطبيــق  المهتمــة  الــدول  ســتحصل 
علــى: والمواطنــة   الحياتيــة  المهــارات 

	1 .l

	2  إرشادات التطبيق  .
توضح تصميم الأداة والإجراءات المقترحة 

واختيار العينات إضافة إلى تحليل نتائج 
تطبيق أداة تعليم المهارات الحياتية 

والمواطنة.

بعــد تقديــم “نمــوذج إبــداء الاهتمــام لتطبيــق أداة 
والحصــول   “ والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات  تعليــم 
على موافقة اليونيسف والبنك الدولي، ستتوصل 

الــدول ب:

 أداة القياس  .3	
تحتوي على أدوات التقييم الخاصة بتطبيق 

أداة تعليم المهارات الحياتية والمواطنة كما يلي:
أ  كتيبات مفردات المهارات الحياتية	.

 )8 كتيبات(  
يبين مفردات المهارات الحياتية الخاصة 

بالطلبة المستهدفين عن طريق تطبيق أداة 
تعليم المهارات الحياتية والمواطنة .

ب استبيانات المعلومات الأساسية 	.
 )3استبيانات( 

لجمع تفاصيل المعلومات السابقة 
الخاصة بهؤلاء الطلبة والمعلمين والمدارس 

المستهدفة من تطبيق أداة تعليم المهارات 
 الحياتية والمواطنة .

تجــدون الأداة وجميــع الوثائــق ذات الصلــة متاحــة 
باللغتيــن الإنجليزيــة والعربيــة.

http://lsce-m@unicef.org.
http://lsce-m@unicef.org.
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زيــارة موقعنــا الإلكترونــي   يُرجــى  المهــارات الحياتيــة والمواطنــة،  مــن المصــادر بشــأن مبــادرة تعليــم  ولمزيــد 
التاليــة: المصــادر الإضافيــة  يمكــن الاطــاع علــى  LSCE Website كمــا 

 فريق الممارسة العالمية للتعليم لدى البنك الدولي 
 لمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

 فريق التعليم في منظمة اليونيسف من خلال المكتب
الإقليمي لمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا

لة  ِ
ّ
 السيدة/ ماجا كابيك، مُحل

mduehring@unicef.org 
 السيدة/ مومو دوهرينغ، أخصائية التعليم

mcapek@worldbank.org  

السيدة/ دينا أبو غيدا، الخبيرة الاقتصادية الأولى 
alaouedraogo@unicef.org

 السيد/ الاسان اويدراوجو، أخصائي التعليم 
dabughaida@worldbank.org

• رسم الخرائط التحليلية الخاصة بقياس 	
المهارات الحياتية والمواطنة، ديسمبر 2017 

]اللغتين الإنجليزية والعربية[
• الإطار المفاهيمي والبرامجي لتعليم المهارات 	

الحياتية والمواطنة، ديسمبر 2017 ]اللغات 
الإنجليزية والعربية والفرنسية[

	o الإطار المفاهيمي والبرامجي لتعليم المهارات
الحياتية والمواطنة - الملخص التنفيذي 
]اللغات الإنجليزية والعربية والفرنسية[

	o الإطار المفاهيمي والبرامجي لتعليم المهارات
الحياتية والمواطنة - اثنتي عشر مهارات 

حياتية رئيسية ]اللغات الإنجليزية والعربية 
والفرنسية[

• أمثلة الدول لتعليم المهارات الحياتية 	
والمواطنة المنفذة، يونيو/ سبتمبر 2018 

]اللغتين الإنجليزية والعربية[
• قياس المهارات الحياتية لقياس المهارات 	

الحياتية والمواطنة، يناير 2020 ]اللغتين 
الإنجليزية والعربية[

	o قياس المهارات الحياتية لتعليم المهارات
الحياتية والمواطنة - الملخص التنفيذي 
]اللغات الإنجليزية والعربية والفرنسية[

	o قياس المهارات الحياتية لتعليم المهارات
الحياتية والمواطنة - الملاحق: ملخص 

أدوات قياس المهارات الحياتية ]اللغة 
الإنجليزية[

 يمكــن تقديــم استشــارات فنيــة إضافيــة مــن خــال الجهــات التابعــة لمنظمــة اليونيســف والبنــك الدولــي 
مــن خــال:

https://www.unicef.org/mena/life-skills-and-citizenship-education
https://www.unicef.org/mena/life-skills-and-citizenship-education
https://www.unicef.org/mena/life-skills-and-citizenship-education
mailto:mduehring@unicef.org
mailto:mcapek@worldbank.org
mailto:alaouedraogo@unicef.org
http://dabughaida@worldbank.org
https://www.unicef.org/mena/reports/analytical-mapping-life-skills-and-citizenship-education-mena
https://www.unicef.org/mena/reports/reimagining-life-skills-and-citizenship-education-middle-east-and-north-africa
https://www.unicef.org/mena/reports/life-skills-and-citizenship-education-mena-countries
https://www.unicef.org/mena/ar/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9/%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1
https://drive.google.com/drive/folders/1vpWFyUdSwa8_dctACgv4bKsjk5olh--H
https://drive.google.com/drive/folders/1vpWFyUdSwa8_dctACgv4bKsjk5olh--H
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ملحق 1: تصميم أداة تعليم المهارات 
الحياتية والمواطنة وتجربتها الميدانية

إن أداة تعليــم المهــارات الحياتيــة والمواطنــة تعكــس جهــودًا مشــتركة بيــن منظمــة اليونيســف والبنــك الدولــي 
لدعــم تطويــر الأداة الجديــدة لقيــاس المهــارات الحياتيــة كمــا هــو محــدد فــي إطــار عمــل تعليــم المهــارات 
الميدانيــة  والتجربــة  الأداة  لتطويــر  الرئيســية  والخطــوات  العمليــة  يلــي  مــا  والمواطنــة. ويوضــح  الحياتيــة 

الخاصــة بهــا منــذ عــام 2018:

الخطوة 1  - 

البحث 
الدقيق

الخطوة 2 - 

التعريبات 
 القابلة
 للقياس

الخطوة 3  - 

اختيار عناصر 
الاختبار 
للتجربة 
الميدانية

الخطوة 4 - 
اختيار الدول 
للتجربة 
الميدانية

الخطوة 5 - 

اختيار عناصر 
الاختبار للأداة 
النهائية

الخطوة  6 - 

الأداة النهائية 
وتوجيهات 
التطبيق

الخطوة 5 - 

التجربة 
الميدانية في 
ثلاثة دول 
مؤيدة

2018 2019 2020

الأداة  هــذه  تطويــر  نحــو  الأولــى  الخطــوة  تمثلــت 
القائمــة  والأدوات  للتوجهــات  الدقيــق  البحــث  فــي 
لقيــاس المهــارات الحياتيــة. ومــن ببينهــا فــإن الأدوات 
التــي ثبــت فقــط أنهــا أكثــر فعاليــة ويمكــن الاعتمــاد 
عــن  للإبــاغ  أخــرى  مــرة  فيهــا  النظــر  تــم  قــد  عليهــا 
. والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات  تعليــم  أداة  تطويــر 

•  قياس المهارات الحياتية في سياق تعليم 	
المهارات الحياتية والمواطنة في الشرق الأوسط 

وشمال أفريقيا )منظمة اليونيسف والبنك 
 سلسلة الأدوات 

ً
الدولي، 2019(، شامل

القائمة لقياس المهارات الحياتية

“التعريفــات  تطويــر  تــم  قــد  الثانيــة  الخطــوة  وفــي 
القابلة للقياس” الخاصة بالمهارات الحياتية مع أخذ 
المعرفيــة وغيــر  والعناصــر  الأبعــاد  ســماتها متعــددة 
المعرفيــة بعيــن الاعتبــار. تــم ترجمــة ذلــك إلــى أربعــة 
“خصائص” لكل مهارة من المهارات الحياتية لاختيار 

العناصــر المختلفــة لــكل مهــارة منهــا.

 دمجــت الخطــوة الثالثــة بيــن الخطوتيــن الســابقتين 
عــن طريــق اختيــار “مفــردات الاختبــار” مــن بيــن أكثــر 
ــا 

ً
الأدوات التــي يمكــن الاعتمــاد عليهــا وأشــدها ارتباط

ضمــن التعريفــات القابلــة للقياس المحددة للمهــارات 
الحياتيــة. وقــد تــم تطويــر مزيــد مــن مفــردات الاختبــار 
مــن قبــل الخبــراء للحصــول علــى عناصــر كافيــة لــكل 
توجــه خــاص بــكل مهــارة مــن المهــارات الحياتيــة المقــرر 

اختبارهــا.

“دول  ثــاث  مــن  الوطنييــن  الخبــراء  مــع  وبالتعــاون 
داعميــن “ قــد تــم مراجعــة مفــردات الاختبــار تلك على 
أســاس الملاءمــة الثقافيــة واللغويــة لضمــان إضفــاء 
الخطــوة  فــي  وذلــك  المنطقــة  علــى  الســياقي  الطابــع 
الرابعة. إن الدول الداعمة الثلاثة وهي مصر ودولة 
فلسطين وتونس قد تم اختيارهم لتمثل جانب كبير 
مــن التنــوع فــي المنطقــة حتــى يمكــن اســتخدام الأداة 

النهائيــة علــى نطــاق واســع فــي الــدول.

المهــارات  مــن  مهــارة  لــكل  الخامســة  الخطــوة  فــي 
ثــاث “دول  فــي  تــم اختبــار 45 مفــردة  قــد  الحياتيــة 
جــري 

ُ
داعمــة”: مصــر، ودولــة فلســطين، وتونــس. وأ

هذا من خلال نهج مخطط على مدى طويل ومنسق 
للتقييــم علــى مســتوى الــدول وتحــت إشــراف ثلاثــة 
لهــذه  مُختاريــن خصيصًــا  بحــوث وطنييــن  منســقي 

فــي تطويــر الأداة. المهمــة والذيــن شــاركوا بالفعــل 

الخطــوة السادســة مبنيــة علــى أســاس البيانــات التــي 
تــم تجميعهــا أثنــاء التجربــة الميدانيــة فــي ثــاث دول. 
قــد تــم تطبيــق تحليــل دقيــق للبيانــات علــى 30 مفــردة 
مختارة للاختبار والذين أثبتوا فعاليتهم من أصل 45 
مفردة تم اختبارهم لكل مهارة من المهارات الحياتية. 
تلــك  لاختيــار  الإحصائــي  التحليــل  اســتخدام  تــم 
المفردات على أساس أفضل “نموذج مناسبًا” محدد 
للمهــارات  للقيــاس  القابلــة  التعريفــات  خــال  مــن 
الحياتية والخصائص الأربعة لكل مهارة من المهارات 
الحياتية وأكثر المفردات “التي يمكن الاعتماد عليها” 
هــذا  مــن  التحقــق  تــم  الــدول.  فــي  ا” 

ً
“اتســاق وأكثرهــا 

الاختيــار فيمــا بعــد مــن خــال مجموعــة الخبــراء.

https://www.unicef.org/mena/ar/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9/%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1
https://www.unicef.org/mena/ar/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9/%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1
https://www.unicef.org/mena/ar/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9/%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1
https://drive.google.com/drive/folders/1vpWFyUdSwa8_dctACgv4bKsjk5olh--H
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فــي الخطــوة النهائيــة، خضــع كل مــا ســبق لضمــان 
الجــودة النهائــي وتــم دمجــه فــي الحزمــة النهائيــة التــي 
تعكس تصميم الدراسة المقترحة وتوجيهات التطبيق: 
كتيبات مفردات المهارات الحياتية والطلاب، ومبادئ 
المعلميــن والمــدارس واســتبيانات المعلومــات الســابقة. 
والمواطنــة  الحياتيــة  المهــارات  تعليــم  أداة  ملــف  إن 
جاهــز حاليًــا لتطبيقــه علــى مســتوى الــدول بوصفــه 
تقييمًــا وطنيًــا واســع النطــاق للعينــة الممثلــة لطــاب 

المــدارس فــي الفصــل الدرا�ســي الســابع.
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Please contact: UNICEF Regional Office for the Middle East and 
North Africa, P.O. Box 1551, Amman 11821, Jordan; Email: 

lsce-m@unicef.org.

Suggested citation: UNICEF (2021). Measuring Life Skills – LSCE 
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Amman.

Cover picture: Zeina, 8 years, in a UNICEF-supported Makani 
centre in Irbid. Her favourite activity is painting.  

(© UNICEF/UN0218767/Shennawi)

End picture: Abdul Qader (wearing green and black), 12 years, 
with his friends in his UNICEF-supported Makani centre in Irbid. 

(© UNICEF/UN0218795/Shennaw)


