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จัดพิมพ์ในปี พ.ศ. 2566 โดยองค์การเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) 7 ปลาส เดอ 
ฟองเตอนัว 75352 ปารีส 07 เอสพี ฝรั่งเศส; สำานักงานยูเนสโก กรุงเทพมหานคร 920 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ 10110 ประเทศไทย; ศูนย์ข้อมูลและเครือข่ายระหว่างประเทศเพื่อมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมใน
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ภายใต้การอุปถัมภ์ของยูเนสโก (ICHCAP) 95 เซโอฮัก-โร วันซัน-กุ เจินจุ ฉันลาบุก-โด 55101 ประเทศเกาหลี; 
และศูนย์การศึกษาเอเชียแปซิฟิกเพื่อความเข้าใจระหว่างประเทศ (APCEIU) 120 เซมอล-โร กุโรกุ กรุงโซล 08289 ประเทศเกาหลี

© UNESCO, ICHCAP และ APCEIU พ.ศ. 2566

ISBN 978-92-3-000186-5

สิ่งพิมพ์ฉบับนี้สามารถเข้าถึงในรูปแบบเปิด (Open Access) ภายใต้สัญญาอนุญาตครีเอทีฟคอมมอนส์ Attribution-ShareAlike 
3.0 IGO (CC-BY-SA3.0 IGO) (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/) ในการใช้เนื้อหาของสิ่งพิมพ์ฉบับนี้ 
ผู้ใช้ยอมรับข้อผูกพันตามเงื่อนไขการใช้งานของคลังเอกสารแบบเปิดของยูเนสโก (UNESCO Open Access Repository) 
(http://www.unesco.org/open-access/terms-use-ccbysa-en) .
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และเครือข่ายระหว่างประเทศเพื่อมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ภายใต้การอุปถัมภ์ของยูเนสโก (ICHCAP) 
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หรืออำานาจในการปกครอง หรือเกี่ยวเนื่องกับปักปันเขตแดนใด ๆ

แนวคิดและความคิดเห็นที่แสดงในสิ่งพิมพ์ฉบับนี้เป็นของคณะผู้เขียน ไม่ได้เป็นของยูเนสโก (UNESCO) ศูนย์ข้อมูลและเครือข่าย
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ผู้เชี่ยวชาญหลัก: วาเนสซ่า อชิลิส (Vanessa Achilles)
ผู้ประสานงานการผลิต: วราภรณ์ กาญจนพิบูลย์ อ่อนน้อม (Waraporn K. Onnom) และ กรภัทร์ ประพฤติธรรม (Korapat Praputum)
บรรณาธิการ ต้นฉบับ: เอลเลน เมไลซี (Ellen Meleisea)
บรรณาธิการ ฉบับภาษาไทย: มนทกานติ์ สุวรรณทรรภ กิตติไพศาลศิลป์ (Montakarn Suvanatap Kittipaisalsilp)
ออกแบบกราฟฟิก ต้นฉบับ: พัชริน เอกอ่อนแสง (Patcharin Eak-Onsang) และศิริศักดิ์ ไชยสุข (Sirisak Chaiyasook)
แปลภาษาไทย และกราฟฟิก ฉบับภาษาไทย: บริษัทเซเปี้ยน อินเตอร์เนชั่นแนล คอร์ปอเรชั่น (Sapiens International Corporation)
ปกและภาพประกอบ: บริษัท แก๊ง ออฟ เดอะ ยูนิคอร์น จำากัด (Gang of the Unicorn Co., Ltd.)
ไอคอนด้านใน: Matanat Babayeva/Shutterstock.com*

TH/C3-6380/CLT/22/025

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/igo/
http://www.unesco.org/open-access/terms-use-ccbysa-en


สรุป

ส่งเสริมการศึกษาเพื่อการแปลงเปลี่ยน (Transformative Education) ด้วยการบูรณาการ

มรดกที่มีชีวิตในโรงเรียน

การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการเรียนการสอนในโรงเรียนสามารถเพิ่มพูนคุณภาพการศึกษา สร้างประสบการณ์ที่มีชีวิตชีวาให้กับนักเรียน
และครู และมีส่วนช่วยในการรักษามรดกนี้ให้คงอยู่ต่อไปสำาหรับคนรุ่นปัจจุบันและอนาคต ดังที่ประจักษ์ในช่วงการแพร่ระบาดของ       
โควิด-19 ที่ยังไม่สิ้นสุดลง มรดกที่มีชีวิตมีบทบาทสำาคัญในการรักษาความเป็นอยู่ที่ดีและสร้างภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน 
ให้แก่ชุมชนได้

ยูเนสโกสนับสนุนให้ประเทศต่าง ๆ  ส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิตผ่านการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ 
โดยตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2565 ยูเนสโกได้ทำางานร่วมกับพันธมิตรในการดำาเนิน
โครงการนำาร่อง “การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตในโรงเรียน” ใน 6 ประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก ได้แก่ กัมพูชา คาซัคสถาน คีร์กีซสถาน เนปาล 
สาธารณรัฐเกาหลี และไทย นักเรียนกว่า 1,900 คน จาก 21 โรงเรียน มีโอกาส
ได้เข้าร่วมในชั้นเรียนรูปแบบใหม่นี้ และตลอดกระบวนการ มีครู 86 คน ซึ่งกว่า
สองในสามเป็นสตรี ร่วมกันพัฒนาและทดสอบแผนการสอนและกิจกรรม
ทั้งหมด 101 รายการ

ชุดคู่มือนี้นำาเสนอแนวทางที่เป็นขั้นตอน พร้อมเนื้อหาสำาคัญเกี่ยวกับตรรกะและ
วิธีการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในบทเรียนและกิจกรรมนอกหลักสูตรในโรงเรียน

ไม่ว่าคุณจะเป็นผู้กำาหนดนโยบาย ผู้อำานวยการโรงเรียน ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
หรือผู้ปฏิบัติสืบสานมรดก คุณก็มีบทบาทสำาคัญในกระบวนการนี้

1,900 คน
ไดร้บัประโยชน์
จากโครงการนํารอ่งนี้

นักเรียน

“สงครามเริ่มขึ้นในจิตใจของชายและหญิง
การปกป้องสันติภาพจึงต้องก่อเกิดขึ้น
จากในจิตใจของชายและหญิง”
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ชุดคู่มือนี้เป็นผลผลิตโดยตรงจากโครงการของยูเนสโกที่มีชื่อว่า “การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก” ซึ่ง
ดำาเนินการระหว่างปลายปี พ.ศ. 2562 ถึงต้นปี พ.ศ. 2565 ชุดคู่มือนี้ยังมาจากประสบการณ์และบทเรียนที่ได้เรียนรู้จากการศึกษาวิจัย
ก่อนการดำาเนินโครงการในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก และจากอีกโครงการของยูเนสโกที่ชื่อว่า “การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตใน
โรงเรียนในยุโรป” 

โครงการ “การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก” มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับความสำาคัญ
ของมรดกที่มีชีวิตผ่านการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ และเพื่อชักชวนให้ประเทศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกส่งเสริมและรักษามรดก
ดังกล่าว ในขณะเดียวกันก็มุ่งเสริมสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกันและทัศนคติของพลเมืองโลก 

โครงการนี้นำาไปสู่การออกแบบและดำาเนินกิจกรรมที่เป็นนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิต โดยครู 86 คน ที่กว่าสองในสามเป็นสตร ี
ใน 21 โรงเรียนใน 6 ประเทศในภูมิภาค ได้แก่ กัมพูชา คาซัคสถาน คีร์กีซสถาน เนปาล เกาหลีใต้ และไทย โดยมีนักเรียนและผู้ปฏิบัติ
สืบสานมรดกทางวัฒนธรรมมีส่วนร่วมสร้างสรรค์ด้วย มีนักเรียนรวม 1,900 คน ที่ได้รับประโยชน์จากบทเรียนและกิจกรรมจำานวน     
101 บท ซึ่งทำาให้ผลลัพธ์การเรียนรู้ของพวกเขาดีขึ้นและจุดประกายความสนใจใหม่ ๆ และการมีส่วนร่วมในมรดกทางวัฒนธรรมของ
พวกเขา การดำาเนินโครงการในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ทำาให้การเตรียมการส่วนใหญ่และกิจกรรมการเรียนรู้บางครั้ง              
ต้องดำาเนินการทางออนไลน์ แสดงให้เห็นว่ามรดกที่มีชีวิตนั้นสามารถบูรณาการเข้ากับการศึกษาในโรงเรียนและก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี               
แม้จะอยู่ในสภาพการณ์ที่ท้าทายอย่างยิ่งก็ตาม 

โครงการนี้ดำาเนินการภายใต้ความร่วมมือระหว่างยูเนสโก ศูนย์ข้อมูลและเครือข่ายระหว่างประเทศเพื่อมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกภายใต้การอุปถัมภ์ของยูเนสโก (International Information and Networking Centre for Intangible 
Cultural Heritage in the Asia-Pacific Region - ICHCAP) และศูนย์การศึกษาเอเชียแปซิฟิกเพื่อความเข้าใจระหว่างประเทศภายใต้
การอุปถัมภ์ของยูเนสโก (Asia-Pacific Centre of Education for International Understanding under the auspices of UNESCO 
- APCEIU) โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากกรมวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเฉิงตู

โครงการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษานี้เป็นส่วนหนึ่งของการดำาเนินการอย่างเป็นระบบและระยะยาว โดยตระหนักว่าแต่ละก้าว
ตลอดเส้นทางจะนำาเราไปสู่อนาคตที่มีความเคารพและหวงแหนความหลากหลายทางวัฒนธรรม และระบบการศึกษามีความสอดคล้อง
กับบริบท มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตและมีความหมายสำาหรับผู้เรียน นอกจากนี้โครงการนี้ยังมีส่วนช่วยในการดำาเนินโครงการร่วมกันเพื่อ
สันติภาพ (Together for Peace) ที่เป็นความริเริ่มของยูเนสโกที่มุ่งสร้างอนาคตที่สงบสุขและยั่งยืนในเอเชียแปซิฟิกอีกด้วย

ชิเงรุ อาโอยางิ
ผู้อำ�นวยก�ร

ยูเนสโก กรุงเทพมห�นคร

ไจ ซุง คิม
ผู้อำ�นวยก�รใหญ่

ICHCAP

ฮุน มุก ลิม
ผู้อำ�นวยก�ร

APCEIU
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กิตติกรรมประก�ศ

ชุดคู่มือ “นำามรดกที่มีชีวิตมาสู่ห้องเรียนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก” เป็นผลของโครงการประสานงานระยะยาวระหว่างยูเนสโก 
กรุงเทพมหานคร กับพันธมิตรคือ ศูนย์ข้อมูลและเครือข่ายระหว่างประเทศเพื่อมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก
ภายใต้การอุปถัมภ์ของยูเนสโก (ICHCAP) และ ศูนย์การศึกษาเอเชียแปซิฟิกเพื่อความเข้าใจระหว่างประเทศภายใต้การอุปถัมภ์ของ 
ยูเนสโก (APCEIU) ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี และด้วยความร่วมมือกับสำานักงานยูเนสโก กรุงอัลมาตี กรุงกาฐมันฑุ และกรุงพนมเปญ 
และหน่วยมรดกที่มีชีวิตที่สำานักงานใหญ่ยูเนสโก

เราขอขอบคุณครูและนักเรียน ผู้กำาหนดและผู้จัดการนโยบายการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมและผู้ปฏิบัติมรดก และสมาชิกชุมชน 
ทุกคน จากประเทศนำาร่องหกประเทศ (กัมพูชา คาซัคสถาน คีร์กีซสถาน เนปาล สาธารณรัฐเกาหลี และไทย) ซ่ึงได้เข้าร่วมในกระบวนการน้ี 
อย่างกระตือรือร้นและมุ่งมั่น ผู้เข้าร่วมทุกคนได้ช่วยปรับแนวทางการทำางานนี้เพื่อนำามรดกที่มีชีวิตมาสู่ห้องเรียน และเพื่อเอื้อให้เกิดการ
พัฒนาปรับปรุงคุณภาพการศึกษาและการส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิตไม่เพียงแต่ในประเทศตนเองแต่ยังในที่อื่น ๆ อีกด้วย

เราขอขอบคุณตัวอย่างและกรณีศึกษาต่าง ๆ จากโครงการของยูเนสโก “เรียนรู้ด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน” 
ที่ได้รับการสนับสนุนจากประเทศญี่ปุ่นเมื่อปี พ.ศ. 2555 – 2558 ซึ่งดำาเนินการใน 4 ประเทศ ได้แก่ ปากีสถาน ปาเลา อุซเบกิซถาน 
และเวียดนาม รวมถึงจากการสำารวจวิจัยครั้งล่าสุดในหัวข้อ “การสอนและการเรียนรู้กับและเกี่ยวข้องกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก” ที่ดำาเนินการโดยความร่วมมือกับ ICHCAP (พ.ศ. 2559-2560)

รายชื่อผู้ที่เข้าร่วมในโครงการนี้อยู่ในรายการกิตติกรรมประเทศในส่วนท้ายของคู่มือนี้ 
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เก�่ยวิกับัชีุดคู ่มือน�่

การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้าไปในการเรียนการสอนในโรงเรียนทำาให้การเรียนรู้มีความสอดคล้องกับบริบท มีความเกี่ยวข้องกับชีวิต
และสร้างการมีส่วนร่วมมากขึ้นสำาหรับนักเรียน ในขณะเดียวกันก็เพิ่มความตระหนักถึงความสำาคัญของการปกป้องมรดกที่มีชีวิต 
การดำาเนินการตามแนวทางน้ีต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้มีส่วนเก่ียวข้องจำานวนมาก ครูน้ันมีบทบาทสำาคัญอย่างย่ิง ผู้มีส่วนเก่ียวข้องอ่ืน ๆ 
ได้แก่ นักเรียน ผู้ปกครอง สมาชิกในชุมชน และสถาบันทางวัฒนธรรม ก็ต่างมีความสำาคัญเช่นกัน ท้ังน้ี เพ่ือให้แนวทางน้ีแพร่หลายย่ิงข้ึน 
คุณครูจำาเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียนและผู้กำาหนดนโยบาย

ชีุดคู ่มือน�่เห้ม�ะสำ�ห้รับัใคร

ชุดคู่มือนี้เสนอเนื้อหาและแนวทางให้ผู้ที่สนใจในมรดกที่มีชีวิตและการสอนหนังสือ โดยจะช่วยสร้างความเข้าใจว่า เหตุใดการนำามรดกที่
มีชีวิตมาเป็นสื่อการสอนในโรงเรียนจึงเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ครู และชุมชนที่เกี่ยวข้อง ชุดคู่มือนี้ยังมีเครื่องมือที่จะช่วยให้ครูพัฒนา
กิจกรรมในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตร และให้ข้อมูลแก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกลุ่มอื่น ๆ เพื่อให้สามารถสนับสนุน
ครูในการดำาเนินการตามกระบวนการนี้ได้

ชุดคู่มือนี้มีประโยชน์ต่อ

  ครู ไม่ว่าจะสอนในระดับช้ันใด (ประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือสูงกว่า) และวิชาใดก็ตาม (เช่น มนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วัฒนธรรม ฯลฯ) 

  ผู้ปกครองและสมาชิกในชุมชน

  ผู้บริหารโรงเรียน

  ผู้กำาหนดนโยบายในหน่วยงานและกระทรวงด้านการศึกษา 

ในการใช้ชุดคู่มือน้ี ผู้อ่านไม่จำาเป็นต้องคุ้นเคยกับแนวคิดเร่ืองมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม หรือมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ หรือ
มรดกท่ีมีชีวิต (intangible cultural heritage (ICH) / living heritage) มาก่อน
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ชีุดคู ่มือน�่ประกอบัด้วิยอะไรบั้�ง
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777 888 999

พาคุณครูเขาใจแนวทาง
ทลีะขัน้ตอน เพือ่พฒันาแผนการสอน
และกิจกรรมที่บูรณาการมรดก
ที่มีชีวิต
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º·ºÒ·¢Í§
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º·ºÒ·¢Í§
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à¤Ã×èÍ§Á×ÍáÅÐ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã

àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¤ÃÙ

อธิบายแนวคิดหลักเกี่ยวกับมรดก
ที่มีชีวิตและการสงเสริมและรักษา 
และสิง่ใดทีเ่ราสามารถทําไดบางเพือ่
สงเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิตนี้

ฃอธบิายประโยชนของการนํามรดก
ที่มีชีวิตมาใชในการเรียนการสอน

สํารวจวาการสอนและการเรียนรูดวย
มรดกที่มีชีวิตจะสนับสนุนประเด็น
สําคัญดานการศึกษาอื่น ๆ อยางไร

อธิบายวาผูปกครองและสมาชิกใน
ชุมชนจะสามารถสงเสริมและรักษา
มรดกที่มีชีวิตและสนับสนุนการศึกษา
ของเด็ก ๆ ไดอยางไร

อธิบายวาผูบริหารโรงเรียนจะสามารถ
สนับสนุนครูและเชื่อมโยงโรงเรียน
กับชุมชนทองถิ่นไดอยางไร

อธิบายวาผูกําหนดนโยบายจะ
สามารถสนับสนุนมรดกที่มีชีวิต
และปรับปรุงคุณภาพการศึกษา
ไดอยางไร

เสนอเครื่องมือที่ใชงานไดจริง 
กรณีศึกษา และตัวอยางตาง ๆ
กําหนด

ยกตัวอยางประสบการณของครู

ตลอดทั้งชุดคู่มือจะมีกรณีศึกษาและตัวอย่างจากชีวิตจริงจำานวนมากที่รวบรวมจากทั่วภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ตลอดจนเครื่องมือและ
ทรัพยากรที่มีประโยชน์ ซึ่งผู้ใช้จะสามารถศึกษาและนำาไปใช้ได้ตลอดการเรียนรู้ในเรื่องนี้

ทั้งนี้ ยูเนสโกและภาคีได้จัดทำาวีดิทัศน์แอนิเมชั่นเรื่อง “การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในเอเชียและแปซิฟิก” 
 และหลักสูตรออนไลน์ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามเวลาที่ตนสะดวก เรื่อง “นำามรดกที่มีชีวิตมาสู่ห้องเรียนใน

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก”  ขึ้นเพื่อเป็นสื่อการเรียนรู้เสริมของชุดคู่มือนี้
คล่ิก

คล่ิก
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วิิธี่ก�รใชี้ชีุดคู ่มือน�่

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือย่อยหลายเล่ม ซึ่งผู้ใช้สามารถศึกษาแยกกันได้ คุณสามารถจัดลำาดับความสำาคัญของคู่มือเล่มที่มีประโยชน์
ที่สุดสำาหรับคุณได้ตามแต่บทบาทของคุณ แต่แน่นอนว่า คุณจะใช้ชุดคู่มือทั้งหมดก็ได้ การเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของผู้อื่นมากขึ้นจะช่วย
ให้คุณค้นพบวิธีการในการทำางานร่วมกับพวกเขาได้ดีขึ้น 

คุณสามารถชมการแนะนำาสั้น ๆ เกี่ยวกับแนวเนื้อหาหลักของชุดคู่มือนี้ได้ในวีดิทัศน์แอนิเมชั่นภาษาไทย: 

นอกจากนี้ คุณสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านหลักสูตรออนไลน์เพื่อพัฒนาแผนการสอนทีละขั้นตอน โดยคุณจะได้รับประกาศนียบัตร
เมื่อจบหลักสูตร (หลักสูตรออนไลน์เป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น):  

คล่ิก

คล่ิก





เล่่มที่่�

มรดกที่่�ม่ช่วิต

คืออะไร

1
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นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป 

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่:
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444 555 666

777 888 999
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มรดกที่่�ม่ช่วิต
คืออะไร

คู่มือเล่มน้ีอธิบายว่ามรดกท่ีมีชีวิตคืออะไร ทำาไมจึงควรส่งเสริมและรักษา และจะรักษาอย่างไร

คู่มือ “มรดกที่มีชีวิตคืออะไร” นี้มีเนื้อหาสามส่วน คือ

 X มรดกคืออะไร

 X ชุมชนของมรดกที่มีชีวิต

 X การส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

1.1 มรดกคืออะไร
มรดกคือสิ่งที่เราสืบทอดมาจากอดีต สิ่งที่เรามีชีวิตอยู่ด้วยในวันนี้ และสิ่งที่เราส่งต่อไปยังคนรุ่นต่อไปในอนาคต มรดกทางวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติของเราเป็นทั้งบ่อเกิดของชีวิต ความเป็นอยู่ที่ดี และแรงบันดาลใจที่ไม่มีสิ่งใดมาแทนที่ได้ กล่าวได้ว่า มรดกคือสิ่งใดก็ตามที่คุณ
ต้องการส่งต่อให้ลูกหลานของเรานั่นเอง

ชีวินคิด: อะไรที่่�คุณถือวิ่�เป็น ‘มรดก’ ขั้องคุณ

มรดกทางวัฒนธรรมมีความหลากหลายมาก สามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทหลัก คือ (1) จับต้องได้ และ (2) จับต้องไม่ได้

เล่่มที่่�

1

เล่มที่ 1 มรดกที่มีชีวิตคืออะไร
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มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้

 X มรดกทางวัฒนธรรมที่เคลื่อนย้ายได้ เช่น วัตถุ ภาพวาด 
ประติมากรรม เหรียญ ข้อเขียนต้นฉบับ ฯลฯ

 X มรดกทางวัฒนธรรมที่เคลื่อนย้ายไม่ได้ เช่น อนุสาวรีย์       
โบราณสถาน ฯลฯ

 X มรดกทางวัฒนธรรมใต้ น้ำา เช่น ซากเรือ ซากปรักหักพังใต้น้ำา 
ฯลฯ

 X แหล่งธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของมนุษย์และสะท้อน
ถึงวัฒนธรรมของคนเหล่านั้น  

มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ หรือ มรดกภูมิ 
ปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH): 

 X ... คือวิถีปฏิบัติ การแสดงออก ความรู้ ทักษะที่ถือปฏิบัติ
และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เช่น การร่ายรำา พิธีกรรม เทศกาล          
การเล่าเรื่อง งานฝีมือ ฯลฯ

 X … ทำาให้ผู้คนรู้สึกถึงความต่อเนื่อง อัตลักษณ์ และความเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชนหนึ่งหรือหลายชุมชน  

 X … ยึดโยงกับชุมชน มีแต่สมาชิกในชุมชนเท่าน้ัน (ไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญ 
หรือเจ้าหน้าที่) ที่สามารถตัดสินใจได้ว่าการแสดงออกทาง
วัฒนธรรมหน่ึง ๆ น้ันเป็นส่วนหน่ึงของมรดกท่ีมีชีวิตของพวกเขา
หรือไม่ และพวกเขาถือปฏิบัติอย่างไร

 X … เป็นมรดกที่มีชีวิต สืบทอดกันมาแต่ดั้งเดิมแต่ก็ยังร่วมสมัย 
มีพลวัตและวิธีการถือปฏิบัติของผู้คนก็เปลี่ยนแปลงไปตามกาล
เวลา และมีการสร้างขึ้นใหม่อยู่ตลอด มรดกที่มีชีวิตไม่มีรูปแบบ
ที่เป็น ‘ของแท้’

 X … มีอยู่ทุกท่ี ทุกคนไม่ว่าจะอาศัยอยู่ท่ีไหน ทำาอะไร และเป็นใคร 
ต่างก็มีมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พวกเขานำามรดกที่มีชีวิต
ติดตัวไปด้วยในทุกที่ที่ไปถึง

 X … มีร่วมกัน ผู้คนในภูมิภาคและประเทศต่าง ๆ  อาจมีวิถีปฏิบัติ
บางส่วนที่คล้ายกันได้ 

คำ�วิ่�

“มรดกวิัฒนธีรรมที่่�จึับัต้องไม่ได้” 

แล่ะ “มรดกที่่�ม่ชี่วิิต”

ส�ม�รถใชี้แที่นกันได้
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อนุสัญญายูเนสโก พ.ศ. 2546: อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยการปกป้องมรดกที่มี
ชีวิต

การรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมได้รับการกำาหนดให้เป็นกฎหมายในระดับสากลโดยอนุสัญญาว่าด้วยการส่งเสริมและรักษามรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2546

 

  ตามข้อ 2 ของอนุสัญญาดังกล่าว มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH) “หมายถึง การปฏิบัติ การเป็นตัวแทน การแสดงออก ความ
รู้ ทักษะ ตลอดจนเครื่องมือ วัตถุ สิ่งประดิษฐ์ และพื้นที่ทางวัฒนธรรมอันเป็นผลจากสิ่งเหล่านั้น ซึ่งชุมชน กลุ่มชน และในบางกรณี
ปัจเจกบุคคล ยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมของตน มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้ซึ่งถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยัง
คนอีกรุ่นหนึ่ง เป็นสิ่งที่ชุมชนและกลุ่มชนสร้างขึ้นใหม่อย่างสม่ำาเสมอเพื่อตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมของตน เป็นปฏิสัมพันธ์ของพวก
เขาที่มีต่อธรรมชาติและประวัติศาสตร์ของตน และทำาให้คนเหล่านั้นเกิดความรู้สึกมีอัตลักษณ์และความต่อเนื่อง ดังนั้นจึงส่งเสริมความ
เคารพต่อความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์”

  รัฐภาคี หรือบรรดาประเทศที่ลงนามในอนุสัญญาฯ มีหน้าท่ีท่ีจะต้องดำาเนินการเพื่อให้แน่ใจว่าชุมชน กลุ่มชน และปัจเจกบุคคลใน
อาณาเขตของตนสามารถถือปฏิบัติและถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของตนในลักษณะที่มีความหมายสำาหรับพวกเขาได้

คุณสามารถตรวจสอบได้ว่าประเทศของคุณได้ให้สัตยาบันอนุสัญญาฯ พ.ศ. 2546 หรือไม่ โดยไปที่เว็บไซต์ทางการของอนุสัญญาฯ  

คล่ิก

15
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มรดกที่มีชีวิตมีหลายประเภท

อนุสัญญาฯ พ.ศ. 2546 เสนอการจำาแนกมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมออกเป็น 5 ประเภทกว้าง ๆ คือ

ประเพณีมุขปาฐะ:  สุภาษิต คำาทาย นิทาน เพลงกล่อมเด็ก ตำานาน เรื่องปรัมปรา เพลงและบทกวี            
มหากาพย์ คาถา บทสวดมนต์ เพลงสวด เพลง การแสดงละคร ฯลฯ

ศิลปะการแสดง: ดนตรีบรรเลงหรือที่มีเสียงร้อง นาฏศิลป์ ละคร ละครใบ้ ละครสัตว์ เนื้อร้อง การเล่าเรื่อง
บางรูปแบบ ฯลฯ

ความรู้และวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล:  ความรู้เกี่ยวกับสัตว์และพืชในท้องถิ่น ระบบการ
รักษาตามภูมิปัญญาดั้งเดิม การปฏิบัติที่สะท้อนถึงจิตวิญญาณและโลกทัศน์ ฯลฯ

วิถีปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาลต่าง ๆ: กิจกรรมที่กำาหนดโครงสร้างชีวิตของชุมชนและ
กลุ่มชนที่เชื่อมโยงกับวงจรชีวิตของปัจเจกบุคคลและกลุ่มชน (การเกิด การแต่งงาน พิธีแรกรับ หรือพิธี    
ฝังศพ) งานรื่นเริงและเทศกาล กำาหนดเวลาการเพาะปลูก การสืบเนื่องของฤดูกาลและระบบเวลาอื่น ๆ 
ฯลฯ

ฝีมือช่างแบบดั้งเดิม: ความรู้และทักษะในการทำาและการใช้วัตถุสิ่งของ เช่น ทักษะการทอผ้าและการ
ประดิษฐ์สิ่งทออื่น ๆ การแกะสลัก เครื่องปั้นดินเผา งานโลหะ การก่อสร้าง ฯลฯ

บางประเทศระบุประเภทที่สำาคัญอื่น ๆ  เพิ่มเติม เช่น กีฬา การละเล่นและศาสตร์การทำาอาหารตามประเพณี
ดั้งเดิม

วิถีปฏิบัติที่เป็นมรดกที่มีชีวิตจำานวนมากจัดอยู่ได้ในหลายประเภท ตัวอย่างเช่น “รามลีลาที่เป็นการแสดง
เรื่องรามายณะที่สืบทอดกันมาตามประเพณี” ซึ่งแสดงในอินเดียเป็นส่วนใหญ่ จัดอยู่ได้ในทั้งห้าประเภท 
รามลีลาเป็นศิลปะการแสดงรูปแบบหนึ่ง เพราะประกอบด้วยเพลงและดนตรี และยังเป็นประเพณีมุขปาฐะ 
เพราะมีการแสดงออกในรูปแบบของการบรรยายและบทสนทนา และเป็นการปฏิบัติที่สะท้อนถึงจิตวิญญาณ
และโลกทัศน์ ดังนั้นจึงเป็นรูปแบบหนึ่งของความรู้และวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล และมี
การแสดงทั่วอินเดียตอนเหนือในช่วงเทศกาลดุชเชรา (Dussehra) ซึ่งจัดขึ้นทุกปีในฤดูใบไม้ร่วง ดังนั้นจึง
จัดอยู่ในประเภทงานเทศกาลด้วย อีกท้ังการเตรียมการแสดงต้องใช้ฝีมือช่างแบบด้ังเดิม โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการทำาหน้ากาก เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบฉากที่จำาเป็น

ดูมรดกที่มีชีวิตอื่น ๆ ใน “เล่ม 8: เครื่องมือและทรัพยากร” 
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1.2 ชุมชนของมรดกที่มีชีวิต
ในบริบทของอนุสัญญา พ.ศ. 2546 ชุมชนคือกลุ่มคน (ไม่ว่าจะใหญ่หรือเล็ก) ที่ถือปฏิบัติหรือรู้สึกเชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ  มรดก
นี้เป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ของพวกเขา พวกเขาถือปฏิบัติและถ่ายทอดมรดกนี้ให้คนรุ่นต่อไปในอนาคต 

ชุมชนเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะถือปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอย่างไร ควรส่งเสริมและรักษาไว้หรือไม่และอย่างไร และการเปลี่ยนแปลง
ใดที่ยอมรับได้

บุคคลหนึ่งอาจเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหนึ่งหรือหลายชุมชน ตัวอย่างเช่น เธอหรือเขาสามารถเฉลิมฉลองงานเทศกาลได้ตลอดทั้งปีร่วม
กับผู้คนจากหมู่บ้านเดียวกัน ในขณะเดียวกันก็เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีทักษะในงานฝีมือหรือศิลปะการแสดงอย่างใดอย่างหนึ่ง

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชนในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับการพัฒนาที่ยั่งยืนเนื่องจาก

  เป็นขุมทรัพยากรสำาหรับการเรียนรู้และทักษะตลอดชีวิต 

  มีส่วนสร้างความกลมเกลียวและความสงบสุขในสังคม 

  ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี

  เสนอทางออกในการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

  เป็นบ่อเกิดของนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์ และชีวิตความเป็นอยู่

ชีวินคิด: คุณส�ม�รถระบุัวิิถ่ปฏิบััติบั�งอย่�งท่ี่�สำ�คัญสำ�ห้รับัคุณได้ห้รือไม่

ใครเป็นสว่ินห้นึ�งขั้องชีุมชีนขั้องคุณ
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1.3 การส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
การแสดงออกถึงมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจำานวนมากกำาลังถูกคุกคามและเสี่ยงต่อการสูญหายโดย

  โลกาภิวัตน์ทางวัฒนธรรม (การกลืนกลายทางวัฒนธรรมที่ทำาให้เป็นเหมือนกันหมดทั่วโลก)  

  ขาดการสนับสนุน ความเข้าใจ และการเห็นคุณค่าของมรดกที่มีชีวิต 

หากไม่มีการดูแลรักษา มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมก็เสี่ยงที่จะสูญหายไป
ตลอดกาล หรือไม่ก็กลายเป็นเรื่องในอดีตไป

“การส่งเสริมและรักษา” มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหมายถึงการทำาให้
แน่ใจว่ามรดกนั้นจะยังคงมีอยู่และยังคงเป็นส่วนสำาคัญของชีวิตของชุมชน การ
ส่งเสริมและรักษามีเป้าหมายที่จะทำาให้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคงอยู่
ต่อไป ซึ่งหมายความว่ายังมีการสืบสานและเรียนรู้สืบต่อกันไป และจะยังคง
มีความหมายต่อชุมชนที่ถือปฏิบัติ ดังนั้นการส่งเสริมและรักษาจึงต้องเกี่ยวข้อง
กับชุมชน กลุ่มคน และบุคคลที่สืบทอดมรดกนั้นอยู่เสมอ

มาตรการในการส่งเสริมและรักษา คือ

  การบันทึกข้อมูล การจัดทำาทะเบียน และการวิจัย 

  ฟื้นฟูมรดกที่มีชีวิตในบางแง่มุม

  การถ่ายทอดความหมาย ความรู้ และทักษะ ของมรดกที่มีชีวิต

ในการส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและคงความหลากหลายทางวัฒนธรรม เราจะต้องไม่เพียงเคารพและชื่นชมมรดก
ที่มีชีวิตของเราเองเท่านั้น แต่ยังต้องเคารพและชื่นชมมรดกของผู้อื่นด้วย

ห้�กไม่ม่ก�รดูแล่รักษ� 

มรดกภูมิปัญญ�ที่�งวิัฒนธีรรม

ก็เส่�ยงที่่�จึะสูญห้�ยไปตล่อดก�ล่ 

ห้รือไม่ก็กล่�ยเป็นเรื�องในอด่ตไป

18
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เล่มที่ 1 มรดกที่มีชีวิตคืออะไร

การถ่ายทอดความหมาย ความรู้ และทักษะ

ไม่ว่าที่ใดในโลก ชุมชน กลุ่มชน และบุคคลที่ถือปฏิบัติตามประเพณีและขนบธรรมเนียม 
ต่างก็มีระบบของตนเองในการถ่ายทอดความรู้และทักษะ (ในรูปแบบการศึกษาที่ไม่เป็น
ทางการ) ในอดีต การถ่ายทอดมักจะเป็นถ้อยคำาจากปากต่อปาก (มากกว่าที่จะเป็น
ข้อความที่เป็นลายลักษณ์อักษร) ในปัจจุบัน การศึกษาในระบบและนอกระบบคือช่อง
ทางสำาคัญในการส่งเสริมและรักษาและถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

การเช่ือมโยงชุมชนกับโรงเรียนช่วยหนุนเสริมการส่งเสริม 
และรักษา
การจะส่งเสริมและรักษามรดกดังกล่าวให้ได้นั้น จำาเป็นต้องทำาให้เยาวชนคนหนุ่มสาวมี
ความสนใจและตระหนักถึงความสำาคัญของมรดกที่มีชีวิตของตน โรงเรียนและครูมีบทบาท
ในการแนะนำาเยาวชนให้รู้จักกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในชุมชนของตน  และที่
อื่น ๆ และกระตุ้นให้พวกเขาสนใจ โรงเรียนและครูยิ่งมีบทบาทสำาคัญมากขึ้นเมื่อการ
ถ่ายทอดภายในชุมชนถูกตัดขาดหรืออ่อนแอลง

ควรมีการส่งเสริมความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างโรงเรียนและชุมชนอยู่เสมอ ตัวอย่าง
เช่น โรงเรียนมีการเชิญผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกจากชุมชนท้องถิ่นมาสาธิตทักษะ บอกเล่า
เรื่องราว และแบ่งปันประสบการณ์ที่โรงเรียน การทำาเช่นนี้ไม่เพียงแต่เป็นการช่วยส่งเสริม
และรักษาและถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนในการสร้างสำานึกเกี่ยวกับอัตลักษณ์และความภาคภูมิใจในตนเอง และในการ
สนับสนุนโลกทัศน์และพฤติกรรมเชิงบวกอีกด้วย

ในก�รสงวินรักษ�มรดก

ที่�งวิัฒนธีรรมที่่�จึับัต้องไม่ได้

แล่ะคงควิ�มห้ล่�กห้ล่�ย

ที่�งวิัฒนธีรรม เร�จึะต้อง

ไม่เพ่ยงเค�รพแล่ะชีื�นชีมมรดก

ที่่�ม่ชี่วิิตขั้องเร�เองเที่่�นั�น

แต่ยังต้องเค�รพแล่ะชีื�นชีม

มรดกขั้องผูู้้อื�นด้วิย

  มรดกที่มีชีวิตมีความสำาคัญ ช่วยให้เรานิยามอัตลักษณ์ของเราและมีส่วนช่วยในการพัฒนาที่ยั่งยืน                    

  ชุมชนที่ถือปฏิบัติและสืบทอดมรดกของตนเป็นหัวใจสำาคัญของการส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต

  เราต้องเคารพมรดกของเราเองและของผู้อ่ืน

  การศึกษาในระบบและนอกระบบเป็นช่องทางท่ีสำาคัญในการส่งเสริมและรักษามรดกท่ีมีชีวิต

¢ŒÍ¤Ô´ÊÓ¤ÑÞ
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เล่่มที่่�

ที่ำ�ไมจึึงต้องสอน

ด้วิยมรดกที่่�ม่ชี่วิิต

2
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นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป 

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่
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ที่ำ�ไมจึึงต้องสอนด้วิย

มรดกที่่�ม่ช่วิต

คู่มือเล่มนี้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับประโยชน์ของการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้าไปในการเรียนการสอนในโรงเรียน และอธิบายความ    
แตกต่างระหว่างการสอนเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม กับการสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

คู่มือเล่มที่สอง “ทำาไมจึงต้องสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต” มีเนื้อหาสี่ส่วน คือ

 X มรดกที่มีชีวิตในการศึกษา

 X การสอนและการเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต

 X การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิต

 X ประโยชน์ของการสอนและการเรียนรู้เกี่ยวกับ และด้วยมรดกที่มีชีวิต

เล่่มที่่�

2

เล่มที่ 2 ทำาไมจึงต้องสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต
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นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

25

2.1  มรดกที่มีชีวิตในการศึกษา
โรงเรียนช่วยให้แต่ละคนได้รับทักษะและความรู้ที่จะช่วยให้พวกเขาบรรลุศักยภาพสูงสุดและมีส่วนสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมในภายหลัง 
แต่การเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในโรงเรียนเท่านั้น การเรียนรู้ที่เป็นกระบวนการตลอดชีวิตยังเกิดขึ้นที่บ้านและภายในชุมชนด้วย คนเรา 
(นักเรียนและครู) ได้รับทักษะและความรู้จำานวนมากนอกโรงเรียน และนำาความรู้นี้และทักษะเหล่านี้มาสู่โรงเรียน

อย่างไรก็ตาม ระบบการศึกษาจำานวนมากไม่ได้คำานึงถึงความรู้และทักษะในบ้าน ซึ่งทำาให้เกิด “การแยกขาด” ระหว่างสิ่งที่สอนในโรงเรียน
กับสิ่งที่เรียนรู้ที่บ้านและในชุมชน ด้วยการมรดกที่มีชีวิตเป็นขุมความรู้ ทักษะ และค่านิยมที่เหมาะสมสอดคล้องกับท้องถิ่น และถ่ายทอด
ผ่านคนรุ่นต่อรุ่น จึงสามารถมีบทบาทสำาคัญในการลดการแยกขาดที่ว่านี้ได้

ชมวีดิทัศน์แอนิเมชั่นภาษาไทยที่แนะนำาแนวคิดในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิต
ในการศึกษาได้ทาง คล่ิก
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เล่มที่ 2 ทำ�ไมจึงต้องสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต

25

2.2 การสอนและการเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต  
มรดกท่ีมีชีวิตมีอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียนจำานวนมากอยู่แล้ว ท้ังในบทเรียนและกิจกรรมนอกหลักสูตร ในโรงเรียนท่ียังไม่ได้รวมมรดกท่ีมีชีวิตเข้าไป
ในการเรียนการสอน บทเรียนเก่ียวกับมรดกท่ีมีชีวิตสามารถถูกบูรณาการเข้าไปได้โดยง่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือเป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหาท้องถ่ิน

บางวิชาในหลักสูตรของโรงเรียนมีความเช่ือมโยงกับมรดกท่ีมีชีวิตอย่างชัดเจน เช่น

  วิชาดนตรี – เพลงและเครื่องดนตรีพื้นบ้าน

  วิชาศิลปะ – ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านท้องถิ่น

  ชาภาษา – วรรณกรรมและบทกลอนท้องถิ่น

  วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา – กีฬาและการละเล่นพื้นบ้าน 

ในวิชาเหล่านี้ นักเรียนสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และความหมาย
ของมรดกที่มีชีวิต และยังสามารถเรียนรู้ทักษะทางเทคนิคได้อีกด้วย บางครั้ง
พวกเขายังสามารถนำามรดกที่มีชีวิตมาปฏิบัติในรูปแบบของการแสดง เทศกาล 
การแข่งขัน ฯลฯ พวกเขายังสามารถเข้าร่วมเทศกาลหรืองานเฉลิมฉลองใน
ท้องถิ่นโดยเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรของโรงเรียนได้อีกด้วย

กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นอีกช่องทางหนึ่งสำาหรับการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
มรดกที่มีชีวิต เช่น ในชมรมหลังเลิกเรียน นักเรียนสามารถเรียนรู้หัดเล่นเครื่อง
ดนตรีพื้นบ้าน ฝึกกีฬาพื้นบ้าน และฝึกฝนศิลปะการคัดลายมือ

หลักสูตร ‘วิชาศิลปวัฒนธรรม’ ใหม่ (กัมพูชา)

ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการละครแบบดั้งเดิม ภาพ
วาดแบบดั้งเดิม บทกวี สุภาษิต และการแสดงออกทางมุขปาฐะอื่น ๆ กีฬาและการละ
เล่น และแง่มุมอื่น ๆ ของวัฒนธรรมของพวกเขา บทเรียนมีเนื้อหาประกอบด้วย
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาและทฤษฎี นักเรียนดูสารคดีที่คนในท้องถิ่นแสดงผลงานของ
ตน และนักเรียนก็ทำากิจกรรมภาคปฏิบัติและมีการละเล่นสนุกสนานเพื่อทำาความเข้าใจ
มรดกของตนให้ดีขึ้น เช่น การทำาว่าวและหน้ากากละคร การทอเสื่อ การเล่นชักเย่อ และ
การทายปริศนา

ฉันชอบบทเรียนทั้งหมดเพราะบท
เรียนแต่ละบทสอนประวัติศาสตร์
ศิลปะและความคิดสร้างสรรค์ ฉันไม่
เคยเรียนรู้เรื่องนี้มาก่อน 

จันพิชลิก� นักเรียน ประเทศกัมพูช�
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เพลงพื้นบ้านในชั้นเรียนวิชา
ดนตรีที่โรงเรียน (อุซเบกิสถาน)

ในอุซเบกิสถาน เพลงพื้นบ้านเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรวิชาดนตรี นักเรียนเรียนรู้เพลง ร่วมร้อง
เพลง และวิเคราะห์ความหมายของเนื้อเพลง 
ตัวอย่างเช่น ในเพลงพื้นบ้าน ‘Qayoqqaketding, 
Mahliyo’ พวกเขาเรียนรู้แนวคิดเกี่ยวกับปีนักษัตร
และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง ในชั้นเรียนเหล่านี้ นักเรียน
จะตระหนักถึงมรดกของตนมากขึ้น การหัดร้องเพลง
ของพวกเขาก็มีส่วนช่วยในการสืบทอดบทเพลง

การละเล่นพื้นบ้านในวิชาพลศึกษา (อุซเบกิสถาน)

โรงเรียนนำาร่องในอุซเบกิสถานได้พัฒนาบทเรียนที่สำารวจการละเล่นพื้นบ้านที่หลากหลาย รวมถึงการละเล่นที่เกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติและฤดูกาล เช่น การละเล่นที่เล่นโดยเฉพาะในช่วงเนารูซ (Navruz) (หรือ Nowrooz ก็เรียกเป็นเทศกาลในวันที่   
กลางวันและกลางคืนยาวเท่ากันในฤดูใบไม้ผลิ [Spring Equinox]) และการละเล่นที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวอย่างกระฉับกระเฉง 
หรือใช้วัตถุต่าง ๆ การละเล่นเหล่านี้มีวัตถุประสงค์และแง่มุมที่หลากหลาย เช่น การผ่อนคลาย ความบันเทิง การแข่งขัน ความ
คล่องแคล่วและความแข็งแกร่งของร่างกาย ซึ่งทำาให้เหมาะที่จะเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรวิชาพลศึกษา ในขณะเดียวกัน เด็ก ๆ 
ยังได้เรียนรู้แง่มุมทางสังคม เช่น การประพฤติตนในกลุ่มและสำานึกของความร่วมไม้ร่วมมือ

หลังเลิกเรียน ฉันไปเรียน โกมุซ [เครื่องสายของคีร์กีซ] 
พ่อแม่ของฉันบอกว่าฉันต้องหัดเล่นโกมุซ เพราะพวก
เขาอยากเห็นฉันแสดงบนเวทีสักวันหนึ่ง ในชั้นเรียน
คราวหนึ่ง ครูอธิบายว่าชาวคีร์กีซเคารพให้เกียรตินัก
ดนตรี และศิลปินมักจะได้รับเชิญให้เข้าร่วมกิจกรรม
และงานเฉลิมฉลองต่าง ๆ ตอนนี้ฉันรู้สึกมีแรงบันดาล
ใจที่จะหัดเล่นเครื่องดนตรีนี้มากขึ้น 

นักเรียนท่�นหนึ่งจ�กโครงก�รนำ�ร่อง
ในประเทศคีร์กีซสถ�น
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2.3 การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิต
ความรู้และการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิตยังสามารถบูรณาการเข้ากับบทเรียนในวิชาต่าง ๆ  ในหลักสูตรของโรงเรียนที่ไม่ได้เชื่อม
โยงกับมรดกนี้อย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่น คณิตศาสตร์ การออกแบบคอมพิวเตอร์ วิทยาศาสตร์ และภูมิศาสตร์ ในแนวทางนี้ รูปแบบต่าง 
ๆ ของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจะเชื่อมโยงกับบทเรียนในฐานะเป็นเครื่องมือและวิธีการสอนเพื่อให้เห็นบริบทและเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ ซึ่งไม่เพียงแต่จะช่วยสอนในวิชานั้นเท่านั้น แต่ยังสร้างความตระหนักในหมู่นักเรียนเกี่ยวกับมรดกและคุณค่าที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถ
กระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกนี้ผ่านช่องทางอื่น ๆ

ทุกวิชาในโรงเรียน (หรืออย่างน้อยบางบทเรียนในทุกวิชา) สามารถสอนได้ด้วยมรดกที่มีชีวิต ซึ่งสามารถช่วยในการสอนวิชาในโรงเรียน
ได้อย่างน้อยหนึ่งวิชา

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ด้วยมรดกที่มีชีวิต

ตัวอย่างมรดกที่มีชีวิตจากในชีวิตจริงสามารถนำามาใช้เป็นแบบฝึกหัดการทำาโจทย์ได้ เช่น

  การคำานวณปริมาณส่วนผสมที่จำาเป็นสำาหรับโครงการทำาอาหาร หรือคำานวณปริมาณวัตถุดิบในท้องถิ่นสำาหรับผลิตภัณฑ์งานฝีมือ      
เพื่อสร้างทักษะการคิดเลข 

  การใช้ลวดลายสิ่งทอในท้องถิ่นเพื่อสอนแนวคิดทางเรขาคณิต  

  การใช้ระบบและเครื่องมือวัดในท้องถิ่นเพื่อสอนทักษะการคำานวณและการวัด 

  การใช้เครื่องดนตรีท้องถิ่นในการทดลองเกี่ยวกับเสียง การสั่น และการส่าย

  การใช้ฤดูกาลและวงจรชีวิตของพืชและสัตว์ในท้องถิ่นในการสอนแนวคิดทางชีววิทยา

การเรียนคณิตศาสตร์ด้วยเฉลว (ประเทศไทย)

ในภาคเหนือของประเทศไทย ผู้คนจักสานตอกเป็นรูปทรงสมมาตรที่
ประณีตและแขวนไว้ที่ประตูบ้านเพื่อปกป้องครอบครัวของพวกเขาจาก
ความชั่วร้าย เช่น โรคหรือศัตรูพืชในนาข้าว คุณครูคนหนึ่งและนักเรียน
ของเธอได้สังเกตศึกษารูปแบบต่าง ๆ ของเฉลวเหล่านี้เพื่อเรียนรู้เกี่ยว
กับความสมมาตรในวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนยังได้สำารวจไผ่สายพันธุ์
ต่าง ๆ ในชั้นเรียนวิชาชีววิทยาอีกด้วย
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การเรียนการสอนภาษาและวรรณคดีด้วยมรดกที่มีชีวิต

เราสามารถนำามรดกท่ีมีชีวิตมาบูรณาการใช้ในช้ันเรียนวิชาภาษา วรรณคดี และสังคมศึกษา ได้หลากหลายวิธี

  สามารถนำาบทเพลง บทกวี เรื่องราว และตำานานท้องถิ่น มาใช้ในการเรียนรู้คำาศัพท์หรือการวิเคราะห์ตัวบท

  นักเรียนสามารถทำาแบบฝึกหัดการแสดงออกด้วยการเขียนในหัวข้อใดก็ได้โดยใช้รูปแบบวรรณกรรมแบบดั้งเดิม 

  นักเรียนยังสามารถรวบรวมข้อมูลและบรรยายเทศกาลในท้องถิ่นหรือกระบวนการทำางานฝีมือในภาษาใดก็ได้ที่ตนเรียนที่โรงเรียน

การเรียนรู้วรรณคดีด้วยอาหาร นูรุซ (คีร์กีซสถาน)  

ในคีร์กีซสถาน มีการสร้างบทเรียนวรรณคดีเกี ่ยวกับสุโมโลก ซึ่งเป็นอาหาร
ที่ทำากันในช่วงเทศกาลนูรุซประจำาปี บทเรียนนี้พัฒนาทักษะการสื่อสาร
ด้วยการเขียนและการพูดของนักเรียน และยังส่งเสริมให้นักเรียนคิดให้
ถี ่ถ้วนมากขึ้นเกี ่ยวกับอาหารจานนี้ (สุโมลก) ที่ตนเองทานอยู่ทุกปี และ
คิดถึงความหมายที่มีต่อชีวิตและชุมชนของตน นักเรียนบรรยายส่วนผสม
และขั้นตอนการปรุงอาหาร และยังได้ฟังและพูดคุยถึงตำานานเกี่ยวกับที่มา
ของอาหารจานนี้ และได้สัมภาษณ์ครอบครัวของตัวเองเพื่อรวบรวมเรื ่อง
ราวและสุภาษิตต่าง ๆ

การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาและประวัติศาสตร์ด้วยมรดกที่มีชีวิต

ด้วยการใช้มรดกที่มีชีวิตในวิชาสังคมศึกษา นักเรียนจะได้

  วิเคราะห์และเปรียบเทียบบริบททางประวัติศาสตร์ สังคม และการเมืองของมรดกที่มีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน

  เรียนรู้ว่าชุมชนเฉลิมฉลองเทศกาลอย่างไรและทำาไมจึงมีการเฉลิมฉลอง

  ครุ่นคิดพิจารณาเกี่ยวกับวิวัฒนาการของบทบาททางเพศและโครงสร้างทางสังคมผ่านการถือปฏิบัติหนึ่ง ๆ 

  ฝึกการสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวและชุมชน
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เรียนรู้ประวัติศาสตร์ผ่านศิลปะการแสดง (สาธารณรัฐเกาหลี)

ในเกาหลี นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงรูปแบบหนึ่งที่เรียกว่านัมซาดังโนริ ในอดีต จะมีคณะละครท่องไปตาม
พื้นที่ชนบทเพื่อสร้างความบันเทิงให้กับผู้คนด้วยศิลปะการแสดงนี้ นอกจากการแสดงกายกรรมแล้ว ก็มีการแสดงละครสวม
หน้ากากและการแสดงหุ่นกระบอกที่มีการเสียดสีและการวิพากษ์วิจารณ์สภาพสังคมด้วย ในชั้นเรียนวิชาประวัติศาสตร์และ
สังคมศึกษา นักเรียนได้เรียนว่าผู้คนเคยใช้ชีวิตอย่างไรในสมัยราชวงศ์โชซอน พวกเขาได้ค้นคว้าว่าทำาไมนัมซาดัง โนริ ถึงได้รับ
ความนิยมในเวลานั้น และเปรียบเทียบสิ่งที่พวกเขาค้นพบเกี่ยวกับประเด็นในอดีตกับประเด็นทางสังคมร่วมสมัย

พัฒนาทักษะทางสังคมด้วยมรดกที่มีชีวิต

การใช้มรดกที่มีชีวิตในชั้นเรียนช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม เช่น การทำางานเป็นกลุ่ม การสื่อสารในทีม และทักษะการสัมภาษณ์ และยัง
ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) อีกด้วย

การเล่าเรื่องดิจิทัลในประเทศไทย

ในประเทศไทย นักเรียนใช้มรดกที่มีชีวิต (สูตรอาหารท้องถิ่น) ในการเรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการเล่าเรื่อง
แบบดิจิทัล พวกเขารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหารประเภทต่าง ๆ ที่มีในจังหวัดของตน และผลิตสื่อ
โสตทัศน์เกี่ยวกับอาหารเหล่านั้น และโพสต์ลงบนโซเชียลมีเดีย พร้อมด้วยพิกัด GPS ในแผนที่ ครูและ
นักเรียนยังได้ทำา e-book ที่มีสูตรอาหารท้องถิ่นด้วย



30

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

31

ปกติแล้ว การเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตก็มีการเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตอยู่ในระดับหนึ่งด้วย ดังนั้น จึงทำาให้สร้างความตระหนัก       
ถึงความสำาคัญของการส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต และทำาให้เกิดการส่งผ่านมรดกต่อ ๆ ไป

นอกจากนี้ แนวทางที่คล้ายคลึงกันกับการเรียนรู้ด้วยมรดกที่จับต้องได้ (เช่น การใช้สถาปัตยกรรมท้องถิ่นในการเรียนวิชาภูมิศาสตร์หรือ
วัสดุก่อสร้างในท้องถิ่นในการเรียนวิชาเคมี) ดังข้างต้น ก็สามารถนำาไปใช้กับการเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกที่จับต้องได้ด้วย (เช่น การสำารวจ
ประวัติศาสตร์ ลักษณะเด่น คุณค่าทางสังคม และเศรษฐกิจของอนุสาวรีย์หนึ่ง ๆ)

2.4 ประโยชน์ของการเรียนการสอนเกี่ยวกับและด้วยมรดกที่มีชีวิต
การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้ากับกิจกรรมการศึกษาของโรงเรียนมีประโยชน์หลายประการด้วยกัน คำาบอกเล่ายืนยันและเรื่องราว           
ที่นำาเสนอในชุดคู่มือนี้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์มากมายที่มรดกที่มีชีวิตมีต่อการศึกษา ประโยชน์ระยะยาวและระยะสั้นบางประการ       
มีดังต่อไปนี้

ช่วยส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต

การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้าไปในการศึกษาทำาให้มั่นใจได้ว่าการปฏิบัติ ความรู้ หรือทักษะหนึ่ง ๆ จะยังคงสืบทอดต่อไปยังคน              
รุ่นต่อไปในอนาคต การเปิดให้นักเรียนได้สัมผัสกับมรดกที่มีชีวิตในโรงเรียนหรือที่อื่น ๆ เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดในการสร้างความตระหนัก      
ในหมู่เยาวชนเกี่ยวกับความสำาคัญของมรดกที่มีชีวิต ความตระหนักมักจะกระตุ้นให้ครูและนักเรียนขวนขวายเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ    
เรื่องนี้และแสวงหาโอกาสที่จะได้ลงมือปฏิบัติมากขึ้น และยังสามารถกระตุ้นให้เยาวชนแบ่งปันความรู้และประสบการณ์กับผู้อื่น                
ในที่สุดแล้ว การศึกษาให้พลังอำานาจแก่ทั้งนักเรียนและครูในการเป็นผู้มีบทบาทในการส่งเสริมและรักษามรดก 

ฉันได้เรียนรู้มากมายเกี่ยวกับครอบครัวของฉัน โดย
ปกติที่โรงเรียนคุณจะได้รับความรู้แบบเดิม ๆ   
ไม่ใช่ความรู้เกี่ยวกับครอบครัวของคุณ! ความรู้ที่ว่า 
มีความสำาคัญมากสำาหรับฉันเป็นการส่วนตัว

นักเรียน ม. 3
โรงเรียนโดสต�ร์อินเตอร์เนชั่นแนล-ไลซุม
ประเทศค�ซัคสถ�น
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การพัฒนาปรับปรุงผลลัพธ์การเรียนรู้
และคุณภาพการศึกษา

การเรียนการสอนเกี่ยวกับและด้วยมรดกที่มีชีวิตในโรงเรียน ช่วย
ทำาให้การศึกษามีความเกี่ยวข้องกับชีวิตและน่าสนใจสำาหรับผู้เรียน
เนื่องจากเป็นการเชื่อมโยงความรู้เชิงทฤษฎีกับสถานการณ์ในชีวิต
จริง นอกจากนี้ เมื่อบทเรียนถูกออกแบบมาให้เกี่ยวข้องกับมรดก
ที่มีชีวิต แง่มุมทางทฤษฎีก็ได้รับการเสริมด้วยตัวอย่างในชีวิตจริง

ด้วยการผนวกเรื่องมรดกวัฒนธรรมท้องถิ่นบางประการ เข้ากับ
กิจกรรมของโรงเรียน ครูได้สร้างความเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนกับ
ชีวิตในชุมชน และกระตุ้นให้นักเรียนค้นพบว่าการเรียนรู้ทุกรูปแบบ
มีส่วนช่วยในการสร้างพวกเขาให้เป็นผู้ใหญ่และเป็นพลเมือง ด้วย
การเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนกับชีวิตที่บ้าน นักเรียนจะได้มีโอกาส
แบ่งปันประสบการณ์ในชั้นเรียน หรือนำาการเรียนรู้ที่ได้รับใหม่มา
ประยุกต์ใช้ที่บ้าน

เมื่อบทเรียนใช้ความรู้หรือการปฏิบัติในท้องถิ่น นักเรียนจะคุ้นเคย
กับบางเรื่องอยู่แล้วและสามารถเชื่อมโยงกับหัวข้อของบทเรียนได้
ง่ายขึ้น นักเรียนจึงมองว่าการเรียนรู้ในโรงเรียนมีประโยชน์มากขึ้น
และมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำาวันของตัวเองมากขึ้น นักเรียน
ท่ีมีส่วนร่วมในบทเรียนก็มีแนวโน้มมากข้ึนท่ีจะมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ 
แลกเปลี่ยนกับครูและเพื่อนร่วมชั้น และบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ที่ดีขึ้น 

นอกจากนี้ การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตมักเป็นการสอนเชิงรุก ซึ่งส่ง
เสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนเรียน
รู้อย่างมีการลงมือปฏิบัติมากขึ้น พวกเขาจะได้สำารวจการประยุกต์
ใช้งานจริง และเรียนรู้จากการลองผิดลองถูก แนวทางนี้สามารถ
ทำาให้เกิดการพัฒนาปรับปรุงผลลัพธ์การเรียนรู้ในระยะยาวได้

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH) เป็นเรื่องใหม่
สำาหรับทุกคน สำาหรับเรา และสำาหรับนักเรียน แน่นอน
ว่าการแนะนำามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมาใช้ใน  
วงวิชาการได้จุดประกายให้เกิดวิธีการคิดเชิงวิพากษ์
แบบใหม่ ๆ และในทางปฏิบัติมากขึ้น มันทำาให้เรา   
ตั้งคำาถามกับวิธีการสอนแบบเก่าในวิชาคณิตศาสตร์ 
เนื่องจากเราสามารถสอนสิ่งเดียวกันด้วยวิธีที่สนุกกว่า
หรือแบบมีส่วนร่วมมากขึ้น และใช้การสอนด้วยตัวอย่าง
ที่เราเห็นในชีวิตประจำาวันของเรา

ส�บิตรี มห�จัน ครูคณิตศ�สตร์ โรงเรียนมัธยมมังกัล 
ประเทศเนป�ล
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เรียนคณิตศาสตร์ด้วยนิทานพื้นบ้าน (ปากีสถาน) 

เพื่ออธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ว่าด้วยการยูเนียน (union) อินเตอร์เซคชัน (intersection) และผลต่างของเซต (sets) ครู
เริ่มบทเรียนด้วยการเล่านิทานพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง จากนั้น นักเรียนจะถูกแบ่งออกเป็นสองเซต แต่ละเซทอยู่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งใน
สองตัวละครหลักของเรื่อง นักเรียนลองเขียนการยูเนียน (การมีทั้งสองกลุ่ม) และอินเตอร์เซคชัน (ตัวละครของทั้งสองกลุ่ม) ลง
ในแผนภาพเวนน์ (Venn diagram) จากนั้นก็สำารวจแนวคิดเหล่านี้ต่อไปด้วยอนุกรมจำานวนเชิงนามธรรม

ด้วยการทำาให้ผลลัพธ์การเรียนรู้ดีขึ้น การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมีส่วนช่วยในการบรรลุเป้าหมาย             
การพัฒนาที่ยั่งยืน 4 (SDG 4) คือ สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสใน
การเรียนรู้ตลอดชีวิต

ฉันได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่าง ฉันจะจำาสิ่งนี้ได้   
ในภายหลังในชีวิตของฉัน ฉันเข้าใจวิธีที่คนในอดีต  
ใช้ตรีโกณมิติด้วย ฉันเรียนรู้การทำาบันไดเป็นอย่างด ี 
ฉันอยากให้วิชาอื่น ๆ ใช้วิธีการแบบนี้ด้วยเพื่อให้เรา
เข้าใจได้ง่าย ฉันรู้ว่าสิ่งนี้จะปรับปรุงการเรียนรู้และ
ชีวิตประจำาวัน ทุกคนจะสามารถพัฒนาได้

นักเรียนท่�นหนึ่งจ�กโครงก�รนำ�ร่อง ประเทศเนป�ล



32

เล่มที่ 2 ทำ�ไมจึงต้องสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต

33

สร้างเสริมพลังอำานาจให้แก่นักเรียน 

สิ่งที่สำาคัญคือเราต้องเข้าใจตนเองและตำาแหน่งแห่งที่ของตนในสังคม ด้วย
การที่มรดกที่มีชีวิตเป็นตัวกำาหนดว่าเราเป็นใคร เราให้ค่ากับอะไร เรามอง
โลกอย่างไร และเรากระทำาอย่างไร การเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตช่วยให้
เยาวชนได้สำารวจอัตลักษณ์ของตน แม้กระทั่งในสภาพแวดล้อมที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษาจะ    
เชื่อมโยงนักเรียนกับอดีตและปัจจุบันของพวกเขา เชื่อมกันและกัน และ  
เชื่อมสู่โลกกว้าง และสามารถเสริมสร้างการเคารพในตนเองและสำานึกของ
การเป็นส่วนหนึ่งของหมู่เหล่า จึงมีส่วนช่วยในการสร้างสังคมที่กลมเกลียว
และโลกที่สงบสุข  

การบูรณาการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในการศึกษายังช่วยให้เยาวชน
สร้างทักษะทางสังคมและอารมณ์ และโลกทัศน์และนิสัยเชิงบวก นอกจากน้ี 
การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตในโรงเรียนยังช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
ทักษะศตวรรษที่ 21 ต่าง ๆ เช่น การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การคิดเชิง
วิพากษ์ และการทำางานร่วมกัน ในลักษณะที่ยึดโยงกับบริบทในท้องถิ่นและ
เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์ของตนอย่างใกล้ชิด 

การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิต ยังส่งเสริมการเรียนรู้ระหว่างหมู่
เพื่อน (peer-to-peer) โดยนักเรียนสามารถแบ่งปันความรู้เกี่ยวกับมรดกที่
มีชีวิตกับเพื่อนร่วมชั้น

ปลูกฝังความร่วมมือและความคิดสร้างสรรค์ 
ในหมู่ครู

เมื่อครูผนวกมรดกที่มีชีวิตเข้าไปในการเรียนการสอน พวกเขามักจำาเป็นต้อง
ร่วมมือกับครูคนอื่น ๆ และกับวิทยากรภายนอก และมองหาแหล่งสร้าง     
แรงบันดาลใจและข้อมูลต่าง ๆ เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ๆ และ
พัฒนาบทเรียนที่สอดคล้องกับบริบทและเชื่อมโยงกัน หรือโครงงานเฉพาะ
เรื่อง นอกจากนี้ แนวทางนี้ก็ยังมักต้องมีการหาวิธีการสอนที่เป็นนวัตกรรม 
ด้วยกระบวนการเช่นนี้ ครูก็ได้ขยายเครือข่ายและมีความรู้ความชำานาญและ
ความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น

นักเรียนควรที่จะได้มีโอกาสใหม่ ๆ ที่ต่างไป    
จากเดิมในการมีส่วนร่วม มีนักเรียนคนหนึ่ง      
ที่ปกติแล้วเรียนอ่อน มาเอาการเอางานอย่างมาก
ในการแสดงมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของเขา
ในชั้นเรียน และตอนนี้เขาก็มีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน

พบิตร� จักร� ครูโรงเรียนมัธยมชน�เสวะ  
ประเทศเนป�ล
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ร่วมมือในโครงการข้ามสาขาวิชา      
ในหัวข้อเร่ืองน้ำา (มองโกเลีย) 

ครูวิชาภูมิศาสตร์ เทคโนโลยี เคมี ฟิสิกส์ และชีววิทยา 
ทำางานร่วมกันในการดำาเนินโครงการสหวิชาที่มีชื่อว่า “บท
เรียนในธรรมชาติ” โครงการนี้มีการบูรณาการมรดกด้านสิ่ง
แวดล้อมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับน้ำาเข้าไปในแต่ละวิชา 
นักเรียนศึกษาเรื่องปริมาณน้ำาในแหล่งน้ำาที่ลดลง และ
กิจกรรมของมนุษย์ที่นำาไปสู่การแปรสภาพเป็นทะเลทราย 
และเรียนรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมเพื่อขอขมาแม่น้ำาและพิธีกรรม
การบูชาภูเขาและทางน้ำาในท้องถิ่น

การใช้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในกิจกรรม
ต่าง ๆ ของโรงเรียนไม่เพียงแต่เพิ่มความสนใจ
ของนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้และปรับปรุง
คุณภาพการศึกษาเท่านั้น แต่ยังขยายการรับรู้
ของครูและเปิดโอกาสให้ครูได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

เอเลน� กล�วเบนทซ์ ครู ประเทศคีร์กีซสถ�น

34
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ส่งเสริมความหลากหลาย บ่มเพาะการนับรวม
คนทุกกลุ่ม ความอดทนอดกลั้น และการเสวนา
ระหว่างวัฒนธรรม

การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าของความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและการเป็นพลเมืองโลก มรดกที่มีชีวิตสะท้อนให้
เห็นถึงค่านิยมและบรรทัดฐานของคนหลายกลุ่ม ความหลากหลายปรากฏให้
เห็นได้จากพื้นเพทางสังคม วัฒนธรรม ศาสนา รวมถึงเพศและอายุของผู้ปฏิบัติ
สืบสานมรดกแต่ละคนด้วย 

ครูสามารถนำาเสนอมรดกที่มีชีวิตของชุมชนต่าง ๆ ในบทเรียนของตนได้ เพื่อ
ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนที่สร้างสรรค์และความเข้าใจซึ่งกันและกันของนักเรียน 
ครูสามารถสนับสนุนให้นักเรียนแลกเปลี่ยนและเปรียบเทียบข้อมูลเกี่ยวกับวิถี
ปฏิบัติของแต่ละคน โรงเรียนอาจจัดกิจกรรมที่นำาเสนอวิถีปฏิบัติต่าง ๆ ของ
นักเรียน แนวทางดังกล่าวช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบทุกคนมีส่วนร่วมและมี
คุณค่าอย่างยิ่งในสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม

สร้างความตระหนักเก่ียวกับความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม (ปากีสถาน)

ในวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขา มีบทเรียนวิชาสังคมศึกษา
เกี่ยวกับการปักผ้าและเสื้อผ้าของชนเผ่าเพื่อแสดงถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมของภูมิภาคนี้ ในบทเรียนดังกล่าว นักเรียนได้ศึกษา
เสื้อผ้าพื้นเมืองประเภทต่าง ๆ ในภูมิภาค พิจารณาตัวอย่างงานปัก 
และอภิปรายถึงลักษณะที่แตกต่างกันของเสื้อผ้าของผู้ชายและผู้หญิง 
และการใช้งานที่หลากหลาย พวกเขายังสวมเสื้อผ้าของชนเผ่าของ
ตนเองมาโรงเรียนและอธิบายลักษณะพิเศษ ความหมาย และคุณค่า
ของชุดแต่ละแบบ กิจกรรมนี้ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและ
ความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างนักเรียน

ผมจะย้ายไปอยู่ประเทศเกาหลีเร็ว ๆ นี้ 
และผมคิดว่าต้องเรียนรู้เกี่ยวกับมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของคีร์กีซมากขึ้น 
เพื่อที่จะได้สามารถอธิบายให้นักเรียนคน
อื่น ๆ ในเกาหลีฟังถึงประเพณีและการ
ปฏิบัติต่าง ๆ ของเรา ซึ่งสะท้อนถึงมรดก
ทางวัฒนธรรมอันรุ่มรวยของประเทศผม 

โทร�ยิม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 5 
ประเทศคีร์กีซสถ�น
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บ่มเพาะความเท่าเทียมทางเพศ

วิถีปฏิบัติ บรรทัดฐาน และค่านิยมทางวัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ดังนั้นการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตโดยการสำารวจอคติ
ทางเพศที่อาจมีในวิถีปฏิบัติในท้องถิ่น จึงอาจกลายเป็นวิธีการส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศในโรงเรียนและเสริมสร้างบทบาททางเพศ
ในเชิงบวกได้ กิจกรรมของโรงเรียนดังกล่าวยังสามารถชี้ให้เห็นได้อีกด้วยว่าวิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ  ได้พัฒนาคลี่คลายไปมากน้อย
เพียงใด ยกตัวอย่างเช่น ในคีร์กีซสถาน ผู้หญิงได้มีความเชี่ยวชาญในงานฝีมือที่เมื่อก่อนเคยเป็นงานของผู้ชายเป็นส่วนใหญ่ เช่น งานทำา
เครื่องเงิน นอกจากนี้ ครูอาจส่งเสริมให้เด็กหญิงและเด็กชายร่วมมือกันอย่างเป็นกลางทางเพศในโครงการที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิต 
แม้ว่าวิถีปฏิบัติที่กำาลังศึกษาอาจมีการแบ่งแยกบทบาททางเพศอย่างมากในชุมชนก็ตาม

ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศในบทเรียนที่ใช้มรดกที่มีชีวิต (เนปาล)

ในเนปาล ครูตระหนักว่าการปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมบางอย่างสัมพันธ์กับบทบาททางเพศอย่างเคร่งครัดในชุมชน 
ตัวอย่างเช่น เพลงบางเพลงให้ผู้หญิงร้องเป็นส่วนใหญ่ งานบางอย่างถูกกำาหนดให้เป็นของผู้ชาย และบางพิธีกรรมกำาหนดให้    
ผู้หญิงต้องบูชารูปเคารพที่เป็นเพศชาย แต่ถึงแม้จะมีการแบ่งแยกบทบาทตามเพศเช่นนี้ ครูก็แจกจ่ายงานในลักษณะที่เป็นกลาง
ทางเพศ นักเรียนเต็มใจที่จะลองมีประสบการณ์ใหม่ ๆ การเรียนรู้และทำางานร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมายร่วมกันช่วยให้พวกเขา
ก้าวข้ามอคติที่มีอยู่ในวิถีปฏิบัติที่ว่ามา
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เสริมสร้างการสานเสวนาภายในชุมชนและระหว่างคนต่างรุ่น

การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษาในระบบสามารถส่งเสริมการแลกเปลี่ยนระหว่างโรงเรียนกับชุมชนโดยรอบและระหว่างคนรุ่น
ต่าง ๆ ได้ ด้วยกิจกรรมดังกล่าว นักเรียนมีโอกาสสร้างสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นกับครอบครัวและชุมชนของตน การนำาสมาชิกใน
ชุมชนและผู้ปกครองเข้าร่วมในกระบวนการศึกษาสามารถทำาให้การเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตและสนุกสนานมากขึ้น 

สัมภาษณ์พ่อค้าในพื้นที่ (ปากีสถาน) 

ในวิชาสังคมศึกษา นักเรียนมีการบ้านที่ให้ระบุสมาชิกในชุมชนที่
ประกอบอาชีพแบบดั้งเดิม เช่น ช่างไม้ ช่างตีเหล็ก ช่างก่ออิฐ ช่างทอ 
และช่างหิน นักเรียนสัมภาษณ์คนเหล่านั้นเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ชีวิตและการทำางานของพวกเขา (เช่น พวกเขาเรียนรู้งานอย่างไร มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาหรือไม่ และความสำาคัญของงานของพวก
เขาในชุมชน) และยังระบุและวาดภาพเครื่องมือที่ใช้ในแต่ละอาชีพ 
กิจกรรมเช่นนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเห็นคุณค่าของอาชีพที่หลาก
หลายในชุมชนได้ดียิ่งขึ้น

ปู่ของเพื่อนฉันเชี่ยวชาญด้านการทำา   
เครื่องดนตรี ฉันต้องไปเรียนรู้จากเขา  
อย่างแน่นอน

นักเรียนชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 6 
โรงเรียนอับดุลล� โรซีบ�เกียฟ จิมเนเซียม 
หม�ยเลข 153 ประเทศค�ซัคสถ�น 
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สำารวจวิธีแก้ปัญหาในท้องถิ่น                                
เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมของโลก 

ตลอดเวลาที่ผ่านมา ชุมชนมีการสะสมความรู้และวิถีปฏิบัติมากมายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ
ในท้องถิ่นของตน การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตสามารถช่วยสร้างความตระหนักเกี่ยวกับมรดกทาง
ธรรมชาติและการส่งเสริมและรักษามรดกนี้ได้ ในบริบทของโรงเรียน นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยว
กับวิธีการแบบท้องถิ่นและดั้งเดิมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน การป้องกันการ
กัดเซาะและภัยพิบัติทางธรรมชาติ การคุ้มครองความหลากหลายทางชีวภาพ และการสร้างความ
ยืดหยุ่นปรับตัว (เช่น เทคนิคการอนุรักษ์น้ำาในท้องถิ่น) ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีป้องกัน
ความเสียหายที่จะเกิดต่อมรดกทางธรรมชาติในท้องถิ่น ที่จะส่งผลต่อมรดกทางวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้อง และกลายเป็นพลเมืองโลก

การสำารวจที่แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการปรับเนื้อหาเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตให้เข้ากับ
ท้องถิ่น (สาธารณรัฐเกาหลี)

ครูแบ่งชั้นเรียนวิชาสังคมศึกษาในบทเรียนเกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรมและ ‘เรื่องราวของบ้านเรา’ ออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มหนึ่ง
ศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียนทั่วไป ส่วนอีกกลุ่มศึกษา ‘เยนเดิงโฮ’ (‘เทศกาลโคมไฟ’) ซึ่งจัดขึ้นในช่วงเวลาเดียวกับชั้นเรียน ใน
เทศกาลนี้ ผู้คนจะจุดเทียนนอกบ้านและเข้าร่วมในพิธีทางพุทธศาสนา ขบวนแห่ และกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ  ในการศึกษา
มรดกทางวัฒนธรรมในภูมิภาค นักเรียนในกลุ่มที่สองได้ช่วยกันคิดหาวิธีการคุ้มครองมรดกที่เกี่ยวข้องกับ ‘เยนเดิงโฮ’ ได้สร้าง
โคมไฟและคิดคำาเชิญชวนให้มาร่วมเทศกาล ในขณะที่ทั้งสองกลุ่มต่างมีทัศนคติที่ดีต่อวัฒนธรรม นักเรียนร้อยละ 87 ในกลุ่มที่
สองสามารถอธิบายความหมายของเทศกาลได้ เทียบกับร้อยละ 21 ของอีกกลุ่มหนึ่ง และร้อยละ 85 ของกลุ่มที่สองเริ่มให้ความ
สนใจในการส่งเสริมและรักษามรดกท้องถิ่นของตนมากขึ้น ซึ่งมากกว่าอีกกลุ่มถึงสองเท่า การทดลองนี้มีกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน
เพียงกลุ่มเล็ก ๆ  เท่านั้น แต่ก็แสดงให้เห็นชัดเจนว่าเนื้อหาที่มีการปรับแต่งให้สอดคล้องกับพื้นที่นั้นส่งเสริมความรู้มากขึ้น ตลอด
จนมีความกระตือรือร้นมากขึ้นในการส่งเสริมและรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น

ฉันได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นของฉันผ่านบทเรียน  
ภาคปฏิบัติ ตอนนี้ฉันรู้วิธีใช้วัสดุธรรมชาติในพิธีดั้งเดิม      
ของเราแล้ว แทนที่จะใช้วัสดุสังเคราะห์

นักเรียนท่�นหนึ่งจ�กโครงก�รนำ�ร่องในประเทศไทย
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ใช้มรดกที่จับต้องได้เป็นจุดเริ่มต้นในการปูพื้นให้บริบท

การอ้างอิงถึงสถานที่ทางวัฒนธรรม อนุสาวรีย์ และวัตถุสิ่งของในท้องถิ่นในบทเรียน เป็นการปูพื้นให้บริบทสำาหรับการ
เรียนรู้ ทำาให้มีความเกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนรู้มากขึ้น และพัฒนาปรับปรุงผลลัพธ์การเรียนรู้ นอกจากนี้ นักเรียนและ
สมาชิกในครอบครัวที่คุ้นเคยกับมรดกท้องถิ่นสามารถแบ่งปันความรู้และประสบการณ์กับนักเรียนคนอื่น ๆ การใช้

มรดกที่จับต้องได้ในการเรียนการสอนยังสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดการเรียนรู้เฉพาะเรื่องแบบสหสาขาวิชาและเกิดการอภิปราย
เกี่ยวกับประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม 

  โรงเรียนสามารถสอนเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต (มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคือตัวเนื้อหา) และด้วยมรดกที่มีชีวิต 

(มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือการสอน)

  การนำามรดกที่มีชีวิตมาสู่ห้องเรียนมีส่วนช่วยในการส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต

  แนวทางนี้ช่วยลดช่องว่างระหว่างสิ่งที่เรียนรู้ที่โรงเรียนกับสิ่งที่เรียนรู้ในชุมชน ทำาให้การเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องกับ  

ชีวิตมากขึ้น แนวทางนี้รวมเอาวิธีการสอนและเนื้อหาที่มีคุณภาพสูง จึงเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ครู และชุมชน และ

มีส่วนช่วยให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 4

¢ŒÍ¤Ô´ÊÓ¤ÑÞ





เล่่มที่่�

ก�รจึัดให้้สอดคล่้อง
กับัประเด็นสำ�คัญ
ที่�งก�รศึกษ�
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ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป 

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

111 222 333

444 555 666

777 888 999

ÁÃ´¡·ÕèÁÕªÕÇÔµ
¤×ÍÍÐäÃ

·ÓäÁ¨Ö§µŒÍ§ÊÍ¹
´ŒÇÂÁÃ´¡·ÕèÁÕªÕÇÔµ

¡ÒÃ¨Ñ´ãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñº»ÃÐà́ ç¹ÊÒ¤ÑÞ
·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

á¹Ç·Ò§
6 ¢Ñé¹µÍ¹
ÊÓËÃÑº¤ÃÙ

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐ
ÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒºÃÔËÒÃâÃ§àÃÕÂ¹

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒ¡ÓË¹´¹âÂºÒÂ

à¤Ã×èÍ§Á×ÍáÅÐ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¤ÃÙ



4342

ก�รจึัดให้้สอดคล่้องกับั
ประเด็นสำ�คัญที่�งก�ร
ศึกษ�

คู่มือเล่มนี้อธิบายว่าการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต พลเมืองโลกศึกษา (GCED) และประเด็นสำาคัญด้านการศึกษาอื่น ๆ เช่น การศึกษาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน (ESD) การเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์ (SEL) และการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐาน (MTBE) สามารถเสริมซึ่งกันและ
กันได้อย่างไรเพื่อให้คุณภาพการศึกษาดีขึ้น

คู่มือเล่มนี้มีเนื้อหาสี่ส่วน

 X การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตเพื่อส่งเสริมการเป็นพลเมืองโลก

 X การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตเพื่อส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน

 X การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตและการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์ (SEL)

 X การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตและการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐาน (MTBE)

เล่่มที่่�

3

เล่มที่ 3 การจัดให้สอดคล้องกับประเด็นสำาคัญทางการศึกษา
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3.1 การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกท่ีมีชีวิตเพ่ือส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลก

โลกาภิวัตน์และการเชื่อมโยงถึงกันคือสภาพเป็นความจริงในสังคมของเราในปัจจุบันที่นำามาซึ่งทั้งประโยชน์และความท้าทาย ปฏิสัมพันธ์
และการแลกเปลี่ยนทางกายภาพและเสมือนจริงมีศักยภาพที่จะเสริมสร้างเราในหลาย ๆ ด้าน (เศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ วัฒนธรรม 
ฯลฯ) แต่ในขณะเดียวกันก็สามารถทำาให้เกิดการแข่งขัน ความตึงเครียด และความขัดแย้งที่เพิ่มขึ้นได้ ในบริบทเช่นนี้ จึงจำาเป็นต้องมีการ
เรียนรู้ที่จะรักษาสังคมที่สงบสุขและร่วมไม้ร่วมมือกัน

พลเมืองโลกศึกษา

พลเมืองโลกศึกษา (Global Citizenship Education - GCED) เป็นแนวทางการศึกษาเพื่อการแปลงเปลี่ยนที่มุ่งให้ความรู้แก่ผู้คน     
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนคนรุ่นใหม่ให้กลายเป็นพลเมืองโลก โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความรู้ ทักษะ ค่านิยม และทัศนคติที่จำาเป็น 
เพื่อจะได้มีส่วนร่วมในโลกที่รวมผู้คนทุกกลุ่ม มีความยุติธรรม และสันติมากขึ้น สรุปคือพลเมืองโลกศึกษาจะช่วยให้เราเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วม
กันได้  

ในฐานะพลเมืองโลก: 

  เราตระหนักถึงความซับซ้อนและการพึ่งพาอาศัยกันในโลกทุกวันนี้

  เรารู้สึกว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติร่วมกันและแสดงความเป็นน้ำาหนึ่งใจเดียวกัน

  เราเคารพความหลากหลาย 

  เราพยายามเป็นผู้เปลี่ยนแปลงเชิงบวก
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หลักการสอนที่สำาคัญของพลเมืองโลกศึกษา

พลเมืองโลกศึกษาส่งเสริมแนวทางการสอนที่ทำาให้เกิดการแปลงเปลี่ยนและเป็น
องค์รวม ดังนั้นจึงต้องมีการสอนที่มีพลวัตและสร้างสรรค์

การศึกษาแบบนี้ส่งเสริมหลักการสอน 6 ประการ คือ: 

  การเสวนาและการมีส่วนร่วม

  แนวทางแบบองค์รวมและสหสาขาวิชา

  แนวทางหลากหลายรูปแบบ

  การสร้างคุณค่า

  ทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 

  เนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตและนำาไปใช้ได้ทั้งในระดับท้องถิ่นและทั่วโลก

การสานเสวนาและการมีส่วนร่วม: เพื่อให้ได้ประโยชน์จากพลเมืองโลกศึกษาอย่างเต็มที่ ขอแนะนำาให้สร้างสภาพแวดล้อมที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางที่ผู้เรียนและครูสามารถอภิปรายประเด็นต่าง ๆ ร่วมสร้างความรู้ และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ร่วมกันได้ การนำามรดกที่มีชีวิตมา
สู่ห้องเรียนสามารถช่วยสร้างสภาพแวดล้อมนี้ได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัวเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต 
เช่น มีการปฏิบัติอย่างไร เห็นคุณค่าของสิ่งนั้นในระดับใดและเพราะเหตุใด ความหมายของสิ่งที่ถือปฏิบัติกันมาแต่บรรพบุรุษในปัจจุบัน
นี้คืออะไร และจะส่งเสริมและรักษาไว้ได้อย่างไร ด้วยกระบวนการนี้ พวกเขาจะได้เรียนรู้และครุ่นคิดพิจารณามุมมองของเพื่อนร่วมชั้น

แนวทางแบบองค์รวมและเป็นสหสาขาวิชา: พลเมืองโลกศึกษามีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างความตระหนักของผู้เรียนถึงแง่มุมและระดับ
การเชื่อมสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน (ผู้คนกับผู้คน ผู้คนกับสิ่งแวดล้อม ท้องถิ่นกับระดับชาติ ระดับชาติกับระดับโลก ฯลฯ) มรดกที่มีชีวิตส่วน
ใหญ่ครอบคลุมหลายด้านและเกี่ยวข้องกับสาขาความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย ดังนั้นเราจึงสามารถนำามรดกที่มีชีวิตมาใช้เพื่อสำารวจความ
เชื่อมโยงต่าง ๆ ได้ ตัวอย่างเช่น การสานตะกร้าต้องอาศัยความสามารถในการใช้มืออย่างคล่องแคล่ว ใช้ความรู้เกี่ยวกับเรขาคณิตในการ
สร้างลวดลายและรูปทรง ตลอดจนต้องมีความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมในการรวบรวมวัตถุดิบที่เหมาะสม ดังนั้น เราจึงสามารถใช้การ
สานตะกร้าเพื่อสำารวจความเชื่อมโยงระหว่างด้านต่าง ๆ เหล่านี้ได้ 

แนวทางหลายรูปแบบ: ทั้งพลเมืองโลกศึกษาและการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตไม่ใช่แบบฝึกหัดทางวิชาการที่จำากัดอยู่แต่ในห้องเรียน 
ผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกสามารถมีส่วนร่วมและแบ่งปันความคิดและประสบการณ์ของพวกเขาได้ ผู้เรียนและครอบครัวและชุมชนสามารถ
ทำางานร่วมกันเพื่อทำาความเข้าใจและค้นหาแนวทางแก้ไขสำาหรับความท้าทายระดับท้องถิ่นและระดับโลก

การสร้างคุณค่า: ด้วยพลเมืองโลกศึกษา นักเรียนจะได้เรียนรู้คุณค่าสากลเรื่องการเคารพสิทธิมนุษยชน ความอดทนอดกลั้น การเคารพ
ในความหลากหลาย ความเป็นธรรมทางสังคม ความเสมอภาค และความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม การสำารวจมรดกที่มีชีวิตในชั้นเรียนจะ
ทำาให้มีการครุ่นคิดทบทวนเกี่ยวกับคุณค่าเหล่านี้และความหมายที่มีต่อสมาชิกในชุมชน ทำาให้นักเรียนได้พัฒนาค่านิยมและหลักการเชิง
บวกในระดับที่กว้างขึ้น

ทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา: พลเมืองโลกศึกษาจะสอนผู้เรียนเกี่ยวกับความท้าทายระดับโลกและทำาให้ผู้เรียนมีความ
สามารถในการประเมินอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนสามารถออกแบบและดำาเนินการจัดการกับความท้าทายเหล่านั้น การเรียนรู้ด้วย
มรดกที่มีชีวิตทำาให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ  ในท้องถิ่น และดูว่าประเด็นเหล่านี้เชื่อมโยงกับประเด็นระดับชาติและ
ระดับโลกอย่างไร นักเรียนจะได้วิเคราะห์และแลกเปลี่ยนกันว่าโลกาภิวัตน์คุกคามวัฒนธรรมของตนอย่างไร และเสริมวัฒนธรรมของตน
ให้รุ่มรวยยิ่งขึ้นอย่างไร (ผ่านทางการแลกเปลี่ยน) และอภิปรายว่าพวกเขามองเห็นอนาคตของการปฏิบัติมรดกนั้นอย่างไร

ก�รศึกษ�เพื�อควิ�มเป็นพล่เมืองโล่ก

ส่งเสริมแนวิที่�งก�รสอน

ที่่�ที่ำ�ให้้เกิดก�รแปล่งเปล่่�ยน

แล่ะเป็นองค์รวิม

ดังนั�นจึึงต้องม่ก�รสอนที่่�ม่พล่วิัต

แล่ะสร้�งสรรค์
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เนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องและนำาไปใช้ได้ทั้งในระดับท้องถิ่นและทั่วโลก: พลเมืองโลกศึกษาเห็นว่าการแนะนำาความรู้และทักษะที่
เกี่ยวข้องในชั้นเรียนนั้นทำาให้ผู้เรียนสามารถนำาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน ในทำานองเดียวกัน มรดกที่
มีชีวิตยึดโยงกับบริบทและความเป็นจริงในระดับท้องถิ่น/ระดับชาติ เมื่อบูรณาการเข้ากับโรงเรียนแล้ว จะเป็นจุดเริ่มต้นที่นักเรียนคุ้นเคย
และเป็นประโยชน์สำาหรับการเรียนรู้ด้านทฤษฎีของหลักสูตร ครูสามารถเชื่อมโยงบทเรียนกับบริบทรอบตัว และนักเรียนก็จะส่วนร่วม
อย่างแข็งขันได้มากขึ้น

ภาพ 3.1. มิติทางแนวคิดหลักสามด้านของพลเมืองโลกศึกษา

พฤติกรรม (Behavioural)
กระทำอยางบังเกิดผลและมีความรับผิดชอบในระดับทองถิ่น
ระดับชาติ และระดับโลก เพื่อโลกที่สงบสุขและยั่งยืนมากขึ้น

พลเมืองโลกศึกษาประกอบดวยมิติทางแนวคิดหลักสามดาน

รู คิดวิเคราะห เขาใจ
(Cognitive)

มีความรู ความเขาใจและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ

เกี่ยวกับปญหาระดับโลก
ระดับภูมิภาค ระดับชาติ และ

ระดับทองถิ่นและ
เกี่ยวกับความเชื่อมโยงและ

การพึ่งพาซึ่งกันและกัน
ของประเทศและ
ประชากรตาง ๆ

อารมณและสังคม
(Socio-emotional)
รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่ง
ของมนุษยชาติรวมกัน
มีคุณคายึดถือและ
ความรับผิดชอบรวมกัน
มีความเห็นอกเห็นใจกัน
ความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน
และการเคารพใน
ความแตกตางและ
ความหลากหลาย

อ้างอิง: UNESCO, 2016, School in Action: Global Citizens for Sustainable Development - A Guide for Teachers 

[โรงเรียนปฏิบัติการ: พลเมืองโลกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน - คู่มือสำาหรับครู] คลิ๊กที่นี่ คล่ิก
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การสอนด้วยมรดกท่ีมีชีวิตกับพลเมืองโลกศึกษา: การเช่ือมโยงประเด็นเน้ือหาการเรียนรู้

ดังที่แสดงในตาราง 3.1 พลเมืองโลกศึกษาจัดแบ่งเนื้อหาตามมิติทางแนวคิดสามด้านที่เชื่อมโยงกัน คือ ด้านการรู้ คิดวิเคราะห์ เข้าใจ 
ด้านอารมณ์และสังคม และด้านพฤติกรรม 

ตาราง 3.1. มิติด้านการรู้ คิดวิเคราะห์ เข้าใจ ด้านอารมณ์-สังคม และด้านพฤติกรรมของพลเมืองโลกศึกษา

มิติด้านการรู้ คิดวิเคราะห์ เข้าใจ

จุดเน้นของพลเมืองโลกศึกษา สู่พลเมืองโลกศึกษาด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH)

ได้รับความรู้และทักษะการคิดที่จำาเป็นต่อ
การทำาความเข้าใจโลกและความซับซ้อน
ของโลกให้ดีขึ้น 

ตระหนักถึงบทบาทของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในประเด็นระดับท้องถิ่น 
ระดับชาติ และระดับโลก

เรียนรู้และคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม คุณค่าของ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม และวิธีการส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม

คุณสมบัติของผู้เรียนที่พัฒนาด้วย
พลเมืองโลกศึกษา 

ตัวอย่างของการคิดพิจารณาที่เชื่อมโยงกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่นำา
ไปสู่การพัฒนาคุณสมบัติเหล่านี้

ผู้เรียนจะมีข้อมูลและมีวิจารณญาณรู้
เท่าทัน

รู้ประเด็นระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ 
และระดับโลก ระบบและโครงสร้างการ
กำากับดูแล

เข้าใจระบบธรรมาภิบาลและการตัดสินใจในท้องถิ่น

หากลไกการแก้ไขความขัดแย้งที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมสำาหรับชุมชนท้องถิ่นและ
ชุมชนระดับโลก

เข้าใจการส่งผลต่อกันและความเชื่อมโยง
กันระหว่างประเด็นระดับโลก ระดับ
ประเทศ และระดับท้องถิ่น พัฒนาทักษะ
ในการสอบสวนและวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ

ระบุมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในพื้นที่ที่อาจใกล้สูญหาย และสำารวจดูว่าการส่ง
เสริมและรักษามรดกนั้นได้รับผลกระทบจากประเด็นระดับโลกอย่างไร

ระบุความเหมือนและความแตกต่างของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจากชุมชน
และประเทศต่าง ๆ

ศึกษาว่าความรู้และการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสามารถ
แก้ไขปัญหาที่กว้างขึ้นในระดับท้องถิ่นได้อย่างไร
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คุณสมบัติของผู้เรียนที่พัฒนาด้วย
พลเมืองโลกศึกษา 

ตัวอย่างของการคิดพิจารณาที่เชื่อมโยงกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่นำา
ไปสู่การพัฒนาคุณสมบัติเหล่านี้

พัฒนาทักษะในการสอบสวนและ
วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ

หัดค้นคว้าและวิเคราะห์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในพื้นที่

เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการในท้องถิ่นในการสื่อสารและถ่ายทอดข้อมูลและความรู้ รวม
ถึงที่สื่อสารและถ่ายทอดไปให้กับกลุ่มย่อยและกลุ่มชายขอบและกลุ่มเปราะบาง
ภายในชุมชน

ภายในชุมชนท้องถิ่น ให้ระบุบุคคลอ้างอิงที่เชื่อถือได้ (มีความรู้และ/หรือความ
เชี่ยวชาญเป็นที่ยอมรับ ฯลฯ) และแหล่งข้อมูลในสาขาความเชี่ยวชาญต่าง ๆ (เช่น 
สุขภาพ สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ ธรรมาภิบาล วัฒนธรรม ฯลฯ) โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้อง
กับความรู้และสิ่งที่ถือปฏิบัติในท้องถิ่น

มิติด้านอารมณ์-สังคม

จุดเน้นของพลเมืองโลกศึกษา สู่พลเมืองโลกศึกษาด้วยมรดกที่มีชีวิต 

มีสำานึกของการเป็นส่วนหนึ่งของ
มนุษยชาติร่วมกัน มีคุณค่ายึดถือและ
ความรับผิดชอบร่วมกัน มีความเห็นอก
เห็นใจกัน ความเป็นน้ำาหนึ่งใจเดียวกัน 
และการเคารพในความแตกต่างและความ
หลากหลากหลาย

พัฒนาทัศนคติที่จะเห็นค่าและเคารพมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของตนเองและ
ของผู้อื่น

คุณสมบัติของผู้เรียนที่พัฒนาด้วย 
พลเมืองโลกศึกษา

ตัวอย่างของกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่นำาไปสู่การ
พัฒนาคุณสมบัติเหล่านั้น

ผู้เรียนจะมีความเชื่อมโยงทางสังคมและ
เคารพในความหลากหลาย

 

บ่มเพาะและจัดการอัตลักษณ์        
ความสัมพันธ์ และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง

ระบุคุณค่า ทักษะ และความรู้ที่สร้างอัตลักษณ์ของตนเองในชุมชนหนึ่ง ๆ (และ
เปรียบเทียบกับชุมชนอื่น ๆ) และดูว่าสิ่งเหล่านี้เชื่อมโยงเรากับชุมชนอื่น ๆ อย่างไร

มีคุณค่ายึดถือและความรับผิดชอบตาม
หลักสิทธิมนุษยชนร่วมกัน

ระบุคุณค่ายึดถือและทักษะที่สำาคัญที่ผู้คนส่งเสริมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ภายในชุมชนและกับผู้อื่น (ความเคารพ ความอดทนอดกลั้นและความเข้าใจ ความ
เป็นน้ำาหนึ่งใจเดียวกัน ความเห็นอกเห็นใจ ความห่วงใย ความเสมอภาค การไม่แบ่ง
แยก ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์)
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คุณสมบัติของผู้เรียนที่พัฒนาด้วย 
พลเมืองโลกศึกษา

ตัวอย่างของกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่นำาไปสู่การ
พัฒนาคุณสมบัติเหล่านั้น

พัฒนาทัศนคติที่จะเห็นค่าและเคารพใน
ความแตกต่างและความหลากหลาย

ระบุชุมชนที่มีมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันกับชุมชน
ของคุณ

เข้าใจและเห็นคุณค่าของการที่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ต่างกันสามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์เดียวกันหรือส่งเสริมคุณค่าเดียวกันในชุมชนต่าง ๆ ได้

มิติด้านพฤติกรรม

จุดเน้นของพลเมืองโลกศึกษา สู่พลเมืองโลกศึกษาด้วยมรดกที่มีชีวิต

กระทำาอย่างบังเกิดผลและมีความรับผิดชอบ 
ในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับ
โลก เพื่อโลกที่สงบสุขและยั่งยืนมากขึ้น

ริเริ่มการดำาเนินการและโครงการที่นำาไปสู่การปฏิบัติและการส่งเสริมและรักษามรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ริเริ่มการดำาเนินการและโครงการที่การปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส่งเสริม
พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบทางจริยธรรม

คุณสมบัติของผู้เรียนที่พัฒนาด้วย
พลเมืองโลกศึกษา

ตัวอย่างของกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่นำาไปสู่การ
พัฒนาคุณสมบัติเหล่านั้น

ผู้เรียนจะมีความรับผิดชอบและมีส่วน
ร่วมทางจริยธรรม

 

ใช้ทักษะ คุณค่า ความเชื่อ และทัศนคติที่
เหมาะสม

สำารวจดูว่าบุคคลและกลุ่มต่าง ๆ ได้ปรับปรุงชุมชนของพวกตนและโลกที่เราอาศัย
อยู่โดยการถือปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอย่างไรบ้าง

แสดงความรับผิดชอบส่วนบุคคลและ
สังคมเพื่อโลกที่สงบสุขและยั่งยืน

ฝึกกลไกการทำางานร่วมกัน ทักษะในการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ตามแบบอย่าง
ในท้องถิ่นถ้าหากว่ามันเพิ่มคุณค่าให้กับกระบวนการ

พัฒนาแรงจูงใจและความเต็มใจที่จะดูแล
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม

 

มีส่วนร่วมในการดำาเนินการกับชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการส่งเสริมและรักษา
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ส่งเสริมและแสดงมรดกที่มีชีวิตที่มีผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และ
สนับสนุนให้คนปฏิบัติและสืบทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเหล่านี้

ตารางจาก UNESCO, 2015, Global Citizenship Education: Topics and Learning Objectives, adapted to the linkages between GCED and 

teaching with living heritage
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การสอนเรื่องมรดกที่มีชีวิตจะเป็นประโยชน์ต่อ
พลเมืองโลกศึกษาอย่างไร

การสอนเรื่องมรดกที่มีชีวิตจะเป็นประโยชน์ต่อพลเมืองโลกศึกษาในหลายทาง    
ด้วยกัน คือ

  การศึกษาเรื่องมรดกช่วยให้เราเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของเราและวัฒนธรรม
อื่น ๆ นักเรียนได้เห็นคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในขณะที่เรียน
รู้ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติร่วมกันที่มีคุณค่ายึดถือที่ใกล้เคียงกัน 

  การศึกษาเรื่องมรดกเสนอวิธีแก้ปัญหาของท้องถิ่นต่อความท้าทายระดับโลกใน
ด้านต่าง ๆ เช่น ความสามัคคีในสังคม การศึกษา ความมั่นคงด้านอาหาร 
สุขภาพ และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

  การศึกษาเรื่องมรดก นำามิติของท้องถิ่นมาสู่การเรียนรู้พลเมืองโลกศึกษาด้วย
เนื้อหาและการสอนเฉพาะบริบท

  การศึกษาเรื่องมรดกเอื้อต่อแนวทางการสอนที่มีประสิทธิผล ด้วยกิจกรรมการ
ทำางานร่วมกันและการลงมือปฏิบัติจริง หลักการของพลเมืองโลกศึกษาสามารถ
นำามาประยุกต์ใช้กับการสอนด้วยมรดกท่ีมีชีวิต และสามารถบูรณาการเข้ากับ
การวางแผนบทเรียนในบริบทต่าง ๆ และเป็นแนวทางให้ครูในการพัฒนา
ยุทธศาสตร์และแนวทางในชั้นเรียนที่เหมาะสม

  ด้วยการศึกษาเรื่องมรดก นักเรียนได้เรียนรู้ว่ามรดกที่มีชีวิตของพวกเขาสามารถ
เปลี่ยนแปลงคลี่คลายไปได้ และพวกเขาได้รับการสนับสนุนให้รักษามรดกให้ยัง
คงมีความเกี่ยวข้องสอดคล้องด้วยการถือปฏิบัติสืบต่อไป 

  การศึกษาเรื่องมรดกช่วยให้ผู้เรียนค้นพบและเห็นคุณค่าว่าการถือปฏิบัติมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมน้ัน สามารถช่วยแก้ไขปัญหาระดับโลกร่วมสมัยได้
อย่างไร

  การศึกษาเรื่องมรดก ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบมรดกที่มีชีวิตที่ถือปฏิบัติกันตาม
ประเพณีโดยชนกลุ่มน้อยหรือโดยชายหรือหญิงเท่านั้น ความรู้นี้ส่งเสริมการไม่
แบ่งแยกและขยายโอกาสในการถ่ายทอดต่อไป ซึ่งเชื่อมโยงได้ดีกับพลเมืองโลก
ศึกษาเนื่องจากส่งเสริมความเท่าเทียมและความยุติธรรมทางสังคม รวมถึงใน
การปฏิบัติทางวัฒนธรรม
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ใช้การทำากิมจิเป็นจุดเริ่มต้นในการสำารวจประเด็นเนื้อหาพลเมืองโลกศึกษา    
(สาธารณรัฐเกาหลี)

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกึนยอง ซึ่งอยู่ในเครือข่ายโครงการโรงเรียนในเครือยูเนสโก (ASPnet) ส่งเสริมการเป็นพลเมืองโลก
และการพัฒนาที่ยั่งยืน โรงเรียนเปิดตัวโครงการวิจัยเกี่ยวกับกิมจิและกิมจัง กิมจิเป็นอาหารขึ้นชื่อที่เป็นผักดอง ส่วนกิมจังเป็น 
กระบวนการทำากิมจิและการแบ่งปันกันในชุมชนเพื่อให้แน่ใจว่าทุกครัวเรือนจะมีพอกินตลอดฤดูหนาว โรงเรียนเลือกมรดกที่มี
ชีวิตนี้เพราะกิมจิเป็นตัวแทนของเกาหลี ในขณะเดียวกันก็แตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาคในเกาหลีและบางครั้งแม้แต่ในภูมิภาค
เดียวกันก็ยังมีสูตรเฉพาะของแต่ละครอบครัว

กิมจิเป็นหัวข้อที่ดีสำาหรับการสำารวจแนวคิดเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในขณะที่กิจกรรมหลักในการทำากิมจิมีขึ้นในฤดูใบไม้

ร่วง แต่ครอบครัวต่าง ๆ ก็ต้องจัดหาวัตถุดิบตลอดทั้งปี ด้วยการเรียนรู้เกี่ยวกับกิมจิและกิมจัง นักเรียนจะเข้าใจถึงความสำาคัญของ

การเกษตรและการประมงที่ยั่งยืน การใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ และการกินเพื่อสุขภาพ นักเรียนยังได้เรียนรู้ว่าความร่วมมือ

มีความสำาคัญในชุมชน และสามารถช่วยลดปัญหาที่เชื่อมโยงกับความยากจนได้
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3.2. การเรียนการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตเพื่อส่งเสริมการพัฒนา
ที่ยั ่งยืน

การพัฒนาที่ยั่งยืนและการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ESD)

การพัฒนาที่ยั่งยืน
การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นประเภทของการพัฒนาที่เราปรับปรุงคุณภาพชีวิตเพื่อคนรุ่นของเรา ในขณะเดียวกันก็สร้างความมั่นใจด้วยว่า
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมจะยังคงมีอยู่สำาหรับการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนรุ่นต่อไปในอนาคต

ในปี 2558 ประเทศสมาชิกสหประชาชาติทั้งหมดได้รับรองวาระ 2030 เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งรวมถึง 17 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อขจัดความยากจน ปกป้องโลก และพัฒนาปรับปรุงชีวิตและโอกาสของทุกคนในทุกที่ เพื่อให้บรรลุวาระ 
2030 และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด (เยาวชน ภาคประชาสังคม สื่อ ภาคเอกชน โรงเรียน และรัฐบาล ฯลฯ) 
จำาเป็นต้องดำาเนินการในระดับโลก ระดับชาติ และระดับท้องถิ่น

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ESD) เป็นแนวทางสร้างการแปลงเปลี่ยนที่ดำาเนินตลอดชีวิต ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้มนุษย์ทุกคนได้รับ
ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และค่านิยมที่จำาเป็นสำาหรับการสร้างสังคมที่ยั่งยืน การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนครอบคลุมการเรียนรู้แบบ
สหวิทยาการในเรื่องต่าง ๆ เช่น ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความเท่าเทียมทางเพศ สุขภาพ ความหลากหลายทางชีวภาพ และการ
ผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนพยายามให้นักเรียนตัดสินใจอย่างมีข้อมูลและดำาเนินการส่วนบุคคลและส่วนรวมเพื่อค้นหาแนวทางแก้ไข
สำาหรับความท้าทายในปัจจุบันและอนาคต เพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมและดูแลโลกของเรา ซึ่งกำาหนดให้นักเรียนต้องเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ  เช่น 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การจินตนาการถึงสถานการณ์ในอนาคต และการกำาหนดนโยบายร่วมกัน การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

52
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วางอยู่บนพื้นฐานของวิธีการสอนและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งจูงใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมและดำาเนินการเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน

การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนครอบคลุมประเด็นสามด้านที่เชื่อมโยงกัน คือ

  สังคม:  สิทธิมนุษยชน สันติภาพและความมั่นคงของมนุษย์ ความเสมอ
ภาคทางเพศ สุขภาพ ธรรมาภิบาล ความหลากหลายทางวัฒนธรรม มรดก
ทางวัฒนธรรมและสิ่งก่อสร้าง และความรู้และทักษะในท้องถิ่น 

  สิ่งแวดล้อม:  ความหลากหลายทางชีวภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพ
แวดล้อมทางธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศของโลก

  เศรษฐกิจ:  ความยากจน การกระจายรายได้ การจ้างงาน และชีวิตความ
เป็นอยู่

การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตมีส่วนสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างไร

มรดกที่มีชีวิตมีส่วนช่วยในการบรรลุการพัฒนาที่ยั่งยืนในหลาย ๆ ด้าน ดังนี้

ความยั่งยืนทางสังคม:

  การปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานรื่นเริง  ความสามัคคีในสังคมของชุมชน

  แนวทางการสอนและเนื้อหาในท้องถิ่น  การศึกษาที่มีคุณภาพ

  แนวทางปฏิบัติด้านสุขภาพแบบดั้งเดิม  ความเป็นอยู่ที่ดีและการดูแลสุขภาพที่มีคุณภาพในราคาที่เอื้อมถึงได้ ซึ่งช่วยเสริมระบบการ
ดูแลสุขภาพแห่งชาติ

  วิวัฒนาการของบทบาทในชุมชน  โอกาสในการลดการเลือกปฏิบัติทางเพศ

  การเกษตร การประมง การล่าสัตว์ และการเก็บถนอมอาหารแบบดั้งเดิม  ความมั่นคงด้านอาหารและโภชนาการ

ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ:

  วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม  การผลิตและการบริโภคอย่างมีความรับผิดชอบสำาหรับผลิตภัณฑ์ที่ทำาจากวัตถุดิบในท้องถิ่น และกระบวนการ
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

  เกษตรกรรมและงานฝีมือแบบดั้งเดิม  การสร้างรายได้และการทำางานที่มีคุณค่าสำาหรับผู้คนในวงกว้าง

  ประเพณีและความรู้ท้องถิ่น  แรงบันดาลใจสำาหรับศิลปินในอุตสาหกรรมวัฒนธรรมและอุตสาหกรรมสร้างสรรค์

  ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น กิจกรรม พิธีกรรมและพิธีการ  รายได้จากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

เป้�ห้ม�ยก�รพัฒน�ที่่�ยั�งยืน

เป็นกรอบัก�รที่ำ�ง�นที่่�ยืดห้ยุ่น

ในก�รบัูรณ�ก�รห้ัวิขั้้อต่�ง ๆ 

เขั้้�กับัก�รเร่ยนในชี�ันเร่ยนแล่ะ

ก�รที่ำ�กิจึกรรมขั้องโรงเร่ยน 
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ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม:

  ความรู้และทักษะของท้องถิ่นที่ปรับให้เข้ากับสภาพการณ์ในท้องถิ่น ตัวอย่างเช่น แนวทางท้องถิ่นในการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เช่น แนวทางการจัดการน้ำาแบบดั้งเดิม ซึ่งนำาไปสู่การใช้น้ำาอย่างยั่งยืน การปกป้อง
แหล่งน้ำาในท้องถิ่น และการเข้าถึงน้ำาสะอาดอย่างเท่าเทียมกัน

  ยุทธศาสตร์ท้องถิ่นเพื่อลดความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับภัยธรรมชาติและลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

สันติภาพ:

  แนวปฏิบัติทางสังคมในท้องถิ่นในการเจรจาและการแก้ไขข้อขัดแย้ง (การป้องกันและแนวทางแก้ไขข้อพิพาท)

  ข้อกำาหนดท้องถิ่นเกี่ยวกับการเข้าถึงพื้นที่และทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ร่วมกัน

  วิธีการดั้งเดิมสำาหรับการสนับสนุนจากชุมชนและทางจิตใจ

  เทคนิคท้องถิน่ในการสร้างความยืดหยุ่นและความสามารถในการเผชิญและเอาชนะความท้าทาย 
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บูรณาการมรดกท่ีมีชีวิตและการพัฒนาท่ีย่ังยืนในบทเรียน

การเรียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ไม่ว่าจะเป็นหัวข้อภายในหนึ่งวิชาหรือมากกว่าที่โรงเรียน หรือว่าเป็นการศึกษามรดกที่มีชีวิต
โดยตรง) มีส่วนส่งเสริมการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน การนำามรดกท่ีมีชีวิตและแนวคิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนมาสู่ห้องเรียนเป็นการบูรณาการ 
ทั้งรากเหง้าและอนาคตของนักเรียนของคุณ

มีหลายจุดตั้งต้นที่ครูสามารถใช้เพื่อบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้าไปในบทเรียนเพื่อสอนเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  ครูสามารถสนับสนุนให้นักเรียนสำารวจวิถีปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในชุมชนของตน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแง่มุมทาง
สังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจในชีวิตของตน และความเชื่อมโยงระหว่างแง่มุมเหล่านั้น การศึกษาเชิงวิพากษ์และแบบองค์รวมเกี่ยว
กับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมยังช่วยให้ผู้เรียนได้สำารวจพิจารณาว่าวิธีการ ค่านิยม และการกระทำาทางวัฒนธรรมของพวกเขาช่วย
ยกระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมหรือไม่ และมีความรับผิดชอบและความเท่าเทียมหรือไม่

  ครูสามารถใช้หัวข้อที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 ข้อ หรือเป้าหมายที่กำาหนดโดยท้องถิ่น เป็นจุด
เริ่มต้น เช่น ให้นักเรียนดูเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนหนึ่งข้อและพิจารณาว่ามรดกที่มีชีวิตหนึ่งหรือหลายอย่างเช่ือมโยงกับเป้าหมาย
นั้นอย่างไร มรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ มักมีส่วนช่วยให้บรรลุเป้าหมายมากกว่าหนึ่งอย่าง

  ครูพร้อมกับนักเรียนและสมาชิกในชุมชนสามารถระบุความหมายและคุณค่าของมรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ ได้ เช่น ระบุส่วนประกอบและ
กระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการถือปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนั้น จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์ว่าข้อค้นพบเกี่ยวข้องกับ
แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยทั่วไปหรือเป้าหมายใดหรือไม่

  ครูสามารถพัฒนากิจกรรมที่สำารวจแนวทางท้องถิ่นและวัฒนธรรมที่ยั่งยืนที่รับมือกับความท้าทายในการพัฒนาในปัจจุบันที่ชุมชนกำาลัง
เผชิญอยู่ เช่น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ป้องกันการกัดเซาะที่ดินและภัยธรรมชาติ ปกป้องความหลากหลาย
ทางชีวภาพในพื้นที่ สร้างความยืดหยุ่นและส่งเสริมสุขภาพ

  ครูสามารถพูดคุยกับนักเรียนและชุมชนว่าจะมีบทบาทอย่างไรในการสนับสนุนให้มรดกที่มีชีวิตดำารงอยู่ต่อไปและช่วยในการบรรลุเป้า
หมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
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บทเรียนในวิชาเคมีเพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับมลภาวะทางน้ำา (เวียดนาม)

ในเวียดนาม ชุมชนจำานวนมาก รวมถึงชุมชนเมื้อง (Muong) ต้องพึ่งพาน้ำาเพื่อการเพาะปลูกข้าวและการประมง ช่วงปีใหม่ ชาว
เมืองจะประกอบพิธีบูชาผีที่เฝ้าแหล่งน้ำา 

ในชั้นเรียนวิชาเคมี นักเรียนได้ทดลองต่าง ๆ เพื่อศึกษาว่าคุณสมบัติของน้ำาเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรเมื่อสัมผัสกับสารต่าง ๆ เช่น 
โลหะ เบสออกไซด์ และกรดออกไซด์ นำาไปสู่การอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของมลภาวะทางน้ำาซึ่งเชื่อมโยงกับ    
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนข้อที่ 6 (น้ำาสะอาดและสุขาภิบาล) จากนั้นนักเรียนได้ศึกษาวิธีที่ชาวเมืองปกป้องต้นน้ำาจากมลภาวะ 
เช่น การห้ามฆ่าและกำาจัดสัตว์ที่ตายแล้วลงในแหล่งน้ำา 

3.3 การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตและการเรียนรู้ทาง    
 อารมณ์และสังคม (SEL) 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม

ความร่วมมือเพื่อการเรียนรู้ทางวิชาการ สังคม และอารมณ์ (The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning 
- CASEL) นิยามการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ (socio-emotional learning - SEL) ว่าเป็นกระบวนการที่ผู้คนได้รับและใช้ความรู้ 
ทักษะ และทัศนคติที่จำาเป็นในการพัฒนาอัตลักษณ์ที่ดี จัดการอารมณ์ ความรู้สึก และการแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น สร้างและ
รักษาความสัมพันธ์ที่เกื้อกูล ตัดสินใจอย่างรับผิดชอบและเอาใจใส่ บรรลุเป้าหมายส่วนตัวและส่วนรวม ดังนั้น SEL จึงมีความสำาคัญต่อ
การปรับปรุงความเป็นอยู่ที่ดีของเรา ซึ่งเป็นส่วนสำาคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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สถาบันการศึกษามหาตมะ คานธี เพื่อสันติภาพและการพัฒนาที่
ยั่งยืน (The Mahatma Gandhi Institute of Education for 
Peace and Sustainable Development - MGIEP) ซึ่งเป็น
สถาบันวิจัยประเภทที่ 1 ของยูเนสโก ให้คำาจำากัดความ SEL ใน
ลักษณะเดียวกันกับ CASEL ว่าเป็น การเรียนรู้ที่จัดเตรียมให้ผู้เรียน
ทุกคนสามารถระบุและจัดการอารมณ์ของตน ฝึกการมีส่วนร่วมอย่าง
มีสติ และแสดงออกซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมสังคมเพื่อความก้าวหน้า
ของมนุษย์สู่โลกที่สงบสุขและยั่งยืน

ประโยชน์ของ SEL มีดังต่อไปนี้

  นักเรียนเรียนรู้ที่จะตระหนักถึงสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวเอง ซึ่งจะช่วยให้รับมือกับอารมณ์รุนแรงเพื่อจะได้คิดก่อนทำาอะไรอย่างหุนหัน 
พลันแล่น

  นักเรียนเรียนรู้ที่จะรับรู้ถึงอารมณ์และมุมมองของผู้อื่น ซึ่งจะช่วยให้แสดงความเห็นอกเห็นใจ สื่อสารได้ดีขึ้น และแก้ปัญหาอย่างสันติ

  นักเรียนที่เข้าร่วม SEL มีผลการเรียนและพฤติกรรมที่ดีขึ้น

  นักเรียนที่เข้าร่วมใน SEL ยังมีเพื่อนมากขึ้นด้วย ดังนั้นจึงมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกมากขึ้นในโรงเรียน

การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตและ SEL ส่งเสริมซึ่งกันและกันและเป็นประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งเป็นเพราะ

  การใช้มรดกที่มีชีวิตในห้องเรียนสามารถช่วยให้เราสุขสบายใจขึ้นได้ เนื่องจากมรดกที่มีชีวิตทำาให้เรารู้สึกถึงอัตลักษณ์ ความต่อเน่ือง 
และความเป็นส่วนหนึ่ง และให้ความหมายในชีวิตของเรา

  การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิตมีส่วนสำาคัญที่จะทำาให้เราได้เห็นคุณค่าของประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของเราเอง ตลอดจนของ
เพื่อนบ้านของเรา ช่วยให้เราบ่มเพาะความเห็นอกเห็นใจและความเข้าใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ ค่านิยม และความเชื่อที่เรามี
ร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะที่สำาคัญของ SEL

  เมื่อนักเรียนได้เปรียบเทียบสิ่งที่พวกตนถือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ พวกเขาจะตระหนักถึงความเชื่อของ
ตนมากขึ้นและเรียนรู้ที่จะแสดงออกเกี่ยวกับวัฒนธรรมของตนและยังสื่อสารกับเพื่อนร่วมโรงเรียนมากขึ้น ซึ่งช่วยให้พวกเขาสร้างความ
สัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น

  บริบทของครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสำาคัญในการกำาหนดบรรทัดฐานด้านพฤติกรรมและการสื่อสารของเราและวิธีที่เราแสดงอารมณ์
ออกมา การทำางานร่วมกันระหว่างครูและครอบครัวผ่านการศึกษาเรื่องมรดกสามารถทำาให้พวกเขาเข้าใจซึ่งกันและกันได้ดีข้ึนและสื่อ
ความที่สอดคล้องกันมากขึ้นเพื่อช่วยให้เยาวชนพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ที่เข้มแข็ง

ในการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต ก่อนอื่นครูควรทำาความรู้จักกับวิถีปฏิบัติที่เป็นมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นของนักเรียน เช่น ศิลปะ เทศกาล 
ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล และบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมในท้องถิ่น บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมส่งผลต่อวิธีที่
นักเรียนแสดงออกและจัดการกับอารมณ์ของตน เมื่อครูเข้าใจบริบททางวัฒนธรรมก็จะสามารถร่วมพูดคุยเกี่ยวกับอารมณ์กับนักเรียนได้
อย่างเกิดผลและยังสามารถใช้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเพ่ือช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ (SEL) ได้ด้วย

นักเร่ยนที่่�เขั้้�ร่วิมใน SEL 

ยังม่เพื�อนม�กขั้ึ�นด้วิย 

ดังนั�นจึึงม่ปฏิสัมพันธี์เชีิงบัวิกม�กขึั้�น 

ในโรงเร่ยน
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3.4 การเรียนการสอนด้วยมรดกท่ีมีชีวิตและการศึกษาท่ีใช้ภาษาแม่ 
 เป็นฐาน
เด็ก ๆ  เรียนรู้หนึ่งภาษาหรือมากกว่าในบ้านของพวกเขาในการสื่อสารกับครอบครัว ภาษาที่เด็กเรียนที่บ้านคือ ‘ภาษาแม่’ (เรียกอีกอย่าง
ว่า ‘ภาษาบ้าน’) นอกจากการเรียนรู้ภาษาแล้ว เด็ก ๆ ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและมรดกของพวกเขาที่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ 
โดยส่วนใหญ่ผ่านการสังเกตและการมีส่วนร่วม พร้อมกันนั้น เด็ก ๆ จะได้เริ่มพัฒนาความคิดและประมวลและเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ เกี่ยว
กับโลกด้วยภาษาบ้านของตนและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐาน 

เป้าหมายของการศึกษาท่ีใช้ภาษาแม่เป็นฐาน (Mother Tongue-Based Education - MTBE) คือการใช้ภาษาบ้านของผู้เรียนในการสอน        
การเรียนรู้ และการอ่านออกเขียนได้ เพ่ือสร้างรากฐานท่ีแข็งแกร่งสำาหรับการเรียนรู้ในอนาคต 

ประโยชน์ของการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐาน

  การใช้ภาษาบ้านช่วยให้การเปลี่ยนผ่านระหว่างบ้านกับโรงเรียนเป็นไปอย่างราบรื่น 
ผู้เรียนมีคำาศัพท์ท่ีจำาเป็นในการมีส่วนร่วมในโรงเรียน และสามารถใช้ความรู้และ
ทักษะที่ได้เรียนรู้จากที่บ้าน

  การสอนและการเรียนรู้ที่โรงเรียนโดยใช้ภาษาแม่ของผู้เรียน ช่วยสร้างทักษะการ
เรียนรู้และความเข้าใจที่เด็กเริ่มพัฒนาท่ีบ้านของตน ทักษะพื้นฐานเหล่านี้จะ
สามารถถ่ายทอดไปยังภาษาใหม่ เช่น ภาษาประจำาชาติ ในขณะท่ียังคงใช้ภาษาแม่อยู่

  การศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐาน สนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมากขึ้น 
ตอบคำาถามของครู และมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งนำาไปสู่ผลการเรียนโดยรวม
ที่ดีขึ้น อัตราการออกกลางคันที่ลดลงและระดับความคล่องแคล่วที่สูงขึ้นในทุก
ภาษาในโรงเรียน

  เมื่อภาษาบ้านและภาษาที่โรงเรียนเป็นภาษาเดียวกัน ผู้ปกครองก็สามารถมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ของลูกและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนได้

  ด้วยการใช้ภาษาแม่อย่างต่อเนื่อง สมาชิกของชุมชนวัฒนธรรมเดียวกันสามารถคง
ไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางภาษาและวัฒนธรรมของตนเอง ในขณะเดียวกันก็มีส่วนร่วมเชิง
รุกกับวัฒนธรรมระดับภูมิภาคและระดับชาติในวงกว้าง

เป้�ห้ม�ยขั้องก�รศึกษ� 

ที่่�ใช้ีภ�ษ�แม่เป็นฐ�น 

(Mother Tongue-Based 

Education - MTBE) 

คือก�รใช้ีภ�ษ�บั้�นขั้อง 

ผูู้้เร่ยนในก�รสอน        

ก�รเร่ยนรู้ แล่ะก�รอ่�นออก

เขั้่ยนได้ เพ�ือสร้�งร�กฐ�นที่่�

แขั้็งแกร่งสำ�ห้รับัก�รเร่ยนรู้

ในอน�คต



58

เล่มที่ 3 การจัดให้สอดคล้องกับประเด็นสำาคัญทางการศึกษา

59

การสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตและการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐานส่งเสริม
ซึ่งกันและกันอย่างไร

ภาษาแม่ (ภาษาบ้าน) เป็นส่วนหนึ่งของมรดกที่มีชีวิตที่ใกล้ชิดกับเรา ภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่ประกอบเป็นมรดกของเรา เช่น
เดียวกับวิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรม ทักษะและความรู้ ภาษามีการเรียนรู้ สืบทอด และเปลี่ยนแปลงคลี่คลายไปจากรุ่นสู่รุ่น ในขณะเดียวกัน 
ภาษาก็เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของตนเอง และในการคิดและการรู้

เพื่อให้ทั้งการสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกที่มีชีวิตและการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐานเป็นไปโดยสะดวก ควรมีครูที่มาจากชุมชนท้องถิ่น 
เพราะครูเหล่านี้พูดภาษาท้องถิ่นและเข้าใจวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างลึกซึ้ง

ครูเหล่านี้จะสามารถใช้มรดกของผู้เรียนในการสอนหัวข้อต่าง ๆ  ในชั้นเรียนได้ ตัวอย่างเช่น การใช้เทคนิคการเพาะปลูกเฉพาะของชุมชน
ท้องถิ่นเพื่อสอนบทเรียนเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อม หรือการรวบรวมคำาศัพท์เกี่ยวกับสิ่งที่ถือปฏิบัติทางวัฒนธรรมในชั้นเรียนวิชาภาษา

การใช้ภาษาบ้านเป็นภาษาที่ใช้ในการเรียนการสอน และการใช้วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งของสื่อการเรียนรู้ แผนการสอน และ
หลักสูตร สามารถมีส่วนสำาคัญในการบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ นอกจากนี้ เนื้อหาในท้องถิ่นยังเป็นแหล่งอันอุดมในการส่งเสริมทั้ง
ภาษาและวัฒนธรรมท้องถิ่นอีกด้วย
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เนื่องจากการเรียนรู้ภาษาใหม่มักจะหมายถึงการได้สัมผัสกับวัฒนธรรมอื่น ด้วยการเรียนรู้ภาษาใหม่ ๆ ผู้เรียนจึงจะได้มีความเข้าใจในวิธี
คิดและวิถีชีวิตที่แตกต่างกันที่เกี่ยวข้องกับภาษาประจำาชาติของประเทศหนึ่ง ๆ ด้วยวิธีนี้ การเริ่มด้วยภาษาบ้านของผู้เรียนแล้วจึงเรียน
รู้เนื้อหาอื่น ๆ เช่น ภาษาอื่น ๆ เพิ่มเติม จะช่วยให้ผู้คนเข้าใจกันมากขึ้น ตลอดจนเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากขึ้น      
ดังนั้นจึงส่งเสริมความสามัคคีในสังคมและสร้างสังคมที่ไม่แบ่งแยก

เมื่อเป็นไปได้ ครูควรร่วมมือกับสมาชิกในชุมชน โดยเฉพาะผู้ที่พูดภาษาแม่ของผู้เรียน ผู้สืบทอดความรู้เหล่านี้สามารถแบ่งปันการปฏิบัติ
และความรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตของพวกเขาได้โดยตรงในภาษาของตนเอง ในเวลาเดียวกันการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐานก็ทำาให้ชุมชน
ได้ตระหนักมากขึ้นว่าภาษาและวิถีปฏิบัติของพวกเขามีความเกี่ยวข้องกับคนรุ่นใหม่ และเห็นคุณค่ามากขึ้น

หากใช้เทคโนโลยีได้ ครูอาจขอให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีเสียงและ/หรือวีดิทัศน์อย่างง่ายเพื่อบันทึกประเพณีมุขปาฐะในภาษาท้องถิ่น      
การมีส่วนร่วมในท้องถิ่นช่วยเสริมการสนับสนุนจากชุมชนซึ่งทำาให้เกิดการเห็นคุณค่าและการยอมรับในภาษาต่าง ๆ

การบูรณาการมรดกท่ีมีชีวิตเข้ากับกิจกรรมการสอนของคุณสามารถส่งเสริมแนวทางการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ใช้ในโรงเรียนของ

คุณ เช่น การศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลก การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 

และการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่เป็นฐาน 

¢ŒÍ¤Ô´ÊÓ¤ÑÞ
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4
เล่่มที่่�

แนวิที่�ง 6 ขั้ั�นตอน
สำ�ห้รับัครู
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ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป 

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่
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แนวิที่�ง 6 ขั้ั�นตอน

สำ�ห้รับัครู

คู่มือเล่มนี้เสนอขั้นตอนหกขั้นที่ครูสามารถนำาไปปฏิบัติในการนำามรดกที่
มีชีวิตมาสู่ห้องเรียน โดยเริ่มจากการค้นหาแนวคิด จากนั้นจึงพัฒนา
แผนการสอน สอน และประเมินผล

หกขั้นตอนที่ว่านี้เรียงตามลำาดับเพื่อพาคุณก้าวไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอน
ตลอดกระบวนการนี้ โดยผ่านการทดสอบในโครงการนำาร่องหลาย
โครงการและได้รับการปรับให้เหมาะสมกับความต้องการของครูมากที่สุด

เช่นเดียวกับในแนวทางการสอนส่วนใหญ่ ไม่มีวิธีการนำามรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมมาสู่โรงเรียนของคุณวิธีใดที่จะใช้ได้กับทุกสถานการณ์ คุณ
สามารถปรับกระบวนการและลำาดับขั้นตอนเพื่อให้ตอบสนองต่อบริบท
และความต้องการของคุณ และเพื่อให้สอดคล้องกับนักเรียนและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของคุณได้ดีที่สุด

การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้ากับบริบทการศึกษาในโรงเรียนสามารถ
ทำาได้หลายวิธี คุณอาจทำาคนเดียวหรือร่วมกับครูคนอื่น ๆ อาจทำาในชั้น
เรียนหรือเป็นกิจกรรมนอกหลักสูตร เป็นบทเรียนเดียวหรือเป็นชุดต่อ
เนื่องก็ได้ ดูแบบการวิเคราะห์บริบทในคู่มือเล่มที่ 8: เครื่องมือและ
ทรัพยากรที่จะนำาคุณไปตลอดกระบวนการ

 

คุณสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านหลักสูตร
ออนไลน์เพื่อพัฒนาแผนการสอนทีละขั้นตอน 
โดยคุณจะได้รับประกาศนียบัตรเมื่อจบ
หลักสูตร (หลักสูตรออนไลน์เป็นภาษาอังกฤษ
เท่านั้น) e  

4

เราอาศัยอยู่บนโลกที่สวยงาม มีประเพณีและ
ขนบธรรมเนียมที่หลากหลาย เรามีหน้าที่ต้องส่ง
เสริมและรักษา ส่งเสริม และสืบทอดให้คนรุ่น
ต่อไป มรดกคือสิ่งที่ดีที่สุดที่เรามี

เอลมิร� ซ�ร์กูโลว� ครู ประเทศคีร์กีซสถ�น

เล่่มที่่�

เล่มที่ 4 แนวทาง 6 ขั้นตอนสำาหรับครู

คล่ิก
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6
»ÃÐàÁÔ¹¼Å

ระบุมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมในสภาพแวดลอม

ประเภทของกิจกรรม

พันธมิตร (ในโรงเรียน ชุมชน และที่อื่น ๆ)

จัดตารางเรียน / กิจกรรมดวยมรดกภูมิปญญา

ทางวัฒนธรรม

ผลลัพธการเรียนรูของนักเรียน

ทบทวนความเห็นตอกระบวนการบูรณาการ
มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม

ที่โรงเรียน

ผานเครือขาย

ออนไลน

แบงปนประสบการณ

ขอมูลที่จำเปน

วิธีการรวบรวมขอมูล: สัมภาษณ, ศึกษาเอกสาร

ลงพื้นที่

เปาหมายและวัตถุประสงคการเรียนรู

ความโดดเดนของมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม
ในบทเรียน / กิจกรรม

วิธีการสอน / เรียนรู

สื่อการสอนที่สะทอนถึงมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม
การสอนและสงเสริมการเคารพในความเทาเทียมทางเพศ
ความหลากหลาย และความอดทนอดกลั้น

ใชมรดกภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรมหรือวิชาที่
โรงเรียนเปนจุดเริ่มตน

ความสนใจของนักเรียน

คาดการณถึงทรัพยากร

และขอจำกัด

นำามรดกที่มีชีวิตมาสู่ห้องเรียนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

64



64

เล่มที่ 4 แนวทาง 6 ขั้นตอนสำาหรับครู

65

4.1 ขั้นตอนที่ 1 – ทำาความเข้าใจบริบทของคุณ
ขั้นตอนแรกนี้เป็นขั้นตอนเตรียมการเพื่อตอบคำาถามต่อไปนี้

  มีมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นอะไรบ้างที่คุณสามารถนำาไปใช้ในบทเรียนของคุณได้

  คุณสามารถจัดกิจกรรมที่ใช้มรดกที่มีชีวิตแบบใดได้บ้างในโรงเรียนของคุณ

  คุณจะขอข้อมูลและความช่วยเหลือจากใครได้บ้าง

  คุณจะกำาหนดตารางเวลาบทเรียนที่ใช้มรดกที่มีชีวิตอย่างไรและเมื่อใด

มรดกที่มีชีวิตที่มีอยู่ในพื้นที่ของคุณคืออะไร 

  สังเกตบริบทท้องถิ่น พูดคุยกับนักเรียนและครูคนอื่น ๆ และมองหามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตของ
นักเรียนและที่ถือปฏิบัติกันอย่างกว้างขวางโดยชุมชนท้องถิ่นในพื้นที่ที่โรงเรียนตั้งอยู่ เช่น เทศกาลท้องถิ่น งานเฉลิมฉลองปีใหม่       
การเต้นรำาและกีฬาแบบดั้งเดิม เครื่องดนตรีท้องถิ่น งานฝีมือ ฯลฯ นักเรียนและครอบครัวจะคุ้นเคยกับกิจกรรมเหล่าน้ีอยู่แล้วและ
สามารถให้คำาแนะนำาได้ ผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกในท้องถิ่นและสมาชิกในชุมชน สมาคมวัฒนธรรม เจ้าหน้าที่ที่ทำางานด้านวัฒนธรรม (เช่น 
ศูนย์วัฒนธรรม ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ฯลฯ) ก็เป็นแหล่งข้อมูลที่ดีเช่นกัน การหามรดกทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นแบบนี้อาจเหมาะเป็น
อย่างยิ่งกับชั้นเรียนที่มีนักเรียนจากพื้นเพทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย เนื่องจากจะทำาให้นักเรียนมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนและเรียนรู้เกี่ยว
กับมรดกที่มีชีวิตของกันและกัน

การทำาแผนท่ีสมุนไพรในช้ันเรียนวิชา
ภูมิศาสตร์ (คีร์กีซสถาน)

ในการบ้านวิชาภูมิศาสตร์ นักเรียนคนหนึ่งเลือกหัวข้อ
ที่เป็นการทำาแผนที่สมุนไพร แม่ของเธอทำางานที่สถาบัน
วิทยาศาสตร์และศึกษายาแผนโบราณ นักเรียนช่วยแม่
และยายเก็บสมุนไพร สำาหรับการบ้านของเธอ เธอทำา
ยาสมุนไพรกับครอบครัวและทำาสบู่เอง 

64
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  ระบุมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของคุณหรือของเพื่อนร่วมงาน คุณสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองและ
ข้อมูล และอธิบายได้โดยตรงว่าทำาไมสิ่งที่ถือปฏิบัตินี้จึงสำาคัญสำาหรับคุณ 

การเรียนรู้เกี่ยวกับภาชนะเก็บน้ำาแบบดั้งเดิม (เนปาล)

ครูชาวเนปาลคนหนึ่งสังเกตเห็นเหยือกน้ำาแบบดั้งเดิมในละแวกบ้านของเขา และเกิดความคิดที่จะ
พัฒนาบทเรียนเกี่ยวกับเหยือกเก็บน้ำาแบบดั้งเดิมสำาหรับวิชา “การศึกษาเกี่ยวกับอาชีพ ธุรกิจ และ
เทคโนโลยี” เขาใช้ความรู้ของตนเองเตรียมเนื้อหา นักเรียนได้พิจารณาถึงประโยชน์ของวิธีการเก็บ
น้ำาแบบดั้งเดิมเปรียบเทียบกับวิธีร่วมสมัย และสร้างเหยือกขนาดเล็กของตนเองด้วยดินเหนียว

  ค้นหามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ได้รับการขึ้นทะเบียนในท้องถิ่นหรือระดับชาติและในบัญชีของยูเนสโก

การใช้มรดกที่ขึ้นทะเบียนในบัญชีของอนุสัญญาฯ พ.ศ. 2546 
(สาธารณรัฐเกาหลี)

โรงเรียนในเกาหลีได้พัฒนาบทเรียนเกี่ยวกับเยนเดิงโฮ (เทศกาลโคมไฟ) กิมจัง (การทำาและแบ่งปัน
กิมจิ) และนัมซาดังโนริ (ศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่มีองค์ประกอบหลายสาขา) ทั้งสามเรื่องนี้ได้รับ
การขึ้นทะเบียนไว้ในบัญชีรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ ของ          
อนุสัญญาฯ พ.ศ. 2546 และมีการบันทึกจัดทำาเป็นเอกสารไว้เป็นอย่างดี ดังนั้นจึงเป็นเรื่องง่าย
สำาหรับครูที่จะค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้เพื่อช่วยในการเตรียมบทเรียนและดำาเนินการสอน
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มรดกที่จับต้องได้ เช่น สถานที่หรืออนุสาวรีย์ที่มีความ
สำาคัญทางสังคมหรือทางประวัติศาสตร์ สามารถมอง
เห็นได้และง่ายต่อการมองหาในพื้นที่ มรดกที่จับต้อง
ไม่ได้จำานวนมากเชื่อมโยงกับมรดกที่จับต้องได้ ตัวอย่าง
เช่น สิ่งที่ถือปฏิบัติทางสังคมหลายอย่างเกิดขึ้นที่สถาน

ที่หนึ่ง ๆ  และสถานที่ดังกล่าวมีการแสดงออกและศิลปะที่เกี่ยวข้องผูกพัน
อยู่ (เช่น พิธีในศาสนสถานมักจะมีดนตรีและเพลงสวด) หรือใช้ความรู้
และทักษะดั้งเดิมในการสร้างมรดกที่เป็นสถานที่ (เช่น วัด) หรือทำาสิ่งของ 
(งานฝีมือ) ในกรณีเช่นนี้ มรดกที่จับต้องได้อาจเป็นจุดเริ่มต้นสำาหรับการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนและการศึกษา

อย่างไรก็ตาม มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมบางอย่างก็ไม่ได้เชื่อมโยง
กับมรดกที่จับต้องได้ (เช่น การรักษาในท้องถิ่นโดยใช้พืชที่พบได้ทั่วไป 
และศิลปะการแสดงบางอย่างไม่จำาเป็นต้องมีสถานที่เฉพาะในการปฏิบัติ) 
ในทำานองเดียวกัน มรดกที่จับต้องได้บางอย่างอาจมีความสำาคัญทาง
ประวัติศาสตร์ แต่อาจไม่สะท้อนถึงอัตลักษณ์และคุณค่าของชุมชนที่อยู่
ใกล้เคียงในปัจจุบัน (เช่น เนื่องจากสถานที่หรืออนุสาวรีย์ถูกสร้างโดย
ชุมชนอื่นที่ไม่อยู่ในพื้นที่แล้ว หรือเนื่องจากพิธีกรรมและกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสถานที่นั้นไม่ได้มีการปฏิบัติอีกต่อไปแล้ว)

 

การเชื่อมโยงมรดกที่จับต้องได้และ
จับต้องไม่ได้: การทัศนศึกษาที่สวนชาลามาร์
(Shalamar Gardens) (ปากีสถาน)

สวนชาลามาร์ในกรุงลาฮอร์ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกในป ี
พ.ศ. 2524 ภายในสวนมีศาลาที่สง่างาม น้ำาตก และสระน้ำาขนาด
ใหญ่ สวนแห่งนี้แสดงความกลมกลืนและความเชี่ยวชาญทางศิลปะ
แบบดั้งเดิม นักเรียนเข้าเยี่ยมชมสถานที่พร้อมกับภัณฑารักษ์เพื่อ
ทำาความเข้าใจความสำาคัญทางประวัติศาสตร์ และเรียนรู้เกี่ยวกับ
มรดกทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ของสถานที่แห่งนี้ พวกเขา
สังเกตสถาปัตยกรรมเรขาคณิต วาดลวดลายดอกไม้ และระบุชนิด
ต้นไม้และพืช นักดนตรีชั้นครูอธิบายความเชื่อมโยงระหว่างดนตรี 
คณิตศาสตร์ ลายมือ การออกเสียง ภูมิศาสตร์ และนิทานพื้นบ้าน 
จากนั้นเขาก็สาธิตว่าเราจะสามารถเดาเวลาของวัน และอารมณ์ 
ต่าง ๆ  ผ่านดนตรีได้อย่างไร นักเรียนร้องเพลงพื้นบ้านเกี่ยวกับสวน
และธรรมชาติ

พิจารณาให้นักเรียนของคุณมีส่วนร่วมในการระบุ
มรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นที่น่าสนใจสำาหรับกิจกรรม
ของโรงเรียน คุณอาจระดมความคิดกับพวกเขาเกี่ยว
กับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่พวกเขารู้โดยใช้
ทะเบียนที่มีอยู่หรือบัญชีของยูเนสโก หรือขอให้พวก
เขาระบุสิ่งที่ครอบครัวของตนเองถือปฎิบัติ นอกจาก
นี้ คุณยังสามารถให้พวกเขามีส่วนร่วมในการวิจัย
หรือการสำารวจแบบมีส่วนร่วมกับครอบครัว และ
ชุมชนของตนได้
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คุณสามารถทำากิจกรรมประเภทใดได้บ้าง 

สำารวจทางเลือกต่าง ๆ  ในโรงเรียนของคุณและระบุทาง
เลือกที่เหมาะสมและเป็นไปได้มากที่สุด ซึ่งสามารถเป็น
ได้หลายแบบ

  การบูรณาการเนื้อหามรดกที่มีชีวิตเข้ากับหลักสูตร
ที่มีอยู่ของโรงเรียนจะให้ผลดีมาก วิชาอย่างเช่น 
ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ ดนตรี ศิลปะ และ
ภาษา มักมีหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิตใน
ท้องถิ่น และง่ายต่อการปรับปรุงแผนการสอนด้วย
เนื้อหามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ซึ่งช่วยให้บท
เรียนของคุณมีชีวิตชีวาและดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนในไม่ว่าวิชาใด เช่น คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ 
เคมี ชีววิทยา และเศรษฐศาสตร์. 

  กิจกรรมนอกหลักสูตร เช่น ชมรมของโรงเรียน 
กิจกรรมพิเศษ ทัศนศึกษาพิเศษ และค่ายฤดูร้อน 
เป็นช่องทางที่ง่ายในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิต
เข้ากับการเรียนรู้ เนื่องจากมีความยืดหยุ่นและไม่มีข้อจำากัดเกี่ยวกับการสอบ

  การบ้าน เช่น โครงการที่ทำาเดี่ยว ๆ และการสัมภาษณ์ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยว
กับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

การอภิปรายทั่วทั้งโรงเรียนเกี่ยวกับศิลปะการ
ลำาดับวงศ์ตระกูล (คาซัคสถาน)

ประเพณี เชไซร์ (Shezhire) ในคาซัคสถาน เป็นธรรมเนียมการเรียนรู้สาแหรก
วงศ์ตระกูลของตนอย่างน้อยเจ็ดชั่วรุ ่น

โรงเรียนนานาชาติโดสตาร์-เลเซียมจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรทั่วทั้งโรงเรียน
ในหัวข้อนี้ นักเรียนได้เรียนรู้เกี ่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและอนุสัญญาฯ พ.ศ. 
2546 จากนั้นจึงจัดการโต้วาทีในประเด็นที่ว่าเชไซร์ควรได้รับการขึ้นทะเบียน
ในบัญชีรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติของยู
เนสโกหรือไม่ ในระหว่างเตรียมการโต้วาที เด็กนักเรียนจะได้เรียนรู้เกี ่ยวกับ
การประเพณีนี ้และความสำาคัญในชุมชนต่าง ๆ และได้ครุ ่นคิดพิจารณาหาวิธี
การส่งเสริมและรักษาเอาไว้
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การใช้สูตรอาหารดั้งเดิมในการเรียนคณิตศาสตร์ (เนปาล)

ในช่วงเทศกาลสำาคัญ เช่น ปีใหม่ ชาวทามัง (Tamang) จะทำาขนมแป้งทอดขนาดพอดีคำาที่เรียกว่าคาบเซ (Khapse) เป็นจำานวน
มาก มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้เหมาะกับวิชาคณิตศาสตร์ ในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนวัดปริมาตรและปริมาณ
ของส่วนผสมที่ใช้ในการทำาขนม พวกเขายังได้วัดพื้นที่ผิวของเครื่องมือที่ใช้ทำาอาหาร แล้วจากนั้นก็ทำาขนมที่โรงเรียน ในการ 
เตรียมการสำาหรับบทเรียนนี้ นักเรียนต้องระบุประเภทของอาหารที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลเฉลิมฉลองในชุมชนของพวกเขา และ
บันทึกสูตรอาหารด้วยความช่วยเหลือจากครอบครัว 

 

เข้าใจคุณค่าของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมผ่านมรดกทางดนตรี (คีร์กีซสถาน)

ในคีร์กีซสถาน ครูสอนดนตรีคนหนึ่งและนักเรียนของเธอได้ระดมความคิดเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและทำารายการคำาถามที่เกี่ยวข้อง 
หลังบทเรียน นักเรียนไปสัมภาษณ์เพื่อน ๆ และคุณครูในโรงเรียนโดยใช้คำาถามชุดนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่บอกว่ามรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทำาให้พวกเขามีสำานึกเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของตนเอง และต้องได้รับการส่งเสริมและรักษาและสืบทอดต่อ
ไปยังคนรุ่นหลัง ผู้ตอบแบบสอบถามบางคนยังไม่คุ้นเคยกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและก็ได้เรียนรู้เกี่ยวเรื่องนี้จากกิจกรรม
นี้เอง โครงการในชั้นเรียนนี้ทำาให้เกิดการแลกเปลี่ยนระหว่างนักเรียนและการได้คิดทบทวนกันภายในโรงเรียน และมีส่วนทำาให้
เกิดการตระหนักรู้เกี่ยวกับคุณค่าของมรดกที่มีชีวิต

à¹»ÒÅ: 
บทเรียนคณิตศาสตร

เชื่อมโยงกับ

การทำอาหารปใหม

¤ÕÃ�¡Õ«Ê¶Ò¹:
โครงการในชั้นเรียนเพื่อสราง

ความตระหนักเกี่ยวกับ
มรดกทางวัฒนธรรม

ที่จับตองไมได
ในโรงเรียน

º·àÃÕÂ¹·ÕèÁÕà¹×éÍËÒ
ÁÃ´¡·Ò§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ

·Õè¨ÑºµŒÍ§äÁ‹ä´Œ

â¤Ã§¡ÒÃ
ã¹ªÑé¹àÃÕÂ¹áÅÐ

âÃ§àÃÕÂ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁàÊÃÔÁ
¹Í¡ËÅÑ¡ÊÙµÃ
(ªÁÃÁ ÏÅÏ)

¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÔàÈÉ
(¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃ

ÇÑ¹à©ÅÔÁ©ÅÍ§ã¹
âÃ§àÃÕÂ¹ ÏÅÏ)à¹»ÒÅ: 

ชมรมเรียนรองเพลง

และเตนรำในวันศุกร

¿�ÅÔ»»�¹Ê�:
เทศกาล ดนตรี ศิลปะ

พลศึกษา และสุขภาพ

ดนตรี ศิิลปะ พลศึกษา และสุขภาพ
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การปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่มีร่วมกัน (ฟิลิปปินส์) 

ทุกปี โรงเรียนมัธยมปลายเพรสเซอจิโอโอสเมนา (Pres. Sergio Osmeña) จัดงานเทศกาล MAPEH (ดนตรี ศิลปะ พลศึกษา 
และสุขภาพ) สำาหรับเทศกาลนี้ แต่ละชั้นเรียนจะเตรียมการออกแบบท่าเต้นตามการร่ายรำาแบบดั้งเดิมของนักเรียนหนึ่งคน 
นักเรียนคนนี้จะเป็นผู้นำาในการสอนเพื่อนร่วมชั้นซึ่งเป็นสิ่งที่เสริมสร้างพลังอย่างมาก เนื่องจากนักเรียนโรงเรียนนี้มาจากทั่ว
ประเทศ เทศกาล MAPEH จึงเป็นโอกาสในการรู้จักการเต้นรำาและเพลงจากภูมิภาคและกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ของประเทศ ส่ง
เสริมให้นักเรียนแบ่งปันมรดกของตนเองกับเพื่อนร่วมชั้น เสริมพลังอำานาจพวกเขาให้สอนได้ และแน่นอนส่งเสริมความหลาก
หลายทางวัฒนธรรมและการเปิดใจกว้างในหมู่เพื่อนร่วมชั้น

 

 

การเข้าโรงเรียนเพิ่มขึ้นด้วยการศึกษาที่ใช้มรดก (เนปาล)

กว่าสิบปีที่โรงเรียนปัญจกันยาได้พัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เน้นมรดกที่มีชีวิตของนักเรียน ตัวอย่างเช่น ในวันศุกร์ นักเรียน
จะได้เรียนรู้เพลงและการเต้นรำาของท้องถิ่น บางครั้งพวกเขาเข้าร่วมการประกวดต่าง ๆ  และแสดงในช่วงเทศกาล ครูใหญ่สังเกต
ว่าตั้งแต่เริ่มโครงการเสริมหลักสูตรเรื่องมรดกที่มีชีวิตนี้ นักเรียนมาโรงเรียนอย่างสม่ำาเสมอมากขึ้น นักเรียนยังทำางานร่วมกัน
อย่างกลมกลืนมากขึ้นในห้องเรียนและระหว่างกิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งช่วยให้พวกเขาพัฒนาความสามารถในการพูดและเขียน
ภาษาประจำาชาติได้ดีขึ้น นอกจากนี้นักเรียนยังได้พัฒนาความเคารพซึ่งกันและกันมากขึ้นอีกด้วย
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ใครท่ีจะเป็นพันธมิตรของคุณได้ในโรงเรียน ชุมชน และอ่ืน ๆ 

การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษาในโรงเรียนจะง่ายขึ้นหากคุณพบพันธมิตรที่จะสนับสนุนกระบวนการนี้ คุณจะสามารถแลกเปลี่ยน
ความรู้ ทรัพยากร ความคิด มุมมอง และแบ่งภาระงานกันได้

พันธมิตรที่โรงเรียน

  เพื่อนร่วมงานบางคนอาจมีประสบการณ์ในการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตมาก่อนแล้ว และ
สามารถแบ่งปันประสบการณ์และแผนการสอนได้

  เพื่อนร่วมงานที่สอนวิชาเดียวกันสามารถให้แนวคิดและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเนื้อหา และ
ช่วยประเมินว่ามรดกที่มีชีวิตที่คุณมีอยู่ในใจนั้นมีความเกี่ยวข้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้หรือไม่ 

  กับเพื่อนร่วมงานที่เชี่ยวชาญในวิชาอื่น ๆ คุณอาจสำารวจมิติต่าง ๆ ของมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ และดำาเนินโครงการร่วมกันหรือเช่ือมโยงบทเรียนของคุณเข้าด้วย
กัน

  เพื่อนร่วมงานที่รับผิดชอบดูแลชมรมหรือกลุ่มต่าง ๆ อาจสนใจที่จะมีส่วนร่วมในการบูรณา
การมรดกที่มีชีวิตที่ระบุเข้าในโรงเรียนโดยจัดให้มีพื้นที่สำาหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง จัดเยี่ยม
ชมหรือจัดกิจกรรม และจัดการนำาเสนอให้แก่นักเรียน

เพื่อนร่วมงานอาจจะไม่ได้สนใจหรือต้องการมีส่วนร่วมกันทุกคนในตอนแรก แต่การเริ่มทำาเป็นกลุ่มเล็ก ๆ อย่างตั้งใจและมีผลลัพธ์เชิง
บวกอาจดึงดูดเพื่อนร่วมงานได้มากขึ้นในภายหลัง

เพื�อนร่วิมง�นอ�จึจึะไม่

ได้สนใจึห้รือต้องก�ร         

ม่ส่วินร่วิมกันทีุ่กคนใน  

ตอนแรก แต่ก�รเริ�มที่ำ�

เป็นกลุ่่มเล่็ก ๆ อย่�งตั�งใจึ

แล่ะม่ผู้ล่ล่ัพธี์เชีิงบัวิกอ�จึ

ดึงดูดเพ�ือนร่วิมง�นได้ม�ก

ขั้ึ�นในภ�ยห้ล่ัง
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ร่วมมือกับเพื่อนร่วมงานเพื่อพัฒนาบทเรียน
ข้ามสาขาวิชา (เกาหลี)

คุณครูสอนภาษาเกาหลี สังคมศึกษา และพลศึกษา ได้ทำางานร่วมกันเพื่อ
เสนอชุดบทเรียนเกี่ยวกับนัมซาดังโนริ ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงแบบดั้งเดิม
ที่มีองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ดนตรี การแสดงนาฏศิลป์สวมหน้ากาก การ
เชิดหุ่น การไต่เชือกและการแสดงกายกรรม ไปจนถึงการปั่นจาน ในชั้น
เรียนภาษาเกาหลี นักเรียนได้วิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการ
แสดงนี้เพื่อทำาความเข้าใจความหมายขององค์ประกอบต่าง ๆ และศึกษา
ประวัติศาสตร์ความเป็นมา ในชั้นเรียนพลศึกษา การไต่เชือกและการหมุน
จานกลายเป็นกิจกรรมใหม่สำาหรับนักเรียน และเนื่องจากนัมซาดังโนริ
แสดงออกถึงการวิพากษ์วิจารณ์สังคมและระบบชนชั้นทางสังคม ที่เลือก
ปฏิบัติ ศิลปะการแสดงนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่น่าสนใจในการแนะนำานักเรียน
ให้รู้จักกับเรื่องสิทธิมนุษยชน ชั้นเรียนเหล่านี้ทำาให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝน
ทักษะท่ีสำาคัญในขณะเดียวกันก็ได้ค้นพบศิลปะการแสดงน้ีจากแง่มุมต่าง ๆ 

ดึงผู้บริหารมาร่วมด้วยช่วยกัน (คาซัคสถาน)

ในคาซัคสถาน ทีมบริหารของโรงเรียนนำาร่องทั้งสามแห่งให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี พวกเขาช่วยจัดกิจกรรมทั่วทั้งโรงเรียน เช่น 
เทศกาล “น้ำาพุแห่งเซติซู” (Spring of Zhetisu) พ.ศ. 2564 และให้การสนับสนุนในการเชิญผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกมาที่โรงเรียน
สำาหรับทำากิจกรรมเหล่านี้ ผู้บริหารโรงเรียนยังจัดให้มีพื้นที่ทางกายภาพและช่องทางออนไลน์สำาหรับครูและนักเรียนเพื่อพบปะ
กับผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกอย่างปลอดภัยแม้ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19

การสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียนสามารถโน้มน้าวและจูงใจให้เพื่อนร่วมงานของคุณเข้าร่วมในการสอนด้วยมรดก
ที่มีชีวิต
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พันธมิตรในชุมชน

การทำางานกับผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกเพิ่มคุณค่าให้แก่กระบวนการเรียนรู้ โดยเชื่อมโยง
ผู้เรียนรุ่นเยาว์กับผู้อาวุโสและเอื้อต่อการถ่ายทอดความรู้ ความหมาย และทักษะ 

ผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกสามารถ

  ช่วยหามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในชุมชนท้องถิ่น

  ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ และความหมาย 
เพื่อให้เกิดความคิดว่าจะนำามรดกดังกล่าวไปใช้ในบริบทของโรงเรียนได้อย่างไร 
หรือไปพัฒนาสื่อการสอนได้อย่างไร

  ให้ยืมเครื่องมือ ทักษะ หรือสิ่งของที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติที่ครูและนักเรียน
สามารถใช้ในระหว่างเรียน

  เป็นวิทยากรรับเชิญ สอนนักเรียนในส่วนของภาคปฏิบัติของบทเรียน หรือกระทั่ง
มีชั้นเรียนพิเศษที่พวกเขาสาธิตให้นักเรียนดู

  ให้นักเรียนมาเยี่ยมชมพื้นที่หรือสถานท่ีทำางานของตนเอง (เช่น เวิร์กช็อป แหล่ง
มรดก พิพิธภัณฑ์ หรือห้องสมุด)

  ช่วยพิจารณาแผนการสอนและให้คำาแนะนำา ว่าเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนั้นสะท้อนถึงคุณค่าของชุมชนหรือไม่

  ชี้แนะนักเรียนในระหว่างกิจกรรมทางวัฒนธรรม – เช่น ในช่วงเทศกาล – และ
ช่วยให้พวกเขาเข้าใจมากขึ้น

ก�รที่ำ�ง�นกับัผูู้้ปฏบิััติ

สืบัส�นมรดกเพิ�มคุณค่�ให้้แก่

กระบัวินก�รเร่ยนรู้

โดยเชีื�อมโยงผูู้้เร่ยนรุ่นเย�วิ์

กับัผูู้้อ�วิุโสแล่ะเอื�อต่อ

ก�รถ่�ยที่อดควิ�มรู้

ควิ�มห้ม�ย แล่ะที่ักษะ 



74

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

75

คนในชุมชนที่ครูสามารถพบปะด้วยเพื่อรับข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต 

  สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน เช่น พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย และญาติอื่น ๆ

  ผู้ชำานาญและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

  กลุ่ม ชมรม สมาคมท้องถิ่น (วัฒนธรรม กีฬา ศาสนา ฯลฯ)

  ผู้เชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรม นักวิชาการ และศิลปิน

  ผู้แทนศูนย์วัฒนธรรม พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด หอจดหมายเหตุ โรงเรียนศิลปะ ฯลฯ

  เจ้าหน้าที่รัฐ (วัฒนธรรม มรดก และการท่องเที่ยว)

  ช่างฝีมือท้องถิ่นและเจ้าของธุรกิจอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

สมาชิกในชุมชนมีบทบาทสำาคัญ เพราะหากไม่มีพวกเขา เราก็จะไม่สามารถทราบข้อมูลได้ เรารู้ถึงมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมแค่เพียงผิวเผิน แต่เมื่อได้พูดคุยกับพวกเขา เราก็ได้ทราบรายละเอียดเพิ่มเติม
เกี่ยวกับเทศกาลยาตรา (Jatra) การทำางานร่วมกันช่วยให้ฉันรู้จักวัฒนธรรมของเรามากขึ้น 

พ�บิตร� ชัคย� ครู ประเทศเนป�ล
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เชิญผู้ชำานาญมาที่โรงเรียน (ไทย เนปาล และคาซัคสถาน)

ที่บ้านถวายในประเทศไทย โรงเรียนร่วมมือกับช่างฝีมือ หรือสล่า จากหมู่บ้านเป็น
ประจำา หนึ่งในสล่าเหล่านั้น คือ คุณอนันต์ ทาโน ที่เคยเรียนที่โรงเรียนนี้เมื่อตอนที่
เขายังเป็นเด็ก อนันต์ได้สอนงานแกะสลักไม้ที่โรงเรียนมาหลายปีแล้ว เขายินดีแบ่ง
ปันความรู้กับนักเรียนและหวังว่าบางคนจะสนใจที่จะสืบสานงานฝีมือนี้ต่อไป

ปีละครั้งในหุบเขากาฐมาณฑุในประเทศเนปาล ชุมชนชาวเนวาจะให้เกียรติผู้เสียชีวิตด้วย
ขบวนแห่ ในครอบครัวที่มีผู้เสียชีวิตในช่วงปีที่ผ่านมา สมาชิกรุ่นเยาว์คนหนึ่งในครอบครัว
จะแต่งตัวเป็นวัวและสวมหน้ากากกระดาษในขบวนแห่ ช่างฝีมือท้องถิ่นชื่อรุเพนดรา        
มหาจันท์ เป็นสมาชิกของหนึ่งในครอบครัวที่ทำาแบบพิมพ์สำาหรับหน้ากากวัวกระดาษ         
ดังกล่าวมาหลายชั่วอายุคน คุณครูปปิตรา ศากยะ ได้เชิญเขามาสอนที่โรงเรียนสองครั้ง 
นักเรียนจึงได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้ากากและได้หัดทำาหน้ากากเอง

ในเมืองอัลมาตี ประเทศคาซัคสถาน ผู้ชำานาญเครื่องสายดอมไบรา กุย (Dombyra Kuy) 
ได้ไปเยือนโรงเรียนอับดุลลา โรซีบาเกียฟ จิมเนเซียม หมายเลข 153 และสาธิตวิธีการเล่น
เครื่องดนตรีดังกล่าว
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พันธมิตรที่เป็นสถาบันและภาคเอกชน

สถาบันทางวัฒนธรรม เช่น พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด ศูนย์ชุมชน ชมรมวัฒนธรรม และองค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) เป็นแหล่งข้อมูลที่มีค่า
และอาจเป็นพันธมิตรที่ทำางานด้วยได้ หากโรงเรียนของคุณมีความร่วมมือกับสถาบันหรือองค์กรเช่นนี้อยู่แล้ว ให้พิจารณาเสริมสร้างความ
ร่วมมือที่มีอยู่เหล่านี้ให้เข้มแข็ง องค์กรเหล่านี้สามารถให้ข้อมูลและช่วยคุณในการค้นคว้าข้อมูล หลายองค์กรมีโครงการการศึกษาอยู่แล้ว
ที่คุณสามารถนำาไปใช้ได้ ผู้เชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมอาจยินดีที่จะสนับสนุนคุณในการบูรณาการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเข้ากับ
บริบทของโรงเรียน และช่วยเตรียมแผนการสอนและพัฒนาสื่อการสอน

ภาคเอกชนอาจบริจาคสิ่งของผ่านโครงการความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร

มรดกที่มีชีวิตมีความหลากหลายมากและเชื่อมโยงกับหัวข้อต่าง ๆ มากมาย มากไปกว่าที่เราคิดเวลาพูดถึงวัฒนธรรม เช่น รวมถึงเรื่อง
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม ค้นหาว่าสถาบันใดทำางานในสาขาเหล่านี้ อาจเป็นสมาคมด้านสุขภาพ สหพันธ์กีฬา กลุ่มสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย
และวิทยาลัยในท้องถิ่น

การร่วมมือกับสมาคมและสหพันธ์ (คีร์กีซสถาน)

ครูคนหนึ่งจากโรงเรียน #95 เป็นสมาชิกของสหพันธ์เกมและกีฬาประเพณีซัลบูรุน เมื่อโรงเรียนจัดงานเฉลิมฉลองนูรูซซึ่งเป็นวัน
ที่กลางวันและกลางคืนยาวเท่ากันในฤดูใบไม้ผลิ ก็ได้เชิญสหพันธ์ฯ เข้าร่วม ในระหว่างการเฉลิมฉลอง สมาชิกสหพันธ์ฯ ได้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับกีฬาประเพณีและจัดให้มีการสาธิตและชั้นเรียนต่าง ๆ แก่นักเรียน
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การร่วมมือกับสถาบันที่ไม่ใช่ทางวัฒนธรรม (จีน)

ในประเทศจีน ครูในโรงเรียนมัธยมปลายร่วมมือกับมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเพื่อจัดบทเรียนเกี่ยวกับยาแผนโบราณ ซึ่ง
สอนโดยครูของโรงเรียนภายใต้การชี้แนะจากอาจารย์จากมหาวิทยาลัยดังกล่าว

คุณจะจัดตารางเวลาสำาหรับบทเรียนที่ใช้มรดกที่มีชีวิตได้อย่างไรและเมื่อใด 

การบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้ากับบทเรียนและกิจกรรมของคุณสามารถดำาเนินการได้ตลอดเวลาในระหว่างปีการศึกษา คุณอาจเริ่มต้น
เล็ก ๆ ด้วยบทเรียนหนึ่งหรือสองบทเรียน หรือกับโครงการเล็ก ๆ ที่สามารถขยายได้ในปีต่อ ๆ ไป อย่างไรก็ตาม การถือปฏิบัติมรดกที่
มีชีวิตบางอย่างอาจตรงกับเวลาหรือช่วงเวลาที่เจาะจงของปี เช่น เทศกาล พิธีกรรม และงานเฉลิมฉลอง และแนวปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับ
การเปลี่ยนฤดูกาลหรือวงรอบการเพาะปลูก วาระดังกล่าวอาจเป็นโอกาสที่นักเรียนจะได้สัมผัสกับมรดกที่มีชีวิต ได้ขบคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้
และอาจสืบทอดต่อไปในอนาคต การเข้าร่วมงานจะเปิดโอกาสให้พวกเขาได้สังเกตและบันทึกเกี่ยวกับวิถีปฏิบัตินั้น ในกรณีที่การเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งของแผนในการบูรณาการมรดกนั้นเข้าในกระบวนการเรียนรู้ ควรมีการวางแผนล่วงหน้าเป็นอย่างดีเพื่อเตรียมความ
พร้อมและเพิ่มการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับงานนั้น

อย่าลืมพิจารณาด้วยว่าสมาชิกในชุมชนจะพร้อมให้ความช่วยเหลือหรือไม่ (เช่น การลงพื้นที่ การสาธิตการปฏิบัติ การสัมภาษณ์ ฯลฯ) 
และขอความยินยอมจากพวกเขาก่อนที่จะวางแผนให้พวกเขามีส่วนร่วม ในบางช่วงเวลาของปี พวกเขาอาจจะมีงานยุ่งเกินไป
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การจัดตารางบทเรียนเกี่ยวกับการเฉลิมฉลองใน
ท้องถิ่น (คีร์กีซสถาน คาซัคสถาน)

นูร์รุซ (Nooruz หรืออีกชื่อหนึ่งคือ Nowruz) เป็นงานเฉลิมฉลองวันที่กลาง
วันและกลางคืนยาวเท่ากันในฤดูใบไม้ผลิ และเป็นหนึ่งในวันหยุดที่สำาคัญที่สุด
ของปีในหลายประเทศ รวมถึงในคีร์กีซสถานและคาซัคสถาน โดยมีงานพิธี
และพิธีกรรมต่าง ๆ โรงเรียนหลายแห่งจัดกิจกรรมการเฉลิมฉลองเทศกาลนี้ 
ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในคีร์กีซสถาน ในช่วงสองสามสัปดาห์ก่อนถึงวันหยุดดัง
กล่าว ครูจะสอนบทเรียนเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตให้นักเรียนทุกระดับชั้น ตั้งแต่
ระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมปลาย นักเรียนเลือกมรดกที่มีชีวิตที่ตนสนใจ 
(เช่น เทพนิยายของคีร์กีซและการทำาพรม) แล้วศึกษามรดกนั้น

ในระหว่างงานเฉลิมฉลอง พวกเขาแลกเปลี่ยนข้อมูลที่รวบรวมมาได้ ในขณะที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาแบ่งปันสิ่งที่ค้นพบเกี่ยว
กับเทพนิยายของคีร์กีซ นักเรียนมัธยมปลายได้อธิบายถึงความรู้และทักษะแบบดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับการทำาพรมสักหลาด กิจกรรม
นี้ช่วยส่งเสริมการสื่อสารระหว่างนักเรียนในระดับต่าง ๆ และทำาให้กระบวนการเรียนรู้น่าสนุกสนานยิ่งขึ้นและการเฉลิมฉลอง
เป็นสิ่งที่น่าจดจำา ในอีกโรงเรียนหนึ่ง นักเรียนเล่นเกมและดนตรีพื้นเมือง แบ่งปันอาหาร แสดงบทเพลงยาวที่เรียกว่ามนัส และ
สร้างกระโจม

จึุดตรวิจึ
เมื่อสิ้นสุดขั้นตอนนี้ คุณอาจได้ระบุ

  รายการมรดกที่มีชีวิตที่อาจนำามาใช้ในการเรียนการสอน ที่จะต้องสำารวจหา
ข้อมูลเพิ่มเติม 

 ประเภทของกิจกรรมโรงเรียน (ในหลักสูตร/หรือนอกหลักสูตร) ที่เหมาะสมกับ
การบูรณาการมรดกที่มีชีวิต

 รายชื่อพันธมิตรที่ทำาสร้างได้ ภายในและนอกโรงเรียน

 ช่วงเวลาที่เหมาะสมในปฏิทินโรงเรียนที่จะดำาเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับมรดก
ที่มีชีวิต
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4.2 ขั้นตอนที่ 2 – เชื่อมโยงมรดกที่มีชีวิตกับวิชาของโรงเรียน
ขั้นตอนแรกให้ข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตที่มีอยู่รอบตัวคุณและสิ่งที่สามารถทำาได้ในการบูรณาการเข้ากับบริบทของโรงเรียนของคุณ ขั้น
ตอนต่อไปจะเป็นการจำากัดขอบเขตให้แคบลง และตัดสินใจว่ามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอันใดที่คุณจะนำามาเป็นส่วนหนึ่งของ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน บทเรียนที่คุณต้องการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต และกิจกรรมที่คุณต้องการจัด

ขั้นตอนที่สองนี้แบ่งออกเป็นสี่ส่วน

  การเลือกมรดกที่มีชีวิตเพื่อเชื่อมโยงกับบทเรียนและกิจกรรมของโรงเรียน

  การสานต่อจากประเด็นการศึกษาที่โรงเรียนให้ความสำาคัญ

  การวางแผนกิจกรรมด้วยมรดกที่มีชีวิตที่ประสบความสำาเร็จ

  การพิจารณาถึงความเป็นไปได้ของกิจกรรม

การจัดการความรู้แบบดั้งเดิมนั้นเรียนรู้ได้ง่ายเพราะความรู้อยู่รอบตัวเรา นักเรียนสนุกกับการทำา
ภารกิจมอบหมายที่ช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์และความสามารถอื่น ๆ ทำาให้พวกเขาอดทนและ
ขยัน คุณสมบัติเหล่านี้สร้างความรู้และทักษะที่เป็นประโยชน์ ทำาให้พวกเขาตระหนักถึงคุณค่า
ของมรดกท้องถิ่นและความจำาเป็นที่จะต้องส่งเสริมและรักษาไว ้

คุณศศิวรรณ แก้วอ่อน ครูนำ�ร่อง โรงเรียนต้นแก้วผดุงพิทย�ลัย ประเทศไทย
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การเลือกมรดกที่มีชีวิตเพื่อเชื่อมโยงกับบทเรียนและกิจกรรมของโรงเรียน 

มีสองแนวทางหลักคือ 

  เริ่มจากการเลือกมรดกที่มีชีวิตและดูว่าสอดคล้องกับกิจกรรมใดของโรงเรียน

  เริ่มจากวิชาของโรงเรียนและดูว่ามีมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอันใดที่จะสามารถเพิ่มคุณค่าให้กับการสอนได้

หากคุณเลือกที่จะใช้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นจุดเริ่มต้น ก่อนอื่นคุณต้องสำารวจรายการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่คุณระบุ
ไว้ในขั้นตอนก่อนหน้านี้ และเลือกสิ่งที่คุณสนใจ

คุณสามารถเลือกมรดกนี้ได้เพราะ

  มีคนถือปฏิบัติกันมากในพื้นที่

  นักเรียนสนใจในเรื่องนี้

  สมาชิกในชุมชนแสดงความสนใจที่จะร่วมมือกับโรงเรียนเกี่ยวกับมรดกนี้

  มีการถือปฏิบัติในลักษณะหรือในเวลาที่เหมาะสมกับปฏิทินของโรงเรียน

  เพื่อนร่วมงานหรือตัวคุณเองสนใจมรดกนี้และรู้เรื่องนี้

  คุณหรือเพื่อนร่วมงานของคุณรู้จักผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกหรือกลุ่มสมาคมวัฒนธรรมที่สามารถช่วยให้เนื้อหาได้

  มีแหล่งข้อมูลมากมายเกี่ยวกับมรดกนี้และสามารถนำาไปใช้พัฒนากิจกรรมของโรงเรียนได้

การคัดเลือกอาจร่วมทำากับชุมชนที่เกี่ยวข้อง นักเรียน ครู และ/หรือผู้บริหารโรงเรียน จากนั้นคุณก็สำารวจพิจารณารายวิชาและกิจกรรม
ของโรงเรียนเพื่อดูว่ามีอะไรที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่เลือก
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อีกทางหนึ่ง คุณสามารถเริ่มจากวิชาที่คุณสอน หรือบทเรียนหรือกิจกรรมหนึ่ง ๆ และ
ดูว่ามีมรดกที่มีชีวิตใดบ้างที่สามารถเชื่อมโยงได้ ในการใช้วิธีนี้ คุณต้องมีความเข้าใจใน
หลักสูตรอย่างชัดเจน และวิธีนี้ยังเป็นระบบมากกว่าด้วย หากคุณคุ้นเคยกับมรดกที่มี
ชีวิต โดยเฉพาะมรดกที่ถือปฏิบัติกันในพื้นที่ของโรงเรียน คุณจะพบความเชื่อมโยง
ระหว่างมรดกเหล่านี้กับวิชาของคุณได้อย่างง่ายดาย 

ในหลักสูตรของบางประเทศมีการกำาหนดวิชาที่เชื่อมโยงกับมรดกอย่างชัดเจนไว้อยู่แล้ว 
ซึ่งทำาให้กระบวนการบูรณาการง่ายขึ้น ในกรณีอื่น ๆ การทำาผังเชื่อมโยงหลักสูตรอาจ
เป็นประโยชน์

ตัวอย่างเช่น คุณอาจพิจารณา 

  หัวข้อของบทเรียนหรือกิจกรรมที่มีอยู่ในหลักสูตร

  วัตถุประสงค์การเรียนรู้หลักหรือความสามารถเป้าหมาย (target competences) ของวิชาของคุณ 

  คุณค่าที่ส่งเสริมโดยหลักสูตรอย่างพลเมืองโลกศึกษา (GCED) หรือการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (ESD)

จากนั้นคุณสามารถระบุว่าแง่มุมใดของมรดกที่มีชีวิตจะช่วยสร้างความเข้าใจในบทเรียนนี้หรือทำาให้ได้มาซึ่งความสามารถนี้ได้ดีขึ้น

เพื่อช่วยคุณเลือกมรดกที่มีชีวิต คู่มือเล่มที่ 8 ให้แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อมโยงระหว่างวิชาในโรงเรียนกับการถือปฏิบัติที่เป็นมรดกที่มี
ชีวิต พึงระลึกไว้เสมอว่ามรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ มักจะเกี่ยวข้องกับวิชาในโรงเรียนหลายวิชา 

ชุมชนมีบทบาทนำา (จีน)

ชุมชนสามารถมีบทบาทนำาโดยเสนอแนะกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตที่มีความสำาคัญเป็นพิเศษสำาหรับพวกเขา ในการ
พัฒนาหลักสูตรมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเซี่ยงไฮ้จงกั๋วได้พัฒนาความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
ชุมชนใกล้เคียง ชุมชนท้องถิ่นเสนอโครงการเกี่ยวกับการทำาปันเกา (กระดุมเชือกถักใช้กับชุดกี่เพ้า) ที่โรงเรียน ความสำาเร็จของ
โครงการทำาให้โรงเรียนเสนอให้มีการสอนเรื่องอื่น ๆ เพิ่ม ซึ่งนำาไปสู่การเปิดสอนหลักสูตรการทำากระดุมปันเกา การตัดกระดาษ 
และการสานใบปาล์มที่โรงเรียน โดยผู้ชำานาญการจากชุมชนโดยรอบ และชั้นเรียนวิชาแพทย์แผนจีนโดยครูในโรงเรียน ภายใต้
การชี้แนะจากอาจารย์จากมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซี่ยงไฮ้ 

ก�รเริ�มต้นด้วิยวิิชี�

ขั้องโรงเร่ยน

ที่ำ�ให้้คุณต้องม่

ควิ�มเขั้้�ใจึ

ที่่�ชีัดเจึนเก่�ยวิกับั

ห้ล่ักสูตร
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ใช้กลองหลวงในภาคเหนือของไทยเป็นจุดเริ่มต้น (ประเทศไทย)

โรงเรียนบ้านศาลาในจังหวัดเชียงใหม่ได้เลือกการทำาและการแสดงกลองหลวงที่มีชื่อเสียงเป็นจุดเริ่มต้นตามคำาแนะนำาของชุมชน
ท้องถิ่น กลองหลวงเป็นตัวแทนวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของหมู่บ้านพระเจ้านั่งโก๋นในการแข่งขันกลองหลวงประจำาปีของ
จังหวัด มรดกที่มีชีวิตหลายรูปแบบปรากฏอยู่ในประเพณีนี้ มีหลายวิชาสามารถเชื่อมโยงกับกลองหลวงได้ ในวิชาชีววิทยา นักเรียน
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับพันธุ์ไม้เฉพาะที่นำามาใช้ทำากลอง และชนิดของวัวที่ใช้ทำาหนังกลอง ในวิชาคณิตศาสตร์ พวกเขาคำานวณเส้นรอบ
วงของกลอง ในวิชาศิลปะ พวกเขาคัดลอกลวดลายอันวิจิตรของกลอง ในวิชาภาษาไทยและประวัติศาสตร์ พวกเขาได้เรียนรู้เกี่ยว
กับประวัติศาสตร์ของชุมชนและกลองและเขียนเรียงความเกี่ยวกับเรื่องนี้ ในวิชานาฏศิลป์ ผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกอาวุโสจากชุมชน
ได้ถ่ายทอดความรู้ให้โดยตรงและสอนนักเรียนหัดเล่นเครื่องดนตรีและการฟ้อนเต้นแบบพื้นบ้าน บทเรียนทั้งหมดเหล่านี้มีมรดก
ที่มีชีวิตนี้ (กลองหลวง) เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้

ค้นหามรดกที่มีชีวิตเพื่อเสริมหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ (ประเทศไทย)

หลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ไทยมีเนื้อหารวมถึงการรู้จักและการระบุรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ ครูคนหนึ่งในโรงเรียนบ้านแม่อาย
สังเกตเห็นว่าผ้าพื้นเมืองมีลวดลายเรขาคณิตหลากหลายรูปแบบ เขามอบหมายให้นักเรียนศึกษาลวดลายเหล่านี้ นักเรียนเก็บ
ตัวอย่างเสื้อผ้าทอมือจากกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในพื้นที่ และได้แบ่งปันสิ่งที่ค้นพบผ่านนิทรรศการภาพวาดสีสันสดใส พวกเขาไม่
เพียงแค่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์เท่านั้น แต่ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นและเรื่องราวเบื้องหลังผ้าทอที่สวยงาม
เหล่านั้นอีกด้วย



82

เล่มที่ 4 แนวทาง 6 ขั้นตอนสำาหรับครู

83

การสานต่อจากประเด็นการศึกษาที่โรงเรียนให้ความสำาคัญ

บางครั้ง ประเด็นใดประเด็นหนึ่งก็อาจเป็นจุดเริ่มต้นได้ ตัวอย่างเช่น หากโรงเรียนกำาลังส่งเสริมการศึกษาสันติภาพและให้ความสำาคัญกับ
พหุวัฒนธรรม วิชาวัฒนธรรมศึกษาอาจเป็นจุดเริ่มต้นที่เหมาะสมในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษา ชั้นเรียนอาจแนะนำาการถือ
ปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่หลากหลายและจึงเป็นการส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในทำานองเดียวกัน หากหัวข้อของโรงเรียนคือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน จุดเริ่มต้นอาจเป็นความรู้ของคนท้องถิ่นเกี่ยวกับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพก็ได้

บางหลักสูตรให้ความสำาคัญกับการเป็นพลเมืองโลก ในกรณีเช่นนี้ วิชาอย่างเช่น ภาษา ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวัฒนธรรมศึกษา 
สามารถเป็นจุดเริ่มต้นในการสำารวจประเพณีปฏิบัติที่เป็นมรดกที่มีชีวิต ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน การเคารพในความหลาก
หลาย และหลักการที่สำาคัญอื่น ๆ ของการศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลก

การวางแผนกิจกรรมด้วยมรดกที่มีชีวิตที่ประสบความสำาเร็จ

พิจารณาความสนใจและความต้องการของนักเรียนของคุณเมื่อคุณเลือกมรดกที่มีชีวิตที่คุณจะทำางานด้วย นักเรียนจะเปิดรับกิจกรรมการ
เรียนรู้มากขึ้นหากพวกเขาสนใจหัวข้อนี้อยู่แล้ว นักเรียนบางคนเป็นผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกที่มีชีวิตและอาจภาคภูมิใจมากกับการถือปฏิบัติ
บางอย่างในชุมชนของตนเอง พวกเขาอาจจะสามารถแบ่งปันประสบการณ์กับเพื่อนร่วมโรงเรียนได้ หรืออาจจะอยากรู้มากเกี่ยวกับมรดก
ของชุมชนอื่น ๆ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐานของวัฒนธรรมที่แสดงออกในวิถีชีวิตของเรา มีคุณค่าเกินกว่าที่จะตีมูลค่าเป็นตัว
เงิน ด้วยประวัติศาสตร์อันยาวนานในดินแดนของเรา เราควรเรียนรู้และสืบสานต่อไปในอนาคต

คุณพวงเพชร มีม� ครู โรงเรียนบ้�นแม่งอนขี้เหล็ก ประเทศไทย

ฉันเคยเข้าร่วมพิธีกรรมทุชูเกสุซึ่งเป็นพิธีเกี่ยวกับชีวิตช่วงแรกของทารก ฉันเห็นข้อเท้าของทารกถูกมัดด้วย
เชือก แต่ฉันไม่รู้ว่าทำาไมสีของเชือกถึงเป็นสีขาวดำา ในบทเรียน ครูอธิบายความหมายของพิธีกรรมนี้และราย
ละเอียดอื่น ๆ ทั้งหมดให้เราทราบ หลังจากนั้น ฉันก็คิดว่าประเพณีนี้เป็นหนึ่งในประเพณีที่ดีที่สุดของชาว
คีร์กีซ

บ็อกด�น ซเมียฟ นักเรียนจ�กโครงก�รนำ�ร่อง ประเทศคีร์กีซสถ�น
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ทางที่ดีคุณควรจะวิเคราะห์อย่างรวดเร็วในขั้นตอนนี้ก่อน
ที่คุณจะใช้เวลาในการพัฒนาแผนการสอนที่อาจไม่
สามารถนำาไปใช้ได้ บทเรียนและกิจกรรมส่วนใหญ่สามารถ
ดำาเนินการได้โดยใช้วัสดุอุปกรณ์เพียงเล็กน้อย แต่ก็มีบาง
อย่างที่อาจต้องใช้ทรัพยากร การจัดการ และการลงทุน
มากขึ้น คุณจะต้องระบุทรัพยากรที่จำาเป็นสำาหรับแต่ละ
บทเรียนหรือกิจกรรม เช่น ข้อมูล พื้นที่การเรียนรู้ วัสดุ
อุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์ การขนส่ง การเดินทาง ความ
ร่วมมือกับสถาบันอื่น เงินทุน และเวลา ทรัพยากรที่มีอยู่
จะเป็นตัวกำาหนดว่ากิจกรรมใดที่คุณสามารถทำาได้  

สำารวจความคิดเห็นเพื่อหยั่งความสนใจของนักเรียน (อุซเบกิสถาน คีร์กีซสถาน)

ครูที่โรงเรียนในอุซเบกิสถานและคีร์กีซสถานทำารายการมรดกที่มีชีวิตขึ้นมาจำานวนหนึ่งและเสนอให้นักเรียนลงคะแนน
เพื่อดูว่านักเรียนสนใจมรดกใดมากที่สุด

84
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ตาราง 4.1. สิ่งที่ต้องทำาและสิ่งจำาเป็นที่เกี่ยวข้องสำาหรับบทเรียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

สิ่งที่ต้องทำา สิ่งจำาเป็น

เตรียมแผนการสอน จัดทำาเอกสารข้อมูลสำาหรับ
กิจกรรม

ข้อมูลเกี่ยวกับมรดกนั้น และความร่วมมือกับสมาชิกชุมชนและพันธมิตร

ต้อนรับวิทยากรรับเชิญ จัดงาน นิทรรศการ และ
กิจกรรมต่าง ๆ

สถานที่ที่เหมาะสม

ทำากิจกรรมบางอย่างในห้องเรียน เครื่องเขียนและวัสดุสิ้นเปลือง วัตถุที่เกี่ยวข้องกับการถือปฏิบัติมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

แสดงสื่อโสตทัศน์ (ภาพถ่าย ภาพยนตร์ ฯลฯ) โสตทัศนูปกรณ์ (โปรเจคเตอร์ จอ ฯลฯ)

จัดทัศนศึกษาและพบปะกับวิทยากรในท้องถิ่น สถาบันหรือชุมชนที่จะไปเยี่ยมชม (เช่น สถานที่ทางวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ ์
ห้องสมุด หอจดหมายเหตุ เวิร์กช็อปของศิลปิน ศูนย์ศิลปะการแสดง 
สมาคมวัฒนธรรมท้องถิ่น)

การเดินทาง: สาธารณะ (รถไฟ/รถโดยสาร) หรือส่วนตัว (รถยนต์, รถ
โรงเรียน)

บันทึกเอกสารเกี่ยวกับการถือปฏิบัติและสัมภาษณ์ สมุดจด กล้อง กล้องวีดิทัศน์ (หรือโทรศัพท์มือถือ) เป็นต้น

จัดทัศนศึกษาและจัดหาสื่อ ข้อมูล และวิทยากร สถาบันอื่น ๆ (เช่น พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด หอจดหมายเหตุ ศูนย์ศิลปะ
การแสดง สมาคมวัฒนธรรมท้องถิ่น)

ชำาระค่าธรรมเนียมเข้าสถานท่ีและซ้ือวัสดุส้ินเปลือง ทุนสนับสนุน

ทำาวิจัย เตรียมคำาถามสัมภาษณ์ วางแผนกิจกรรม จัด
ให้มีการแลกเปลี่ยนระหว่างนักเรียน ครู ชุมชนท้อง
ถิ่น

เวลา

พิจารณาด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนั้น และพิจารณานโยบาย (ที่โรงเรียน ระดับท้องถิ่น หรือระดับชาติ) 
ที่อาจส่งผลกระทบต่อกิจกรรมของคุณ ตัวอย่างเช่น:

  ภาษา: ในสภาพแวดล้อมที่เป็นพหุวัฒนธรรม นักเรียนสามารถโต้ตอบกับวิทยากรหรืออ่านเนื้อหาในภาษาต่าง ๆ ได้หรือไม่

  กฎระเบียบด้านความปลอดภัย: คุณต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ใดบ้างเพื่อจัดทัศนศึกษาหรือเชิญบุคคลภายนอกมาท่ีโรงเรียนของคุณ 
คุณได้รับอนุญาตให้พานักเรียนไปในยานพาหนะส่วนตัวของคุณหรือไม่

  กสนอนุญาตจากผู้ปกครอง: คุณจำาเป็นต้องแจ้งผู้ปกครองหรือขออนุญาตอย่างเป็นทางการหรือเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ปกครอง
ก่อนเริ่มกิจกรรมหรือไม่
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การพิจารณาถึงความเป็นไปได้ของกิจกรรม

ในตารางที่คล้ายกับตาราง 4.1 ให้คุณระบุสิ่งที่จำาเป็นสำาหรับกิจกรรมการศึกษาของคุณตลอดจนปัญหาท้าทายต่าง ๆ  หากไม่มีทรัพยากร
บางอย่างหรือหากคุณเผชิญกับข้อจำากัดบางอย่าง ให้ถามตัวเองว่ามีวิธีอื่นในการบรรลุวัตถุประสงค์ของคุณหรือไม่ และบทเรียนจะยังมี
ประสิทธิผลอยู่หรือไม่ แล้วระบุทางเลือกเหล่านี้ กระบวนการนี้จะช่วยคุณในการพิจารณาว่าเป็นไปได้หรือไม่ที่จะทำางานกับมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมที่คุณเลือก หรือว่าจำาเป็นที่ต้องเลือกมรดกอย่างอื่นเพื่อดำาเนินกิจกรรมของคุณให้สำาเร็จ หรือเลือกกิจกรรมประเภทอื่น

การหาโอกาสช่องทางสำาหรับเงินทุนสนับสนุน (จีน)

รัฐบาลนครเซี่ยงไฮ้สนับสนุนโครงการริเริ่มเพื่อส่งเสริมมรดกที่มีชีวิตในโรงเรียนอย่างจริงจัง สำานักงานเทศบาลเพื่อวัฒนธรรมและ
การศึกษาและสำานักงานเขตเพื่อมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้มีแนวทางชี้แนะสำาหรับการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาที่ส่งเสริม
มรดกที่มีชีวิต โรงเรียนต่าง ๆ สามารถยื่นขอรับงบประมาณสนับสนุนประจำาปีจากกองทุนพิเศษและจ้างผู้ปฏิบัติสืบสานมรดก
มาสอนได้

การสร้างเครือข่ายเพื่อจัดหาทรัพยากรที่ไม่ใช่ทางการเงิน (ประเทศไทย)

โรงเรียนบ้านกู้กูมีงบประมาณน้อยในการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมสำาหรับนักเรียน ครูได้สร้างเครือข่ายกับหน่วยงานท้องถิ่นและ
องค์กรอื่น ๆ เพื่อช่วยเหลือในการยืมเครื่องดนตรีและอุปกรณ์ต่าง ๆ และเพื่อให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเฉลิมฉลองทาง
วัฒนธรรม

 

จึุดตรวิจึ
เมื่อสิ้นสุดขั้นตอนนี้ คุณอาจได้ 

 เลือกมรดกที่มีชีวิตที่คุณจะใช้ทำางาน ไม่ว่าจะด้วยตนเองหรือกับครูคนอื่น ๆ

 เลือกประเภทของกิจกรรม (วิชาหรือกิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร) ท่ีคุณจะเช่ือมโยงกับมรดกน้ี

 ตระหนักถึงสิ่งจำาเป็นและปัญหาท้าทายต่าง ๆ เพื่อให้แน่ใจว่าคุณจะสามารถดำาเนินกิจกรรม
ได้สำาเร็จ 
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4.3 ขั้นตอนที่ 3 – เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกที่เลือก
สำาหรับบทเรียนที่บูรณาการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม คุณมักจะจำาเป็นต้องแสวงหาทรัพยากรต่าง ๆ นอกเหนือจากที่มีอยู่แล้วใน
โรงเรียนและหนังสือเรียน 

การรวบรวมข้อมูลมีหลายวิธี วิธีที่ใช้กันมากที่สุดคือการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ ซึ่งวิธีหลังมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการทำาความ
เข้าใจความหมายของมรดกที่มีต่อชุมชน

ในการศึกษาเอกสาร คุณหาข้อมูลที่รวบรวมโดยบุคคลอื่นที่มีอยู่ในหนังสือ บทความ และสิ่งพิมพ์อื่น ๆ ตลอดจนข้อมูลจากพิพิธภัณฑ์
และหอจดหมายเหตุในท้องถิ่น ศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน และสถาบันอื่น ๆ หรือข้อมูลที่เชื่อถือได้ที่มีอยู่ในอินเทอร์เน็ต

ในการสัมภาษณ์ คุณรวบรวมข้อมูลด้วยตัวคุณเองจากผู้ที่มีประสบการณ์โดยตรงเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต เช่น นักเรียนและสมาชิกใน
ครอบครัว คนในชุมชน ตัวแทนของสมาคมวัฒนธรรม ฯลฯ กระบวนการสัมภาษณ์ทำาให้ผู้มีส่วนร่วมได้เข้าร่วมในหลายระดับด้วยกัน คือ 
การฟัง การสังเกต การไตร่ตรอง และในบางกรณีก็เป็นการปฏิบัติมรดกนั้น ผู้สัมภาษณ์ถามคำาถามเพื่อทำาความเข้าใจเกี่ยวกับมรดกนั้น
และผู้ถือปฏิบัติให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น แม้ว่าการสัมภาษณ์ผู้คนจะใช้เวลามากกว่าการศึกษาเอกสาร แต่การแลกเปลี่ยนเหล่านี้อาจเป็นแหล่งข้อมูล
ที่รุ่มรวยยิ่งกว่า การสัมภาษณ์ปฏิบัติผู้สืบสานมรดกอาจเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าอย่างยิ่งสำาหรับนักเรียน

คู่มือเครื่องมือและทรัพยากร (เล่มที่ 8) ให้คำาแนะนำาที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับวิธีการสัมภาษณ์อย่างมีประสิทธิผลและมีจริยธรรม และยัง
แนะนำาคำาถามที่คุณสามารถถามเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและวิธีการบันทึกข้อมูล
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พึงตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่าการดำาเนินการวิจัยและรวบรวมข้อมูลในชุมชนอาจมีความละเอียดอ่อน และจำาเป็นต้องดำาเนินการด้วยการ
เคารพให้เกียรติกันในระดับสูงสุด ‘หลักจริยธรรม 12 ประการในการส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม’ ให้แนวทางที่เป็น
ประโยชน์ในเรื่องนี้ 

คุณอาจจะปฏิบัติตามคำาแนะนำาต่อไปนี้

  ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล: วิธีการนำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นที่ยอมรับของชุมชนหรือไม่ สะท้อนถึง
คุณค่าของชุมชนหรือไม่

  ยอมรับการตีความที่หลากหลาย: ข้อมูลที่ได้จากบุคคลหน่ึงหรือสองสามคนอาจไม่เป็นตัวแทนของการถือปฏิบัติหรือความเช่ือของทั้ง
ชุมชน

  หลีกเลี่ยงการเลือกปฏิบัติและอคติ: พึงตระหนักว่าคนที่คุณสัมภาษณ์อาจมีอคติเกี่ยวกับบทบาททางเพศ ศาสนา ประเทศต้นกำาเนิด 
ชาติพันธุ์ ฯลฯ และคุณก็อาจมีอคติดังกล่าวได้ด้วยเช่นกัน

มรดกที่มีชีวิตอาจสะท้อนให้เห็นในทุกแง่มุมของการเตรียมกิจกรรม ไม่เพียงแต่ในการสอนเท่านั้น หากต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่คุณเลือก ในขณะเดียวกันก็สร้างประสบการณ์ที่น่าจดจำาและมีส่วนร่วมสำาหรับนักเรียน คุณอาจจะ

  วางแผนกิจกรรมที่คุณและนักเรียนรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการถือปฏิบัติท่ีเลือก ตัวอย่างเช่น การสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวและ
ชุมชน และการวิเคราะห์สารคดี ภาพยนตร์ แหล่งข้อมูลออนไลน์ สิ่งพิมพ์ ฯลฯ

  พานักเรียนเย่ียมเยียนสมาชิกในชุมชนและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกในบ้านและเวิร์กช็อปของพวกเขา หรือเชิญพวกเขามาสอนเกี่ยวกับ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมให้แก่นักเรียนในโรงเรียนโดยตรง ขอความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่คุณรวบรวมจากพวกเขาด้วย

  วางแผนทัศนศึกษาและเยี่ยมชมสถาบันวัฒนธรรม สมาคมวิชาชีพ ฯลฯ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติและ/หรือเกี่ยวกับการส่ง
เสริมและรักษามรดก

หากคุณทำางานร่วมกับครูคนอื่น ๆ ให้แบ่งงานและเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจากหลากหลายมุมมอง ตัวอย่างเช่น ครู
ฟิสิกส์อาจพิจารณามรดกในมิติทางวิทยาศาสตร์ ในขณะที่ครูด้านมนุษยศาสตร์อาจแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแง่มุมทางประวัติศาสตร์
และสังคม เช่น บทบาททางเพศที่เกี่ยวข้องกับการถือปฏิบัติหนึ่ง ๆ การทำางานเป็นทีมเช่นนี้ช่วยสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับ
มรดกหนึ่ง ๆ และสามารถนำาไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เสริมในวิชาต่าง ๆ

คล่ิก
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การศึกษาเอกสาร (สารธารณรัฐเกาหลี)

โรงเรียนนำาร่องในเกาหลีได้พัฒนาบทเรียนเกี่ยวกับเยนเดิงโฮ (เทศกาลโคมไฟ) กิมจังที่
เป็นการทำาและแบ่งปันกิมจิกันในชุมชน และนัมซาดังโนริที่เป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่
มีองค์ประกอบหลากหลายสาขา มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทั้งสามนี้ได้รับการขึ้น
ทะเบียนไว้ในบัญชีรายการตัวแทนของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติของ
ยูเนสโก ซึ่งได้รับการศึกษาวิจัยและบันทึกจัดทำาเอกสารเป็นอย่างดีโดยนักวิชาการและ
สถาบันวัฒนธรรมต่าง ๆ  ครูจึงสามารถหาข้อมูลและสื่อโสตทัศน์เพื่อช่วยเตรียมและดำาเนิน
การสอนบทเรียนได้ ซึ่งเป็นเรื่องสำาคัญอย่างยิ่งในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ครู
ไม่สามารถพบปะกับผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกได้โดยสะดวก

ครูดำาเนินการวิจัยชุมชน (เวียดนาม)

ในข้ันตอนการเตรียมบทเรียน ครูชาวเวียดนามกลุ่มหน่ึง พร้อมด้วยผู้เช่ียวชาญจากพิพิธภัณฑ์ชาติพันธ์ุวิทยาเวียดนาม ได้ลงพ้ืนที่
ชุมชนหลายแห่งเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่น พวกเขาสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกเกี่ยวกับการถือปฏิบัติ
มรดกของพวกเขา พร้อมกับบันทึกภาพและวิดิโอ การเก็บข้อมูลนี้ทำาให้พวกเขามีความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับการถือปฏิบัติ
ในท้องถิ่นลึกซึ้งยิ่งขึ้น และทำาให้พวกเขาได้ความคิดสำาหรับบทเรียนและสามารถเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องมากที่สุดที่จะไปแบ่งปัน
กับนักเรียน สื่อโสตทัศน์ที่พวกเขาเตรียมถูกนำาไปใช้ผลิตเป็นภาพยนตร์สั้นที่สามารถนำาไปฉายในชั้นเรียนได้
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จึุดตรวิจึ
เมื่อสิ้นสุดขั้นตอนนี้ คุณอาจได้ 

 รวบรวมข้อมูลและสื่อโสตทัศน์เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตที่เลือก 

นักเรียนสัมภาษณ์ครอบครัวหรือสมาชิกในชุมชน 
(ประเทศไทย)

คุณครูจากโรงเรียนแห่งหนึ่งในประเทศไทยโดยการสนับสนุนจากชุมชน ได้จัดสำารวจภาค
สนามเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเฉลวซึ่งเป็นเครื่องรางป้องกันทำาจากไม้ไผ่
สาน นักเรียนไปตามบ้านและถามคำาถามเกี่ยวกับความหมาย คุณค่า หน้าที่ วัสดุ และ
การทำาเฉลว พวกเขาจดบันทึก ถ่ายภาพและวีดิทัศน์เพื่อบันทึกข้อมูล และยังหัดทำาเฉลว 
แล้วแต่ละคนก็นำากลับบ้านมาเป็นที่ระลึก แบบฝึกหัดภาคสนามที่ง่ายแต่มีประสิทธิผลนี้
ส่งผลให้มีข้อมูลเพียงพอสำาหรับครูที่จะพัฒนาบทเรียนที่เกี่ยวข้องกับเฉลวในแปดวิชาของ
โรงเรียน 
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4.4 ขั้นตอนที่ 4 – ออกแบบแผนการสอนและสอนด้วยมรดก  
 ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ในการเตรียมแผนการสอน พึงตระหนักเสมอว่า

  แผนการสอนสามารถพัฒนาให้เป็นได้ทั้งบทเรียนตามหลักสูตรและ
กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร 

  ใช้รูปแบบแผนการสอนมาตรฐานของคุณ จากนั้นเชื่อมโยงเนื้อหา
เข้ากับมรดกที่มีชีวิต 

  ไม่จำาเป็นว่าวัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการสอน และสื่อการ
สอนทั้งหมดจะต้องอ้างถึงมรดกที่มีชีวิต

กำาหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ของบทเรียน

เป้าหมาย: เป้าหมายการเรียนรู้มักเป็นประโยคที่ระบุทิศทางโดยรวมของ

บทเรียน 

วัตถุประสงค์: วัตถุประสงค์การเรียนรู้ระบุสิ่งที่นักเรียนควรรู้หรือสามารถ

ทำาได้เมื่อสิ้นสุดบทเรียน 

บทเรียนของคุณอาจมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้อยู่แล้ว 
ในบทเรียนที่สอนด้วยมรดกที่มีชีวิต คุณอาจต้องการทบทวนเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์เพื่อเน้นว่ามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจะช่วยในการบรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์เหล่านั้นและสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้กับกิจกรรมของคุณได้อย่างไร

คุณอาจต้องการเพิ่มวัตถุประสงค์การเรียนรู้อีกข้อหนึ่งเพื่อวัดดูว่าบทเรียนช่วยสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและการ     
ส่งเสริมและรักษามรดกได้มากน้อยเพียงใด

บทเรียนนั้นสนุกเพราะเราไม่ต้องจดบันทึกใด ๆ 
เราแค่ปฏิบัติตามวิทยากรอารมณ์ดีของเรา  

นักเรียนท่�นหนึ่งจ�กโครงก�รนำ�ร่อง
ประเทศไทย

เปิดใจและทดลองด้วยวิธีการสอนที่หลากหลาย 
คุณจะได้เรียนรู้ร่วมกับนักเรียนของคุณ

คุณอรวรรณ กันทนนท์ ครูโรงเรียนแม่อ�ย
วิทย�คม ประเทศไทย
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เป้าหมายของบทเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (เนปาล)

บทเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษานี้เกี่ยวกับพิธีกรรมปีใหม่ในชุมชนเนวา (Newa) ในประเทศเนปาล ซึ่งมีการทำาแมนด�ล� 
(mandala) ให้กับแต่ละคน นักเรียนจำาแนกประเภทอาหารประเภทต่าง ๆ ที่นำามาประกอบพิธีบูชา และแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับ
การทานอาหารที่สมดุล ในการทำาแมนดาลา นักเรียนแต่ละคนเตรียมลวดลายฉลุและสำารวจรูปทรงเรขาคณิตและกะขนาด ครู
ระบุว่าเป้าหมายคือ ‘การเรียนรู้เกี่ยวกับการกินอาหารที่สมดุลในวัฒนธรรมที่หลากหลายที่ได้รับแรงบันดาลใจจากการทำาแมน
ดาลาในมหาบูชา’ ‘การเรียนรู้เกี่ยวกับการกินอาหารที่สมดุลในวัฒนธรรมที่หลากหลาย’ เชื่อมโยงโดยตรงกับหนึ่งในวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร ในขณะที่ ‘แรงบันดาลใจจากการทำาแมนดาลาในมหาบูชา’ เชื่อมโยงบทเรียนกับพิธีกรรมของชาวนีวา

วัตถุประสงค์การเรียนรู้สำาหรับบทเรียนฟิสิกส์เรื่องอะคูสติก (เวียดนาม)

วัตถุประสงค์การเรียนรู้เกี่ยวกับเสียงดนตรีมักพบได้ในวิชาฟิสิกส์ ครูคนหนึ่งบูรณาการดนตรีดั้งเดิมเข้ากับบทเรียนฟิสิกส์ของตน
โดยกำาหนดวัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ ‘เพื่อรับรู้ความแตกต่างในรายละเอียดของเสียงสูงและเสียงต่ำาโดยใช้เครื่องดนตร ีก�ตรู’ 
วัตถุประสงค์นี้เน้นว่านักเรียนจะได้รับทักษะนี้จากเครื่องดนตรีท้องถิ่น ซึ่งแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างบทเรียนกับมรดก
ที่มีชีวิต
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วัตถุประสงค์การเรียนรู้สำาหรับบทเรียนวรรณกรรมที่เชื่อมโยง
กับศิลปะการวาดแสดงสาแหรกวงศ์ตระกูล (คาซัคสถาน)

วัตถุประสงค์การเรียนรู้สำาหรับบทเรียนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเครือญาติของชาว
คาซัคสถานมีดังนี้

ความรู้

  เข้าใจการก่อตัวของรหัสวัฒนธรรมและพันธุกรรมของชาวคาซัคผ่านตัวอย่าง
สาแหรกวงศ์ตระกูล (เชไซร์ - shezhire)

  เรียนรู้คำาศัพท์ใหม่ ขยายคลังคำาศัพท์

ทักษะ

  ฝึกทักษะการวิจัยและการนำาเสนอ

ทัศนคติ

  สร้างสำานึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนด้วยความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และสาแหรก
วงศ์ตระกูล

  กระชับความสัมพันธ์ระหว่างคนแต่ละรุ่น

ในบทเรียนนี้ วัตถุประสงค์ข้อแรกข้างต้นเกี่ยวกับการทำาเชไซร์โดยตรงเพราะเกี่ยวข้องกับการรู้จักบรรพบุรุษของตนตลอดเจ็ดชั่ว
อายุคน

วัตถุประสงค์ข้อที่สองและสามเรื่องการเรียนรู้คำาศัพท์และทักษะการวิจัยและการนำาเสนอนั้นมักพบในบทเรียนภาษา แสดงให้
เห็นว่าไม่จำาเป็นที่วัตถุประสงค์การเรียนรู้ทั้งหมดจะต้องอ้างถึงมรดกที่มีชีวิต

วัตถุประสงค์สองข้อสุดท้ายเกี่ยวกับการเชื่อมโยงระหว่างรุ่นและการสร้างสำานึกของความเป็นส่วนหนึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มความ
ตระหนักและทัศนคติของนักเรียนต่อมรดกที่มีชีวิตของพวกเขา

เล่มที่ 8 ของชุดคู่มือนี้มีตัวอย่างแผนการสอน ที่จัดโครงสร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ออกเป็น: ความรู้ 

ทักษะ และทัศนคติ นอกจากนี้ยังมีอีกหลายวิธีในการจัดโครงสร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ คุณสามารถใช้

รูปแบบแผนการสอนมาตรฐานที่ใช้ในโรงเรียนของคุณก็ได้

หากโรงเรียนของคุณนำาหลักสูตรอย่างเช่น GCED, ESD, SEL หรือ MTBE มาใช้ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

ก็สามารถสะท้อนถึงคุณค่าเหล่านี้ได้เช่นกัน ศึกษาคู่มือเล่มที่ 3 เกี่ยวกับวิธีการเชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิต

เล่่มที่่�

เล่่มที่่�
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เลือกว่าบทเรียนของคุณควรมีเนื้อหาเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตมากน้อยเพียงใด

การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตไม่ได้หมายความว่าคุณจะพูดถึงวัฒนธรรมตลอดระยะเวลาการสอน เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิตอาจ
เป็นองค์ประกอบเล็ก ๆ หรือเป็นองค์ประกอบหลักของบทเรียนก็ได้ แล้วแต่หัวข้อของบทเรียน

หลากหลายวิธีในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้าในบทเรียน

  อาจกล่าวถึงมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมได้ในช่วงเริ่มต้นของกิจกรรม เพื่อให้บริบทและสร้างความสนใจของนักเรียน 

  ทั้งบทเรียนสามารถออกแบบให้เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิต

  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสามารถเป็นหัวข้อยืนพื้นที่มีปรากฏในหลาย ๆ บทเรียนเพื่อสำารวจแง่มุมและมุมมองต่าง ๆ 

  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสามารถช่วยในการเรียนรู้โดยไม่จำาเป็นต้องเชื่อมโยงกับเนื้อหาของบทเรียน แต่ใช้เป็นเครื่องมือในการ
สอน ตัวอย่างเช่น เทคนิคงานฝีมือในท้องถิ่นสามารถถูกใช้ในกิจกรรมการนำาเสนอเป็นภาพและการรายงาน หรือดนตรีและจังหวะ
สามารถถูกใช้เพื่อช่วยในการจดจำาข้อมูล ตัวเลข และสูตรต่าง ๆ ได้  

ใช้มรดกที่มีชีวิตเป็นการเกริ่นนำาบทเรียนสังคมศึกษา 
(บรูไน)

ในช่วงเร่ิมต้นของบทเรียนสังคมศึกษาเก่ียวกับดนตรียอดนิยม นักเรียนดูคลิปเพลงเกรอง
ซอง (Keroncong) ของชาวอินโดนีเซียในปี 1920 ครูใช้ดนตรีพ้ืนบ้านยอดนิยมของชาว
อินโดนีเซียน้ีเป็นบทนำา จากน้ันในช้ันเรียนก็พูดคุยกันว่าวงการเพลงในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้โดยเฉพาะรายการประกวดทางโทรทัศน์ได้รับอิทธิพลจากท้ังในระดับท้องถ่ินและ
ระดับโลกอย่างไร

 

มรดกที่มีชีวิตเป็นองค์ประกอบหลักของบทเรียนฟิสิกส์ 
(เวียดนาม)

นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับฆ้องท้องถิ่นและความหมายที่มีต่อชุมชนท้องถิ่น จากนั้นพวก
เขาใช้ฆ้องเหล่านี้เพื่อศึกษาการสั่นสะเทือนในชั้นเรียนฟิสิกส์ การใช้เครื่องดนตรีนี้
ทดลองกินเวลาส่วนใหญ่ของบทเรียน 
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ใช้มรดกที่มีชีวิตมาสนับสนุนการสอน (ลาว)

ครูคณิตศาสตร์ใช้ทำานองเพลงที่เป็นที่รู้จักในท้องถิ่นเพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนรู้สูตรคณิตศาสตร์ แบบแผนการร้องช่วยให้นักเรียน
จำาลำาดับของข้อมูลได้

เลือกวิธีการสอน/เรียนรู้ 

จุดประสงค์ในการนำามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเข้ามาอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียนไม่ใช่เพียงเพื่อถ่ายทอดและส่งเสริมและรักษามรดก
ที่มีชีวิตเท่านั้น แต่ยังเพื่อทำาให้บทเรียนสนุกและน่าสนใจยิ่งขึ้น การเรียนการสอนแบบนักเรียนมีส่วนร่วม (active pedagogies) มักจะ
เหมาะกับบทเรียนที่ได้รับแรงบันดาลใจจากมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเนื่องจากให้พื้นที่มากขึ้นในการสำารวจและแลกเปลี่ยนในทาง
ปฏิบัติ

คุณสามารถใช้กิจกรรมประเภทใดได้บ้างเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีตัวเลือกมากมาย เช่น การทำางานเป็นกลุ่มและการบ้าน    
การอภิปรายและโต้วาที เกม การแสดงบทบาทสมมติ การบรรยายทีละคนและแบบสั้น การสาธิตในชั้นเรียน สื่อโสตทัศน์ กิจกรรมภาค
ปฏิบัติและการทดลอง
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ออกแบบกิจกรรมที่บูรณาการการถือปฏิบัติมรดกที่เลือกไว้ในลักษณะที่ปรับให้เข้ากับ
หัวข้อและวิธีการของคุณ คุณรู้ดีที่สุดว่าอะไรจะดึงให้นักเรียนของคุณมีส่วนร่วมและ
สอดคล้องกับปรัชญาของโรงเรียนของคุณ

กิจกรรมในชั้นเรียน:

  กิจกรรมภาคปฏิบัติและการทดลองเพื่อปฏิบัติมรดกที่มีชีวิต 

  กิจกรรมเชิงโต้ตอบ: การทำางานเป็นกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การบอกใบ้ การ
ผลัดกันเดินชมการจัดแสดงหรือนิทรรศการ (gallery walks) การนำาเสนอ

กิจกรรมนอกชั้นเรียน:

  โครงการวิจัย

  ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑ์และเวิร์กช็อปของช่างฝีมือในท้องถิ่น

วิทยากรภายนอกและสมาชิกในชุมชน:

  คนเหล่านี้สามารถเข้าร่วมในหรือนอกชั้นเรียนเพื่อสาธิตและ/หรือสอนเกี่ยวกับ
มรดกที่มีชีวิต

มรดกที่มีชีวิตได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งหมายความว่ามีการสอนอย่างเป็นทางการและ/หรือไม่เป็นทางการ 

และผู้สืบทอดความรู้มักใช้วิธีการสอนที่เป็นธรรมชาติและสร้างแรงบันดาลใจ เช่น การเล่าเรื่อง การเรียนรู้ด้วย

การลงมือทำา การฝึกงาน ฯลฯ คุณอาจนำาวิธีการเหล่านี้ไปใช้ในชั้นเรียนของคุณเอง 
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ใช้การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีการสอน (ปากีสถาน)

การเล่าเรื่องและการร้องเพลงเป็นรูปแบบที่นิยมของประเพณีมุขปาฐะในปากีสถาน ในการสอนบทกวีภาษาอูรดูคลาสสิก             
ร�ว�ลพินดี เซ อ�ยี ไคเบอร์ เรล (Rawalpindi Se Ayi Khyber Rail) ครูสอนวรรณคดีใช้การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีการ
สอน โดยให้นักเรียนอ่านบทกวีไปพร้อมกับฟังเสียงที่บันทึกไว้ ทางรถไฟไคเบอร์ (Khyber) เป็นเส้นทางรถไฟในปากีสถาน ครู
จึงให้นักเรียนจัดเก้าอี้เป็นแถวและนั่งต่อกันไปเหมือนอยู่บนรถไฟ จากนั้นนักเรียนใช้อุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อแสดงเหตุการณ์
ต่าง ๆ ที่บรรยายไว้ในบทกวี กระบวนการนี้ช่วยให้พวกเขาเห็นภาพของเรื่องราวอย่างต่อเนื่องและจดจำาถ้อยคำาในบทกวีได้

วิธีการสอนด้วยกิจกรรมลงมือปฏิบัติ (เนปาล)

ในโรงเรียนมัธยมมังกาล (Mangal) ครูสอนคณิตศาสตร์ได้บันทึก จันกู (Janku) ซึ่งเป็นประเพณีของการเฉลิมฉลองวาระที่บุคคล
มีอายุครบ 77 ปี 7 เดือน 7 วัน และ 7 ชั่วโมง ในการเฉลิมฉลองจันกู สมาชิกในครอบครัวจะมารวมตัวกันเพื่อแสดงความเคารพ
ต่อผู้อาวุโส ครูเชื่อมโยงประเพณีนี้กับบทเรียนคณิตศาสตร์ว่าด้วยเรื่องเซต (กลุ่มของสิ่งต่าง ๆ และความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม) 
นักเรียนจำาลองงานเฉลิมฉลองจันกู โดยให้นักเรียนสองคนแสดงบทบาทของผู้อาวุโส ซึ่งเป็นพื้นฐานสำาหรับการกำาหนดเซต (กลุ่ม) 
ของสมาชิกครอบครัว และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อทำาความเข้าใจแนวคิดอย่างเช่นเซตที่ทับซ้อนกัน
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วิธีการสอนด้วยการทำางานกลุ่มและการจัดแสดงหรือนิทรรศการที่ให้เวียนกันชม 
(gallery walks) (อินโดนีเซีย) 

เพื่อเพิ่มทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ นักเรียนได้สำารวจและบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการรักษาและเครื่องสำาอางตามธรรมชาติ
โดยใช้พืช นักเรียนระบุพืชที่ขึ้นในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงโดยใช้แอป พวกเขาแบ่งกลุ่มศึกษาคุณสมบัติของพืช แล้วนึก
จินตนาการและพัฒนาผลิตภัณฑ์ขึ้นมา จากนั้นก็ทำาโปสเตอร์และมีการจัดแสดงเป็นนิทรรศการให้แต่ละกลุ่มเวียนกันดู (gallery 
walks) เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อนร่วมชั้น กระบวนการนี้ส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงภูมิปัญญาของผู้อาวุโสและสำารวจ
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ จากมุมมองทางนิเวศวิทยาและเศรษฐศาสตร์ พร้อมกับพัฒนาทักษะการพูดและการเขียน ตลอดจนทักษะใน
การทำางานร่วมกันและการแก้ปัญหา

ซึมซับความรู้ใหม่ผ่านเกม (คีร์กีซสถาน)

ในบทเรียนเกี่ยวกับศิลปะการเล่าเรื่องและมานาส (Manas - บทกวีมหากาพย์ดั้งเดิมของคีร์กีซสถาน) นักเรียนทำางานเป็นกลุ่ม
เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนักเล่าเรื่องที่มีชื่อเสียงแล้วนำาเสนอสิ่งที่ค้นพบในชั้นเรียน จากนั้นนักเรียนก็เล่นเกมที่เรียกว่า             
“ม้าโทรจัน” ซึ่งนักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม มีนักเรียนสามคนอยู่ในวงกลม นักเรียนจากวงกลมถามคำาถามเกี่ยวกับหัวข้อของ
บทเรียน นักเรียนที่ตอบถูกอยู่ในวงกลม นักเรียนที่ตอบผิดจะสับเปลี่ยนที่กับคนที่ถาม เกมนี้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวน
ข้อมูลในบทเรียนและได้ความรู้ไปด้วยและสนุกไปด้วย

การเยี่ยมชมแหล่งมรดกหรืออนุสาวรีย์ที่มีชื่อเสียงมัก
เป็นประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้นและสนุกสนานสำาหรับ
นักเรียนในขณะเดียวกันก็ให้ความรู้ด้วย ในระหว่าง
การเยี่ยมชมดังกล่าว แนะนำาให้นักเรียนสำารวจสถานที่และรวบรวมข้อมูล และครุ่นคิดเกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรม
ของสถานที่นั้น นอกเหนือจากลักษณะที่มองเห็นและจับต้องได้

คัดเลือกและพัฒนาสื่อการสอน

นอกจากการใช้ตำาราเรียนแล้ว ครูยังอาจพัฒนาสื่อการสอนอื่น ๆ ที่หลากหลายสำาหรับบทเรียนของตนได้ ครูต้องการแหล่งข้อมูลที่จะ
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและซึมซับความรู้ได้ง่ายขึ้น และช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการปฏิบัติมรดกที่มีชีวิต โดยไม่ต้องมีรายละเอียด
มากเกินไปนัก มรดกที่มีชีวิตเป็นแหล่งสร้างแรงบันดาลใจ และโดยมากมักจะมีข้อมูลที่หาประกอบได้มากมาย เช่น 

  สื่อโสตทัศน์ (เช่น ภาพถ่าย วีดิทัศน์ ภาพยนตร์สารคดี ภาพวาดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหรือการถือปฏิบัติ) เรื่องราว (เช่น การ
สัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวหรือชุมชน) เป็นต้น

  แอพพลิเคชันออนไลน์ต่าง ๆ ที่สามารถสร้างชีวิตชีวาให้กับการนำาเสนอและสามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการทำากิจกรรมต่าง ๆ ได้

  วัตถุและเครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการถือปฏิบัตินั้น ซึ่งนักเรียนสามารถสังเกต นำามา
ใช้ และผลิตขึ้นได้ในชั้นเรียน

  หนังสือและส่ิงพิมพ์อื่น ๆ ที่จะเป็นแหล่งข้อมูลเสริมเชิงลึกสำาหรับการค้นคว้าและ
การบ้าน

  เอกสารประกอบ ซึ่งขึ้นกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เลือกและปรับตามความ
เหมาะสมของชั้นเรียนและกลุ่มนักเรียน

หากคุณต้องการอธิบายแนวคิดเรื่องมรดก และ

มรดกที่มีชีวิตให้นักเรียนฟัง คุณสามารถใช้เกม เช่น 

กิจกรรมการคัดแยกที ่นำาเสนอในแผนการสอน

ตัวอย่างในเล่ม 8
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จากวัตถุสู่สื่อโสตทัศน์: เครื่องมือและวิธีการที่สามารถนำามาใช้ในการสอน (คาซัคสถาน)

ในชั้นเรียนภาษาและประวัติศาสตร์ นักเรียนวิเคราะห์และเปรียบเทียบเครื่องดนตรีสองชิ้น คือ อุยกูร์ ดูท�ร์ (Uyghur Dutar) และ ค�ซัค 
ดอมบร� (Kazakh Dombra) พวกเขาดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับเครื่องดนตรีสองชิ้นนี้เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทในแต่ละวัฒนธรรม และเปรียบ
เทียบกระบวนการผลิตเครื่องดนตรีแต่ละชิ้น ที่สำาคัญที่สุดคือ นักเรียนได้ชมการสาธิตโดยนักดนตรีชั้นครูและได้ลองเล่นเครื่องดนตรีดัง
กล่าวเพื่อทำาความคุ้นเคยกับเสียง การใช้เครื่องดนตรีดังกล่าวได้รับความสนใจอย่างมากในหมู่นักเรียน

ฉันเคยคิดว่าเครื่องดนตรีโบราณนั้นน่าเบื่อ 
แต่กลับกลายเป็นตรงกันข้าม 

นักเรียนชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1
โรงเรียนอับดุลล� โรซีบ�เกียฟ ยิมเนเซียม 
ที่ 153 ประเทศค�ซัคสถ�น

99
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เอกสารประกอบท่ีใช้ในบทเรียน (กัมพูชา) 

เอกสารประกอบที่ครูจัดทำาขึ้นเกี่ยวกับการทอสรุปขั้นตอนสำาคัญของการทอเสื่อและเสนอกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเอง มีสารคดีประกอบโดยละเอียดที่ช่างฝีมืออธิบายขั้นตอนและคุณค่าของงานของพวกเขา

การเรียนรู้เทคนิคดั้งเดิมในเวิร์กช็อพของโรงเรียน (มองโกเลีย)

วิชาเทคโนโลยีการแปรรูปไม้ภาคบังคับในโรงเรียนข่าน-อูลคอมเพลกซ์ (Khan-Uul Complex) พานักเรียนค้นพบวิธีการและ
เทคนิคที่ช่างฝีมือโบราณใช้ ครูแสดงวีดิทัศน์และการผลิตผลงานโดยช่างฝีมือ นักเรียนแลกเปลี่ยนและหัดทำากระดาษอัด เครื่อง
หนัง งานไม้พิมพ์ การพิมพ์เสื่อน้ำามัน และการแกะสลัก หลักสูตรนี้มีจุดมุ่งหมายในการผลิตชิ้นงานจริง จึงทำาให้นักเรียนได้ความ
รู้สึกพึงพอใจและการมีส่วนร่วมอย่างมาก 

ภาพถ่ายและวีดิทัศน์ของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่อยู่ในบัญชีของอนุสัญญาปี 2546 สามารถดาวน์โหลดได้จากเว็บไซต์ของ             
ยูเนสโก:        

คล่ิก

100
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เลือกสถานที่ที่คุณจะสอนบทเรียนของคุณ

การสอนส่วนใหญ่เกิดขึ้นภายในห้องเรียน เพราะพื้นที่ดังกล่าวมีความปลอดภัยและพร้อมอยู่แล้ว คุณสามารถนำาเครื่องมือต่าง ๆ จาก
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมาใช้เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วมได้ นักเรียนสามารถมีช่วงโต้ตอบ การทดลอง และการสาธิตในห้องเรียน อย่างไร
ก็ตาม พื้นที่ในห้องเรียนอาจจำากัดการเคลื่อนไหว และนอกจากนี้ การเรียนรู้ก็ไม่จำาเป็นต้องเกิดขึ้นในห้องเรียนเสมอไป หากสามารถ
จัดการได้และมีความปลอดภัย ก็สามารถใช้พื้นที่โรงเรียนและบริเวณโดยรอบเป็นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ได้เช่นกัน คุณยังสามารถ
วางแผนโครงการวิจัยและ/หรือทัศนศึกษาเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ที่มีการปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและสร้างความเข้าใจในบท
เรียนที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งจะทำาให้นักเรียนได้มีประสบการณ์กับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอย่างเต็มที่มากขึ้นด้วยประสาทสัมผัสทั้งหมด 
นอกจากนี้ สนามหญ้าของโรงเรียนยังสามารถใช้เป็นพื้นที่การเรียนรู้เกมและกีฬาแบบดั้งเดิม หรือว่าจะไปจัดนอกโรงเรียนก็ได้ การเรียน
รู้นอกห้องเรียนมักต้องมีการวางแผนและเตรียมการเพิ่มเติม เนื่องจากพื้นที่นั้นไม่ได้เป็นสภาพแวดล้อมที่อยู่ในการควบคุมของเรา แต่
สภาพแวดล้อมภายนอกสามารถพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ให้ดีขึ้นได้  

สอนบทเรียนในพิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของโรงเรียน (คีร์กีซสถาน)

ศูนย์การศึกษา ‘อีลิม’ (Ilim) ซึ่งเป็นโรงเรียนในเครือข่าย UNESCO ASPnet ได้จัดตั้ง “พิพิธภัณฑ์” มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมภายในบริเวณโรงเรียน โดยจัดแสดงสิ่งของที่บริจาคโดยผู้ปกครองและสมาชิกในชุมชน มีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับวิชาต่าง ๆ เช่น ภาษา ประวัติศาสตร์ ดนตรี และสังคมศาสตร์ นักเรียนให้ความเห็นว่าพวกเขาสามารถ “ลงลึกสู่มรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” ได้ดีขึ้นด้วยบรรยากาศในพิพิธภัณฑ์ ดูข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมนี้ได้จากกรณีศึกษา  
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จัดการเรียนการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต

หลังจากเตรียมการมาทั้งหมดแล้ว ก็ถึงเวลาทำากิจกรรมร่วมกับนักเรียน เพื่อนร่วมงาน และสมาชิกในชุมชนและพันธมิตรตามที่เลือกไว้

พึงระลึกว่าการอภิปราย งานกลุ่ม และ/หรือการมอบหมายงานให้แต่ละคนในบทเรียนดังกล่าว มักจะส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงการ
ปฏิบัติและความคิดและมุมมองของตน แม้กระทั่งว่าพวกเขาอาจจะคุ้นเคยกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ใช้ในบทเรียนแล้วก็ตาม 
แต่ประสบการณ์ ความรู้ และความเชื่อของนักเรียนก็อาจมีแตกต่างกันไป และความหลากหลายนี้ทำาให้กระบวนการเรียนรู้มีคุณค่ายิ่งขึ้น 
ในบทเรียนดังกล่าว นักเรียนอาจแบ่งปันประสบการณ์ของพวกเขามากกว่าที่คาดไว้ในแผนการสอน ซึ่งจะทำาให้เป็นการเรียนการสอนที่
น่าสนใจยิ่งขึ้น

อย่างไรก็ตาม ในเวลาเดียวกัน นักเรียนและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกบางคนอาจรู้สึกไม่สะดวกใจหรือกระทั่งลังเลที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมที่
เชื่อมโยงกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมบางอย่างในโรงเรียน เนื่องจากมรดกที่มีชีวิตบางอย่างมีการถือปฏิบัติอยู่แต่ในบางกลุ่มในชุมชน
เท่านั้น กลุ่มเหล่านี้มักมีการกำาหนดตามอายุ เพศ หน้าที่ทางสังคม ฯลฯ ไว้เฉพาะ ในกรณีเช่นนี้ ขอแนะนำาให้เน้นย้ำากับนักเรียนว่าการ
ถือปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงคลี่คลายไปได้ตลอดเวลา ครูควรสนับสนุนให้มีการอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิด
เรื่องความเสมอภาค การเลือกปฏิบัติ และอคติ (เช่น อคติทางเพศ) ในทุกกรณี บทเรียนควรเน้นถึงความจำาเป็นในการเคารพและเห็น
คุณค่าของความเชื่อและประสบการณ์ของผู้อื่น

สิ่งที่พึงปฏิบัติเวลาคุณทำากิจกรรมต่าง ๆ

  ให้นักเรียนได้แสดงความคิดและแบ่งปันประสบการณ์ 

  มีความยืดหยุ่น: กิจกรรมกลุ่มอาจนำาไปสู่การแลกเปลี่ยนที่เข้มข้น ซึ่งอาจไปไกลกว่าที่คุณคิดไว้ในแผนการสอน

  ดูแลให้ผู้เข้าร่วมทุกคนได้แสดงความเคารพและอดทนอดกล้ันต่อความคิดเห็นของผู้อ่ืน

เฉลิมฉลองความหลากหลายของนักเรียนด้วย
เพลงพื้นบ้าน (เนปาล)

ในชั้นเรียนวิชาสังคมศึกษา ครูประกาศ ดากาล นำาเสนอเพลงพื้นบ้าน 
โซนัม โลซ�ร์ จากชุมชนทามางในช่วงเทศกาลปีใหม่ เพลงนี้เป็น
ตัวอย่างหลักในบทเรียน แต่ก็เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาเพลงพื้น
บ้านที่หลากหลายจากชุมชนต่าง ๆ เป็นการแสดงความเคารพและ
เชิดชูความหลากหลายของนักเรียน นักเรียนร้องเพลงของกันและกัน
และอภิปรายความหมายของแต่ละเพลงในกลุ่มและกับทั้งชั้นเรียน

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกลายเป็น
สะพานเชื่อมระหว่างฉันกับนักเรียน และ
ช่วยสร้างความสัมพันธ์ แม้ว่าเราจะได้   
พบกันทางออนไลน์เท่านั้นและไม่เคย     
ได้เจอกัน

ม�ดิน่� นูรักขโนว� โรงเรียนยิมเนเซียม ที่ 
8 ประเทศค�ซัคสถ�น
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จึุดตรวิจึ
เมื่อสิ้นสุดขั้นตอนนี้ คุณอาจได้ 

 กำาหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้สำาหรับบทเรียนที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มี
ชีวิต

 สร้างชุดกิจกรรมที่จะทำาให้บทเรียนน่าสนใจและสร้างการมีส่วนร่วม
สำาหรับนักเรียน รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิต 

 เตรียมสื่อการสอนที่สนับสนุนการเรียนรู้และปลุกจิตสำานึกเกี่ยวกับมรดก
ที่มีชีวิต

 พัฒนาแผนการสอนที่ทำาให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและรู้สึก
เชื่อมโยงกับบทเรียน
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4.5 ขั้นตอนที่ 5 – จัดทำาเอกสารบันทึกและแบ่งปัน
ประสบการณ์ของคุณ

การสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นแนวทางใหม่สำาหรับ
ครูหลายคน แม้ว่าจะต้องลงทุนในแง่ของเวลา แต่การบันทึกบทเรียน
และกระบวนการที่นำาไปสู่บทเรียนจะช่วยให้คุณได้ไตร่ตรองว่ามีอะไร
ที่คุณสามารถทำาแบบอื่นได้ และประหยัดเวลาในการทำากิจกรรมแบบ
เดียวกันในครั้งต่อไป

ครูเป็นแหล่งแรงบันดาลใจที่ดีที่สุดสำาหรับครูคนอื่น ๆ การจัดทำา
เอกสารบันทึกทุกขั้นตอนของประสบการณ์ของคุณจะเป็นทรัพยากร
ที่มีคุณค่าไม่เพียงแต่สำาหรับบทเรียนในอนาคตของคุณเท่านั้น แต่ยัง
สามารถใช้เป็นพื้นฐานสำาหรับบทเรียนของเพื่อนร่วมงานของคุณ และ
ใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงสำาหรับสมาชิกในชุมชนได้อีกด้วย

อะไรคือสิ่งสำาคัญที่ควรบันทึก

  แรงจูงใจ เหตุผล และความคาดหวังเบื้องต้นของคุณเกี่ยวกับการสอนด้วยมรดกที่มีชีวิต 

  ขั้นตอนการเตรียมการที่คุณทำามา

  แผนการสอน กิจกรรมการสอน และสื่อการสอนที่คุณเตรียม

  ความท้าทายที่คุณเผชิญและวิธีการจัดการของคุณ

  ผลลัพธ์ของกิจกรรม: สำาหรับนักเรียน ชุมชน มรดกที่มีชีวิต และตัวคุณเอง

คุณจะบันทึกประสบการณ์ของคุณอย่างไร

  ทำาบันทึกประจำาวัน: จดสิ่งที่ใช้ได้ผล หรือไม่ได้ผล และแนวคิดใหม่ ๆ ที่ต้องลอง 

  ทำารายชื่อผู้ติดต่อและสื่อที่ใช้ขณะเตรียมและสอน

  รวบรวมคำาติชมจากนักเรียน เพื่อนร่วมงาน และชุมชน

  บันทึกกิจกรรมของคุณด้วยภาพถ่ายและวีดิทัศน์

  ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการบันทึกเอกสาร นอกเหนือจากคุณค่าทางการสอนของกระบวนการจัดทำาเอกสารแล้ว เอกสารเหล่าน้ี 
จะทำาให้บทเรียนในอนาคตมีชีวิตชีวาขึ้น และสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ที่มีความหมายของคุณให้กับผู้อื่นได้ 

การเป็นครูหมายถึงการค้นหาแนวคิด 
ข้อมูล และแรงบันดาลใจใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
ดังนั้นอย่าหยุดพัฒนา พยายามเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ทุกวัน

บ�กีตเบคกีซี ไอเซซิม ครู
ประเทศคีร์กีซสถ�น
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แนวทางการจัดทำาแผนการสอนมรดกวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ (ปาเลา)

เอกสารคู่มือนี้จัดทำาโดยกระทรวงศึกษาธิการของปาเลา ส่งเสริมให้ครูจดบันทึกความคิดเห็นของตนเองหลังจากจบบทเรียนแต่ละ
บท เช่น อะไรที่ใช้ได้ผล อะไรที่ไม่ได้ผล วางแผนจะไปต่ออย่างไร และอะไรที่อาจต้องสอนซ้ำา บันทึกเหล่านี้จะช่วยให้ครูปรับปรุง
แผนการสอนคราวต่อไป 

แบ่งปันประสบการณ์ของคุณกับผู้อื่น

ประสบการณ์ของคุณมีค่ามากเพราะสามารถให้แรงบันดาลใจ แนวคิด และแนวทางการปฏิบัต ิ
แก่เพื่อนร่วมงานที่จะนำาไปใช้กับบทเรียนของพวกเขาเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แผนการสอน
และสื่อการสอนของคุณเป็นสิ่งที่มีประโยชน์สำาหรับครูคนอื่น ๆ ความสำาเร็จของคุณจะสร้าง
แรงบันดาลใจและจูงใจผู้อื่น พวกเขาสามารถเรียนรู้จากความยากลำาบากที่คุณเผชิญ ในทาง
กลับกัน พวกเขาอาจส่งคำาติชมที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงบทเรียนที่มีอยู่ของคุณ หรือ
สร้างแรงบันดาลใจให้คุณพัฒนาบทเรียนใหม่ ๆ 

มีหลายวิธีที่คุณสามารถแบ่งปันแผนการสอนและสื่อการสอนของคุณ ตั้งแต่พิมพ์ออกมาเป็น
เล่มและจัดเก็บไว้ในห้องสมุดของโรงเรียน ไปจนถึงจดหมายข่าวและคลังเก็บข้อมูลออนไลน์
ที่จัดการโดยโรงเรียนหรือโดยกระทรวงศึกษาธิการ แผนการสอนของคุณอาจจัดเก็บไว้ในคลัง
ทรัพยากรภายในโรงเรียนของคุณที่ครูคนอื่น ๆ สามารถเข้าถึงและนำาไปปรับแต่งเพื่อสร้าง
กิจกรรม

คุณสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของคุณกับครูและนักเรียนคนอื่น ๆ ในโรงเรียนของคุณกับ
โรงเรียนอื่น ๆ ในภูมิภาคและในประเทศของคุณ และกับโรงเรียนในต่างประเทศ รวมถึงผ่าน
เครือข่าย UNESCO Associated Schools Network (ASPnet) นอกจากนี้คุณยังสามารถ
เสนอประสบการณ์ของคุณบน UNESCO Clearinghouse เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและการ
ศึกษา: 

ประสบัก�รณข์ั้องคุณ

ม่ค่�ม�กเพร�ะส�ม�รถ

ให้้แรงบัันด�ล่ใจึ แนวิคิด

แล่ะแนวิที่�งก�รปฏบิััติ

แก่เพ�ือนร่วิมง�น

ที่่�จึะนำ�ไปใช้ีกับับัที่เร่ยน

ขั้องพวิกเขั้�เอง

คล่ิก

คล่ิก

105
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แบ่งปันแผนการสอนบนแพลตฟอร์มของ
กระทรวง (เวียดนาม)  

เมื่อเสร็จสิ้นโครงการนำาร่องในเวียดนาม แผนการสอนต่าง ๆ ก็ถูก
อัพโหลดไปยังพอร์ทัลของกระทรวงศึกษาธิการ แพลตฟอร์มนี้เป็นแหล่ง
ข้อมูลที่รู้จักกันดีในหมู่ครูผู้สอน ครูบางคนยังถ่ายทำาชั้นเรียนและโพสต์
วีดิทัศน์บนยูทูปด้วย ด้วยวิธีนี้ ครูคนอื่น ๆ ไม่เพียงแต่จะสามารถเข้า
ถึงแผนการสอนผ่านพอร์ทัลของกระทรวงเท่านั้น แต่ยังสามารถดู
ตัวอย่างการใช้งานจริงของชั้นเรียนทางออนไลน์ได้ด้วย บทเรียนตัวอย่าง
มีคำาบรรยายภาษาอังกฤษ ดังนั้นจึงสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับ
ครูนอกประเทศเวียดนามได้อีกด้วย 

การบันทึกเอกสารในฐานะเครื่องมือในการส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต 

ในการเตรียมและการสอนบทเรียน คุณอาจได้:

  รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต 

  ติดต่อกับผู้ถือปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตนี้

  ส่งเสริมให้นักเรียนได้ครุ่นคิดพิจารณาเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและถือปฏิบัติสืบต่อไป

  เกิดความซาบซึ้ง เห็นคุณค่า หรือมีภูมิความรู้เกี่ยวกับมรดกดังกล่าว

ทั้งหมดนี้ถือเป็นขุมคลังทรัพยากรที่มีส่วนช่วยสร้างความตระหนักเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและการสืบทอด

พึงตระหนักว่ามรดกที่มีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงคลี่คลายไปตลอดเวลา และเนื้อหาที่คุณรวบรวมได้สะท้อนถึงการถือปฏิบัติทางวัฒนธรรม
ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นจึงควรต้องตรวจสอบและเสริมเติมทรัพยากรของคุณก่อนที่จะนำามาใช้อีกครั้ง อย่างไรก็ตาม หลัง
จากผ่านไประยะหนึ่ง การบันทึกเอกสารของคุณอาจกลายเป็นการบันทึกอดีต และเป็นแหล่งข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ
มรดกที่มีชีวิตเมื่อเวลาผ่านไป
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แบ่งปันความสำาเร็จของคุณเพื่อเสริม
สร้างความร่วมมือกับชุมชนและพันธมิตร

การเรียนรู้ด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมต้องอาศัยการร่วมมือ
กับชุมชนและพันธมิตรอื่น ๆ เพื่อสำารวจความรู้ของพวกเขา และ
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นร่วมกัน การแบ่งปันความ
ก้าวหน้าของคุณ ตลอดจนงานของนักเรียนและผลลัพธ์การเรียนรู้
กับพวกเขา ก็เป็นส่วนสำาคัญของกระบวนการนี้เช่นกัน เมื่อได้เห็น
สิ่งที่คุณและชั้นเรียนของคุณได้ทำามา สมาชิกในชุมชนจะรับทราบ
ว่าความช่วยเหลือที่พวกตนให้ไปนั้นคุ้มค่า และนักเรียนก็จะภูมิใจ
ที่ได้แสดงผลงาน

ตัวอย่างเช่น การแสดงหรือนิทรรศการที่จัดโดยโรงเรียนเป็นโอกาส
ที่จะเชื่อมโยงและให้การยอมรับถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน งาน
เช่นนี้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการถือปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตและมีส่วนในการส่งเสริมและรักษามรดกนั้นไว้ นอกจากนี้ยังเป็นการเชิดชูการ
เรียนรู้และการทำางานหนักของนักเรียน และยังเป็นโอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้นำาเสนอผลงานของตนเองอีกด้วย

จะแบ่งปันกับใครและจะแบ่งปันอย่างไร:

  แบ่งปันกับเพื่อนร่วมงานที่โรงเรียนของคุณ

  แบ่งปันกับโรงเรียนอื่น

  แบ่งปันกับพันธมิตรในชุมชนท้องถิ่นและที่อื่น ๆ

  แบ่งปันประสบการณ์ด้วยการนำาเสนอ

  แบ่งปันแผนการสอนและสื่อการสอนผ่านโซเชียลมีเดีย คลังเก็บข้อมูลออนไลน์ และห้องสมุดโรงเรียน

  แบ่งปันผลงานของนักเรียนและผลงานของชุมชนผ่านนิทรรศการ

  แบ่งปันผ่านเครือข่ายระดับประเทศและระดับนานาชาติ

หมายเหตุเกี่ยวกับการแบ่งปันสื่อโสตทัศน์

คุณต้องได้รับการยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากนักเรียน สมาชิกในชุมชน หรือคนอื่น ๆ เสมอ เมื่อคุณถ่าย
และแชร์ภาพหรือวีดิทัศน์ที่มีพวกเขาอยู่ด้วย

สำาหรับนักเรียนที่อายุต่ำากว่า 18 ปี คุณจะต้องได้รับการยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ปกครอง ตรวจสอบ
นโยบายของโรงเรียนในเรื่องนี้เพื่อให้แน่ใจว่าคุณปฏิบัติถูกต้อง
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4.6. ขั้นตอนที่ 6 – ประเมินผลลัพธ์
หลังจากจบบทเรียนแล้ว ก็ควรมีการประเมินเพื่อวัดประโยชน์ของบทเรียนที่มีต่อนักเรียน ครู และโรงเรียน การประเมินนี้สามารถกระทำา
เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม หรือระหว่างกระบวนการสอนและการเรียนรู้ คุณสามารถทำาได้ด้วยตัวเองหรือด้วยความช่วยเหลือของนักเรียนและ
เพื่อนร่วมงาน เช่น โดยการรับคำาติชมจากครูคนอื่น ๆ เกี่ยวกับบทเรียน 

จุดมุ่งหมายของการประเมินคือ 

  มีการบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในระดับใด ซึ่งอาจรวมถึงการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนยังสามารถประเมิน
ตนเองหรือเพื่อนร่วมชั้นได้

  บทเรียนมีความเกี่ยวข้องกับรายวิชาและหลักสูตรมากน้อยเพียงใด

  บทเรียนมีประโยชน์ต่อผู้มีส่วนร่วมทุกคน (รวมถึงวิทยากรภายนอกด้วย) มากน้อยเพียงใด

  กิจกรรมส่งผลกระทบเชิงบวกต่อมรดกที่มีชีวิตมากน้อยเพียงใด

  กิจกรรมนี้มีส่วนช่วยส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก และเป้าหมายอื่น ๆ เช่น ESD, SEL และ MTBE มากน้อยเพียงใด 

จึุดตรวิจึ
เม่ือส้ินสุดข้ันตอนน้ี คุณอาจได้

 บันทึกเอกสารและไตร่ตรองเกี่ยวกับกระบวน
สร้างบทเรียนและกิจกรรม ซึ่งจะเป็นแนวทาง
ให้กับกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตของ
โรงเรียนต่อไปในอนาคต ทั้งโดยคุณและโดย
ครูคนอื่น ๆ

 เห็นช่องทางในการแบ่งปันประสบการณ์นี้
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การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นักเรียน

คำาถามคือ นักเรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 

บทเรียนที่มีมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมีส่วนในการสร้างความ
ตระหนักเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและการส่งเสริมและรักษามรดกนั้น 
คุณอาจได้กำาหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ตระหนักดังกล่าวไว้แล้ว การประเมินบทเรียนที่เชื่อมโยงกับมรดก
ที่มีชีวิตสามารถทำาตามวิธีการประเมินระหว่างเรียนและเมื่อสิ้นสุด
การเรียน (formative and summative assessment) แบบเดียว
กับที่ใช้กับบทเรียนอื่น ๆ  ในโรงเรียน และที่เหมาะสมกับข้อกำาหนด
ของหลักสูตร

คำาถามที่คุณอาจถามเพื่อประเมินการเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต 
เช่น

  นักเรียนเข้าใจข้อมูลเก่ียวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ี    
นำาเสนอในการทำากิจกรรมหรือไม่ 

  ด้วยกิจกรรมน้ี นักเรียนได้ตระหนักมากข้ึนเก่ียวกับมรดกท่ีมีชีวิต
หรือมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมโดยท่ัวไปและเหตุใดจึงควรท่ี
จะส่งเสริมและรักษาไว้หรือไม่

  วิธีการนำาเสนอและใช้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในกิจกรรม
ของโรงเรียนเคารพค่านิยมของชุมชนและสะท้อนถึงความสำาคัญ
ของการถือปฏิบัติน้ันหรือไม่

  กิจกรรมน้ีทำาให้นักเรียนได้ปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการสืบทอด
มรดกท่ีมีชีวิตน้ีหรือไม่

คุณอาจขอให้นักเรียนประเมินงานของตนเองหรือของเพื่อนร่วมชั้น 
หรือคุณสามารถประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเครื่องมือ
มากมายที่สามารถช่วยคุณประเมินความตระหนักรู้ของนักเรียน
เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต

ต่อไปนี้เป็นวิธีการประเมินสองวิธีที่คุณสามารถใช้หรือนำาไป
ดัดแปลงได้

การบูรณาการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมใน
การศึกษามีความสำาคัญมากและส่งผลดีต่อการ
ศึกษาของนักเรียนตลอดจนการเติบโตส่วนตัว
ของฉันในฐานะครู

ดิลบ�ร์ ไอตัคฮูโนว� โรงเรียนอับดุลล� โรซีบ�
เกียฟ ยิมเนเซียม ที่ 153 ประเทศค�ซัคสถ�น

นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในทุกคาบ ซึ่งช่วย
ให้พวกเขาเข้าใจเกี่ยวกับไกยาตรา (Gaijatra)  
นี่เป็นวิธีการเรียนรู้โดยการลงมือทำา แม้แต่
นักเรียนจากชั้นเรียนอื่นก็ยังขอให้ทำากิจกรรมนี้
ในชั้นเรียนของพวกเขาด้วย กระทั่งพวกเราที่
เป็นครูก็ยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมและการผนวกมรดกเข้ากับวิชา
และบทเรียนของเรา ดังนั้นจึงเป็นประโยชน์ต่อ
ทั้งนักเรียนและครู

ปปิตร� ศ�กยะ ครู โรงเรียนมัธยมชน�เสวะ 
ประเทศเนป�ล



111110

นำามรดกที่มีชีวิตมาสู่ห้องเรียนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

áºº¿ÍÃ�Á ÃÙŒ-ÍÂÒ¡ÃÙŒ-ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ 

ชื่อ วันที่

ชื่อ วันที่

K

3

2

สิ่งที่ฉันรูเกี่ยวกับมรดก
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมนี้ W สิ่งที่ฉันอยากรูเกี่ยวกับมรดก

ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมนี้ L สิ่งที่ฉันไดเรียนรูเกี่ยวกับมรดก
ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมนี้

áºº¿ÍÃ�Á 3-2-1 ãº¼‹Ò¹ 

3 สิ่งใหมที่ฉันไดเรียนรูเกี่ยวกับมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมนี้

2 เหตุผลวาทำไมสิ่งนี้จึงสำคัญสำหรับชุมชนและฉัน

1 1 วิธีในการสงเสริมและรักษาการปฏิบัติมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมนี้
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การประเมินกระบวนการ: 
พิเคราะห์การสอนด้วยมรดกท่ีมีชีวิต

การปรับปรุงคุณภาพการศึกษาเป็นกระบวนการ และต้องอาศัย    
การลงทุนในแง่ของเวลาและทรัพยากร ด้านล่างนี้คือคำาถามบางส่วน
ที่คุณสามารถถามตัวเอง เพื่อนร่วมงาน หรือนักเรียนของคุณ        
เพื่อประเมินประโยชน์จากการลงทุนนี้ (คือ ผลกระทบที่ได้จาก
กระบวนการ):

  การบูรณาการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเพิ่มคุณค่าให้กับบท
เรียนของคุณหรือไม่

  การใช้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทำาให้บทเรียนหรือกิจกรรม
สร้างการมีส่วนร่วมมากขึ้น น่าสนใจยิ่งขึ้น มีความหมายมากข้ึน 
และ/หรือเข้าถึงได้มากขึ้นสำาหรับนักเรียนหรือไม่

  มันสร้างการแลกเปลี่ยนและ/หรือความสัมพันธ์ที่เปิดกว้างมากขึ้นระหว่างนักเรียนและครูหรือไม่

  มันเสริมสร้างหรือปรับปรุงความสัมพันธ์เชิงบวกและการแลกเปลี่ยนระหว่างนักเรียนหรือไม่ 

  นักเรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนอย่างแข็งขันมากขึ้นหรือไม่

  เนื้อหามรดกที่มีชีวิตและวิธีการเรียนรู้ที่เป็นนวัตกรรมสร้างโอกาสให้ผู้เรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ได้มีส่วนร่วมและแสดงออกหรือไม่

คุณอาจจะสอบถามกับทางโรงเรียนและผู้คนในชุมชน และประเมินผลกระทบของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้คำาถามต่อไปนี้

  การนำาเสนอและใช้มรดกที่มีชีวิตในกิจกรรมเป็นไปอย่างเหมาะสมและให้เกียรติหรือไม่

  มีบทเรียนใดบ้างที่ได้เรียนรู้และประสบความสำาเร็จ

  มีอุปสรรคท้าทายอะไรบ้างไหม และเราจะเอาชนะมันไปด้วยกันได้อย่างไร

  เราจะเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชนและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกได้อย่างไร

  โรงเรียนจะสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้นี้ในอนาคตได้อย่างไร และ/หรือจะสามารถดำาเนินการขั้นตอนอื่นใดเพื่อส่งเสริมการบูรณาการ
มรดกที่มีชีวิตเข้าในบทเรียนได้บ้าง

ในกลุ่มศึกษาบทเรียน (Lesson Study) ทีมครูสามารถทำางานร่วมกันเพื่อวางแผน สอน สังเกต ปรับปรุง และ
ทบทวนบทเรียน เพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ของนักเรียนในห้องเรียน
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 เว็บไซต์เกี่ยวกับการศึกษาบทเรียน (Lesson Study) ตามรายการด้านล่างสามารถให้แนวทางสำาหรับครูเพื่อเรียนรู้และปฏิบัติได้

  สหพันธ์ครูแห่งอเมริกา พ.ศ. 2547 การศึกษาบทเรียน (Lesson Study) คืออะไร 

  สถาบันเพื่อการสอนและความเป็นผู้นำาในโรงเรียนแห่งออสเตรเลีย (AITSL), คู่มือการศึกษาบทเรียน (‘How-to’ Guide Lesson 
Study) 

  การศึกษาบทเรียนในสหราชอาณาจักร: คู่มือ (มีในภาษาเยอรมันและภาษาอื่น ๆ ด้วย) 

จึุดตรวิจึ
เมื่อสิ้นสุดขั้นตอนนี้ คุณอาจได้: 

 เห็นวิธีการประเมินแบบต่าง ๆ และประเมินว่าได้บรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่

 เห็นวิธีการประเมินแบบต่าง ๆ และประเมินว่ากิจกรรม
มีผลกระทบเชิงบวกต่อมรดกที่มีชีวิตและการส่งเสริมและ
รักษามรดกนั้นหรือไม่

  พิเคราะห์จุดแข็งของแนวทางนี้และวิธีการปรับปรุงให้ดี
ยิ่งขึ้น

คล่ิก

คล่ิก

คล่ิก

112
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นักเร่ยนขั้องคุณก็อ�จึม่ควิ�ม

คิดบั�งอย่�งเชี่นกัน 

ดังนั�น อย่�ห้ยุดสร�้งสรรค์ 

ล่องใชี้ขั้ั�นตอนน่�อ่กครั�ง!

เสร็จแล้ว ทำาใหม่ทั้งหมดอีกครั้ง!
หลักสูตรของคุณกว้างมากและมรดกที่มีชีวิตก็มีรายละเอียดมาก มีความ
เป็นไปได้มากมายในการหาความเชื่อมโยงระหว่างมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมกับกิจกรรมในโรงเรียนของคุณ 

ในการทดสอบแนวทางการเรียนการสอนแบบใหม่ และเตรียมบทเรียน   
เบื้องต้นนั้นต้องใช้กำาลังใจและเวลาเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม โดยปกติ
แล้วการทำางานในชั้นเรียนหลัง ๆ มักจะง่ายขึ้น 

ในคราวต่อไป คุณอาจ:

  สำารวจมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมรายการอื่น 

  ร่วมงานกับครูคนอื่นทำาบทเรียนใหม่ที่เป็นสหวิทยาการ

  ทดสอบวิธีการและแนวทางต่าง ๆ

  เสนอโครงการหรือกิจกรรมเสริมนอกหลักสูตรใหม่

อย่ากลัวที่จะเปิดใจรับสิ่งใหม่ ๆ

ไอซ�ร์คิน โคโซมเบอดีว� ครูนำ�ร่อง 
คีร์กีซสถ�น

  วิธีการที่แนะนำาและอธิบายไว้ในที่นี้ ชี้แนะแนวทางใน

การสร้างแผนการสอนและกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับมรดก

ที่มีชีวิต ทั้งหกขั้นตอนเรียงลำาดับให้คืบหน้าไปตามลำาดับ          

แต่สามารถดัดแปลงให้ตรงตามความต้องการของคุณได้

  ให้นักเรียนมีส่วนร่วมและร่วมมือกับพันธมิตรจากโรงเรียน

และชุมชนท้องถิ่นเพื่อแบ่งเบาภาระงานของคุณและ   

เสริมสร้างกระบวนการ

  กิจกรรมควรได้รับการพัฒนาเพื่อให้การศึกษาที่มีคุณภาพ

และเพื่อสร้างความตระหนักและความรู้เกี่ยวกับมรดก

ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

  การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตต้องใช้เวลาพอสมควร พิเคราะห์

คุณค่าที่จะได้เพิ่มขึ้นมา

¢ŒÍ¤Ô´ÊÓ¤ÑÞ

112





5
เล่่มที่่�

บัที่บั�ที่ขั้อง      
ผูู้้ปกครองแล่ะ
สม�ชีิกในชีุมชีน
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ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป  

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

111 222 333

444 555 666

777 888 999

ÁÃ´¡·ÕèÁÕªÕÇÔµ
¤×ÍÍÐäÃ

·ÓäÁ¨Ö§µŒÍ§ÊÍ¹
´ŒÇÂÁÃ´¡·ÕèÁÕªÕÇÔµ

¡ÒÃ¨Ñ´ãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñº»ÃÐà́ ç¹ÊÓ¤ÑÞ
·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

á¹Ç·Ò§
6 ¢Ñé¹µÍ¹
ÊÒËÃÑº¤ÃÙ

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐ
ÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒºÃÔËÒÃâÃ§àÃÕÂ¹

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒ¡ÓË¹´¹âÂºÒÂ

à¤Ã×èÍ§Á×ÍáÅÐ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¤ÃÙ
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บัที่บั�ที่ขั้องผูู้้ปกครอง

แล่ะสม�ชีิกในชีุมชีน

คู่มือเล่มนี้ให้คำาแนะนำาว่าผู้ปกครองและสมาชิกในชุมชนจะสามารถทำางานร่วมกับโรงเรียน ครู และลูก ๆ ของตนเองได้อย่างไร เพื่อ
สนับสนุนการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษา

โรงเรียนสามารถสอนเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH) และสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม การนำามรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม (หรือเรียกอีกอย่างได้ว่ามรดกที่มีชีวิต) เข้ามาสู่โรงเรียนทำาให้การเรียนรู้ของนักเรียนเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและบริบท  
ท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ของตนมากขึ้น ช่วยให้พวกเขาสนใจมรดกของตนและปรับปรุงผลลัพธ์การเรียนรู้ของพวกเขา หากต้องการทราบ
ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและการนำามรดกดังกล่าวมาสู่โรงเรียน จะสามารถทั้งช่วยส่งเสริมและรักษามรดกของชุมชนและ
ปรับปรุงคุณภาพการศึกษาได้อย่างไร โปรดศึกษาคู่มือเล่มที่ 1 และเล่มที่ 2 ในชุดคู่มือนี้

5
เล่่มที่่�

เล่มที่ 5 บทบาทของผู้ปกครองและสมาชิกในชุมชน

117
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ชีมวิ่ดิที่ัศน์ แอนิเมชั่นภาษาไทยที่แนะนำาแนวคิดในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิต
ในการศึกษาได้ทาง  

ชุดวีดิทัศน์แอนิเมชั่นนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นสำาหรับครู ผู้ปกครอง และสมาชิกใน
ชุมชน ผู้บริหารด้านการศึกษา และนักเรียน

วิธีที่คุณจะทำางานร่วมกับโรงเรียนและครู

ในฐานะสมาชิกชุมชน คุณทราบว่ามรดกที่มีชีวิตของคุณคืออะไร 
และเหตุใดจึงมีความสำาคัญ ด้วยการแบ่งปันความรู้และข้อมูลนี้ 
คุณและสมาชิกในชุมชนคนอื่น ๆ ก็จะมีส่วนสนับสนุนอย่างมาก
ในการส่งเสริมและรักษาและสืบทอดมรดกที่มีชีวิตของคุณให้คน
รุ่นต่อไปในอนาคต 

คุณสามารถสนับสนุนโรงเรียนและครูในการนำามรดกที่มีชีวิตมา
สู่การศึกษาได้หลายวิธี เช่น

  แบ่งปันข้อมูล 

  แบ่งปันเอกสารและวัตถุสิ่งของที่มีอยู่

  เป็นเจ้าภาพหรือจัดการเยี่ยมชมของนักเรียน

  ร่วมมือกับครูในการพัฒนาบทเรียน

  ลองเป็นครูหนึ่งวัน

  เสนอโครงการ

  แนะนำาวิทยากรและองค์กร

แบ่งปันข้อมูล

ครูไม่ได้เป็นผู้เชี่ยวชาญในมรดกท้องถิ่นเสมอไป คุณสามารถไปพบปะกับครูและอธิบายว่ามรดกนี้คืออะไร และเหตุใดจึงมีความสำาคัญต่อ
ชุมชนและคุณ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณสามารถแบ่งปันข้อมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรมของคุณกับครู โรงเรียน และนักเรียน 
หากครูได้รับข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่นักเรียนคุ้นเคยก็จะสามารถพัฒนาบทเรียนที่น่าสนใจและทำาให้นักเรียนมีผลลัพธ์การเรียนรู้ดียิ่งขึ้น

ในทีุ่กสถ�นก�รณ์ ครูแล่ะสม�ชิีกในชีุมชีน

ขั้องคุณควิรรู้สึกสบั�ยใจึที่่�จึะที่ำ�ง�นร่วิมกัน

ก�รแล่กเปล่่�ยนควิรเป็นไปอย่�งเค�รพ     

ให้้เก่ยรติกับัทีุ่กคนที่่�เก่�ยวิขั้้องแล่ะ

ก�รถือปฏิบััติมรดกภูมิปัญญ�

ที่�งวิัฒนธีรรมนั�น 

คล่ิก
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119

แบ่งปันเอกสารและวัตถุสิ่งของที่มีอยู่

คุณอาจแบ่งปันหนังสือ ภาพถ่าย บันทึก และวัตถุสิ่งของทาง
วัฒนธรรมกับครูและนักเรียน สิ่งเหล่านี้ช่วยให้บทเรียนและ
กิจกรรมน่าสนใจยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถนำาไปจัดแสดง
หรือใช้ในวันพิเศษหรือกิจกรรมที่โรงเรียนได้

เป็นเจ้าภาพหรือจัดการเยี่ยมชมของ
นักเรียน

การไปทัศนศึกษาหรือเยี่ยมชมสถานที่มักเป็นกิจกรรมที่น่าตื่น
เต้นสำาหรับนักเรียน ในกิจกรรมดังกล่าว พวกเขาจะได้สัมผัส
กับการถือปฏิบัติทางวัฒนธรรมหรือค้นพบความรู้ใหม่ ๆ ใน
บริบทนั้น ๆ จึงทำาให้เรียนรู้และจดจำาได้ดีขึ้น

คุณสามารถสนับสนุนการเยี่ยมชมดังกล่าวได้โดยเชิญนักเรียน
ไปยังสถานที่ที่มีการถือปฏิบัติ (เช่น วัด เวิร์กช็อป โรงละคร 
ฯลฯ) หรือเชิญนักเรียนให้เข้าร่วมในงานวัฒนธรรม เมื่อนักเรียน
มีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการถือปฏิบัติทางวัฒนธรรม พวกเขา
จะเรียนรู้ได้มากขึ้น 

เนื ่องจากบางคนอาจไม่ได้รู ้เร ื ่องเกี ่ยวกับประเพณีของคุณ
ทั้งหมด คุณควรแจ้งให้พวกเขาทราบเกี่ยวกับข้อห้าม ข้อจำากัด 
กฎหมายจารีตประเพณี ตลอดจนสิ่งที่ควรทำาและไม่ควรทำาใน
วัฒนธรรมของคุณ ซึ่งจะส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ให้เกียรติกันและ
ป้องกันการล่วงเกินที่ไม่ได้ตั้งใจต่อชุมชนของคุณ หากคุณรู้สึก
ไม่สะดวกใจที่จะแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับการถือปฏิบัติหนึ่ง ๆ  หรือ
แง่มุมบางประการ คุณมีสิทธิที่จะปฏิเสธที่จะให้ข้อมูลได้
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121

เยี่ยมชมโรงผลิตผ้าบาติก (อินโดนีเซีย)

บาติกเป็นเทคนิคในการทำาลวดลายบนผ้าโดยใช้ขี้ผึ้งร้อนและสีย้อม ใน

เมืองพาซูรวน ประเทศอินโดนีเซีย ศิลปินผ้าบาติกยินดีต้อนรับนักเรียนเข้า

สู่โรงผลิต เพื่อสาธิตและสอนพวกเขาเกี่ยวกับงานศิลปะการทำาผ้าบาติก 

ในระหว่างการเยี่ยมชม นักเรียนจะได้หัดทำาผ้าบาติกของตนเองและจด

บันทึกขั้นตอนการทำาผ้าบาติกโดยละเอียด

บทเรียนเหล่านี้ให้ประสบการณ์ตรงแก่นักเรียนและส่งเสริมการถ่ายทอด

มรดกทางวัฒนธรรมจากช่างฝีมือสู่นักเรียน การทำางานกับช่างฝีมือที่มีใจ

ให้ยังช่วยให้นักเรียนพัฒนาความรู้และความรักในมรดกของตน
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121

ร่วมมือกับครูในการพัฒนาบทเรียน

หากคุณมีความรู้มากเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ หรือว่าคุณเป็นผู้ถือปฏิบัติมรดกนั้นเอง 
ก็จะเป็นประโยชน์ถ้าคุณทำางานร่วมกับครูเพื่อพัฒนาบทเรียนเกี่ยวกับมรดกดังกล่าว ตัวอย่าง
เช่น คุณอาจช่วยครูเลือกข้อมูลที่น่าสนใจที่สุดเพื่อจะได้นำาไปถ่ายทอดในชั้นเรียน คุณยัง
สามารถให้คำาแนะนำาได้ว่ากิจกรรมที่เสนอในบทเรียน จะเหมาะสมสำาหรับผู้ปฏิบัติสืบสาน
มรดกและชุมชนหรือไม่ และด้วยเหตุนี้จึงช่วยหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิดหรือการล่วงเกินใด ๆ  
ที่อาจเกิดขึ้นได้

สอนทำาอาหารท้องถิ่น (เนปาล)

ครูสอนคณิตศาสตร์ได้พัฒนาบทเรียนโดยอาศัยมรดกที่เรียกว่า คาบเซ (Khapse) 
ซึ่งเป็นขนมพิเศษที่ทำาขึ้นในช่วงการเฉลิมฉลองปีใหม่ของชาวทามังที่เรียกว่า โลซาร ์
ครูสามารถถ่ายทอดบทเรียนได้สำาเร็จเพราะในการออกแบบบทเรียนเธอได้ปรึกษา
กับสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนและเรียนรู้วิธีทำาคาบเซ ความรู้โดยตรงจากต้น
ตำารับนี้ช่วยให้เธอถ่ายทอดข้อมูลที่อิงจากภูมิความรู้ในเชิงลึก และทำาให้มั่นใจว่าบท
เรียนนั้นถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

ลองเป็นครูหนึ่งวัน

คุณสามารถสาธิตการปฏิบัติทางวัฒนธรรมหรือช่วยในการสอนการปฏิบัตินั้นหรือบทเรียน 
ที่เกี่ยวข้องได้

ให้ความรู้เก่ียวกับภาพพิมพ์ (เนปาล)

รุเพนดรา มหาจัน ผลิตภาพพิมพ์และหน้ากากสำาหรับผู้ที่เข้าร่วมเทศกาลไกยาตรา
ยอดนิยม เขาสืบทอดทักษะนี้จากครอบครัวของเขา คุณรุเพนดราได้รับเชิญไปที่
โรงเรียนในท้องถิ่นเพื่อบรรยายสั้น ๆ  เกี่ยวกับงานของเขา อธิบายเทคนิคที่เกี่ยวข้อง 
และพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับเทศกาล เขาสอนให้นักเรียนระบายสีและพับพัด
กระดาษและตกแต่งหน้ากาก.
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เสนอโครงการ

หากคุณมีแนวคิดที่ช่วยส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมของคุณ คุณอาจเสนอตัวและเข้าหาผู้อำานวยการโรงเรียน ครู หรือสมาชิกในกลุ่ม     
ผู้ปกครอง อาจเป็นกิจกรรมวันเดียวหรือกิจกรรมระยะยาวก็ได้

แนะนำาวิทยากรและองค์กร

หากคุณรู้สึกไม่สะดวกใจที่จะแบ่งปันข้อมูลโดยตรง คุณก็อาจจะแนะนำาผู้อื่นและผู้มีความรู้ที่อาจยินดีให้ความช่วยเหลือ คนเหล่านี้อาจ
เป็นผู้เชี่ยวชาญในการปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตอันใดอันหนึ่ง ผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกคนอื่น ๆ จากกลุ่มสมาคมเดียวกัน คนท้องถิ่นในละแวก
ของคุณ และผู้เชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมที่คุณเคยร่วมงานด้วย หรือคุณอาจแนะนำาให้โรงเรียนติดต่อองค์กรหรือสมาคมวัฒนธรรม               
ที่คุณเคยมีปฏิสัมพันธ์ด้วยในช่วงที่คุณถือปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตของคุณ

122
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6
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บัที่บั�ที่ขั้อง

ผูู้้บัริห้�รโรงเร่ยน

122
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ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป  

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่
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บัที่บั�ที่ขั้อง

ผูู้้บัริห้�รโรงเร่ยน

คู่มือเล่มนี้ให้คำาแนะนำาเรื่องวิธีการทำางานร่วมกันระหว่างผู้อำานวยการโรงเรียนและผู้บริหารกับครูและสมาชิกในชุมชนเพื่อสนับสนุนการนำา
มรดกที่มีชีวิตมาสู่การศึกษา 

หากต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต และว่าการนำามรดกดังกล่าวมาสู่โรงเรียนจะสามารถทั้งช่วยส่งเสริมและรักษา
มรดกของชุมชนและปรับปรุงคุณภาพการศึกษาได้อย่างไร โปรดศึกษาคู่มือเล่มที่ 1 และเล่มที่ 2 ในชุดคู่มือนี้

ชีมวิ่ดิที่ัศน์ แอนิเมชั่นภาษาไทยที่แนะนำาแนวคิดในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษาได้ทาง 

6
เล่่มที่่�

เล่มที่ 6 บทบาทของผู้บริหารในโรงเรียน

คล่ิก

125
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127

ผู้บริหารโรงเรียนในบทบาทของวิทยากรและผู้ประสานงาน
การสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นแนวทางที่เป็นประโยชน์สำาหรับนักเรียน แต่การดำาเนินการนั้นต้องมีการเตรียมการและ
มักจะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่าง ๆ รวมถึงผู้บริหารโรงเรียน 

คณะผู้บริหารโรงเรียนมองเห็นภาพรวมของโอกาสและข้อจำากัดของโรงเรียน รวมถึงกรอบนโยบาย ภูมิหลังและภาระงานของคณะครู 
สถานการณ์ของนักเรียน และบริบทในท้องถิ่น ดังนั้นจึงสามารถมีบทบาทเอื้ออำานวยกระบวนการในการจัดทำาแนวทางการสอนแบบใหม่
อย่างการสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

ความร่วมมือที่นำาโดยคณะผู้บริหารโรงเรียนสามารถทำาให้กระบวนการสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นไปอย่างราบรื่นขึ้น 
ตัวอย่างเช่น การสนับสนุนด้านการบริหารและการจัดการจะช่วยให้ครูที่มีงานยุ่งได้มีเวลามากขึ้นที่จะทุ่มเทความพยายามในการพัฒนา
และนำาเสนอบทเรียน นอกจากนี้ การประสานงานจะป้องกันการทับซ้อนและการซ้ำาซ้อน ตัวอย่างเช่น เนื่องจากมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมหนึ่ง ๆ สามารถบูรณาการอยู่ในหลายวิชาได้ หากไม่มีการประสานงาน ครูหลายคนจากโรงเรียนเดียวกันอาจพยายามติดต่อ
แหล่งข้อมูลหรือวิทยากรซ้ำากันจากชุมชนหรือสถาบันหนึ่ง ๆ

ต่อไปนี้คือคำาแนะนำาทางปฏิบัติเรื่องสิ่งที่ผู้บริหารโรงเรียนและผู้กำาหนดนโยบายสามารถทำาได้ เพื่อ
สนับสนุนครูและคนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง คำาแนะนำาเหล่านี้เป็นเพียงตัวอย่างส่วนหนึ่ง การพูดคุยกับ
ครูเกี่ยวกับเรื่องนี้อาจช่วยระบุความต้องการหรือมองเห็นยุทธศาสตร์อื่น ๆ ได้
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สนับสนุนการพัฒนาวิชาชีพครู
ครูพัฒนาทักษะของตนผ่านการฝึกอบรมในสถาบันที่ให้บริการ การฝึกอบรมระหว่างปฏิบัติ
งาน การศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง ปัจจุบันยังแทบไม่มีการฝึกอบรมเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับการ
สอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ผลลัพธ์การเรียนรู้สามารถดีขึ้นได้เมื่อครูใช้วิธีการ
สอนที่เป็นนวัตกรรม (เช่น การเรียนรู้แบบลงมือทำา (active learning) ซึ่งสามารถปรับให้
เข้ากับแนวทางนี้ได้ดี) และเมื่อพวกเขาเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อต่าง ๆ อย่างเช่น มรดกและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น เทคนิคการทำาผังเชื่อมโยงทางวัฒนธรรม การศึกษาเพื่อการเป็นพลเมือง
โลก และการมีส่วนร่วมทางสังคม อย่างไรก็ตาม ครูบางคนอาจรู้สึกไม่สะดวกที่จะทดลอง
ค้นหาด้วยตัวเอง

เพื่อส่งเสริมครูในหนทางนี้ ผู้บริหารโรงเรียนสามารถ:

  สร้างความตระหนักในหมู่ครูเกี่ยวกับประโยชน์ของการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการ
ศึกษา

  ด้วยการมีส่วนร่วมจากครูและบุคลากรในท้องถิ่น รวบรวมทรัพยากรที่น่าสนใจ (เช่น เกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นหรือเทคนิคการสอน) 
และตัวอย่างที่ดีของการสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม นำาสิ่งเหล่านี้มารวบรวมไว้ให้พร้อมเข้าถึงและใช้ประโยชน์ไดท้ี่ศูนย์
ทรัพยากรของโรงเรียน 

  หากครูบางคนในทีมมีการสอนด้วยมรดกหรือเกี่ยวกับมรดกอยู่แล้ว หรือได้พยายามทำาอยู่ ก็ให้สนับสนุนพวกเขาและส่งเสริมให้พวกเขา
แบ่งปันประสบการณ์กับเพื่อนร่วมงาน นอกจากนี้ยังสามารถเชิญครูจากโรงเรียนอื่น ๆ มาแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับงานและแรงจูงใจได้

  ส่งเสริมให้ครูเข้าร่วมในกลุ่มศึกษาและแลกเปล่ียนระหว่างเพ่ือนครู เพ่ือพัฒนาบทเรียนใหม่ร่วมกัน หรือค้นหาแนวทางการสอนใหม่ ๆ

  มองหาโอกาสช่องทางในการพัฒนาศักยภาพที่เกี่ยวข้องสำาหรับครู ไม่ว่าจะเป็นการไปร่วมฝึกอบรมด้วยตนเองหรือทางออนไลน์ ที่จัด
ในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ เชิญครูเข้าร่วมการฝึกอบรมเหล่านี้

ก�รประส�นร่วิมมือกัน

ที่่�นำ�โดยคณะผูู้้บัริห้�ร

โรงเร่ยนจึะที่ำ�ให้้

กระบัวินก�รสอนด้วิย

มรดกที่�งวิัฒนธีรรมที่่�จึับั

ต้องไม่ได้ร�บัรื�นขั้ึ�น

127



128

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

129

เอื้ออำานวยความสะดวกด้านการบริหารและการจัดการ
กิจกรรมอย่างเช่น ทัศนศึกษา การเชิญช่างฝีมือมาที่โรงเรียน และงานเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรม เป็นโอกาสการเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นสำาหรับ
นักเรียน และเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมอย่างยิ่งกับการสอนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม งานแบบนี้มักจะต้องมีการ
จัดการที่กินเวลา และบางครั้งก็ต้องมีค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ด้วย 

เพื่อช่วยเหลือครู ผู้บริหารโรงเรียนสามารถ:

  จัดตารางเวลาที่ยืดหยุ่นเพื่อให้ครูสามารถพบปะและทำางานร่วมกันเพื่อจัดกิจกรรมหรือโครงการเฉพาะเรื่องร่วมกันได้้

  กำาหนดให้มีขั้นตอนปฏิบัติง่าย ๆ ในการจัดทัศนศึกษาและเชิญวิทยากรมาท่ีโรงเรียน (เช่น การลงทะเบียน การจองอุปกรณ์หรือรถ 
การดูแลความปลอดภัย ฯลฯ) ควรปรึกษาครูเพื่อหาขั้นตอนที่พวกเขาพบว่าซับซ้อนและเปลืองเวลามากที่สุด

  จัดสรรงบประมาณและ/หรือหาแหล่งเงินทุนภายนอกเพ่ือให้ครอบคลุมค่าใช้จ่ายของกิจกรรมดังกล่าว ผู้บริหารโรงเรียนและครูควร
พิจารณางบประมาณร่วมกัน

  จัดสรรพื้นที่ให้ครูได้ประชุมพูดคุย จัดกิจกรรม และจัดแสดงผลงาน

การพัฒนานโยบายระดับโรงเรียน (มองโกเลีย)

โรงเรียนข่าน-อูลคอมเพลกซ์ได้พัฒนานโยบายโรงเรียนหลายอย่างเพื่อส่งเสริมการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษา เช่น การ
ผนวกกิจกรรมมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหลายกิจกรรมเข้าไว้ในแผนงานประจำาปีของโรงเรียน การปรับปริมาณงานของครู 
และสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน (เช่น พื้นที่เฉพาะเรื่องต่าง ๆ รวมทั้งห้องเล่นเกมแบบ
ดั้งเดิมและห้องอ่านหนังสือนิทานพื้นบ้าน)
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เชื่อมกับชุมชนท้องถิ่น
สมาชิกในชุมชนเป็นผู้ดูแลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของพวกตน พวกเขามีความรู้เรื่องนี้และ
สามารถอธิบายคุณค่าและความหมายของมรดกนั้นได้ แม้ว่าพวกเขาจะไม่มีประสบการณ์ในการสอน
ในโรงเรียน แต่พวกเขาก็มักจะมีความรู้มากมายเกี่ยวกับมรดกทางวัฒนธรรม และครูจะได้รับประโยชน์
จากการทำางานร่วมกันในหลาย ๆ ด้าน (การแบ่งปันข้อมูล การให้ข้อมูลในการวางแผนบทเรียน การ
สอนร่วม ฯลฯ ตามที่อธิบายไว้ในคู่มือเล่มที่ 5) 

โดยปกติการแลกเปลี่ยนหลักจะอยู่ระหว่างครูและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดก แต่คณะผู้บริหารสามารถช่วย
จัดประชุมและเชิญมาที่โรงเรียนได้ 

บ่อยครั้งที่มีความเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนและชุมชนอยู่แล้ว เช่น สมาคมผู้ปกครอง-ครู แต่ก็สามารถ
กระชับให้เข้มแข็งหรือทำาให้เป็นระบบมากขึ้นได้

เพื่อช่วยให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษา ผู้บริหารโรงเรียนสามารถ:

  ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจและชีวิตในโรงเรียน เช่น เชิญผู้ปกครองเข้าร่วมจัด
กิจกรรมพิเศษในโรงเรียน

  ทำาปฏิทินกิจกรรมและช่วงเวลาสำาคัญของชุมชน (เช่น เทศกาลต่าง ๆ ฤดูเก็บเกี่ยว ฯลฯ) ปฏิทิน
นี้สามารถเป็นแนวทางให้กับกิจกรรมของโรงเรียน นอกจากน้ียังระบุช่วงเวลาท่ีครอบครัวของ
นักเรียนอาจมีงานยุ่งและไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนได้

  ติดต่อกับหัวหน้าชุมชนหรือผูใ้หญ่ในชุมชนอย่างสมำ่าเสมอ ตัวอย่างเช่น คอยแจ้งให้พวกเขาทราบเกี่ยวกับโครงการต่าง ๆ ของโรงเรียน 
ขอข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชุมชน และแลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดกับพวกเขา

  รวบรวมรายชื่อสมาชิกในชุมชนที่มีความเชี่ยวชาญด้านมรดกและวัฒนธรรมที่ครูสามารถปรึกษาได้

  จัดงานพบปะสังสรรค์สำาหรับครูและสมาชิกในชุมชนเพื่อกระตุ้นการเสวนาและความร่วมมือ และเพื่อหาความคิดสำาหรับโครงการ
โรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับมรดก

  เชิญสมาชิกในชุมชนมาร่วมงานในวันพิเศษที่โรงเรียน ผู้รับเชิญสามารถแสดงศิลปะและงานฝีมือของตน เป็นวิทยากรรับเชิญ พูดคุย
กับนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับมรดก และ/หรือเข้าร่วมในบทเรียนที่เกี่ยวข้องกับสาขาที่ตนเชี่ยวชาญ

  จัดนิทรรศการภายในโรงเรียนในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับมรดกท้องถิ่น ด้วยการมีส่วนร่วมจากนักเรียน ครอบครัว และสมาชิกคนอื่น ๆ ใน
ชุมชน 

  ส่งเสริมให้ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรมในชุมชนเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฏิบัติในท้องถิ่น
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การสร้างพิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ที่โรงเรียน (คีร์กีซสถาน)

ตามคำาร้องขอของครู ครูใหญ่ของศูนย์การศึกษา ‘อีลิม’ ซึ่งเป็นโรงเรียนในเครือ
ข่าย UNESCO ASPnet ได้จัดตั้งพิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมขึ้นใน
ห้องภายในบริเวณโรงเรียน ผู้ปกครองและสมาชิกในชุมชนบริจาคสิ่งของและให้
ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งของเหล่านั้นและการใช้สอย พิพิธภัณฑ์นี้ได้กลายเป็นสถานที่
ยอดนิยมสำาหรับครูและนักเรียนในการจัดบทเรียนและกิจกรรมต่าง ๆ
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สร้างเครือข่ายและการสนับสนุนเชิงสถาบัน
การมีเครือข่ายครูและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับ
นานาชาติ เปิดโอกาสให้ครูได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหารือถึงวิธีการนำามรดกมาสู่
การศึกษา

ผู้ชำานาญจากพิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด สมาคมในท้องถิ่น หน่วยงานภาครัฐและนักวิชาการ
สามารถเป็นแหล่งความรู้และทรัพยากรที่มีประโยชน์เกี่ยวกับมรดกวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่ง
สามารถช่วยให้ครูพัฒนาเนื้อหาบทเรียนใหม่ได้ สถาบันเหล่านี้ยังสามารถจัดให้นักเรียนไป
เยี่ยมชมและจัดหาโสตทัศนูปกรณ์และสื่ออื่น ๆ  ให้แก่โรงเรียน บางแห่งอาจมีประสบการณ์
เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับมรดก เช่น การศึกษามรดกโลก และการศึกษาศิลปะ 
หรืออาจพัฒนากิจกรรมการศึกษาของตนเอง ดังที่พิพิธภัณฑ์หลายแห่งทำา

ผู้บริหารโรงเรียนสามารถ:

  เชื่อมต่อกับเครือข่ายโรงเรียนที่มีความสนใจในหัวข้อมรดก (เช่น UNESCO Associated School, เครือข่ายพลเมืองโลกศึกษา ภูมิภาค
เอเชียแปซิฟิก [Asia-Pacific GCED Network], APCEIU NEST [เครือข่ายเพื่อโรงเรียนและครู - Network for Schools and 
Teachers], เครือข่าย SEAMEO เป็นต้น)

  รวบรวมและเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการประชุมเชิงปฏิบัติการ โครงการ และโครงการแลกเปลี่ยนระดับชาติและระดับนานาชาติ ส่ง
เสริมการมีส่วนร่วมของครูเพื่อให้พวกเขาได้พบปะกับเพื่อนร่วมงานและแบ่งปันประสบการณ์

  รวบรวมรายชื่อผู้ที่อาจเป็นพันธมิตรได้ (เช่น พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด ฯลฯ) ท่ีเชื่อมโยงกับมรดกทางวัฒนธรรมที่ครูสามารถปรึกษาได้ 
และติดต่อพวกเขาเพื่อจัดประชุมกับครูเกี่ยวกับกิจกรรมที่เป็นไปได้ 

การเชื่อมโยงมหาวิทยาลัย พิพิธภัณฑ์ 
และโรงเรียน (ปากีสถาน)

ในเมืองลาฮอร์ นักศึกษาที่เรียนการเป็นมัคคุเทศก์ที่วิทยาลัย
ศิลปะแห่งชาติ อาสาที่จะช่วยโรงเรียนจัดการทัศนศึกษาที่
พิพิธภัณฑ์ลาฮอร์ ว่าที่มัคคุเทศก์เหล่านี้ได้ฝึกฝนทักษะใน
สภาพแวดล้อมจริง ในขณะที่นักเรียนก็ได้รับประโยชน์จาก
การเยี่ยมชมที่น่าสนใจซึ่งเต็มไปด้วยข้อมูลที่เป็นประโยชน์

ก�รม่เครือขั้่�ยครูแล่ะ

ผูู้้ปฏิบััติสืบัส�นมรดก

ในระดับัที่้องถิ�น ระดับัประเที่ศ 

แล่ะระดับัน�น�ชี�ติ

เปิดโอก�สให้้ครูได้แล่กเปล่่�ยน

ควิ�มคิดเห้็นแล่ะห้�รือ

ถึงวิิธี่ก�รนำ�มรดก

ม�สู่ก�รศึกษ�
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ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป  

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่
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คู่มือนี้ให้คำาแนะนำาว่าผู้กำาหนดนโยบายจะสามารถสนับสนุนการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษาได้อย่างไร 

หากต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและว่าการนำามรดกดังกล่าวมาสู่โรงเรียนจะสามารถทั้งช่วยส่งเสริมและรักษามรดก
ของชุมชนและปรับปรุงคุณภาพการศึกษาได้อย่างไร โปรดศึกษาคู่มือเล่มที่ 1 และเล่มที่ 2 ในชุดคู่มือนี้

ชีมวิ่ดิที่ัศน์ แอนิเมชั่นภาษาไทยที่แนะนำาแนวคิดในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในการศึกษาได้ทาง 
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เหตุใดกฎหมายและนโยบายจึงมีประโยชน์

ประเทศ ภูมิภาค และโรงเรียนต่าง ๆ พัฒนากฎหมายและนโยบายการศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการทำางานของระบบการศึกษาและ
โรงเรียน และเพื่อสร้างบริบทการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผลและมีส่วนร่วมและสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำาหรับนักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่
ของโรงเรียน

นโยบายส่งผลต่อการสอนและการเรียนรู้ด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในหลายทาง นโยบายบางอย่างส่งผลบวก เมื่อเป็นนโยบาย
ที่เป็นอย่างเช่น:

  ส่งเสริมการบูรณาการเนื้อหาท้องถิ่นเข้ากับหลักสูตรระดับชาติ ซึ่งจะทำาให้เกิดบทเรียนที่เชื่อมโยงกับมรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น 

  ส่งเสริมการศึกษาที่ใช้ภาษาแม่ ซึ่งจะเปิดโอกาสให้กับวรรณกรรมและประเพณีมุขปาฐะในรูปแบบของท้องถิ่น

  ส่งเสริมการเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรม (ในโรงเรียนและในบริบทที่กว้างขึ้น)

  บูรณาการเข้าไปในหลักสูตรด้วยโครงการที่เป็นประเด็นเนื้อหาแก่นกลางที่เกี่ยวข้องกับทุกประเด็นที่ให้ความสำาคัญกับการ

เคารพวัฒนธรรมที่หลากหลาย เช่น พลเมืองโลกศึกษาและการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

  ส่งเสริมความยืดหยุ่นและความคิดสร้างสรรค์ในกระบวนการสอนและการเรียนรู้

  ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างกระทรวง (เช่น ความร่วมมือระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงวัฒนธรรม กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และกระทรวงสาธารณสุข) เปิดทางให้กับโครงการและความร่วมมือทีค่รอบคลุมหลาย

ภาคส่วน (เช่น กับพิพิธภัณฑ์ แหล่งมรดก สมาคมการแพทย์แผนโบราณ ฯลฯ)  
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อย่างไรก็ตาม นโยบายบางอย่างอาจส่งผลทางลบ ตัวอย่างเช่น เมื่อเป็นนโยบายที่:

  นำาไปสู่หลักสูตรที่ล้นเกิน ในสถานการณ์เช่นนี้ ครูจะมีเวลามุ่งเน้นเฉพาะวิชาที่มีการสอบ และมีโอกาสน้อยที่จะดำาเนิน

กิจกรรมนอกเหนือจากงานในชั้นเรียนตามที่กำาหนดไว้แล้ว

  กำาหนดเนื้อหาหลักสูตรที่ไม่สะท้อนมรดกของประเทศหรือความหลากหลายทางวัฒนธรรม นักเรียนจากกลุ่มที่ด้อยสิทธิ

ด้อยเสียงอาจรู้สึกว่าตนถูกทอดทิ้งและอาจสูญเสียแรงจูงใจที่จะมีส่วนร่วมในโรงเรียนหรือแม้แต่จะมาเรียนในโรงเรียน 

ตัวอย่างเช่น เม่ือนักเรียนไม่สามารถเรียนในภาษาแม่ของตนเองได้ ก็จะมีแนวโน้มสูงขึ้นท่ีจะมีปัญหาในการเรียนรู้และ

อาจจะออกจากโรงเรียนไป

  จำากัดความคิดสร้างสรรค์และ/หรือความยืดหยุ่นของครู หลักสูตรที่มีการกำาหนดโครงสร้างและรายละเอียดและมีบท

พูดเพื่อสอนบทเรียน เป็นรูปแบบที่เป็นประโยชน์สำาหรับการสนับสนุนการสอนของครู แต่ครูอาจรู้สึกถูกจำากัดเมื่อมีการ

ควบคุมมากเกินไป (เช่น เน้นผลการสอบมากเกินไป) ในกรณีเช่นนี้ ครูก็ไม่ค่อยอยากจะปรับเปลี่ยนบทเรียนให้สอดคล้อง

กับความต้องการของนักเรียน

  จำากัดการทัศนศึกษาและการเชิญผู้เช่ียวชาญมาที่โรงเรียน งบประมาณที่จำากัด กฎระเบียบด้านความปลอดภัยที่เข้มงวด

เกินไป จะจำากัดโอกาสที่นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและเรียนรู้ในรูปแบบใหม่

  ไม่ให้ความสำาคัญกับบทบาทของชุมชนในการส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม เมื่อนโยบายและมาตรการ

ด้านการศึกษาไม่ตรงกับความต้องการของชุมชนและสิ่งที่ชุมชนให้ความสำาคัญ และเสียงของผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกไม่ได้รับ

ความสนใจ ชุมชนจะไม่สามารถแบ่งปันความรู้กับโรงเรียนและความรู้ดังกล่าวจะไม่ได้รับการสืบทอดต่อไปยังคนรุ่นถัดไป 
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ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้นโยบายและกฎหมายบังเกิดผลสูงสุด

การทำาผังเชื่อมโยงและการวิเคราะห์นโยบายสำาหรับการวางแผน
ระยะยาว
รัฐบาลสามารถจัดโครงการทำาผังเชื่อมโยงและวิเคราะห์นโยบายหลายภาคส่วนเพื่อระบุโอกาส
และอุปสรรคสำาหรับความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ด้วยผลการวิเคราะห์นี้ กระทรวง
ศึกษาธิการสามารถพัฒนายุทธศาสตร์และแผนระยะยาวในการบูรณาการมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมเข้ากับโรงเรียน และปรับสภาพแวดล้อมของโรงเรียนให้สอดคล้องเหมาะสม 

สร้างความตระหนักเกี่ยวกับนโยบายที่ทำาให้เกิดการบูรณาการมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในการศึกษา
นโยบายทั้งหมดจำาเป็นต้องมีการทำาความเข้าใจและนำาไปใช้หากต้องการให้เกิดผลในเชิงบวก ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงควรต้องจัด
ให้มีการรณรงค์สร้างความตระหนักและ/หรือสื่อสารกับโรงเรียนอย่างสม่ำาเสมอเพื่ออธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับนโยบายและความคาดหวัง 
ตัวอย่างเช่น หากมีการออกนโยบายใหม่เกี่ยวกับเนื้อหาในท้องถิ่นหรือการสอนด้วยมรดก กระทรวงหรือโรงเรียนควรเผยแพร่สาระสำาคัญ
ล่วงหน้า ซึ่งสามารถทำาได้ผ่านการประชุม แผ่นพับ โปสเตอร์ โซเชียลมีเดีย จดหมายถึงผู้ปกครอง ฯลฯ นอกจากนี้ หน่วยงานท้องถิ่นยัง
อาจเชิญครู บุคลากรในท้องถิ่น นักเรียน และสมาชิกในครอบครัวมาให้ข้อเสนอแนะและข้อมูลเพื่อช่วยพัฒนาหลักสูตรการศึกษาใหม่ได้ 
และผู้บริหารโรงเรียนยังสามารถทบทวนนโยบายระดับท้องถิ่นและระดับชาติในบริบทของโรงเรียนเพื่อดูแลให้นักเรียนได้รับประโยชน์
สูงสุดจากนโยบายดังกล่าว

นโยบั�ยที่ั�งห้มดจึำ�เป็น

ต�องม่ก�รที่ำ�ควิ�มเขั้��ใจึ

แล่ะนำ�ไปใชี�ห้�กต�องก�ร

ให้�เกิดผู้ล่ในเชีิงบัวิก
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เล่มที่ 7 บทบาทของผู้กำาหนดนโยบาย

139

นโยบายส่งเสริมมรดกที่มีชีวิตในโรงเรียน (จีน)

รัฐบาลนครเซี่ยงไฮ้ให้การสนับสนุนอย่างจริงจังแก่โครงการริเริ่มเพื่อส่งเสริมมรดกที่มีชีวิตในโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สำานักงาน
เทศบาลเพื่อวัฒนธรรมและการศึกษาและสำานักงานเขตเพื่อมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจะให้คำาแนะนำาในการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษาที่ส่งเสริมมรดกที่มีชีวิต โรงเรียนต่าง ๆ สามารถยื่นขอรับงบประมาณสนับสนุนประจำาปีจากกองทุนพิเศษและจ้างผู้
ปฏิบัติสืบสานมรดกมาสอนได้

ทำาให้นโยบายมีความยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้
นโยบายควรมีความยืดหยุ่น ควรปรับเปลี่ยนได้เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนแปลงหรือเมื่อมี
ความต้องการใหม่เกิดขึ้น กระทรวงศึกษาธิการจึงควรจัดตั้งกลไกในการเก็บรวบรวมข้อคิด
เห็นและข้อเสนอแนะ (เกี่ยวกับนโยบายที่มีอยู่และการนำาไปปฏิบัติ) จากครูและบุคลากร
ของโรงเรียน และจากนักเรียนและครอบครัว กลไกรับฟังดังกล่าวอาจรวมถึงการสำารวจ
ครูประจำาปี การจัดตั้งคณะทำางานเฉพาะเรื่องหรือช่องทางออนไลน ์เพื่อรวบรวมความ
คิดเห็น และการสนับสนุนให้โรงเรียนจัดการประชุมรวบรวมข้อมูลกับบุคลากรของ
โรงเรียน 

ข้อมูลที่รวบรวมด้วยวิธีเหล่านี้จะช่วยชี้ว่าควรต้องปรับเปลี่ยนนโยบายหรือไม่ ตัวอย่าง
เช่น แม้ว่าความปลอดภัยของโรงเรียนมีความสำาคัญสูงสุด แต่บางครั้งกฎและนโยบายด้านความปลอดภัยอาจลดโอกาสในการจัดกิจกรรม
และการเรียนรู้ ดังนั้นควรทบทวนนโยบายความปลอดภัยอย่างสม่ำาเสมอโดยคณะทำางานซึ่งประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านนโยบาย ครู 
และเจ้าหน้าที่โรงเรียน กลุ่มเหล่านี้ควรประเมินความต้องการและความเสี่ยงในท้องถิ่น และสร้างสมดุลระหว่างการมีสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัยและกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีส่วนร่วมและมีประสิทธิภาพ

สนับสนุนเครื่องมือและกลไกการแบ่งปันทรัพยากร
แพลตฟอร์มข้อมูลข่าวสารจะเป็นช่องทางที่มีประโยชน์มากสำาหรับครูในการแบ่งปันบทเรียน ซึ่งรวมถึงบทเรียนนวัตกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม แพลตฟอร์มดังกล่าวยังมีประโยชน์ในการจัดเก็บทรัพยากรไว้ในที่เดียวและการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับโอกาสช่องทางในการเสริมสร้างศักยภาพต่าง ๆ ของครูด้วย แพลตฟอร์มเหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุน

กระทรวงต่าง ๆ ควรส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกจากภาควัฒนธรรมร่วมมือกับภาคการศึกษาในการจัดทำาฐานข้อมูลของผู้ปฏิบัติ
สืบสานมรดกทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่จะให้ข้อมูลแสดงรายการสาขาที่เชี่ยวชาญและหลักสูตรการศึกษาใด ๆ ที่ผู้ปฏิบัติเหล่านั้นดำาเนิน
การสอนอยู่ ฐานข้อมูลนี้จะเป็นประโยชน์แก่โรงเรียนเวลามองหาพันธมิตรสำาหรับกิจกรรมการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับมรดก 

นโยบั�ยควิรม่ควิ�มยืดห้ยุ่น 

ควิรปรับัเปล่่�ยนได้

เมื�อสถ�นก�รณ์เปล่่�ยนแปล่ง

ห้รือเมื�อม่ควิ�มต้องก�รให้ม่

เกิดขั้ึ�น

138
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นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป 

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่:

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè àÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·ÕèàÅ‹Á·Õè

111 222 333

444 555 666

777 888 999

ÁÃ´¡·ÕèÁÕªÕÇÔµ
¤×ÍÍÐäÃ

·ÓäÁ¨Ö§µŒÍ§ÊÍ¹
´ŒÇÂÁÃ´¡·ÕèÁÕªÕÇÔµ

¡ÒÃ¨Ñ´ãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñº»ÃÐà́ ç¹ÊÓ¤ÑÞ
·Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

á¹Ç·Ò§
6 ¢Ñé¹µÍ¹
ÊÒËÃÑº¤ÃÙ

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐ
ÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒºÃÔËÒÃâÃ§àÃÕÂ¹

º·ºÒ·¢Í§
¼ÙŒ¡ÒË¹´¹âÂºÒÂ

à¤Ã×èÍ§Á×ÍáÅÐ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¤ÃÙ
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เครื�องมือแล่ะที่รัพย�กร

คู่มือนี้ให้เครื่องมือและทรัพยากรที่คุณสามารถใช้ในการนำามรดกที่มีชีวิตมาสู่โรงเรียน

คู่มือเล่มนี้มีเนื้อหาดังต่อไปนี้

 X ทรัพยากร

 X เครื่องมือที่ 1: ตัวอย่างแผนการสอน: มรดกที่มีชีวิตคืออะไร

 X เครื่องมือที่ 2: คำาแนะนำาบางประการสำาหรับการเชื่อมโยงหัวข้อของโรงเรียน มรดกที่มีชีวิต และพลเมืองโลกศึกษา

 X เครื่องมือที่ 3: ตัวอย่างแผนการสอนที่ทดลองและทดสอบแล้ว

 X เครื่องมือที่ 4: การรวบรวมข้อมูล

 X เครื่องมือที่ 5: การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตในชั้นเรียนพหุวัฒนธรรม

 X เครื่องมือที่ 6: คำาตอบสำาหรับคำาถามที่คุณอาจมี

 X เครื่องมือที่ 7 (ใบงาน): พัฒนาแผนการสอนของคุณเองโดยเชื่อมโยงมรดกที่มีชีวิตกับกิจกรรมของโรงเรียน

8
เล่่มที่่�

เล่มที่ 8 เครื่องมือและทรัพยากร

143
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นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

145

ทรัพยากร

แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรมรดกที่มีชีวิตและการส่งเสริมและรักษามรดกได้จากแหล่งต่อไปนี้:

 เว็บไซต์ของยูเนสโก

 มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคืออะไร

 บัญชีของยูเนสโก: มรดกที่มีชีวิตที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล  

 ยูเนสโก ลงลึกสู่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ICHCAP 

 ICHCAP

แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการเชื่อมโยงมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกับการศึกษา

คลิปวีดิทัศน์จากโครงการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในโรงเรียนในยุโรป

 พิธี Glöcklerlauf ในคาบฟิสิกส์และการออกแบบใช้คอมพิวเตอร์ช่วย

 หน้ากาก O Merdeiro ในคาบภูมิศาสตร์ ดนตรี และศิลปะ

 ภาพพิมพ์ญี่ปุ่นฮังกะในคาบศิลปะและคณิตศาสตร์

 ชุดวีดิทัศน์แอนิเมชั่น 
วีดิทัศน์เหล่านี้มีในภาษา: [English] [Khmer] [Korean] [Nepali] [Russian] [Thai] [Lao] [Burmese]

 หลักสูตรออนไลน์ (กำาหนดเวลาตามที่ตนเองสะดวก ไม่เสียค่าใช้จ่ายบนแพลตฟอร์ม  GCED Online Campus 
platform) 

 คลังบทเรียนที่บูรณาการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

 การสอนและการเรียนรู้ด้วยและเกี่ยวกับมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ในเอเชียแปซิฟิก: รายงานการสำารวจ 

 การเรียนรู้ด้วยมรดกที่จับต้องไม่ได้เพื่ออนาคตที่ยั่งยืน: แนวทางสำาหรับนักการศึกษาในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก    
[English] [Russian] [Uzbek]

 แนวทางปฏิบัติสำาหรับโครงการ “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน” สำาหรับการศึกษาใน
ระบบในเวียดนาม 

 การวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่มีต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน: รายงานโครงการการ
ศึกษาและการพัฒนาชุมชน ปีงบประมาณ 2563-2564 
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 เล่มที่ 8 เครื่องมือและทรัพยากร

145

แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับพลเมืองโลกศึกษา

 สำานักงานรวบรวมและเผยแพร่ข้อมูลของยูเนสโก เรื่องพลเมืองโลกศึกษา 

 พลเมืองโลกศึกษา: หัวข้อและวัตถุประสงค์การเรียนรู้

 การเตรียมครูสำาหรับพลเมืองโลกศึกษา: แม่แบบ

 พลเมืองโลกศึกษา: คู่มือสำาหรับผู้ฝึกอบรม

ทรัพยากรของ APCEIU

 การเชื่อมโยงความเป็นพลเมืองโลกกับมรดกโลก

 อยู่กับนำ้า มรดก และความเสี่ยง: ชุดเครื่องมือของนักการศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลก

 การทำาความเข้าใจการศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลกในเอเชียแปซิฟิก: แนวทางปฏิบัติสำาหรับ ‘การนำาไปสู่ท้องถิ่น’ 

 คิด เข้าอกเข้าใจ ลงมือทำา: พลเมืองโลก รวมตัว! (APCEIU, 2021) คู่มือผู้สอนและสมุดงานนักเรียนในภาษาอังกฤษ 
อินโดนีเซีย เขมร ลาว มองโกเลีย  
[Instructor’s guide] [Student workbook]

 การศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลกออนไลน ์

 หลักสูตรเปิดสำาหรับการศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลก 

 การบรรยายพิเศษ (เกี่ยวกับการศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลกและหัวข้อที่เกี่ยวข้อง) 

 (การศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลกในไม่กี่นาที) (เนื้อหาสั้น ๆ เกี่ยวกับ GCED และหัวข้อที่เกี่ยวข้อง เช่น คลิปวีดิทัศน์ 
โปสเตอร์ ฯลฯ) 

 การศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลกคืออะไร

 หลักการสอนสำาหรับการศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลก

 การศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลกในทางปฏิบัติ (ตัวอย่างการปฏิบัติ)
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คล่ิก

คล่ิก

คล่ิก
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คล่ิก

คล่ิก

คล่ิก

คล่ิก

คล่ิก



146

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

147

แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติในการให้การศึกษา

ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการสอนได้จากแหล่งต่าง ๆ ต่อไปนี้

การสอนแบบลงมือทำา (Active pedagogy) 

ศูนย์วิจัยการเรียนรู้และการสอน - CRLT: 

 ยุทธศาสตร์การสอน 

 การเรียนรู้แบบลงมือทำา (active learning) คืออะไร 

 Teach.com

สอนผ่านทาง:

 มิเรียม คลิฟฟอร์ด (Miriam Clifford) 20 เคล็ดลับและยุทธศาสตร์การเรียนรู้ร่วมกันสำาหรับครู 

 วิธีสร้างการเรียนรู้จากการสอบถามในห้องเรียน 

วิสัยทัศน์ครู: 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือ

การจัดการชั้นเรียน

 UNESCO. 2006. เคล็ดลับการปฏิบัติสำาหรับการสอนในชั้นเรียนขนาดใหญ่: แนวทางปฏิบัติสำาหรับครู

 UNESCO. 2009. เปิดรับความหลากหลาย: ชุดเคร่ืองมือสำาหรับการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรต่อการเรียนรู้และไม่แบ่งแยก

ความเท่าเทียมทางเพศในห้องเรียน

 UNESCO. 2019. ชุดเครื่องมือเครือข่ายเพศสภาพในการศึกษาในเอเชียแปซิฟิก (GENIA): ส่งเสริมความเท่าเทียมทาง
เพศในการศึกษา
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เครื่องมือที่ 1: ตัวอย่างแผนการสอน: มรดกที่มีชีวิตคืออะไร

ความคิดหลัก
มรดกที่มีชีวิตมีความหลากหลายมาก

เราควรต้องส่งเสริมและรักษามรดกเอาไว้เพราะมรดกช่วยให้ชุมชนมีอัตลักษณ์ของตนเอง

แนวคิดหลัก

  มรดกที่จับต้องได้: อนุสาวรีย์ สถานที่ และวัตถุที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษของเราและเรา
ต้องการจะรักษาไว้

  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH) = มรดกที่มีชีวิต: ประเพณี ความรู้ ทักษะที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ ที่เรายังคงปฏิบัติและต้องการสืบทอด เพราะสิ่งเหล่านี้มีความสำาคัญต่อเราและ
ต่อชุมชนของเรา

  ชุมชน: กลุ่มคนไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ ที่ปฏิบัติหรือรู้สึกเชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ

  การส่งเสริมและรักษา: สร้างความมั่นใจว่าชุมชนจะสามารถปฏิบัติและสืบทอดมรดกวัฒนธรรม
ที่จับต้องไม่ได้ของพวกตนต่อไปในลักษณะที่มีความหมายต่อพวกตน 

จำานวนคาบ / บทเรียน 1 ถึง 3 คาบ (1 คาบประมาณ 50 นาที)

ระดับ ประถมศึกษาตอนปลาย / มัธยมศึกษาตอนต้น

วัสดุและอุปกรณ์      
ที่จำาเป็น

  ฟลิปชาร์ตหรือกระดาน

  กระดาษสติกกี้โน้ตธรรมดาหรือกระดาษแข็ง

  ปากกา เทป

  โสตทัศนูปกรณ์และอินเทอร์เน็ตเพื่อแสดงรูปภาพและ/หรือเล่นวีดิทัศน์คลิป หากใช้ (หรือสื่อรูป
แบบอื่นที่มีเนื้อหาเดียวกัน)

  เอกสารประกอบคำาบรรยายสำาหรับใช้หรือแจกจ่ายในชั้นเรียน

  สิ่งของที่เป็นมรดก (เป็นทางเลือก)

ความรู้ที่ต้องมีมาก่อน ไม่จำาเป็นต้องมีความรู้มาก่อน
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วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
ความรู้

  เข้าใจว่ามรดกคืออะไรและมรดกรูปแบบต่าง ๆ คืออะไร

  ตระหนักถึงมรดกที่มีชีวิตของตนเอง

  ขบคิดว่าทำาไมจึงควรต้องส่งเสริมและรักษามรดกเอาไว้ 

ทักษะ

  จำาแนกประเภทของมรดกตามเกณฑ์ต่าง ๆ

  รวบรวมข้อมูล (ผ่านการสัมภาษณ์) และนำาเสนอข้อมูล

ทัศนคติ

  เห็นคุณค่าของความหลากหลายของมรดกที่มีชีวิต

  แสดงความสนใจในมรดกที่มีชีวิตและเปิดใจกว้างต่อมรดกทั้งของตนเองและของผู้อื่น

กิจกรรม

คาบที่ 1
หม�ยเหตุ: อ�จขย�ยออกเป็นสองค�บ เพื่อจะได้ดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญ�ท�งวัฒนธรรมและสำ�รวจเว็บไซต์ ‘ลงลึกสู่มรดกภูมิปัญญ�

ท�งวัฒนธรรม (Dive into ICH)’ เวล�สำ�หรับเกมและก�รแลกเปลี่ยนก็ส�ม�รถขย�ยออกไปได้

# กิจกรรม สื่อการสอน

1

5 นาที

กิจกรรมกระตุ้นความสนใจ: มรดก  

1.1 ให้นักเรียนแต่ละคนขบคิดว่าคำาว่า ‘มรดก’ มีความ
หมายต่อตนเองอย่างไร

1.2 ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนตัวอย่างมรดกอย่างน้อยสาม
ตัวอย่างบนกระดาษสติกกี้โน้ตหรือกระดาษแข็ง

1.3 ให้นักเรียนแปะสติกกี้โน้ตหรือกระดาษแข็งของตัวเอง
บนกระดาน

  กระดาษฟลิปชาร์ตหรือกระดาน

  สติกกี้โน้ตหรือกระดาษแข็งกับเทป
กาว

  ปากกาสี
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# กิจกรรม สื่อการสอน

2

10 นาที

ครูบรรยาย: มรดก

2.1 มรดกคืออะไร

2.2 ความแตกต่างระหว่างมรดกที่จับต้องได้และมรดกที่จับ
ต้องไม่ได้

2.3 ลักษณะของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH)

  บันทึกของครู 1

  รายชื่อแหล่งมรดก 

  รายชื่อแหล่งมรดกที่ได้รับการคุ้มครอง
และอนุสรณ์สถานทางประวัติศาสตร์
ในประเทศของคุณ

  รายการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ภายใต้อนุสัญญา พ.ศ. 2546 

  ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมระดับชาติ ภูมิภาค หรือ
ท้องถิ่น

3

15 นาที

เกมการจำาแนกประเภท: จับต้องได้ กับ จับต้องไม่ได้

3.1 เตรียมพ้ืนท่ีสองส่วน (เช่น แบ่งผนังห้องหรือกระดาน
ออกเป็นสองฝ่ัง) พร้อมป้ายหรือหัวข้อ “มรดกท่ีจับต้อง
ได้” และ “มรดกท่ีจับต้องไม่ได้”

3.2 อ่านข้อความบนกระดาษแข็งที่นักเรียนเขียนไว้ใน
กิจกรรมกระตุ้นความสนใจหรือที่คุณเตรียมไว้ล่วง
หน้า

3.3 ให้นักเรียนจัดประเภทมรดก เป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้

3.4 แลกเปลี่ยน ถามคำาถาม เช่น 

 – การจำาแนกมรดกทางวัฒธรรมที่จับต้องได้กับที่จับ
ต้องไม่ได้ อย่างไหนง่ายกว่ากัน

 – ทั้งสองประเภทแยกขาดจากกัน หรือว่ามีการทับ
ซ้อนกันหรือไม่

  ป้ายสองแผ่น: มรดกที่จับต้องได้ / 
มรดกที่จับต้องไม่ได้

  กระดาษแข็งที่นักเรียนเขียนใน
กิจกรรมกระตุ้นความสนใจ

  อีกทางเลือกหนึ่ง (หรือทำาเพิ่มเป็นอีก
กิจกรรมหนึ่ง) คือ ชุดกระดาษแข็งที่
เตรียมไว้ล่วงหน้าพร้อมตัวอย่างมรดก
หลายอย่างที่นักเรียนคุ้นเคย เช่น งาน
ศิลปะที่มีชื่อเสียง ตำานานยอดนิยม 
เรื่องราวและเพลง งานฝีมือท้องถิ่น 
อนุสาวรีย์ หรือวัง ฯลฯ

หรือ

  เอกสารแจก 1 ซึ่งสามารถขยายหรือ
ผลิตเพิ่มได้

คล่ิก
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# กิจกรรม สื่อการสอน

4

10 นาที

ครูบรรยาย: มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
(มรดกที่มีชีวิต)

4.1 มรดกที่มีชีวิตมีความหลากหลายมาก

4.2 การส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต: ทำาไม และอย่างไร

 – ระดมความคิดจากนักเรียนว่าเหตุใดมรดกที่มีชีวิต
จึงมีความสำาคัญสำาหรับพวกเขา

4.3 บทบาทของชุมชน

  บันทึกของครู 2

  ภาพถ่ายหรือคลิปวีดิทัศน์สั้น ๆ 
ของตัวอย่างของมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมทั้งห้าประเภท (หรือ
มากกว่า) ในท้องถิ่น

  วีดิทัศน์แอนิเมชั่น (ตั้งแต่เริ่มต้น 
จนถึงนาทีที่ 01:39): 

  เอกสารแจก 2: มรดกที่มีชีวิตคืออะไร 
(จะดีมากหากเสริมด้วยภาพถ่ายของ
การถือปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมในท้องถิ่น)

5

10 นาที

มรดกที่มีชีวิตที่หลากหลายของเรา

5.1 เลือกตัวอย่างก่อนหน้านี้มาบางส่วน (เช่น ตัวอย่างที่ใช้
ในเกมการจัดประเภท) และอภิปรายว่าสามารถจัดอยู่
ในประเภทใด

5.2 อธิบายว่ามรดกที่มีชีวิตบางอย่าง สามารถจัดอยู่ใน
หลายประเภทได้

5.3 ให้นักเรียนนึกหาตัวอย่างของมรดกที่มีชีวิต ในแต่ละ
ประเภทเพิ่มเติม

5.4 หากมีเวลา ให้สำารวจเว็บไซต์ ลงลึกสู่มรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม (Dive into ICH) นักเรียนสามารถเสนอ
หัวข้อหรือประเทศที่สนใจได้

  ลงลึกสู่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
(Dive into ICH):  

คล่ิก

คล่ิก
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# กิจกรรม สื่อการสอน

6

5 นาที

ปิดท้าย

6.1 สรุปประเด็นสำาคัญของบทเรียน

 – ความแตกต่างระหว่างมรดกที่จับต้องได้และจับ
ต้องไม่ได้

 – มรดกที่จับต้องไม่ได้คือมรดกที่มีชีวิต มีหลาก
หลายมาก

 – บทบาทของชุมชน (เป็นการนำาไปสู่การบ้านที่
ชุมชนจะมีส่วนร่วมด้วย)

6.2 การบ้าน: โครงการ ‘มรดกที่มีชีวิตของฉัน’

 – อธิบายการบ้านที่แนะนำาในคู่มือ: กิจกรรมที่ 1 
โครงการ ‘มรดกที่มีชีวิตของฉัน’

 – - แจกจ่ายเอกสารประกอบ 3 พร้อมคำาแนะนำา
ในการรวบรวมข้อมูลและการนำาเสนอโดยกลุ่ม
นักเรียน

 – - อธิบายว่างานที่มอบหมายนี้เป็นการฝึกหัดเก็บ
ข้อมูลบันทึกเป็นเอกสาร จึงมีส่วนช่วยในการ
สร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมและรักษามรดก
ที่มีชีวิต

  เอกสารแจก 3: ‘มรดกที่มีชีวิตของ
ฉัน’

  เครื่องมือที่ 4: การรวบรวมข้อมูล 
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คาบที่ 2:

# กิจกรรม สื่อการสอน

7

5-10 นาที

กิจกรรม

7.1 ให้นักเรียนแต่ละคนกรอกเอกสารประกอบคำาบรรยาย 4

7.2. ให้นักเรียนจับคู่ตรวจคำาตอบกันและ/หรืออภิปรายคำาตอบกับทั้ง
ชั้นเรียน
คำ�ตอบ: ที่มีชีวิต / รุ่น / รุ่น / ก�รเปลี่ยนแปลง / มีคว�ม
หม�ยลึกซึ้ง / ก�รเป็นส่วนหนึ่งของหมู่เหล�่ / ชุมชน / ได้รับ
ก�รส่งเสริมและรักษ� / ธรรมช�ติ / ก�รถือปฏิบัติท�งสังคม

7.3 อธิบายแนวคิดใด ๆ ที่นักเรียนอาจจะยังไม่เข้าใจชัดเจน

  เอกสารประกอบ 4: กิจกรรมเติม
ช่องว่างเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม

8

30-35 
นาที

การนำาเสนอเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

8.1 นักเรียนหรือกลุ่มนำาเสนอมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เลือก

8.2 อภิปรายในชั้นเรียน

 – นักเรียนที่คุ้นเคยกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่นำา
เสนอโดยกลุ่มอื่นสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของ
ตนเองได้

 – นักเรียนที่คุ้นเคยกับมรดกที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน
เล็กน้อยที่ปฏิบัติโดยชุมชนต่าง ๆ สามารถแบ่งปันความรู้
และอภิปรายถึงความเหมือนและความแตกต่างได้

หม�ยเหตุ: ควรดูแลให้นักเรียนแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกันอย่�งเปิดเผย

และให้เกียรติกัน

  การนำาเสนอของนักเรียน ก่อน
ชั้นเรียน นักเรียนควรแจ้งครู
ว�่ต้องก�รอุปกรณ์พิเศษใด ๆ 
สำ�หรับก�รนำ�เสนอหรือไม่
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# กิจกรรม สื่อการสอน

9

10 นาที

ปิดท้าย

9.1 สรุปประเด็นสำาคัญของบทเรียน

 – มรดกที่มีชีวิตมีความหลากหลายมาก

 – ชุมชนมีบทบาทสำาคัญมาก: พวกเขาปฏิบัติและสืบทอด
มรดกของพวกเขา

 – เราทุกคนต่างมีมรดกที่มีชีวิตที่รุ่มรวย: มรดกช่วยให้เรา
กำาหนดอัตลักษณ์ของเราได้ เราจำาเป็นต้องส่งเสริมและรักษา
ไว้

 – เราต้องเคารพและเห็นคุณค่าของมรดกที่มีชีวิตของผู้อื่นด้วย

9.2 9.2 หารือกับนักเรียนว่าต้องการดำาเนินโครงการใดโครงการหนึ่ง
ที่เสนอระหว่างการนำาเสนอกลุ่มหรือไม่ 

ประเมินผล
การประเมินผลสามารถประเมินจาก 

  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน (เกมการจัดประเภท ประเภทของมรดก ฯลฯ)

  คำาตอบของกิจกรรม

  ผลลัพธ์ของการนำาเสนอ

แนะนำาการบ้าน

1. โครงการ ‘มรดกที่มีชีวิตของฉัน’

แบ่งกลุ่มย่อย นักเรียนเลือกมรดกที่มีชีวิตของตนและสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวหรือชุมชนของพวกเขา โดยถามคำาถามต่อไปนี้ (1) 
มรดกที่มีชีวิตคืออะไร (2) มีการปฏิบัติอย่างไรในชุมชน (3) เหตุใดจึงมีความสำาคัญต่อชุมชนและต่อพวกเขาเอง และ (4) จะทำาอะไรได้
บ้างเพื่อให้มรดกนี้จะยังคงมีการปฏิบัติสืบต่อไป (นักเรียนอาจนึกถึงการกระทำาหรือโครงการที่พวกเขาสามารถดำาเนินการได้) จากนั้นก็
เตรียมการนำาเสนอ 5 นาทีตามแต่ละคำาถามและข้อมูลอื่น ๆ ที่รวบรวมมาได้

นักเรียนยังสามารถสร้างคลิปภาพและเสียง โปสเตอร์ หรือรูปแบบสร้างสรรค์อื่น ๆ เพื่อนำาเสนอสิ่งที่ค้นพบได้

หม�ยเหตุ: ในบริบทที่มีคว�มหล�กหล�ยท�งวัฒนธรรม นักเรียนอ�จต้องก�รที่จะเตรียมก�รนำ�เสนอแบบเดี่ยวม�กกว่�ที่จะทำ�เป็นกลุ่ม 
เช่น ในกรณีที่มรดกที่มีชีวิตของพวกเข�แตกต่�งจ�กของเพื่อนร่วมชั้นอย่�งม�ก 
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2. นิทรรศการมรดกที่มีชีวิต

ผลงานโครงการ ‘มรดกที่มีชีวิตของฉัน’ สามารถนำามาจัดแสดงในวันพิเศษที่โรงเรียนได้ เช่น งานฉลองส่งท้ายปี งานเฉลิมฉลองวันความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมโลกเพื่อการเสวนาและการพัฒนา (21 พ.ค.) เป็นต้น หรือวันพิเศษในชุมชน

ทรัพยากรการเรียนการสอน
  ลงลึกสู่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

  มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้และแนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมและรักษาที่ดีภายใต้อนุสัญญาว่าด้วยการส่งเสริมและรักษามรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2546  

  รายชื่อแหล่งมรดกโลก  

  รายชื่อแหล่งมรดกและอนุสรณ์สถานทางประวัติศาสตร์ที่ได้รับการคุ้มครองในประเทศของคุณ

  ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมระดับชาติ ระดับภูมิภาค และระดับท้องถิ่น

คล่ิก

คล่ิก

คล่ิก
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บัันที่ึกขั้องครู

บันทึกของครู 1

มรดกคืออะไร

หมายเหตุ: ข้อมูลนี้ดัดแปลงมาจาก World Heritage in Young Hands: An Educational Resource Kit for Teachers (มรดกโลก
ในมือเยาวชน: ชุดคู่มือการศึกษาสำาหรับครู) (UNESCO, 2002)

คำาจำากัดความของมรดก: มรดกคือสิ่งที่เราสืบทอดจากอดีต สิ่งที่อยู่ในชีวิตเราทุกวันนี้ และสิ่งที่เราส่งต่อไปยังคนรุ่นต่อไปในอนาคต มรดก
ทางวัฒนธรรมและธรรมชาติของเราเป็นแหล่งชีวิตและแรงบันดาลใจที่ไม่สิ่งใดจะมาทดแทนได้

หรือคุณอาจจะคิดว่ามรดกเป็นสถานที่ วัตถุ ประเพณีที่เราอยากจะเก็บรักษาไว้ เราให้คุณค่าสิ่งเหล่านี้เพราะตกทอดมาจากบรรพบุรุษ
ของเราและเพราะเป็นส่วนสำาคัญในชีวิตของเรา และเราหวังว่าลูกหลานของเราก็จะเห็นคุณค่าเช่นกัน มรดกเหล่านี้มักจะสวยงาม มีความ
สำาคัญทางวิทยาศาสตร์หรือทางสังคม และ/หรือเป็นแหล่งชีวิตและแรงบันดาลใจ สิ่งเหล่านี้เป็นจุดอ้างอิงของเรา เชื่อมโยงกับตัวตนของ
เรา อัตลักษณ์ของเรา 

ความแตกต่างระหว่างมรดกที่จับต้องได้กับจับต้องไม่ได้ / มรดกภูมิปัญญา

มรดกทางวัฒนธรรมมีสองประเภทหลัก คือ

  มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้:  จับต้องได้ = สิ่งที่สัมผัสได้

 – มรดกทางวัฒนธรรมที่เคลื่อนย้ายได้ (ภาพเขียน ประติมากรรม เหรียญ คัมภีร์)

 – มรดกทางวัฒนธรรมที่เคลื่อนย้ายไม่ได้ (อนุสาวรีย์ โบราณสถาน และอื่น ๆ)

 – มรดกทางวัฒนธรรมใต้น้ำา (ซากเรือ ซากปรักหักพังและซากเมืองใต้น้ำา)

  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: จับต้องไม่ได้ = สิ่งที่จับต้องไม่ได้ 

 – ประเพณี ความรู้ ทักษะท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษท่ีเรายังคงปฏิบัติและต้องการสืบทอดเพราะมีความสำาคัญต่อเราและชุมชนของเรา

มรดกทางวัฒนธรรมอีกประเภทหนึ่งคือมรดกทางธรรมชาติที่ได้รับการกำาหนดโดยกิจกรรมของมนุษย์หรือที่เป็นส่วนสำาคัญของ
วัฒนธรรมมนุษย์

  แหล่งธรรมชาติเหล่านี้มีแง่มุมทางวัฒนธรรมอยู่ด้วย เช่น 

 – ทิวทัศน์ทางวัฒนธรรม: แหล่งธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงโดยการกระทำาของผู้คน มีคุณค่าทางวัฒนธรรม จิตวิญญาณ หรือสังคม

 – การก่อรูปที่สำาคัญทางกายภาพ ทางชีวภาพ หรือทางธรณีวิทยา เช่น สิ่งที่แสดงช่วงเวลาที่สำาคัญในการก่อตัวหรือวิวัฒนาการของ
โลก หรือสิ่งที่มีความหลากหลายทางชีวภาพมาก
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ลักษณะของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

คำาจำากัดความของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม คือ การปฏิบัติ สิ่งที่บ่งบอกหรือเป็นตัวแทน การแสดงออก ความรู้ ทักษะ ตลอดจน
เครื่องมือ วัตถุ สิ่งประดิษฐ์ และพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง ที่ชุมชน กลุ่ม และในบางกรณีก็เป็นปัจเจกบุคคล ยอมรับว่าเป็นส่วน
หนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมของตน

มรดกที่จับต้องไม่ได้ 

… เป็นมรดกที่มีชีวิต: ผู้คนปฏิบัติกันอยู่ทุกวันนี้

… สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น: รุ่นหลังเรียนรู้จากผู้อาวุโส

… มีพลวัตและเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา: ในวันนี้อาจไม่ได้เป็นเช่นเดียวกับที่เคยเป็นในสมัยปู่ย่าตายายของเรา หรือที่จะเป็นในรุ่น
ต่อ ๆ ไป ดังนั้นจึงไม่มีมรดกที่มีชีวิต ‘ของแท้’ คำาว่า ของแท้ มีนัยว่ามีวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องอยู่เพียงวิธีเดียวเท่านั้น เราอาจต้องการปฏิบัติ
ในวิธีที่แตกต่างจากที่ปู่ย่าตายายทำาก็ได้และนั่นเป็นเรื่องปกติ

… ให้ความรู้สึกถึงความต่อเนื่องและอัตลักษณ์: มีความสำาคัญและมีความหมายต่อผู้ที่มีอัตลักษณ์ยึดโยงกับมรดกนั้น

… มีความเกี่ยวข้องในชีวิตของชุมชนที่ถือปฏิบัติ: สร้างสำานึกของการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่เหล่า คุณเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่ถือปฏิบัติ

… ไม่จำากัดเพียงพรมแดนของรัฐ: มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอาจถือปฏิบัติโดยผู้คนในภูมิภาคและประเทศต่าง ๆ แรงงานข้ามชาติ
จำานวนมากปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตของตนในประเทศที่ตนทำางาน ดังนั้นจึงไม่มีมรดกที่มีชีวิต ‘ประจำาชาติ’

บันทึกของครู 2

มรดกที่มีชีวิตมีความหลากหลายมาก

มรดกที่มีชีวิตมีหลายรูปแบบ 

สามารถจัดแบ่งเป็นห้าประเภทหลัก ๆ คือ 

  ประเพณีมุขปาฐะ (สุภาษิต นิทาน เพลงยาว และบทกวี ฯลฯ)

  ศิลปะการแสดง (ดนตรีที่มีเสียงร้องและบรรเลง นาฏศิลป์ ละคร ละครสัตว์ ฯลฯ)

  การปฏิบัติและพิธีกรรมทางสังคม ในวาระของการเปลี่ยนฤดูกาลหรือช่วงชีวิตของบุคคล ฯลฯ

  ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล (ความรู้เกี่ยวกับสัตว์และพืชในท้องถิ่น ระบบการรักษาแบบดั้งเดิม การปฏิบัติที่สะท้อนถึงจิต
วิญญาณและโลกทัศน์ ฯลฯ) 

  ทักษะและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับงานฝีมือ

มีหลายประเทศที่ระบุประเภทอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น กีฬาและเกม
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การส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต: เพราะอะไรและทำาอย่างไร

มาตรการส่งเสริมและรักษาคือกิจกรรมที่มุ่งช่วยผู้คนในการปฏิบัติและสืบทอดมรดกที่มีชีวิตอย่างมีความหมายต่อพวกเขา 

มาตรการส่งเสริมและรักษามีอย่างเช่น 

  การบันทึกเอกสารและการวิจัย: ทำาความเข้าใจว่ามรดกที่มีชีวิตคืออะไร ใครเป็นผู้ปฏิบัติ ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และเหตุใด จำาเป็นต้อง
ได้รับการส่งเสริมและรักษาไว้หรือไม่ 

  ขึ้นทะเบียน: จัดทำารายการมรดกที่มีชีวิตในพื้นที่

  ส่งเสริม: เช่น จัดการบรรยายหรือนิทรรศการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

  การสืบทอดความรู้และทักษะ ฯลฯ : เช่น จัดการเรียนการสอน การสาธิตวิถีปฏิบัติ ฯลฯ

  การศึกษาเกี่ยวกับหรือด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: การสอนเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม หรือใช้มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการสอนวิชาอื่น

บทบาทของชุมชน

ชุมชนคือกลุ่มคนทั้งเล็กหรือใหญ่ ที่ถือปฏิบัติหรือรู้สึกเชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ ตัวอย่างเช่น หากคุณเล่นดนตรีพื้นเมือง เข้าร่วม
งานรื่นเริง หรือทำางานฝีมือที่คุณเรียนรู้จากปู่ย่าตายาย แสดงว่าคุณเป็นสมาชิกของชุมชนนั้น คุณสามารถเป็นสมาชิกของหลายชุมชนได้
พร้อมกัน

การสืบทอดความรู้และทักษะมักจะเกิดขึ้นภายในชุมชนหรือครอบครัว

สมาชิกของชุมชนเป็นผู้ตัดสินใจเด็ดขาดว่าอะไรคือส่วนหนึ่งของมรดกที่มีชีวิตของพวกเขา จะสืบสานอย่างไร และควรส่งเสริมและรักษา
ไว้หรือไม่และอย่างไร
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เอกสารประกอบ

เอกส�รประกอบั 1: เกมจึัดประเภที่

จำาแนกมรดกแปดอย่างนี้ตามประเภทของมรดกที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ 

ดนตรีพื้นบ้าน ตำานานท้องถิ่น

วัตถุจากพิพิธภัณฑ์ รูปปั้นบุคคลสำาคัญ

ทักษะการถักลูกไม้ งานฉลองปีใหม่

โบสถ์ สถานโบราณคดี

จึับัต้องได้ จึับัต้องไม่ได้
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เอกส�รประกอบั 2: มรดกที่่�ม่ชี่วิิตคืออะไร 

คำาจำากัดความของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม คือ การปฏิบัติ สิ่งที่บ่งบอกหรือเป็นตัวแทน การแสดงออก ความรู้ ทักษะ ตลอดจน
เครื่องมือ วัตถุ สิ่งประดิษฐ์ และพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง ที่ชุมชน กลุ่ม และในบางกรณีก็เป็นปัจเจกบุคคล ยอมรับว่าเป็นส่วน
หนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมของตน

มรดกที่จับต้องไม่ได้ / มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

… เป็นมรดกที่มีชีวิต: ผู้คนปฏิบัติกันอยู่ทุกวันนี้

… สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น: รุ่นหลังเรียนรู้จากผู้อาวุโส

… มีพลวัตและเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา: ในวันนี้อาจไม่ได้เป็นเช่นเดียวกับที่เคยเป็นในสมัยปู่ย่าตายายของเรา หรือที่จะเป็นในรุ่น
ต่อ ๆ ไป ดังนั้นจึงไม่มีมรดกที่มีชีวิต ‘ของแท้’ คำาว่า ของแท้ มีนัยว่ามีวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องอยู่เพียงวิธีเดียวเท่านั้น เราอาจต้องการปฏิบัติ
ในวิธีที่แตกต่างจากที่ปู่ย่าตายายทำาก็ได้และนั่นเป็นเรื่องปกติ

… ให้ความรู้สึกถึงความต่อเนื่องและอัตลักษณ์: มีความสำาคัญและมีความหมายต่อผู้ที่มีอัตลักษณ์ยึดโยงกับมรดกนั้น

… มีความเกี่ยวข้องในชีวิตของชุมชนที่ถือปฏิบัติ: สร้างสำานึกของการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่เหล่า คุณเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่ถือปฏิบัติ

… ไม่จำากัดเพียงพรมแดนของรัฐ: มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอาจถือปฏิบัติโดยผู้คนในภูมิภาคและประเทศต่าง ๆ แรงงานข้ามชาติ
จำานวนมากปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตของตนในประเทศที่ตนทำางาน ดังนั้นจึงไม่มีมรดกที่มีชีวิต ‘ประจำาชาติ’

สามารถจัดแบ่งเป็นห้าประเภทหลัก ๆ คือ 

  ประเพณีมุขปาฐะ (สุภาษิต นิทาน เพลงยาว และบทกวี ฯลฯ)

  ศิลปะการแสดง (ดนตรีที่มีเสียงร้องและบรรเลง นาฏศิลป์ ละคร ละครสัตว์ ฯลฯ)

  การปฏิบัติและพิธีกรรมทางสังคม ในวาระของการเปลี่ยนฤดูกาลหรือช่วงชีวิตของบุคคล ฯลฯ

  ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล (ความรู้เกี่ยวกับสัตว์และพืชในท้องถิ่น ระบบการรักษาแบบดั้งเดิม การปฏิบัติที่สะท้อนถึงจิต
วิญญาณและโลกทัศน์ ฯลฯ) 

  ทักษะและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับงานฝีมือ

มีหลายประเทศที่ระบุประเภทอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น กีฬาและเกม
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เอกส�รประกอบั 3: “มรดกที่่�ม่ชี่วิิตขั้องฉัน”

งานนี้ทำาเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มย่อย

1. นักเรียนเลือกมรดกที่มีชีวิตของตัวเอง

2. สัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวหรือชุมชนด้วยคำาถามต่อไปนี้ี 

  มรดกที่มีชีวิตนี้คืออะไร

  มีการถือปฏิบัติอย่างไรในครอบครัวหรือในชุมชนของนักเรียน (ในอดีตและปัจจุบัน เมื่อใด ที่ไหน โดยใคร)

  เหตุใดจึงสำาคัญสำาหรับชุมชนและตัวนักเรียนเอง

  สามารถทำาอะไรได้บ้างเพื่อให้มีการสืบสานมรดกนี้ต่อไป 

3. เตรียมการนำาเสนอ 5 นาทีจากข้อมูลที่นักเรียนรวบรวมมาได้ และนักเรียนอาจนำาเสนอการดำาเนินการหรือโครงการเพื่อส่งเสริม
และรักษามรดกที่มีชีวิตนี้ 

นำาเสนอสิ่งที่นักเรียนค้นพบในคาบเรียนถัดไป อาจอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น คลิปภาพและเสียง หรือโปสเตอร์ หรือใช้รูปแบบสร้างสรรค์
อื่น ๆ

คำาแนะนำาในการสัมภาษณ์

  แจ้งผู้ให้สัมภาษณ์ทราบล่วงหน้าเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์และการนำาข้อมูลไปใช้

  ยืนยันให้ชัดเจนว่าผู้ให้สัมภาษณ์ตกลงที่จะให้สัมภาษณ์ นอกจากนี้ ให้ถามเสมอว่าผู้ให้สัมภาษณ์ยอมรับที่จะมีการบันทึกเสียง
หรือถ่ายวีดิทัศน์หรือไม่

  เตรียมคำาถามล่วงหน้า

  ฟัง

  บันทึกข้อมูล (จดบันทึก บันทึกเสียง ฯลฯ)

  หากเป็นไปได้ ให้ถ่ายรูปหรือวีดิทัศน์ไว้

  ต้องแสดงการให้เกียรติอยู่เสมอและอย่าแสดงความเห็นที่เป็นการตัดสิน 
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เอกส�รประกอบั 4: กิจึกรรมเติมชี่องวิ่�งเก่�ยวิกับัมรดกภูมิปัญญ�ที่�งวิัฒนธีรรม

เติมช่องว่างในข้อความด้านล่างโดยใช้คำาต่อไปนี้

• การเปลี่ยนแปลง • ได้รับการส่งเสริมและรักษาไว้ • รุ่น • มีความหมาย

• ที่มีชีวิต • ธรรมชาติ • การรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม

• รุ่น • ชุมชน • การปฏิบัติทางสังคม

มรดกที่จับต้องไม่ได้คือ ________________ : ผู้คนถือปฏิบัติกันอยู่ในทุกวันนี้

มีการสืบทอดจาก _________________ ต่อ __________________.

มีการ _________________ อยู่ตลอดเวลา

ให้ความรู้สึกถึงความต่อเนื่องและอัตลักษณ์: มีความสำาคัญและ ________________ ต่อผู้ถือปฏิบัติ

สร้างสำานึกของ  ___________________. 

_____________________ เป็นตัวชี้ว่าอะไรคือมรดกที่มีชีวิตของตน

มรดกที่มีชีวิตต้อง __________________ เพื่อให้ผู้คนจะได้สืบสานต่อไป

ความรู้เกี่ยวกับ _____________________ เป็นส่วนหนึ่งของมรดกที่มีชีวิต

การฉลองการแต่งงานและ _________________________ อื่น ๆ ก็เป็นส่วนหนึ่งของมรดกที่จับต้องไม่ได้ของเรา
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เครื่องมือที่ 2: ข้อเสนอแนะในการเชื่อมโยงหัวข้อวิชา มรดกที่มี  
 ชีวิต และการศึกษาเพื่อการเป็นพลเมืองโลก

รายการในตาราง T2 ให้แนวคิดบางประการในการบูรณาการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเข้ากับวิชาต่าง ๆ ของโรงเรียน กิจกรรมบาง
อย่างในตารางเกี่ยวข้องกับการถือปฏิบัติ (เช่น งานเฉลิมฉลอง ศิลปะการแสดง การเกษตรที่ใช้ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ) ในขณะที่
กิจกรรมอื่น ๆ เกี่ยวข้องกับวัตถุที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัตินั้น (เช่น เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรี) และ/หรือวัสดุที่ใช้ในการปฏิบัติหรือเพื่อ
สร้างวัตถุที่เกี่ยวข้อง (เช่น วัตถุดิบสำาหรับงานฝีมือ ส่วนประกอบอาหารที่ทำาในการถือปฏิบัติทางสังคมหนึ่ง ๆ) ในทุกกรณี กระบวนการ
เรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบมิติที่หลากหลายของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและความสำาคัญที่มีต่อชุมชน 

ในขณะที่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนำาข้อมูลหรือการปฏิบัติที่นักเรียนมักจะคุ้นเคยเข้ามาสู่บทเรียน แนวทางของการศึกษาเพื่อการ
เป็นพลเมืองโลกก็สนับสนุนให้มีการขยายขอบเขตการคิดพิเคราะห์ไปสู่สิ่งที่รู้จักคุ้นเคยกันน้อยกว่า เมื่อได้ใช้เนื้อหาที่มีการให้บริบทหรือ
ปรับให้สอดคล้องกับบริบทแล้ว นักเรียนก็สามารถเปรียบเทียบชุดของการปฏิบัติและความรู้กับชุดอื่น ๆ ได้ และคิดพิเคราะห์ถึงการมี
ส่วนสร้างสันติภาพ การเคารพสิทธิมนุษยชนและความหลากหลาย และการสร้างโลกที่ยั่งยืน

ตามที่ระบุในตาราง T2 สามารถส่งเสริมทัศนคติในการเป็นพลเมืองโลกได้ในทุกวิชา ในโครงการสหวิทยาการ ในชั้นเรียน และผ่าน
การบ้านและกิจกรรมนอกหลักสูตร
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เครื่องมือที่ 3: ตัวอย่างแผนการสอนที่ทดลองและทดสอบแล้ว

เนื้อหาส่วนนี้แสดงตัวอย่างแผนการสอนที่ผ่านการใช้งานมาแล้ว ซึ่งอาจเป็นแรงบันดาลใจให้คุณสร้างแผนการสอนของคุณเอง

ตาราง T3 แสดงแผนการสอน 14 แผน แยกเป็นรายวิชา

ตาราง T3 วิชาและแผนการสอน

วิชา หัวข้อแผนการสอน

ภาษาและวรรณคดี

ดูตาร์ – ลำานำาของอับดูโกปูร์ คุทลูกอฟ

การเล่าเรื่อง

คณิตศาสตร์
การคูณและการหารโดยใช้ลูกเต๋า

ตรีโกณมิติกับการทำาบันไดแบบดั้งเดิม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เทคโนโลยีดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับน้ำา

ความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับพืชและการทำาสบู่

ประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์

ประวัติครอบครัว: ทำาแผนภูมิต้นไม้ครอบครัว

คาซัคสถานในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง

หวนมองวัฒนธรรมกิมจัง: โครงการนอกหลักสูตรของโรงเรียน

การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง นักฝัน กลุ่มนัมซาดังโนริฝันถึงอะไร โครงการในชั้นเรียน

ศิลปะและวัฒนธรรม
งานแกะสลักไม้ไทยล้านนา

การออกแบบว่าว

สุขศึกษาและพลศึกษา
การออกแบบว่าว

เคารพร่างกายของเรา - ทำาแมนดาลา สำาหรับมหาบูชา

ดูตัวอย่างเพิ่มเติมในคลังเก็บออนไลน์: ศูนย์รวมข้อมูลของยูเนสโกเรื่องมรดกที่มีชีวิตและการศึกษา คล่ิก
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ภ�ษ�แล่ะวิรรณคด่

แผนการสอน 1: ดูตาร ์– ลำานำาของอับดูโกปูร์ คุทลูกอฟ

วิชาในหลักสูตร ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

ภาษา วรรณคดี ดนตรี 
อุยกูร์

ม.1 ประเพณีมุขปาฐะ /
ศิลปะการแสดง /
งานฝีมือแบบดั้งเดิม

คาซัคสถาน 1 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้

  เรียนรู้เกี่ยวกับเพลงลำานำาของอับดูโกปูร์ คุทลูกอฟ

  เข้าใจบทบาทของเครื่องดนตรีสองชนิด: ดูตาร์ของอุยกูร์ และดอมบราของคาซัค ในวัฒนธรรมของ
แต่ละชนชาติ

ทักษะ

  วิเคราะห์โครงเรื่องและระบุคุณสมบัติหลักของตัวละครในเพลงลำานำา

  ฝึกหาข้อสรุปจากข้อมูลที่ได้รับ

  เปรียบเทียบเครื่องมือดนตรีสองชิ้น: ดูตาร์ของอุยกูร์ และดอมบราของคาซัค

  พัฒนาทักษะการสื่อสาร: แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของเรื่องราว

ทัศนคติ   ตระหนักถึงความสำาคัญและคุณค่าของมรดกที่มีชีวิต 

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: การนำาเสนอเพลงลำานำา วีดิทัศน์แสดงขั้นตอนการทำาดอมบร�และดูต�ร์

กิจกรรม

  ครูแนะนำาว่ามรดกที่มีชีวิตคืออะไร

  นักเรียนอภิปรายในชั้นเรียน: มรดกที่มีชีวิตใดที่เราสืบทอดจากบรรพบุรุษของเรา เครื่องดนตรีและ 12 มูคาม (ท่วงทำานองที่เป็นแนวทาง
ในการแต่งเพลงหรือด้นสด) สามารถเรียกได้ว่าเป็นมรดกที่มีชีวิตได้หรือไม่ เพราะเหตุใด

  แบ่งกลุ่มย่อย นักเรียนอ่านเนื้อเพลงลำานำาอับดูโกปูร์ คุทลูกอฟ วิเคราะห์โครงสร้างของเนื้อเพลงและสรุปเนื้อหา

  นักเรียนชมวีดิทัศน์แสดงขั้นตอนการทำาดูตาร์ของอุยกูร์ และดอมบราของคาซัค

  นักเรียนเปรียบเทียบมรดกที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้โดยอาศัยภาพประกอบ
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การบ้าน 

  ให้นักเรียนเขียนตอบคำาถามต่อไปนี้ นักเรียนคิดว่าทุกคนสามารถทำาเครื่องดนตรีได้หรือไม่ เช่น ดูตาร์ของอุยกูร์ และดอมบราของคา
ซัค จำาเป็นต้องมีทักษะอะไร ในความเห็นของนักเรียน อะไรคือความแตกต่างและความคล้ายคลึงระหว่าง ดูตาร์ และ ดอมบรา นักเรียน
อาจนำาเสนอความเหมือนและความแตกต่างของเครื่องดนตรีสองชิ้นนี้ด้วยแผนภาพเวนน์
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แผนการสอน 2: การเล่าเรื่อง

วิชาในหลักสูตร ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ
เพื่อการท่องเที่ยว 
เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร สังคมศึกษา 
โครงการนักเรียน

ป.6 อาหารและการปฏิบัติในท้องถ่ิน ไทย 1 เดือน

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้   เรียนรู้เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์แปดกลุ่มในอำาเภอ 

ทักษะ
  วิเคราะห์และนำาเสนอแนวคิดในรูปแบบต่าง ๆ

  ใช้สื่อต่าง ๆ เพื่อแสดงความคิดสร้างสรรค์ (ภาพถ่ายและวีดิทัศน์)

ทัศนคติ
  ภูมิใจในมรดกที่มีชีวิตของตัวเองและสนใจที่จะส่งเสริมและรักษาและสืบทอดความรู้ทางวัฒนธรรม

  พัฒนาความสนใจในวัฒนธรรมของผู้อื่น

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: สื่อโสตทัศน์สำาหรับการอ่านและการดูงานที่ได้รับมอบหมาย โทรศัพท์มือถือหรือกล้องของนักเรียน คอมพิวเตอร์
พร้อมซอฟต์แวร์ที่เหมาะสมสำาหรับการตัดต่อภาพและเสียง

กิจกรรม

คาบ 1:

  ครูให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับโครงงาน และอธิบายเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีชีวิตของแปดกลุ่มชาติพันธุ์ในอำาเภอ
แม่อาย คือ ลาหู่ กะเหรี่ยง อาข่า ลีซู ปะหล่อง ไทลื้อ ไทใหญ่ จีนฮ่อ

  ให้นักเรียนดูวีดิทัศน์สารคดีสั้น วีดิทัศน์นี้แสดงให้เห็นหญิงสาวคนหนึ่งไปเยี่ยมชุมชนบางแห่งและค้นพบวิถีชีวิตของพวกเขาด้วยการร่วม
ทำากิจกรรมประจำาวันและสัมภาษณ์สมาชิกในชุมชน จากนั้นนักเรียนฝึกการดูอย่างตั้งคำาถาม (active watching) และทำาแผนผังความ
คิด (concept maps) เพื่อสรุปเนื้อหา แล้วแลกเปลี่ยนสิ่งที่ค้นพบกับเพื่อนร่วมชั้น
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คาบ 2:

  ให้นักเรียนอ่านเรื่องราวเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและฝึกอ่านอย่างตั้งคำาถาม (active reading) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ได้
อ่านกับเพื่อนร่วมชั้น แบ่งกลุ่มย่อย ให้นักเรียนทำาแผนผังความคิดเพื่อสรุปองค์ประกอบหลักของเรื่องราว คือ หัวข้อ ประเด็น และองค์
ประกอบที่ทำาให้เรื่องราวน่าสนใจ จากนั้นก็แสดงแผนผังความคิดให้เพื่อนร่วมชั้นดู

คาบ 3:

  แบ่งกลุ่มย่อย ให้นักเรียนระบุหัวข้อสำาหรับเรื่องราวของตนเองเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ วิถีชีวิตของแปดกลุ่มชาติพันธุ์ใน
อำาเภอแม่อาย

  ครูแนะนำาเทคนิคในการสัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลอย่างมีจริยธรรม

  นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดทำาแผนการวิจัย

  ครูช่วยแต่ละกลุ่มปรับแผนการวิจัยและดูแลให้นักเรียนใช้วิธีการวิจัยอย่างมีจริยธรรม

งานวิจัย (หลังเลิกเรียน)

  นักเรียนทำางานวิจัยที่ได้รับมอบหมายในเวลาว่าง สัมภาษณ์ผู้คนเกี่ยวกับการถือปฏิบัติมรดกทางวัฒนธรรมของพวกเขาและบันทึกข้อมูล
เป็นลายลักษณ์อักษรและภาพถ่าย จากนั้นก็ทำาสตอรีบอร์ดหรือผังเล่าเรื่องเพื่อเปลี่ยนข้อมูลให้เป็นเรื่องราว

  นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงานความคืบหน้ากับครูและปรับงานตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครู

คาบ 4:

  ในชั้นเรียน นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอผลงานที่เสร็จสมบูรณ์กับเพื่อนร่วมชั้น อธิบายว่าเหตุใดจึงเลือกหัวข้อนี้ ตลอดจนปัญหาและ
ประสบการณ์ที่น่าสนใจที่พวกเขามีระหว่างการทำางาน นักเรียนคนอื่น ๆ แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงผลงาน

  นักเรียนโพสต์สิ่งที่ค้นพบลงบน Facebook เพื่อเผยแพร่ในวงกว้างและจัดทำา e-book ที่มีเรื่องราวบางส่วนของพวกเขา.
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คณิตศ�สตร์

แผนการสอน 3: การคูณและการหารโดยใช้ลูกเต๋า 

วิชา ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

คณิตศ�สตร์ 2 เกมดั้งเดิม คีร์กีซสถาน 1 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้

  เรียนรู้กฎกติกาของเกมลูกเต๋าแบบดั้งเดิม เช่น ชูโก อัตไม 

  เรียนรู้คำาศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับเกม

  แก้โจทย์คณิตศาสตร์อย่างง่าย

ทักษะ

  ฝึกการคูณและการหาร

  ฝึกโยนลูกเต๋าเพื่อเล่นเกมดั้งเดิม ชูโก อัตไม

  ฝึกใช้สมาธิ

ทัศนคติ
  ตระหนักถึงความสำาคัญของเกมแบบดั้งเดิม

  เข้าใจว่าคณิตศาสตร์ถูกใช้ในชีวิตประจำาวัน รวมทั้งในเกม

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: หนังสือคณิตศาสตร์ แบบฝึกหัด ไม้บรรทัด สื่อโสตทัศน์ที่เลือก ถุงพร้อมลูกเต๋า

รูปแบบของบทเรียน: รายบุคคลและจับคู่

กิจกรรม 

  ครูให้นักเรียนดูถุงใบหนึ่ง (เรียกว่า คูร์ซุน ในภาษาคีร์กีซ) และให้พวกเขาเดาว่ามีอะไรอยู่ในนั้น

  นักเรียนช่วยกันเดา

  จากนั้นครูเปิดให้ดูลูกเต๋าที่อยู่ในถุงและอธิบายเกี่ยวกับถุงและวิธีการใช้ลูกเต๋าในเกมแบบดั้งเดิม ให้นักเรียนบอกชื่อเกมลูกเต๋าที่ตนเคย
เล่นและบอกว่าชอบเกมใดมากที่สุด

  ครูสาธิตการคูณและการหารโดยใช้ลูกเต๋า
(ตัวอย่าง: ฉันมีลูกเต๋า 20 ลูกในถุง ถ้าแบ่งให้นักเรียน 5 คน แต่ละคนจะได้ลูกเต๋า 4 ลูก 20:5=4 เป็นต้น)

  ให้นักเรียนจับคู่กันและทำาแบบฝึกหัดการคูณและการหารหลายข้อโดยใช้ลูกเต๋า

  หลังจากทำาแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว ให้นักเรียนเล่นเกมชูโก อัตไม

การบ้าน: ให้นักเรียนทำาโจทย์คณิตศาสตร์ในหนังสือ สนับสนุนให้พวกเขาใช้สิ่งของในท้องถิ่นที่มีอยู่ในบ้านมาใช้บ้าน
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ชูโก อัตไม เป็นเกมที่เล่นด้วยลูกเต๋า (alchik-อัลชิค) ผู้เล่นวาดวงกลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 ถึง 5 เมตร วางลูกเต๋า

อัลชิคไว้ตรงกลางวงกลม ลากเส้นตรงสองเส้นห่างจากวงกลมหนึ่งเมตรในทั้งสองด้าน หากผู้เล่นคนแรกสามารถยิงลูกเต๋า

ให้พ้นเส้นออกไปได้ ก็จะยิงครั้งต่อไปจากเส้นของวงกลม ในกรณีที่ยิงไม่สำาเร็จ ก็จะผลัดกับผู้เล่นคนอื่น ผู้เล่นที่ยิงลูกเต๋า

ออกไปได้มากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ

แผนการสอน 4: ตรีโกณมิติกับการทำาบันไดแบบดั้งเดิม

วิชาในหลักสูตร ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

คณิตศาสตร์ (ตรีโกณมิติ) 9 การทำาบันไดแบบด้ังเดิม เนปาล 12 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้   คำานวณอัตราส่วนตรีโกณมิติด้วยสามเหลี่ยมมุมฉาก

Skills
  พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

  ได้ทักษะช่างไม้พื้นฐานในการสร้างบันไดที่มีความสูงและมุมต่าง ๆ

Attitudes
  เรียนรู้ที่จะเคารพทุกอาชีพ

  พัฒนาจิตใจของการทำางานเป็นทีมและความร่วมมือ

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: สื่อภาพและเสียง ไม้อัด เลื่อย ตะปู สีและแปรง
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กิจกรรม

คาบ 1:

  ครูแนะนำาตรีโกณมิติและอธิบายการใช้งานในชีวิตประจำาวัน แสดงสูตรอัตราส่วนเพื่อคำานวณความยาวของบันไดตามความสูงของผนัง
และมุมที่ต้องการ

  ให้นักเรียนทำาแบบฝึกหัดการคำานวณ

คาบ 2-6: ทัศนศึกษา

  ให้นักเรียนหาข้อมูลเกี่ยวกับการทำาบันไดแบบดั้งเดิมในละแวกที่ตนอยู่อาศัย

  ให้นักเรียนสัมภาษณ์ช่างฝีมือท้องถิ่นและสังเกตการทำางานของพวกเขา

  ให้นักเรียนวัดบันไดที่มีอยู่และบันทึกข้อมูล

  ให้นักเรียนอภิปรายกันว่าทำาไมแต่ละขั้นของบันไดจึงควรขนานกับระดับพื้นดิน และความแตกต่างระหว่างมุมของบันไดแบบเดิมกับ
บันไดซีเมนต์คืออะไร เปรียบเทียบสูตรทฤษฎีกับสิ่งที่สังเกตจากของจริง

คาบ 7-12: การใช้งานจริง

  แบ่งเป็นสองกลุ่ม ให้นักเรียนสร้างบันไดขนาดเท่าของจริงโดยใช้แผ่นไม้อัด กลุ่มหน่ึงสร้างบันไดทำามุม 45 องศา อีกกลุ่ม 60 องศา 
แบบฝึกหัดภาคปฏิบัตินี้ประกอบด้วย:

 – การคำานวณความยาวและมุม และสร้างพิมพ์เขียว โดยใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติ

 – ตัดไม้อัดให้ได้ความยาวที่ต้องการ

 – การทาสีไม้

 – การประกอบบันได

  ให้นักเรียนเปรียบเทียบบันไดของแต่ละกลุ่มและอภิปรายความแตกต่าง 
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วิิที่ย�ศ�สตร์แล่ะเที่คโนโล่ย่

แผนการสอน 5: เทคโนโลยีดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับน้ำา

วิชาในหลักสูตร ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

การศึกษาเทคโนโลยี ม.2 ทยาปา (โอ่งดินเผา)
การใช้ภาชนะเก็บน้ำาแบบ
ดั้งเดิม

เนปาล 3 คาบ + 
นิทรรศการ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้

  เข้าใจวิธีการใช้ทย�ป�

  ระบุประโยชน์ของการใชท้ย�ป�

  เปรียบเทียบเทคโนโลยีแบบดั้งเดิมและสมัยใหม่

ทักษะ

  นำาเสนอมุมมองและความคิดเห็นในกลุ่ม

  นำาเสนอข้อมูลบนโปสเตอร์

  พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์และสร้างทย�ป�

ทัศนคติ
  เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น

  พัฒนาทัศนคติเชิงบวกต่อการใช้เทคโนโลยีแบบดั้งเดิม

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: กระดาษชาร์ท ไม้บรรทัด ดินสอ ปากกาสี มาร์กเกอร์ แท่งกาว ดินเหนียว แผ่น KWL และตั๋วออก ทย�ป� 
(โอ่งดินเผา) สำาหรับแสดงในชั้นเรียน สื่อโสตทัศน์ 

กิจกรรม

คาบ 1:

  ให้นักเรียนกรอก 2 คอลัมน์แรกของผัง ‘รู้-ต้องการ-ได้เรียนรู้’ (Know-Want-Learn - KWL) เพื่อแสดงสิ่งที่พวกเขารู้ (K) และอยาก
จะรู้ (W) เกี่ยวกับทย�ป� จากนั้นก็แลกเปลี่ยนเรื่องนี้กับเพื่อนร่วมชั้น

  ครูบรรยายสั้น ๆ และแสดงสื่อโสตทัศน์เพ่ือให้คำาตอบสำาหรับคำาถามต่อไปนี้ ทย�ป�คืออะไร ชุมชนใดใช้ ทย�ป�ทำาจากอะไร การใช้
ทย�ป�มีประโยชน์อย่างไร

  ให้นักเรียนอภิปรายถึงประโยชน์ของการใช้ทย�ป�หรือส่ิงของท่ีคล้ายกันในบ้านของตน พวกเขาสามารถมองในแง่มุมต่าง ๆ เช่น 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม การใช้งานจริง ฯลฯ
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คาบ 2:

  ครูบรรยายสั้น ๆ และแสดงสื่อโสตทัศน์เกี่ยวกับเทคโนโลยีแบบดั้งเดิมและสมัยใหม่

  ให้นักเรียนอภิปรายถึงประเภทของเทคโนโลยีที่ใช้ในบ้านหรือในท้องถิ่นของตน และระบุความแตกต่างอย่างน้อยสามข้อระหว่าง      
ทย�ป�แบบดั้งเดิมกับถังเก็บน้ำาสมัยใหม่

  ให้นักเรียนกรอกคอลัมน์สุดท้ายของผัง KWL โดย L คือสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้

คาบ 3:

  ครูอธิบายคำาสั่งในการทำากิจกรรมเชิงปฏิบัตินี้ (การวาดภาพและทำาทย�ป� และทำาโปสเตอร์)

  ให้นักเรียนวาดรูปทย�ป�และถังเก็บน้ำาสมัยใหม่

  แบ่งกลุ่ม ให้นักเรียนทำาโปสเตอร์เพื่อนำาเสนอทย�ป� และประโยชน์ใช้สอย

  ให้นักเรียนทำาทย�ป� ขนาดเล็ก ๆ ด้วยดินเหนียว

นิทรรศการ:

  ให้นักเรียนเตรียมจัดแสดงทย�ป�ขนาดเล็กที่พวกเขาทำาและโปสเตอร์ที่พวกเขาออกแบบ

  นักเรียนแสดงผลงานและบรรยายผลงานของตนต่อผู้เยี่ยมชม
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แผนการสอน 6: ความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับพืชและการทำาสบู่

วิชา ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

ชีววิทยา เคมี ภูมิศาสตร์
โครงงานนักเรียน

ม.3 ความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับพืช
และการทำาสบู่

คีร์กีซสถาน 1 เดือน 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้

  เรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับพืชและการทำาสบู่

  ได้รับข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน (ethno-botany)

  เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การทำาสบู่ในคีร์กีซสถาน

ทักษะ
  เรียนรู้วิธีการทำาสบู่

  ฝึกทักษะการอภิปรายแลกเปลี่ยน

ทัศนคติ
  เข้าใจถึงความสำาคัญของพืชท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์

  ตระหนักถึงความสำาคัญของการส่งเสริมและรักษาความรู้ดั้งเดิมที่เกี่ยวข้องกับพืชท้องถิ่น

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: สื่อโสตทัศน์ พืช และส่วนประกอบที่จำาเป็นในการทำาสบ ู ่

กิจกรรม
กิจกรรมนี้ใช้เวลาหนึ่งเดือน

  ครูเริ่มต้นด้วยการนำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับพืชและประวัติการทำาสบู่ ให้นักเรียนดูวีดิทัศน์ในหัวข้อดังกล่าว

  ให้นักเรียนค้นคว้าด้วยตัวเองเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในคีร์กีซสถาน (เช่น สมุนไพรใดขึ้นอยู่บริเวณใดและสรรพคุณของสมุนไพร)

  ที่บ้าน: ให้นักเรียนรวบรวมพืชและส่วนประกอบอื่น ๆ ที่จำาเป็นสำาหรับการทำาสบู่แบบดั้งเดิมของคีร์กีซ พยายามหาเทคโนโลยีสมัยใหม่
ที่เป็นไปได้เพื่อแทนที่เทคโนโลยีดั้งเดิมที่หาไม่ได้แล้วที่ใช้ในการผลิตสบู่ของคีร์กีซ ให้ทำาสบู่เองโดยใช้พืช (สมุนไพร) ให้พวกเขาบันทึก
วีดิทัศน์เกี่ยวกับกระบวนการทำาสบู่หากเป็นไปได้และจะเป็นการดีมาก

  ในชั้นเรียน นักเรียนจัดแสดงสบู่ (และวีดิทัศน์ ถ้ามี) ตอบคำาถามของเพื่อนร่วมชั้น และอภิปรายเทคนิคของพวกเขา
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ประวิัติศ�สตร์แล่ะสังคมศ�สตร์

แผนการสอน 7: ประวัติครอบครัว: ทำาผังต้นไม้ครอบครัว

วิชา ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

ประวัติศาสตร์ ม.3 เชไซร์: วาดผังต้นไม้ครอบครัว คาซัคสถาน 3 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้

  เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการหลัก ๆ ในการศึกษาพันธุกรรมของมนุษย์

  เข้าใจว่ารหัสพันธุกรรมและ DNA คืออะไร

  เรียนรู้วิธีการทำาผังต้นไม้ครอบครัว  

ทักษะ
  รวบรวมและเลือกข้อมูล กำาหนดวิธีการฝึกอบรมที่เหมาะสมสำาหรับตัวเอง

  ร่วมมือกับนักเรียนคนอื่น ๆ ผู้ปกครอง เครือญาติ ชุมชน

ทัศนคติ

  ตระหนักถึงความสำาคัญของประเพณีของครอบครัว

  มีความเคารพในมรดกของตัวเองและของผู้อื่น

  ตระหนักถึงความสำาคัญของความรู้ดั้งเดิม การส่งเสริมและรักษา และการสืบทอดสู่คนรุ่นถัดไป

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: กระดาษวาดเขียน ดินสอหรือปากกาสี กาว ไม้บรรทัด ปากกา

กิจกรรมเตรียมการ
  ให้นักเรียนสัมภาษณ์ญาติพี่น้องเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว ตระกูล และเผ่าของตน และถ่ายภาพ ค้นคว้าเกี่ยวกับประเพณี 
ขนบธรรมเนียม และพิธีกรรมของครอบครัว รวบรวมนิทานท้องถิ่น สุภาษิต และคำาพูดที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวหรือตระกูลของตน

กิจกรรม 
  ครูนำาเสนอวิธีการศึกษาพันธุกรรมมนุษย์และการบันทึกการสืบเชื้อสายของครอบครัว

  ครูแนะนำาแผนภูมิต้นไม้ครอบครัวและอธิบายว่ามีการทำาแผนภูมิต้นไม้เช่นนี้มาตั้งแต่สมัยโบราณ ครูแสดงแผนภูมิต้นไม้ครอบครัวของ
คนมีชื่อเสียง (เช่น อาเบ กุรมันกาซี ราชินีวิคตอเรีย เป็นต้น)

  ครูแนะนำากฎและสัญลักษณ์ที่ใช้ในการลำาดับวงศ์ตระกูลเพื่อแสดงถึงประวัติครอบครัว

  ให้นักเรียนวิเคราะห์ครอบครัวของคนมีชื่อเสียงโดยให้ความสนใจกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

  ครูอธิบายว่า เชไซร ์ ทำาให้ผู้คนไม่เพียงแต่ได้รำาลึกถึงบรรพบุรุษของตนเท่านั้น แต่ยังทำาให้มีลูกหลานที่สมบูรณ์และแข็งแรงอีกด้วย ให้
นักเรียนยกตัวอย่างของตนเองและใช้ตัวอย่างของครูในการวิเคราะห์และอภิปรายถึงประโยชน์ของประเพณีนี้

  ให้นักเรียนวาดแผนภูมิต้นไม้ครอบครัวของตนที่มีข้อมูลเกี่ยวกับตระกูลและเผ่าของตน และนำาเสนอต่อชั้นเรียน
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แผนการสอน 8: คาซัคสถานในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง

วิชา ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

ประวัติศาสตร์ ม.3 เชไซร์ (ความรู้เกี่ยวกับลำาดับวงศ์

ตระกูล)
คาซัคสถาน 1 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
  เรียนรู้เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชาวคาซัคสถานในสงครามโลกครั้งที่สอง

  รวบรวมข้อมูลจากเอกสารสำาคัญของครอบครัวเกี่ยวกับญาติที่เข้าร่วมในสงครามโลกครั้งที่สอง

ทักษะ   พัฒนาทักษะการค้นคว้าวิจัยและการนำาเสนอ

ทัศนคติ
  มีสำานึกถึงความเป็นส่วนหนึ่งของหมู่เหล่าด้วยความรู้เกี่ยวกับประวัติครอบครัวของตน

  เคารพมรดกของตนเองและของผู้อื่น

กิจกรรมเตรียมการ
  ในการเตรียมการสำาหรับชั้นเรียน ให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับญาติของตนที่เข้าร่วมในสงครามโลกครั้งที่สอง ครูต้องจัดสรรเวลา
ให้เพียงพอในการติดต่อและสัมภาษณ์ญาติเหล่านั้น หมายเหตุ: ไม่ใช่นักเรียนทุกคนที่จะมีข้อมูลหรือเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้
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กิจกรรม
  ครูแนะนำาโครงสร้างการนำาเสนอในหัวข้อ “ญาติของฉันในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง”

  ให้นักเรียนแต่ละคนแยกประเภทข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ตามโครงสร้างที่ระบุ

  แบ่งกลุ่ม นักเรียนเตรียมการนำาเสนอโดยบรรยายเกี่ยวกับญาติของตนที่เข้าร่วมในสงครามโลกครั้งที่สอง

แผนการสอน 9: หวนมองวัฒนธรรมกิมจัง: โครงงานนอกหลักสูตรของโรงเรียน

วิชา ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

ประวัติศาสตร์ ม.1, 2 และ 3 
อายุ 13 - 15 ปี 

กิมจัง: การร่วมกันทำาและ
แบ่งปันกิมจิในชุมชน

สาธารณรัฐ
เกาหลี

3 คาบ + เวลาค้นคว้าของ
นักเรียน

185
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วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
  เข้าใจประวัติความเป็นมาของปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่ในปัจจุบัน

  เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี และค่านิยมในยุคสมัยและสถานที่ต่าง ๆ

ทักษะ
  เพิ่มขีดความสามารถในการใช้ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และบูรณาการสื่อการเรียนรู้

  ค้นพบวิธีการรักษาและสืบทอดวัฒนธรรม

ทัศนคติ
  ส่งเสริมการเคารพในคุณค่าของประชาธิปไตยและสันติภาพ

  เห็นประโยชน์ของการทำางานร่วมกันในระบบสนับสนุนของชุมชน

กิจกรรม 
โครงการนี้ดำาเนินการในช่วงระยะเวลา 3 เดือน

  ให้นักเรียนดูวีดิทัศน์และแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับกิมจิและการร่วมกันทำาและแบ่งปันกิมจิภายในชุมชน 

  ครูนำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต

  แบ่งกลุ่ม ให้นักเรียนค้นคว้าการปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับการทำาอาหารและโดยเฉพาะอย่างยิ่งการทำากิมจิ และสำารวจความเชื่อมโยง
ระหว่างการทำากิมจิกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจที่ยั่งยืน

  ให้นักเรียนทำาวีดิทัศน์สั้น ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ค้นพบและนำาเสนอในชั้นเรียน

  ในชั้นเรียน ให้นักเรียนอภิปรายประเด็นต่อไปนี้

 – อัตลักษณ์และความหลากหลายของวัฒนธรรมของเรา: เรื่องนี้มีความหมายต่อนักเรียน โรงเรียน และชุมชนท้องถิ่นของเราอย่างไร

 – เราจะสามารถส่งเสริมและรักษาวัฒนธรรมกิมจังนี้ไว้ได้หรือไม่ อย่างไร
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ก�รศึกษ�เพ�ือสร�้งควิ�มเป็นพล่เมือง

แผนการสอน 10: นักฝัน กลุ่มนัมซาดังโนริฝันถึงอะไร โครงงานชั้นเรียน

วิชา ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

ภาษาเกาหลี สังคมศึกษา 
การศึกษาเพื่อสร้างความ
เป็นพลเมือง พลศึกษา

ป.5 ศิลปะการแสดงนัมซาดังโนริ สาธารณรัฐ
เกาหลี

5 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
  เรียนรู้เกี่ยวกับการสืบทอดและประวัติของนัมซาดังโนริและโครงสร้างทั่วไป

  เข้าใจว่าคนในอดีตใช้นัมซาดังโนริในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนอย่างไร

ทักษะ

  ทักษะทางกายภาพ: ใช้การเดินไต่เชือกและการปั่นหมุนจานเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการแสดงนัม
ซาดังโนริ

  ทักษะการสนทนาแลกเปลี่ยน: เสนอแนะการดำาเนินการที่สามารถส่งเสริมสิทธิมนุษยชน โดยได้รับแรง
บันดาลใจจากความพยายามของผู้คนในอดีต

ทัศนคติ   เห็นคุณค่าของสิทธิมนุษยชนและประพฤติตนตามนั้น

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: สื่อโสตทัศน์ เชือกและจาน อุปกรณ์ตกแต่งสำาหรับการแสดง

กิจกรรม 
  ครูแนะนำาแนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน

  นักเรียนรู้จักคุ้นเคยว่ามรดกที่มีชีวิตคืออะไรด้วยการดูวีดิทัศน์และค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับนัมซาดังโนริ ให้พวกเขาเขียนสรุปสิ่งที่ค้นพบ

  ให้นักเรียนฝึกเดินบนเส้นเชือกและการปั่นหมุนจานเพื่อสัมผัสประสบการณ์ศิลปะการแสดงที่ใช้ในนัมซาดังโนริ

  นักเรียนแลกเปลี่ยนความประทับใจที่มีต่อนัมซาดังโนริ
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  ให้นักเรียนคิดพิเคราะห์คำาพูดที่มีช่ือเสียงของนัมซาดังโนริจากมุมมองด้านสิทธิมนุษยชน และเปรียบเทียบกับเนื้อเพลงจากวงเคป็อป
ร่วมสมัยยอดนิยม (เพลงป็อปเกาหลี)

  นักเรียนคิดข้อความที่พวกเขาอยากจะเผยแพร่หากพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มนัมซาดังโนริในสมัยราชวงศ์โชซอน

  แบ่งกลุ่ม ให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ีคล้ายกับนัมซาดังโนริท่ีมีการปฏิบัติในท่ีต่าง ๆ ในเกาหลีหรือใน
ประเทศอื่น ๆ เปรียบเทียบลักษณะต่าง ๆ และเรื่องราวและเนื้อหาหลัก ๆ ของการแสดงเหล่านั้น

  แบ่งกลุ่ม ให้นักเรียนศึกษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่คล้ายกับนัมซาดังโนริที่ปฏิบัติในยุคสมัยต่าง ๆ ในอดีตและในปัจจุบัน เปรียบ
เทียบลักษณะต่าง ๆ และเรื่องราวและเนื้อหาหลัก ๆ ของการแสดงเหล่านั้น

  แบ่งกลุ่ม ให้นักเรียนรวบรวมตัวอย่างการละเมิดสิทธิมนุษยชน (ที่บ้าน ที่โรงเรียน ในชุมชน หรือในประเทศ) สร้างและแสดงละครสั้น
นัมซาดังโนริเพื่อแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนนี้

188



188

 เล่มที่ 8 เครื่องมือและทรัพยากร

189

ศิล่ปะแล่ะวิัฒนธีรรม

แผนการสอน 11: งานแกะสลักไม้ไทยล้านนา

วิชา ชั้น
มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม
ประเทศ ระยะเวลา

หัตถกรรมล้านนา ป.4 - 6 งานแกะสลักไม้ล้านนาแบบ
ดั้งเดิมและงานแกะลายไม้

ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น

ไทย 3 ชั่วโมง

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: สื่อโสตทัศน์ที่แสดงลวดลายแกะสลัก ไม้ เครื่องมือแกะสลักไม้

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
  เข้าใจงานฝีมือที่จำาเป็นสำาหรับการแกะสลักไม้และลวดลายตกแต่ง

  เรียนรู้ประวัติความเป็นมาของลวดลายการแกะสลักไม้แบบดั้งเดิม

ทักษะ   ออกแบบและแกะสลักลวดลายบนไม้

ทัศนคติ
  ภูมิใจและสนใจที่จะส่งเสริมและรักษาและสืบสานคุณค่าทางวัฒนธรรม

  พัฒนาสำานึกของการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน

กิจกรรม 
  ครูให้ดูภาพงานหัตถกรรมจากไม้และถามนักเรียนว่ามีความเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนอย่างไร

  ครูให้นักเรียนดูคลิปยูทูบเกี่ยวกับประเพณีการแกะสลักไม้ของหมู่บ้านถวาย และให้นักเรียนระบุงานฝีมือจากคลิปให้ได้มากที่สุด จาก
นั้นจึงแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับขั้นตอนการทำา ความสำาคัญ และองค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่แสดงออกในงานฝีมือแบบดั้งเดิม

  ครูและช่างแกะสลักไม้ในท้องถิ่นให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแกะสลักไม้และการทำาลวดลายตกแต่ง

  นักเรียนเรียนรู้วิธีการแกะสลักลวดลายแบบด้ังเดิมและสมัยใหม่บนแผ่นไม้ ครูและช่างแกะสลักไม้ในท้องถิ่นดูแลและฝึกนักเรียนทำา
ลวดลาย
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แผนการสอน 12: การออกแบบว่าว

วิชา ชั้น มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ประเทศ ระยะเวลา

การศึกษาศิลปะและ
วัฒนธรรม

ม.1 การออกแบบว่าวแบบดั้งเดิม กัมพูชา 1 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้   ค้นพบรูปแบบว่าวเขมรแบบดั้งเดิม

ทักษะ

  เรียนรู้เทคนิคที่ใช้ในการออกแบบและทำาว่าว

  พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์

  พัฒนาทักษะการทำางานเป็นทีม

ทัศนคติ   เห็นคุณค่าของศิลปะในฐานะพื้นฐานในการเรียนรู้พุทธศาสนา

สื่อการสอนพิเศษที่ต้องใช้: สื่อโสตทัศน์และหนังสือเรียน กระดาษสี กระดาษว่าว กรรไกร มีด ไม้ สติ๊กเกอร์ แบบลวดลาย

กิจกรรม 
  ครูให้นักเรียนดูภาพของว่าวเขมรและว่าวจากประเทศอื่น ๆ และอธิบายประวัติความเป็นมาของว่าวเขมรแบบดั้งเดิม

  นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับว่าวเขมร อภิปรายแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับรูปทรงและลวดลายต่าง ๆ

  ครูแนะนำาวัตถุดิบที่ใช้ทำาว่าวตามแบบดั้งเดิม และสาธิตเทคนิคการทำาว่าวทีละขั้นตอน

  นักเรียนทำาตามขั้นตอนและทำาว่าวเอง แสดงว่าวที่ตัวเองทำาในห้องเรียนและเดินดูผลงานของเพื่อนร่วมชั้นและแลกเปลี่ยน
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สุขั้ศึกษ�แล่ะพล่ศึกษ�

แผนการสอน 13: เกมคีร์กีซแบบดั้งเดิม 

วิชา ชั้น มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ประเทศ ระยะเวลา

พลศึกษา สังคมศึกษา ป.4 เกมดั้งเดิม: อัคเตเรค ก็อกเตเรค 
(ป็อปลาร์ขาว ป็อปลาร์น้ำาเงิน) และ 
อัลตีช�เกค (แหวนทอง)

คีร์กีซสถาน 1 คาบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้

  เข้าใจว่ามรดกและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคืออะไร

  เรียนรู้กฎกติกาของเกมดั้งเดิม อัคเตเรค ก็อกเตเรค (ป็อปลาร์ขาว ป็อปลารน์้ำาเงิน) และ อัลตีช�เกค 
(แหวนทอง)

  เข้าใจความหมายและหน้าที่ทางสังคมของเกม 

ทักษะ

  พัฒนาความอดทนและทักษะการประสานงาน

  เสริมสร้างทักษะการสื่อสาร

  พัฒนาทักษะการทำางานเป็นทีม

ทัศนคติ   สำานึกในความรับผิดชอบในการส่งเสริมและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาวคีร์กีซ

กิจกรรม 
  ในห้องเรียน ครูเริ่มบทเรียนโดยอธิบายว่ามรดกและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคืออะไร โดยใช้แผนการสอนตัวอย่างแบบย่อ: มรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคืออะไร (เครื่องมือที่ 1) 

  ครูอธิบายกฎกติกาของเกมดั้งเดิม อัคเตเรค ก็อกเตเรค (ป็อปลาร์ขาว ป็อปลารน์้ำาเงิน) และอธิบายหน้าที่ทางสังคมของมัน

  ทั้งชั้นเรียนย้ายไปที่สนามโรงเรียน ครูอธิบายอัคเตเรค อัลตีช�เกค (แหวนทอง) และหน้าที่ทางสังคมของมัน

  นักเรียนอภิปรายถึงเกมดั้งเดิมอื่น ๆ ที่ส่งเสริมความแข็งแกร่งทางร่างกายและจิตใจ และมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสามัคคีเช่นกัน

  นักเรียนและครูคัดเลือกคนทำาหน้าที่เป็นคณะผู้ตัดสินและจากนั้นก็เล่นเกม

  คณะผู้ตัดสินประเมินผลงานของแต่ละทีมและประกาศผู้ชนะ

  นักเรียนอภิปรายถึงสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้ สิ่งที่น่าสนใจในชั้นเรียนนี้ และสิ่งที่พวกเขาต้องการทราบเพิ่มเติมในหัวข้อนี้

การบ้าน: ให้นักเรียนพูดคุยกับพ่อแม่และปู่ย่าตายายเกี่ยวกับเกมแบบดั้งเดิมที่พวกเขารู้จักและเคยเล่นในวัยเด็ก จดบันทึกและนำาเสนอ
สิ่งที่ค้นพบในชั้นเรียนครั้งถัดไป
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แผนการสอน 14: การเคารพร่างกายของเรา: การทำาแมนเดลา (mandala) ในพิธี
มหาบูชา

วิชา ชั้น มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ประเทศ ระยะเวลา

สุขศึกษาและพลศึกษา 
คณิตศาสตร์และสังคมศึกษา

ม.1 พิธีมหาบูชา – การทำาแมนเดล� เนปาล 3 คาบ +
จัดแสดง

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
  เรียนรู้เกี่ยวกับพิธีกรรมมหาบูชาและแมนเดล�

  เรียนรู้ว่าการรับประทานอาหารที่สมดุลคืออะไรและเหตุใดจึงสำาคัญต่อสุขภาพ

ทักษะ
  ฝึกทักษะการวัดและหาร

  เรียนรู้วิธีทำาลวดลายแมนด�ล�และแมนด�ล�อาหาร 

ทัศนคติ   เคารพร่างกายของตนเอง วัฒนธรรมของผู้อื่น และความรู้เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

สื่อการสอนที่ต้องใช้: กระดาษหนาสำาหรับการทำาลวดลายสเตนซิล อาหารประเภทต่าง ๆ (จัดเตรียมโดยนักเรียนหรือโรงเรียน)

กิจกรรม 

คาบ 1:

  ให้นักเรียนกรอกสองคอลัมน์แรกของแผนภูมิ รู้ อยากรู้ ได้เรียนรู้ (KWL) เกี่ยวกับพิธีมหาบูชา

  ครูนำาเสนอข้อมูลสำาคัญเกี่ยวกับพิธีมหาบูชา

  นักเรียนวัดและสร้างลวดลายแมนเดล�
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คาบ 2:

  ให้นักเรียนบรรยายถึงอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่พวกเขาทานที่บ้านและในวัฒนธรรมของพวกเขา

  แบ่งกลุ่ม ให้นักเรียนจัดประเภทและทำาแผนผังประเภทของอาหารที่พวกเขาทาน

  แต่ละกลุ่มนำาเสนอสิ่งที่ค้นพบในชั้นเรียน

  แบ่งกลุ่ม ให้นักเรียนหารือกันว่าใครจะนำาอาหารประเภทใดมาเพื่อสร้างอาหารที่สมดุลบนแมนเดล�

  นักเรียนทำาลวดลายแมนเดล�ของพวกเขาต่อไป

คาบ 3:

  นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับอาหารในชีวิตประจำาวันและคิดว่าตนเองทานอาหารที่สมดุลหรือไม่

  นักเรียนสร้างแมนเดล�เสร็จสมบูรณ์โดยวางอาหารลงในแมนเดล�ที่แสดงถึงการทานอาหารที่สมดุล

  นักเรียนถ่ายรูปแมนเดล�ที่เสร็จสมบูรณ์แล้วก่อนที่จะเก็บกวาด

  ให้นักเรียนกรอกคอลัมน์ที่สามของแผนภูมิ KWL

คาบ 4: 

  นักเรียนจัดนิทรรศการภาพถ่ายแมนเดล� เตรียมพื้นที่จัดแสดง: ปัดกวาดห้อง ติดตั้งระบบเสียงและเครื่องฉายภาพ (ถ้าจำาเป็น) รวบรวม
ภาพถ่ายนิทรรศการ ติดป้ายอธิบาย และจัดวางภาพถ่าย

  เชิญนักเรียนจากชั้นเรียนอื่น ๆ ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครองและบุคลากรในท้องถิ่นมาชมนิทรรศการ ในระหว่างการชมนิทรรศการ นักเรียน
อยู่ข้างภาพถ่ายของตัวเองและอธิบายให้ผู้เยี่ยมชมฟัง
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เครื่องมือที่ 4: การรวบรวมข้อมูล

วิธีการทั่วไปในการเก็บรวบรวมข้อมูล

การรวบรวมข้อมูลมีอยู่หลายวิธี ที่ใช้กันมากที่สุดคือการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์

การศึกษาเอกสาร: วิธีการนี้คือการรวบรวมข้อมูลที่เขียนและประมวลโดยบุคคลอื่น เป็นข้อมูลที่ถูกตีพิมพ์ในหนังสือและบทความและ
บนอินเทอร์เน็ต คุณสามารถหาข้อมูลได้จากที่ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน มหาวิทยาลัยและศูนย์วิจัย หน่วย
งานราชการและสถาบันอื่น ๆ และบนอินเทอร์เน็ต

การประเมินคุณภาพและความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่มีอยู่เป็นสิ่งสำาคัญ แหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เชื่อถือได้เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมมีเช่น เว็บไซต์ของยูเนสโกเกี่ยวกับอนุสัญญาปี พ.ศ. 2546 เครื่องมือแบบมีปฏิสัมพันธ์ ‘ลงลึกสู่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
(Dive into ICH)’ และเว็บไซต์ทางการเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตในประเทศของคุณ

พึงตระหนักว่าข้อมูลที่เผยแพร่นั้นถูกรวบรวมในช่วงเวลาและพื้นที่หนึ่ง ๆ และข้อเท็จจริงอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตั้งแต่มีการเผยแพร่
ข้อมูลนั้น สิ่งสำาคัญคือต้องเข้าใจบริบทของข้อมูลที่เผยแพร่และนำามาใช้อย่างเหมาะสม 

การสัมภาษณ์: วิธีการนี้คือการรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากผู้ที่มีประสบการณ์โดยตรงเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต เช่น ผู้คนในชุมชน นักเรียน
และสมาชิกในครอบครัว ตัวแทนของกลุ่มสมาคมวัฒนธรรม ฯลฯ การสัมภาษณ์อาจทำาเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มย่อย ๆ 

ผู้สัมภาษณ์ถามคำาถามเพื่อทำาความเข้าใจเกี่ยวกับมรดกและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น รวมถึงคำาถามเกี่ยวกับคุณค่าและความ
หมายของมรดกที่มีชีวิต การสัมภาษณ์อาศัยการคิดพิเคราะห์ การฟัง และการสังเกต กระบวนการสัมภาษณ์อาจมีการปฏิบัติมรดกที่มี
ชีวิตได้ด้วย

การสัมภาษณ์อาจเป็นแบบมีโครงสร้างชัดเจน (คือ ผู้สัมภาษณ์เตรียมและใช้รายการคำาถามมาตรฐาน) หรือแบบกึ่งมีโครงสร้าง (คือ       
ผู้สัมภาษณ์เตรียมคำาถามบางข้อไว้ล่วงหน้า แต่ก็สามารถถามคำาถามอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการตอบคำาถามก่อนหน้านี้ได้ด้วย) ส่วนการ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างนั้นอาจจะเปิดเผยข้อมูลที่ผู้สัมภาษณ์คาดไม่ถึงก็เป็นได้

จากการศึกษาเอกสาร คุณอาจพบแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ปฏิบัติโดยชุมชนในภูมิภาค
และประเทศอื่น ๆ  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมบางอย่างในที่อื่นอาจค่อนข้างคล้ายกับมรดกที่คุณกำาลังค้นคว้า
อยู่ การแบ่งปันข้อมูลดังกล่าวกับนักเรียนของคุณจะช่วยให้พวกเขาได้เห็นว่าวัฒนธรรมมีความหลากหลาย แต่ยัง
มีความคล้ายคลึงกันบางอย่าง และเราทุกคนล้วนเชื่อมโยงถึงกัน
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คำาแนะนำาในการสัมภาษณ์และลงพื้นที่

การนัดหมาย

นัดหมายเพื่อพบกับผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกและสมาชิกในชุมชน คุณสามารถพบพวกเขาในที่และเวลาที่พวกเขาปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตของ
พวกเขา หากคุณไม่ได้เป็นคนในชุมชน จะเป็นการดีที่จะมีผู้ติดต่อในชุมชนที่สามารถแนะนำาคุณให้รู้จักกับผู้ที่ปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมที่คุณสนใจ พวกเขายังสามารถบอกคุณเรื่องสิ่งที่ควรทำาและไม่ควรทำาเพื่อที่คุณจะได้รู้ว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรให้เหมาะสม

เตรียมคำาถามล่วงหน้า

เมื่อคุณรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต ให้ถามคำาถามเกี่ยวกับมรดกนั้น การสืบทอด และความอยู่รอด ตัวอย่างเช่น:

  มรดกที่มีชีวิตนี้คืออะไร

  ใครเป็นผู้ปฏิบัติ

  มรดกที่มีชีวิตนี้มีการปฏิบัติเมื่อใด

  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้มีการปฏิบัติที่ไหน

  เหตุใดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้จึงมีความสำาคัญต่อชุมชน

  มีการปฏิบัติอย่างไร

จากนั้นคุณสามารถถามคำาถามโดยละเอียดเพื่อรับข้อมูลเพิ่มเติม ดูรายการคำาถามใน “การเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต” ด้านล่าง

ใช้วิธีการสัมภาษณ์อย่างมีจริยธรรม

การสัมภาษณ์และกิจกรรมการวิจัยและบันทึกข้อมูลเอกสาร    
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสมาชิกในชุมชนควรดำาเนินการอย่างมี
จริยธรรมเสมอ กล่าวคือ กิจกรรมต่าง ๆ ควรเป็นไปตาม
บรรทัดฐานของพฤติกรรมที่ยอมรับได้ภายในสังคมหรือชุมชนที่
คุณกำาลังเยี่ยมเยือน หลักจริยธรรม 12 ประการในการส่งเสริม
และรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม อาจให้แนวทางที่เป็น
ประโยชน์ ดูได้ที่:   

ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÂÔ¹ÂÍÁ

¨Ò¡ªØÁª¹ËÃ×ÍºØ¤¤Å

·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

¿˜§áÅÐ»¯ÔºÑµÔµ¹

ÍÂ‹Ò§ãËŒà¡ÕÂÃµÔ

àµÃÕÂÁ¤Ó¶ÒÁäÇŒÅ‹Ç§Ë¹ŒÒ

คล่ิก



196

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

197

ปฏิสัมพันธ์ทั้งหมดกับชุมชนหรือบุคคล ควรเป็นไปอย่างตรงไปตรงมาและโปร่งใส และจำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับความยินยอมจาก
พวกเขาก่อนล่วงหน้า และเป็นการตัดสินใจโดยอิสระและรับทราบข้อมูล

ความยินยอม  X พวกเขาตกลงที่จะร่วมงานกับคุณ

ล่วงหน้าโดยอิสระ  X พวกเขาได้รับทราบและให้ความยินยอมก่อนที่จะมีการดำาเนินการใด

และรับทราบ  X ไม่มีใครบังคับให้พวกเขายอมตกลงกระทำาหรือตัดสินใจ

ข้อมูล  X พวกเขาได้รับข้อมูลที่จำาเป็นทั้งหมดก่อนตัดสินใจ

ปฏิบัติอย่างให้เกียรติ

กระบวนการรวบรวมข้อมูลต้องวางอยู่บนพื้นฐานของความเคารพซึ่งกันและกัน การพูดคุยสนทนา และการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย เมื่อ
คุณพบกับชุมชนหรือผู้ปฏิบัติสืบสานมรดก ให้แนะนำาตัวเองและวัตถุประสงค์ของการมาพบครั้งนี้ จงมีความละเอียดอ่อนทางวัฒนธรรม
และปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมท้องถิ่น จงระวังอคติใด ๆ ที่คุณอาจมี อคติอาจทำาให้คุณตีความข้อมูลผิดไปได้ 

สร้างการมีส่วนร่วมในการทำาแผนที่แบบมีส่วนร่วม 

สมาชิกชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการรวบรวมข้อมูล โดยประมวลความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ในรูปแบบของแผนที่ การวาดแผนที่คร่าว ๆ  ช่วยให้ชุมชนท้องถิ่นมีเครื่องมือในการประมวลความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมและแสดงออกมาเป็นภาพโดยสัมพันธ์กับพื้นที่โดยรอบ แผนที่เหล่านี้เป็นเครื่องมือสื่อสารที่ง่ายและมีประสิทธิภาพ            
การทำาแผนท่ีแบบมีส่วนร่วมสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินความเข้าใจของนักเรียนเก่ียวกับบทเรียนหรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้

บันทึกข้อมูล

กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมนั้นมีค่าอย่างยิ่งเพราะมีส่วนช่วยในการส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิต ดังนั้นจึงเป็นเรื่องสำาคัญที่จะต้อง
บันทึกการสัมภาษณ์และการโต้ตอบอื่น ๆ อย่างเหมาะสม การบันทึกที่ถูกต้องไม่เพียงแต่จะเป็นประโยชน์สำาหรับกิจกรรมของโรงเรียน
ที่คุณกำาลังวางแผนเท่านั้น แต่ยังมีประโยชน์สำาหรับชุมชนหรือผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกที่เกี่ยวข้องด้วย (หากพวกเขาต้องการค้นดูข้อมูลใน
ภายหลัง)

เทคนิคการบันทึกข้อมูลมีหลายอย่าง

จดบันทึก

กระดาษและปากกาเป็นวิธีที่ง่ายและมีประสิทธิภาพในการบันทึกข้อมูล จดคำาตอบทั้งหมด พยายามเก็บรายละเอียดให้มากที่สุด อาจให้
คนหนึ่งรับผิดชอบในการจดบันทึกในขณะที่อีกคนสัมภาษณ์ หลังการสัมภาษณ์ คุณอาจขอให้ผู้ให้สัมภาษณ์ตรวจสอบบันทึกนั้นเพื่อให้
แน่ใจว่าคุณเข้าใจความคิดต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
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บันทึกเสียง

เครื่องอัดเสียงและแอปพลิเคชั่นบนมือถือเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในการบันทึกการสัมภาษณ์

เคล็ดลับในการบันทึกเสียงที่ดีมีดังนี้

  ภายในอาคาร: ถ้าเป็นไปได้ ให้มองหาห้องขนาดใหญ่ที่มีสิ่งของที่สามารถดูดซับเสียงได้ เช่น พรมหรือผ้าม่าน

  กลางแจ้ง: วางเครื่องบันทึกหรือไมโครโฟนไว้ใกล้พื้น ถ้าเป็นไปได้ หลีกเลี่ยงวันที่ลมแรงและสถานที่แออัดจอแจ 

ถ่ายภาพ

การถ่ายภาพมักถูกใช้เสริมการบันทึกเสียงในการบันทึกการปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม เราอาจตีความภาพถ่ายร่วมกันได้ และ
เพิ่มคำาบรรยายเพื่อความเข้าใจที่ละเอียดครอบคลุมยิ่งขึ้น อาจบันทึกด้วยภาพถ่ายและการวิเคราะห์ร่วมกันกับนักเรียนได้

ถ่ายวีดิทัศน์

วีดิทัศน์เป็นสื่อที่บันทึกครบถ้วนมากโดยจับทั้งเสียงและภาพเคลื่อนไหว การถ่ายทำาสามารถทำาได้ทั้งครู นักเรียน หรือสมาชิกในชุมชน
เอง ในการถ่ายทำาแบบมีส่วนร่วม สมาชิกในชุมชนเรียนรู้ที่จะใช้เทคโนโลยีการบันทึกวีดิทัศน์และดำาเนินการด้วยตนเอง แทนที่จะเป็น
ฝ่ายถูกถ่ายโดยผู้คนจากภายนอกชุมชน (ครู นักเรียน และช่างเทคนิค) วิธีนี้ช่วยให้ชุมชนสามารถบอกเล่าเรื่องราวของตนเองได้ ซึ่งมีส่วน
สร้างกระบวนการส่งเสริมและรักษามรดกที่ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 

รวบรวมข้อมูลสำาหรับกิจกรรมของโรงเรียน

กิจกรรมรวบรวมข้อมูลสามารถช่วยให้คุณเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่คุณเลือก ในขณะเดียวกันก็สร้าง
ประสบการณ์ที่น่าจดจำาและมีส่วนร่วมสำาหรับผู้มีส่วนร่วม

เคล็ดลับในการรวบรวมข้อมูล

  เมื่อใดก็ตามที่เป็นไปได้ ให้นักเรียนของคุณมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ีเลือก 
นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูลได้หลากหลายวิธี เช่น สัมภาษณ์ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน เยี่ยมชมสถานที่และสถาบันวัฒนธรรม
เพื่อสังเกตการปฏิบัติและจดบันทึก รวบรวมและวิเคราะห์สื่อโสตทัศน์ และรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ สิ่งพิมพ์ ฯลฯ 

  หากคุณร่วมมือกับครูคนอื่น ๆ ในการรวบรวมข้อมูล ให้แบ่งงานกัน ตัวอย่างเช่น ครูสอนฟิสิกส์ก็ดูด้านที่เป็นวิทยาศาสตร์ของมรดกนั้น 
ในขณะที่ครูสังคมศึกษาก็ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับแง่มุมทางประวัติศาสตร์และสังคมของมรดกนั้น เช่น บทบาททางเพศที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติมรดก การทำางานเป็นทีมเช่นนี้จะช่วยให้คุณได้รับข้อมูลประเภทต่าง ๆ เกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและสร้างความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตนั้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูสามารถพัฒนากิจกรรมที่เสริมรับกันในหลายวิชาได้อีกด้วย 

  นอกจากการสัมภาษณ์สมาชิกในชุมชนแล้ว คุณยังสามารถเยี่ยมชมบ้านและสถานที่ปฏิบัติงานของพวกเขาเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การปฏิบัติของพวกเขา 

  หลังจากที่คุณได้ตรวจสอบข้อมูลและเตรียมกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนในโรงเรียนแล้ว คุณอาจขอให้ชุมชนสะท้อนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใช้ข้อมูลดังกล่าวได้ พวกเขาจะสามารถยืนยันได้ว่าข้อมูลนั้นถูกต้องหรือไม่ ถูกนำาเสนออย่างให้เกียรติหรือไม่ และแสดงถึง
มุมมองต่าง ๆ ในชุมชนหรือไม่ (ผู้คนจากหลากหลายเพศ อายุ สถานะทางสังคม และกลุ่มอื่น ๆ) ความคิดเห็นของพวกเขาจะช่วยให้
คุณนำาเสนอมรดกที่มีชีวิตของพวกเขาได้อย่างถูกต้องยิ่งขึ้นและเตรียมกิจกรรมที่ดีขึ้นสำาหรับโรงเรียนของคุณ

หมายเหตุ: การจัดแสดงนิทรรศการวีดิทัศน์หรือภาพถ่ายแบบมีส่วนร่วมสามารถเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนค้นคว้า
ในเชิงลึกมากขึ้นและช่วยให้พวกเขาบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำาหนดไว้ได้ง่ายขึ้น
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เรียนรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต

คำาถามที่อาจจะใช้ถามในการสัมภาษณ์ และใช้เป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูล คือ

มรดกที่มีชีวิตนี้คืออะไร 

  สิ่งนี้เรียกว่าอะไร

  เป็นการปฏิบัติประเภทใด (เช่น นาฏศิลป์ การเกษตร พิธีกรรม เทศกาล ความรู้เกี่ยวกับอาหาร ระบบความเชื่อ งานฝีมือ กีฬาพื้นบ้าน 
ฯลฯ)

  เป็นการผสมผสานมรดกที่มีชีวิตหลายอย่างเข้าไว้ด้วยกันหรือไม่ (เช่น พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานฝีมือต่าง ๆ และการเตรียมอาหาร)

ใครเป็นผู้ปฏิบัติ 

  มรดกที่มีชีวิตนี้มีการถือปฏิบัติโดยทุกคนในชุมชนหรือเฉพาะคนจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น กลุ่มอายุ ศาสนา หรือเพศ โดยเฉพาะหรือ
ไม่ มรดกที่มีชีวิตนี้ตอกย้ำาการกำาหนดบทบาททางเพศอย่างใดอย่างหนึ่งหรือไม่

  นักเรียนของคุณหรือครอบครัวปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตนี้หรือไม่

  ผู้คนปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้ในชีวิตประจำาวันหรือไม่ พวกเขาใช้ประโยชน์จากมรดกนี้ในการทำามาหาเลี้ยงชีพหรือไม่

  มีผู้ชำานาญมรดกนี้ที่ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นหรือไม่

  การมีส่วนร่วมของชุมชนในมรดกที่มีชีวิตนี้มีการลดลงบ้างหรือไม่ ถ้าเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุใด

มรดกที่มีชีวิตนี้มีการปฏิบัติในเวลาใด 

  เป็นสิ่งที่คนทำาทุกวันหรือไม่

  มีวาระที่เฉพาะเจาะจงของปีหรือไม่ (เช่น เฉพาะบางช่วงเวลาในวงรอบการเพาะปลูกหรือทางจันทรคติ)

  มีการปฏิบัติเมื่อมีเหตุผลเฉพาะเท่านั้นหรือไม่ 



198

 เล่มที่ 8 เครื่องมือและทรัพยากร

199

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้มีการปฏิบัติที่ไหน

  มีการปฏิบัติในพื้นที่หรือสถานที่เฉพาะหรือไม่ ตัวอย่างเช่น ปฏิบัติที่บ้านเท่านั้น ในศาสนสถาน หรือเฉพาะบนถนนบางสายเท่านั้น หรือ
มีการปฏิบัติทั่วทั้งพื้นที่ทางภูมิศาสตร์หนึ่ง ๆ หรือไม่ (เช่น ในหมู่บ้าน บนภูเขาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดหนึ่ง หรือในกลุ่มประเทศหนึ่ง)

มีการปฏิบัติอย่างไร

  ผู้คนทำาอะไรหรือไม่ทำาอะไร

  ต้องใช้เครื่องมือ วัตถุ หรือวัสดุใดบ้างในการปฏิบัติ

  ผู้คนเหล่านั้นได้รับความรู้และทักษะมาอย่างไร มีการถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังอย่างไร มีวิธีการถ่ายทอดทักษะและความรู้แบบดั้งเดิมที่
สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้กับกิจกรรมบางอย่างในโรงเรียนของคุณหรือไม่

เหตุใดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้จึงมีความสำาคัญต่อชุมชน

  มรดกนี้มีความหมายและคุณค่าอย่างไรบ้างสำาหรับพวกเขา

  พวกเขารู้สึกอย่างไรเวลาปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตนี้

  เหตุใดชุมชนจึงต้องการที่จะสืบทอดการปฏิบัตินี้ต่อไปในอนาคต
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เครื่องมือที่ 5: การสอนด้วยมรดกที่มีชีวิตในสภาพแวดล้อม     
 ชั้นเรียนพหุวัฒนธรรม

คุณอาจพบว่านักเรียนของคุณมีพื้นเพทางสังคม-วัฒนธรรมหรือภูมิศาสตร์ที่หลากหลายมาก ดังนั้นจึงอาจมีความแตกต่างกันอย่างมากใน
หมู่นักเรียนในแง่ของมรดกที่มีชีวิตของแต่ละคน และแม้แต่ภายในหมู่ผู้คนกลุ่มเดียวกัน บางครอบครัวอาจมีการปฏิบัติและความรู้ที่แตก
ต่างกัน ในบริบทเช่นนี้จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะเลือกมรดกที่มีชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่งสำาหรับการทำากิจกรรมที่นักเรียนทุกคนคุ้นเคย ในทางกลับ
กัน สภาพแวดล้อมในชั้นเรียนพหุวัฒนธรรมให้โอกาสในการสำารวจมุมมองที่หลากหลาย เพื่อทำาความเข้าใจและเคารพในความหลากหลาย
มากขึ้น และพัฒนาสำานึกที่ว่าเราทุกคนล้วนเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ หัวข้อเหล่านี้ทั้งหมดเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเพื่อการเป็น
พลเมืองโลก การสอนในสภาพแวดล้อมพหุวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ท้าทาย แต่ก็สามารถกลายเป็นโอกาสที่ดีได้ คำาแนะนำาต่อไปนี้สามารถช่วย
คุณเปลี่ยนสถานการณ์ที่ท้าทายให้เป็นโอกาสสำาหรับนักเรียนของคุณ

เลือกมรดกที่มีการปฏิบัติกันอย่างกว้างขวาง 
มรดกบางอย่าง เช่น พิธีกรรมและการเฉลิมฉลองที่เป็นที่นิยม เทศกาลใหญ่ และงานเฉลิมฉลองปีใหม่ มักจะเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 
เป็นไปได้มากว่านักเรียนจะสามารถรับรู้และเชื่อมโยงกับบทเรียนในหัวข้อเหล่านี้ แม้ว่าพวกเขาจะไม่ได้ปฏิบัติด้วยตนเองก็ตาม บทเรียน
ดังกล่าวอาจทำาให้นักเรียนที่ไม่ได้ปฏิบัติมรดกดังกล่าวสามารถเข้าใจและเห็นคุณค่ามรดกนั้นมากขึ้น 

เทศกาลฉลองปีใหม่ (เอเชียตะวันออกเฉียงใต้)

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ วันปีใหม่ตามประเพณีเรียกว่าสงกรานต์ในประเทศไทย ปีใหม่ในสปป.ลาว โจลชนัมทเมยในกัมพูชา 
และติงยานในเมียนมา

เทศกาลปีใหม่นี้มีการเฉลิมฉลองเป็นเวลาหลายวัน และเป็นโอกาสให้ทุกคนได้ชมและเพลิดเพลินกับกิจกรรมต่าง ๆ การเฉลิม
ฉลองรวมถึงกิจกรรมตามประเพณีในครอบครัว เช่น คนในครอบครัวไปวัดด้วยกัน ทำาความสะอาดบ้านเรือน และกราบไหว้     
ผู้อาวุโส นอกจากนี้ยังมีการแสดงทางวัฒนธรรมมากมาย

สำาหรับชาวต่างชาติ แง่มุมที่เป็นที่รู้จักมากที่สุดของการเฉลิมฉลองปีใหม่นี้น่าจะเป็นการสาดน้ำาที่ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้

บทเรียนและกิจกรรมของโรงเรียนตามประเพณีวันขึ้นปีใหม่มีแนวโน้มว่าจะเป็นที่สนใจของนักเรียนทุกคน

เอเชีย
ตะวันออก
เฉียงใต
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จัดงานวันวัฒนธรรม นิทรรศการ และเทศกาล
การจัดงานวันวัฒนธรรมหรือนิทรรศการเป็นวิธีที่มีประสิทธิผลในการเชิดชูความหลากหลายในโรงเรียน กิจกรรมในวันวัฒนธรรมอาจมี
การชิมอาหาร การแสดงศิลปะ และเวิร์กช็อปงานฝีมือ โรงเรียนหรือชุมชนสามารถเสนอหัวข้อของงานได้ เช่น กีฬาหรือเสื้อผ้าแบบดั้งเดิม 
นักเรียนและครอบครัว สมาชิกในชุมชน และครูจากทุกพื้นเพสามารถเข้าร่วมได้ กิจกรรมดังกล่าวยังทำาให้ได้มีความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
มากขึ้นเกี่ยวกับความหลากหลายในโรงเรียนหรือชั้นเรียน ข้อมูลที่รวบรวมได้ระหว่างกิจกรรมดังกล่าวยังสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้คุณ
พัฒนากิจกรรมและบทเรียนใหม่ ๆ ได้อีกด้วย

นำาเสนอมรดกของนักเรียนในเทศกาลโรงเรียน (ฟิลิปปินส์)

เทศกาลดนตรี ศิลปะ พลศึกษา และสุขภาพประจำาปี ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพรสเซอจิโอออสเมนา ที่มะนิลา 
ประเทศฟิลิปปินส์ เป็นโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนมรดกทางวัฒนธรรมกับเพื่อน ๆ นักเรียนในโรงเรียนนี้มาจากทั่วประเทศ 
ดังนั้น เทศกาลเฉลิมฉลองการเต้นรำาและเพลงหลากหลายประเภทจากภูมิภาคและกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ของฟิลิปปินส์ ในการ 
เตรียมตัวสำาหรับเทศกาล แต่ละชั้นเรียนจะเตรียมการออกแบบท่าเต้นตามการเต้นรำาแบบดั้งเดิมของนักเรียนคนใดคนหนึ่ง 
นักเรียนคนนี้จะเป็นผู้นำาในการสอนเพื่อนร่วมชั้นซึ่งเป็นการเสริมสร้างพลังอำานาจอย่างมาก
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ส่งเสริมให้นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อมูล
มรดกที่มีชีวิตหนึ่ง ๆ อาจเป็นจุดเริ่มต้นของกิจกรรมและการอภิปราย ตัวอย่างเช่น บทเรียนที่แนะนำาอาหารที่ทำาโดยชุมชนหนึ่งสำาหรับ
งานแต่งงานอาจเป็นโอกาสให้นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนได้พูดคุยเกี่ยวกับประเภทของอาหารที่พวกเขาทำาสำาหรับการฉลองงานแต่งงาน
ในชุมชนของตน และเปรียบเทียบอาหารเหล่านั้นเพื่อหาความคล้ายคลึงและความแตกต่าง การแลกเปลี่ยนเช่นนี้จะส่งเสริมให้นักเรียน
ค้นพบและเห็นคุณค่าของความหลากหลาย จำาเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องสุภาพและให้เกียรติกัน ดังนั้นจึงควรมีการตั้งกฎพื้นฐานก่อน
เริ่มการแลกเปลี่ยน เช่น บอกให้นักเรียนบรรยายหรืออธิบายมากกว่าที่จะตัดสิน

เปรียบเทียบการแต่งกายตามภูมิภาคที่หลากหลาย (ปากีสถาน)

ในวิทยาลัยแห่งหนึ่งในปากีสถาน ครูจัดบทเรียนวิชาสังคมศึกษาเกี่ยวกับการเย็บปักถักร้อยและเสื้อผ้าแบบดั้งเดิมเพื่อแสดงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมของภูมิภาค นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับเสื้อผ้าพื้นเมืองในภูมิภาคและสำารวจดูตัวอย่างงานปัก พวกเขา
พูดคุยถึงความแตกต่างระหว่างเสื้อผ้าของผู้ชายและผู้หญิง และการใช้งานที่หลากหลาย พวกเขายังสวมเสื้อผ้าแบบดั้งเดิมของ
ชุมชนของตนเองไปโรงเรียนและอธิบายลักษณะพิเศษ ความหมาย และคุณค่าต่าง ๆ 
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ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูล
นักเรียนมักจะได้เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตเมื่อพวกเขามีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมรดกนั้น งานที่นักเรียนสามารถ
ทำาได้คือค้นหาและบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการถือปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่ครอบครัวหรือชุมชนของตนเองมีส่วนร่วม แล้วแบ่งปันข้อมูลนี้กับ
เพื่อนร่วมชั้น 

บันทึกแนวปฏิบัติในท้องถิ่นระหว่างที่ลงพื้นที่ (ประเทศไทย)

ที่บ้านแม่งอนขี้เหล็กในประเทศไทย นักเรียนได้ไปเยี่ยมชมชุมชนหลายแห่งเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องรางไม้ไผ่สานที่ผู้คน
นำามาแขวนเพื่อปกป้องบ้านของพวกเขา นั่นคือ เฉลว พวกเขาเริ่มต้นบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับเฉลวจากชุมชนไทใหญ่ จากนั้นจึงพูด
คุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับเครื่องรางของกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ และเปรียบเทียบหาความเหมือนและความแตกต่าง

คัดเลือกมรดกที่มีชีวิตจากชุมชนต่าง ๆ ในพื้นที่ 
ในบริบทพหุวัฒนธรรม จำาเป็นต้องเชื่อมโยงโรงเรียนกับชุมชนต่าง ๆ ในพื้นที่ ในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมคนทุกกลุ่มใน
ห้องเรียน ให้บูรณาการมรดกที่มีชีวิตจากกลุ่มชาติพันธุ์และวัฒนธรรมต่าง ๆ ของนักเรียนเข้าในบทเรียนและกิจกรรมของคุณตลอดทั้งปี
การศึกษา หลีกเลี่ยงการให้ความสำาคัญกับกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งมากกว่ากลุ่มอื่น เชิญวิทยากร เช่น ผู้ปกครองและผู้ปฏิบัติสืบสานมรดกจาก
กลุ่มชาติพันธุ์และชุมชนแต่ละกลุ่ม มาแบ่งปันความรู้และการถือปฏิบัติ 
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ศึกษาแนวปฏิบัติจากชุมชนชาวทามาง (เนปาล)

ในประเทศเนปาล โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองกีรติปูร์เดิมทีสนใจแต่มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจากชุมชนชาวเนวาเท่านั้น 
แต่ว่าหลังจากที่ได้พบปะกับตัวแทนชุมชน เป็นที่ชัดเจนว่าในพื้นที่นี้ยังมีชุมชนขนาดใหญ่ของชาวทามางอาศัยอยู่ด้วยเช่นกัน 
พวกเขาจึงตัดสินใจที่จะรวมการเฉลิมฉลอง โซนัม โลซาร์ ของชุมชนทามางไว้ในหลักสูตรท้องถิ่นและพัฒนาบทเรียนที่เกี่ยวข้อง
หลายบท

ก้าวข้ามความแตกต่าง
ในบางกรณี แม้ว่าคุณจะพยายามสร้างบริบทที่เปิดกว้างและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เปิดรับมรดกที่มีชีวิตประเภทต่าง ๆ  แล้ว
ก็ตาม นักเรียนบางคนอาจรู้สึกไม่สะดวกใจหรือลังเลที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตบางอย่าง อาจเป็นเพราะใน
ชุมชนของพวกเขา การปฏิบัติบางอย่างอาจถูกจำากัดไว้เฉพาะบางกลุ่ม (เช่น ผู้ชายเท่านั้น หรือเฉพาะผู้หญิงที่ยังไม่แต่งงาน) หรือว่าไม่มี
การปฏิบัติเลย ในกรณีเช่นนี้ ควรต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่ามรดกที่มีชีวิตสามารถเปลี่ยนแปลงคลี่คลายไปได้ตลอดเวลาและการ
ปฏิบัติหนึ่ง ๆ  สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ในขณะที่นักเรียนไม่ควรถูกบังคับให้ร่วมกิจกรรมที่ทำาให้พวกเขารู้สึกไม่สบายใจ แต่ควรทำาให้พวก
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พวกเขาจะเรียนรู้ที่จะอยู่อย่างสงบสุขกับผู้คนที่แตกต่างจากพวกเขา ด้วยความอดทนอดกลั้นและการให้เกียรติ และก็จะกลายเป็นพลเมือง
โลกที่แท้จริงได้
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รีย
น 

แล
ะก

าร

ทำา
เช

่นน
ี้ช่ว
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รถ
พัฒ

นา
กิจ
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ัดเ
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ชุม
ชน
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รูก
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รส
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็กช
าย

ร่ว
มม

ือก
ันใ

นก
ิจก

รร
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คร
ูคว

รอ
ธิบ
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ว่า

กา
รป

ฏิบ
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าง
วัฒ
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รร
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รท
ัดฐ
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ละ
ค่า
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ม

สา
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รถ
เป

ลี่ย
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ปล
งไ

ด้ต
ลอ

ดเ
วล
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ด้ว

ยก
าร

สำา
รว

จอ
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ิทา
งเ

พศ
ที่อ

าจ
มีแ

ละ
เส

ริม
สร

้าง
บท

บา
ทท

าง
เพ

ศเ
ชิง

บว
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กา
รส

อน
ด้ว

ยม
รด

กท
ี่มีช

ีวิต
สา

มา
รถ

กล
าย

เป
็นห

นท
าง

ใน
กา

รส
ร้า

งค
วา

มต
ระ

หน
ักใ

นเ
รื่อ

งค
วา

มไ
ม่เ

ท่า
เท

ียม
แล

ะส
่ง

เส
ริม

คว
าม

เท
่าเ

ทีย
มท

าง
เพ

ศใ
นโ

รง
เร

ียน
ได

้

ใน
เน

ปา
ล 

นัก
เร

ียน
ทุก

คน
เต

็มใ
จท

ี่จะ
ลอ

งป
ฏิบ

ัติท
ี่ตา

มป
ระ

เพ
ณ

ีแล
้วจ

ะส
งว

นไ
ว้ส

ำาห
รับ

ผู้ช
าย

 (เ
ช่น

 ช
่าง

ไม
้) ห

รือ

สำา
หร

ับผ
ู้หญ

ิง 
(เช

่น 
กา

รท
ำาอ

าห
าร

) น
ักเ

รีย
นท

ำาง
าน

ร่ว
มก

ันเ
พื่อ

บร
รล

ุเป
้าห

มา
ยท

ี่กำา
หน

ดไ
ว้ใ

นบ
ทเ

รีย
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แล
ะก

าร

ทำา
เช

่นน
ี้ช่ว

ยใ
ห้พ

วก
เข

าก
้าว

ข้า
มอ

คต
ิที่ม

ีอย
ู่ใน

ชุม
ชน

ศึก
ษา

คู่ม
ือเ

ล่ม
ที่ 
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ตอ

นท
ี่ 3
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ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
กา

รส
อน

แล
ะก

าร
เร

ียน
รู้

ด้ว
ยม

รด
กท

ี่มีช
ีวิต

่ ว
ิธีก

าร
หก

ขั้น
ตอ

นน
ี้ดูต

้อง
ใช

้เว
ลา

นา
น

มา
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ฉัน
จะ

ทำา
สำา

เร
็จด

้วย
เว

ลา
ที่จ

ำาก
ัด

ขอ
งฉ

ันไ
ด้อ

ย่า
งไ

ร

แม
้ว่า

เร
าจ

ะแ
นะ

นำา
ให

้คุณ
ทำา

ตา
มข

ั้นต
อน

ทั้ง
หม

ด 
แต

่คุณ
สา

มา
รถ

ปร
ับเ

ปล
ี่ยน

ให
้เข

้าก
ับค

วา
มต

้อง
กา

ร 
ตา

รา
ง

เว
ลา

 แ
ละ

ทร
ัพย

าก
รข

อง
คุณ

ได
้ ต

ัวอ
ย่า

งเช
่น 

คุณ
สา

มา
รถ

ข้า
มง

าน
เต

รีย
มก

าร
บา

งอ
ย่า

ง 
คุณ

สา
มา

รถ
ทำา

งา
นร

่วม

กับ
คร

ูคน
อื่น

 ๆ
 ห

รือ
พัน

ธม
ิตร

เพ
ื่อแ

บ่ง
เบ

าง
าน

เต
รีย

มก
าร

บา
งอ

ย่า
ง 

คุณ
สา

มา
รถ

เป
ลี่ย
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่วน

ที่ห
นัก

ด้า
นก

าร

จัด
กา
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(เช

่น 
กา

รเ
ดิน

ทา
งไ

ปท
ัศน

ศึก
ษา
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ห้เ

ป็น
สิ่ง

ที่ส
าม

าร
ถจ

ัดก
าร

ได
้ง่า

ยข
ึ้น 

(เช
่น 
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รเ

ชิญ
วิท

ยา
กร
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ที่

โร
งเ

รีย
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รือ
ให

้นัก
เร

ียน
ดูว

ีดิท
ัศน

์ที่ม
ีอย

ู่แล
้วแ

ทน
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รือ
คุณ
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วีด
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น์ว

ิทย
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รใ
นก

ิจก
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นึ่ง
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ใช
้วีด

ิทัศ
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ปเ
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ีกร
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บท
เร

ียน
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ต่อ
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ศึก
ษา

คู่ม
ือเ

ล่ม
ที่ 
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ะเ
คร

ื่อง
มือ

ที่ 
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(ใบ
งา
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้แผ

นก
าร

สอ
นเ

ดิม
ซ้ำา

ได
้อีก

หล
าย

คร
ั้ง 

เม
ื่อค

ุณ
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ิปว
ีดิท

ัศน
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ไป
ได

้เส
มอ

ที่จ
ะห

าส
ิ่งท

ี่เห
มา

ะก
ับต

าร
าง

หล
ักส

ูตร
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ฉพ
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่าง
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รัว
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รีย
นเ
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ียน
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ป็น
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แล
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่าน
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ื่อง
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่งเ
สร

ิมก
าร

ศึก
ษา
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สร
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มร
ดก
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ชีว
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ห้อ
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รีย
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ปา
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รู้ไ
ด้อ
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ุปร
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ัญ

ญ
าท

าง

วัฒ
นธ

รร
มน

ั้นเ
หม

าะ
สม

กับ
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ใจ

 แ
ละ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
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ือไ
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เคร่ืองมือท่ี 7 (ใบงาน): พัฒนาแผนการสอนของคุณเองโดยเช่ือมโยง  
 มรดกที่มีชีวิตกับกิจกรรมของโรงเรียน

การคิดวิเคราะห์เบื้องต้นของฉัน:

  กิจกรรมใดในโรงเรียนของฉันที่เชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตอยู่แล้ว 
(เช่น วิชาในหลักสูตร กิจกรรมนอกหลักสูตร งานเฉลิมฉลองพิเศษ เป็นต้น)

  มรดกที่มีชีวิตเหล่านั้นคืออะไร 

กรอกตารางนี้

กิจกรรม มรดกที่มีชีวิต
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  การนำามรดกที่มีชีวิตมาสู่ห้องเรียนมีประโยชน์อะไรบ้าง



216

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

217

ขั้นตอนที่ 1: เข้าใจบริบทของคุณ

การคิดวิเคราะห์ของฉัน

ตัวอย่างมรดกที่มีชีวิตที่ฉันพบในท้องถิ่นของฉัน 

(เป็นต้นว่�: ประเพณีมุขป�ฐะ ศิลปะก�รแสดง พิธีกรรม ง�นเฉลิมฉลอง คว�มรู้เกี่ยวกับธรรมช�ติ คว�มรู้เกี่ยวกับง�นฝีมือ กีฬ�และเกมต�ม

ประเพณี ฯลฯ)

กิจกรรมในโรงเรียนของฉันที่เหมาะที่จะเชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตมากที่สุด

 บทเรียน      กิจกรรมส่งเสริมนอกหลักสูตร (เช่น ชมรมในโรงเรียน)

 โครงงานของโรงเรียนหรือชั้นเรียน    งานเฉลิมฉลองพิเศษที่โรงเรียน 

 อื่น ๆ (ระบุ) 

พันธมิตรที่เป็นไปได้ 
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ขั้นตอนที่ 2: เชื่อมโยงหัวข้อของโรงเรียนกับมรดกที่มีชีวิต

การคิดวิเคราะห์ของฉัน

ÁÃ´¡·ÕèÁÕªÕÇÔµ ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹âÃ§àÃÕÂ¹
(บทเรียน กิจกรรมนอกหลักสูตร การจัดงาน ฯลฯ)

แงมุมเฉพาะของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมได

ที่สามารถใชในบทเรียนได

(สามารถทบทวนไดหลังจากขั้นตอนที่ 3)

หลักสูตรหรือการอางอิงบทเรียน (ถาเกี่ยวของ)

การเชื่อมโยงกับโครงการอื่น ๆ (หากเกี่ยวของ เชน GCED, ESD, SEL, เปนตน)
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ขั้นตอนที่ 3: เรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ข้อค้นพบของฉัน

หาข้อมูลเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตที่คุณระบุไว้ในขั้นตอนที่ 2 ข้อมูลนี้อาจมาจากประสบการณ์ของคุณเอง จากสิ่งพิมพ์และสื่อที่คุณพบ จาก
การสัมภาษณ์ (จำาไว้ว่า: ต้องได้รับความยินยอมจากผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนการสัมภาษณ์) เป็นต้น 

จดข้อมูลสำาคัญที่คุณพบ

รายการคำาถามในเครื่องมือที่ 4 สามารถใช้เป็นแนวทางได้ คุณสามารถไล่ไปตามรายการทั้งหมด หรือเลือกคำาถามบางข้อที่คุณคิดว่ามี
ความเกี่ยวข้องมากที่สุด หรือคิดคำาถามของคุณเอง
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ขั้นตอนที่ 4: ออกแบบแผนการสอนของคุณ

เป้าหมายของบทเรียนหรือกิจกรรม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้

กรอกข้อความลงในกรอบความรู้/ทักษะ/ทัศนคติด้านล่าง หรือใช้รูปแบบมาตรฐานที่ใช้ในโรงเรียนหรือประเทศของคุณ

ความรู้

ทักษะ

ทัศนคติ

การคิดวิเคราะห์ของฉัน 

  วัตถุประสงค์การเรียนรู้เหล่านี้มีส่วนช่วยสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิต (นอกเหนือจากผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชาของฉัน) 
หรือไม่

  วัตถุประสงค์การเรียนรู้เหล่านี้เชื่อมโยงกับโครงการการศึกษาที่เน้นการปลูกฝังคุณค่า (values-based) อื่น ๆ ที่ระบุก่อนหน้านี้หรือไม่ 
(เช่น GCED, ESD, SEL เป็นต้น) 
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กิจกรรม (ส่วนประกอบของบทเรียน)

ระบุกิจกรรมที่ต้องทำาในบทเรียนหรือกิจกรรมนอกหลักสูตร 

หรือคุณสามารถเลือกกรอกในแบบแผนการสอนมาตรฐานที่ใช้ในโรงเรียนของคุณก็ได้

เมื่อใดก็ตามที่เป็นไปได้ ให้ระบุ:

  ใครจะนำาในการทำากิจกรรม (เช่น ตัวคุณเอง นักเรียน บุคคลภายนอก เป็นต้น)

  คุณวางแผนที่จะใช้วิธีการสอนแบบใดและทรัพยากรใด

  เมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม จะมีการแบ่งปันหรือพูดคุยเกี่ยวกับข้อมูลอะไรบ้าง จะมีการแสดง
ส่วนไหนของการปฏิบัติ
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ทรัพยากรที่จำาเป็นสำาหรับกิจกรรม

ฉันต้องการอะไร
สำาหรับชั้นเรียน

สำาหรับนักเรียนแต่ละคน กลุ่ม
นักเรียน 

ฉันมีอยู่แล้วหรือเปล่า

ฉันจะหาได้จากที่ไหน

วัสดุและเครื่องเขียน
(ใบงานและเอกสารประกอบ ปากกาสี 
อุปกรณ์งานฝีมือ สิ่งของที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ฯลฯ)

สื่ออ้างอิง
(สิ่งพิมพ์ ภาพถ่าย วีดิทัศน์ การนำาเสนอ 
ฯลฯ)

การจัดการและอุปกรณ์
(โสตทัศนูปกรณ์ การจัดการเดินทาง 
ห้องหรือพื้นที่ ฯลฯ)

วิทยากร
(สถาบันหรือองค์กรพันธมิตร 
สมาชิกในชุมชน เพื่อนร่วมงาน ฯลฯ)

งบประมาณ

ขั้นตอนการจัดการและการอนุญาต 
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สำาหรับแต่ละกิจกรรม ให้ถามตัวเองว่า:

  กิจกรรมนี้เป็นจริงและเป็นไปได้หรือไม่

  การเชื่อมโยงกับมรดกที่มีชีวิตทำาให้กิจกรรม/บทเรียนของฉันสนุกและน่าสนใจมากขึ้นหรือไม่

  กิจกรรมนี้ส่งเสริมความเคารพและเห็นคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรมหรือไม่ ช่วยลดหรือว่าเสริมอคติ (เช่น การเลือกปฏิบัติ
ไม่ว่ารูปแบบใดบนพื้นฐานของเพศ อายุ วัฒนธรรม หรือกลุ่มทางสังคม)

ขั้นตอนที่ 5: บันทึกข้อมูลและเผยแพร่

อะไรคือวิธีที่สะดวกที่สุดในการประมวลข้อมูลที่ได้มาและการคิดวิเคราะห์บทเรียนหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรของฉัน

ฉันจะเผยแพร่แผนการสอนและประสบการณ์ของตัวเองได้อย่างไรและที่ไหน
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ขั้นตอนที่ 6: พัฒนากลไกการประเมิน

วิธีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักเรียน:

การคิดวิเคราะห์ของฉัน:

  กลไกการประเมินที่ฉันระบุไว้ข้างต้นจะช่วยให้ฉันตอบคำาถามเหล่านี้ได้หรือไม่

 – นักเรียนเข้าใจข้อมูลที่นำาเสนอเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตหรือไม่

 – นักเรียนมีความตระหนักถึงมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมากขึ้นหรือไม่

 – กิจกรรมของโรงเรียนเคารพคุณค่าของการปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหรือไม่

การคิดวิเคราะห์ขั้นสุดท้าย:

แนวทางการสอนต่าง ๆ เช่น GCED และ ESD สามารถเพิ่มคุณค่าให้กับบทเรียนและกิจกรรมเสริมนอกหลักสูตรได้ 

  แนวทางใดที่สามารถใช้ในโรงเรียนของคุณ

  แนวทางดังกล่าวจะส่งผลต่อแผนการสอนของคุณอย่างไร

ตอนน่�คุณไดท้ี่ำ�ต�มขั้ั�นตอนครบัถ้วินแล่้วิ

คุณอ�จึต้องก�รกล่ับัไปดูบัันที่ึกขั้องคุณแล่ะที่ำ�แผู้นก�รสอนให้้เสร็จึสมบัูรณ์

ขั้อให้้สนุกกับัก�รสอน!
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ชีุดคู�มือน่�  มีจุดมุ่งสนับสนุนครู ผู้บริหารสถานศึกษา และชุมชน ในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อให้การเรียนรู้นั้นสอดคล้องและมีความหมายกับการใช้ชีวิตของนักเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ้น
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และนำาไปสู่การสืบทอดและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนต่อไป 

ชุดคู่มือนี้ประกอบด้วยคู่มือ 9 เล่ม ได้แก่:
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ส่งเสริมการศึกษาและส่งเสริมและรักษามรดกที่มีชีวิตด้วยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในห้องเรียน (เนปาล)

สรุป
ในเนป�ล ครูได้ร่วมมืออย่�งใกล้ชิดกับสม�ชิกในชุมชนในก�รพัฒน�

บทเรียนที่บูรณ�ก�รมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่น คนในท้องถิ่นตั้งแต่

ผู้ชำ�น�ญไปจนถึงแม่บ้�น แบ่งปัน  คว�มรู้ของตนเพ่ือส่งเสริมและ

รักษ�ก�รปฏิบัติของพวกตน นอกจ�กจะทำ�ให้บทเรียนมีส่วนร่วมอย�่ง

แท้จริงแล้ว ก�รทำ�ง�นร่วมกันยังช่วยขจัดอุปสรรคท�งสังคมบ�ง

อย่�งได้อีกด้วย 

ในประเทศเนปาล โรงเรียนสี่แห่งในเทศบาลพุทธนิลกัณฐะ 2 แห่ง และเทศบาลเมืองกีรติปุระ 2 แห่ง ได้ทดสอบแนวทางการสอนแบบ
ใหม่ คือ การสอนบทเรียนบางส่วนด้วยมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (ICH) แต่ละโรงเรียนตั้งทีมที่ประกอบด้วยครูประจำาวิชาสามคน 
ผู้บริหารโรงเรียนหนึ่งคน และสมาชิกในชุมชนหนึ่งคน หลังจากการปรึกษาหารือกับคนในชุมชนท้องถิ่นแล้ว ครูได้เลือกการปฏิบัติทาง
วัฒนธรรมที่จะผนวกเข้ากับวิชาของตนได้ พวกเขาขอให้นักเรียนหารือกับสมาชิกในครอบครัวและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติมรดก
ที่มีชีวิตต่าง ๆ ในบ้านของพวกเขา จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันประมวลข้อมูลนี้และทำาทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมขึ้นมา
เพื่อหาแรงบันดาลใจ 

หลังจากทำาทะเบียนดังกล่าวแล้ว ครูก็เลือกมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับการสอนวิชาของตน ในการค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยว
กับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เลือกและสร้างบทเรียน ครูได้สื่อสารกับผู้คนในชุมชน ความร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างครูและผู้คน
ในชุมชนช่วยเป็นอย่างมากในการพัฒนาบทเรียนที่เป็นการสร้างสรรค์ขึ้นใหม่

ประเทศ: เนปาล (กีรติปุระ และพุทธนิลกัณฐะ)

วิชา / หัวข้อ / กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร: อังกฤษ,  
คณิตศาสตรฺ์

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: เทศกาลท้องถิ่น

ชั้นและอายุของนักเรียน: มัธยม 2, อายุ 14-16 ปี

โรงรียน: โรงเรียนมัธยมชนาเสวะ และ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาพระพิฆเนศ
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สมาชิกในชุมชนบางส่วนเป็นที่รู้จักและเป็นที่นับถืออย่างสูงในความรู้และทักษะทางวัฒนธรรมของพวกเขา บางส่วนไม่เป็นที่รู้จักกันว่า
เป็นผู้ชำานาญ แต่เป็นผู้ที่ปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตอยู่เป็นประจำาทุกวัน บุคคลทั้งสองส่วนนี้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่ตระหนักในคุณค่าของ
มรดกของตนอย่างลึกซึ้งและเชื่อว่าการแบ่งปันกับคนรุ่นหลังจะเป็นประโยชน์ พวกเขาให้ข้อมูลเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
บอกได้ว่าจะไปหาวัสดุที่จำาเป็นได้จากที่ไหน และยังช่วยเรื่องงบประมาณได้อีกด้วย พวกเขาเสนอความคิดสำาหรับบทเรียนและวิธีเชื่อม
โยงมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมกับวิชาเรียน และสนับสนุนกระบวนการสำารวจความยินยอมของชุมชน

ครูได้นำาความรู้อันมีค่านี้ไปใช้ในการออกแบบแผนการสอนและสื่อการเรียนการสอน บางครั้งพวกเขาเชิญผู้ปฏิบัติเหล่านี้มาเป็นวิทยากร
หรือกระทั่งเป็นครูสอนในชั้นเรียน

เชิญผู้ปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตมาที่ชั้นเรียน
คุณปปิตรา ศากยะ เป็นครูสอนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนมัธยมชนาเสวะ ในเมืองกีรติปุระ โรงเรียนมัธยมชนาเสวะตั้งอยู่ในพื้นที่ที่ส่วน
ใหญ่เป็นชุมชนชาวเนวา แต่นักเรียนมีพื้นเพที่หลากหลายนอกเหนือไปจากชาวเนวา เธอเชื่อว่าการอธิบายกิจกรรมและการปฏิบัติทาง
วัฒนธรรมของชาวเนวาในชั้นเรียนจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเห็นคุณค่าสภาพแวดล้อมของตนได้ดีขึ้น

คุณครูได้สร้างบทเรียนเกี่ยวกับเทศกาลสะป�ร ุ (หรือ ไกยาตรา ก็เรียก) งานนี้มีการเฉลิมฉลองทุกปีในหุบเขากาฐมาณฑุโดยชุมชนเนวา
เพื่อชำาระจิตวิญญาณของผู้ที่ล่วงลับไปภายในปีนั้น ชาวเนวาเชื่อว่าประตูสวรรค์สำาหรับคนตายถูกเปิดในวันนั้น ขบวนแห่ไกยาตราจะช่วย
ให้ผู้ที่พวกเขารักไปถึงประตูสวรรค์หากพวกเขาเดินไปรอบเมืองด้วยเท้าเปล่า ครอบครัวที่สูญเสียสมาชิกไปในปีนั้นจะให้เด็กคนหนึ่งใน
ครอบครัวแต่งตัวเป็นวัวและสวมหน้ากากวัวด้วย 

หลังจากถามหาผู้ที่เป็นแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับไกยาตราแล้ว ครูปปติตราได้เชิญคุณรุเพนดรา มหาจันท์ ให้ทำางานกับเธอในบทเรียนนี้ คุณ
มหาจันท์ผลิตภาพพิมพ์และหน้ากากสากวา-สะปารุ สำาหรับผู้ที่เข้าร่วมงานเทศกาล เขาสืบทอดทักษะจากครอบครัวของเขาและนำาความ
รู้จากหลายชั่วอายุคนมาสู่นักเรียน พ่อของเขาเป็นส่วนหนึ่งของสถาบันชุมชนชาวกูธิ ในปี 2563 ในขณะที่ผู้คนลดการรวมตัวกันลง
เนื่องจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 เขาเป็นคนที่แสดงจุดยืนที่จะเฉลิมฉลอง สะปารุ ในแซึ่งเป็นเมืองภายในเทศบาลเมืองกีรติปุระ
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สมาชิกในชุมชนมีบทบาทสำาคัญ หากไม่มี
พวกเขา เราก็จะไม่สามารถทราบข้อมูลได้ 
เรารู้แค่เปลือกนอกของ มรดกทางวัฒนธรรม
ที่จับต้องไม่ได้ แต่เมื่อเราพูดคุยกับพวกเขา 
เราจะทราบรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ยาตรา การร่วมงานนี้ช่วยให้ฉันรู้จัก
วัฒนธรรมของเรามากขึ้น 

ปปิตร� ศ�กยะ ครู โรงเรียนมัธยมชน�เสวะ 
ประเทศเนป�ล 

นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในทุกคาบซึ่ง
ช่วยให้พวกเขาเข้าใจเกี่ยวกับไกยาตรา นี่คือ
วิธีการเรียนรู้โดยการลงมือทำา กระทั่ง
นักเรียนจากชั้นเรียนอื่นก็ยังขอทำากิจกรรมใน
ชั้นเรียนของตัวเองด้วย เราก็ได้เรียนรู้เกี่ยว
กับมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้และวิธี
การผนวกเข้ากับวิชาและบทเรียน ดังนั้นจึง
ช่วยทั้งครูและนักเรียนได้อย่างแท้จริง

ปปิตร� ศ�กยะ ครู โรงเรียนมัธยมชน�เสวะ 
ประเทศเนป�ล 

คุณรุเพนดราไม่เพียงแต่เป็นผู้ปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่
ได้รับการยอมรับเท่านั้น แต่ยังเป็นผู้ฝึกสอนด้วย เขามีส่วนร่วมตลอด
บทเรียน 3 คาบเกี่ยวกับสะปารุ และบรรยายสั้น ๆ เพื่ออธิบายว่า
เทศกาลสะปารุมีการเฉลิมฉลองอย่างไร นักเรียนสามารถพูดคุยกับเขา
และแลกเปลี่ยนกันเองได้ พวกเขาค้นคว้าเกี่ยวกับไกยาตรา และเขียน
เรียงความเป็นภาษาอังกฤษเพื่อนำาเสนอต่อชั้นเรียน จากนั้นคุณรุเพน
ดราก็อธิบายเทคนิคที่เกี่ยวข้องกับงานฝีมือของเขา ภายใต้การดูแลของ
เขา นักเรียนได้มีโอกาสระบายสีและพับพัดกระดาษและทำาหน้ากากวัว 
งานนี้ต้องใช้ความอดทนและความแม่นยำา นักเรียนรู้จักกระบวนการ
ทางศิลปะมากขึ้นด้วยการสร้างผลงานของตนเอง และยังเรียนรู้ที่จะ
เห็นคุณค่าของการสร้างบางสิ่งให้กับคนที่ตนรักที่ล่วงลับไปแล้ว

คุณครูปปิตรา ศากยะ กับคุณรุเพนดราช่วยกันออกแบบบทเรียนที่มี
การผสมผสานกันอย่างลงตัวของการเรียนรู้และความเพลิดเพลินด้วย
อาชีพและภูมิความรู้ของคุณรุเพนดราในฐานะผู้ปฏิบัติ
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ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในชั้นเรียนที่สอนด้วยมรดกที่มีชีวิต
คุณธรรมกาล นิวปาเน เป็นครูสอนคณิตศาสตร์ โรงเรียนมัธยมพระพิฆเนศ ในเขตเทศบาลเมืองพุทนิลกัณฐะ ในพื้นที่รอบ ๆ บริเวณ
โรงเรียนมีชุมชนขนาดใหญ่ของชาวทามาง ดังนั้นเธอกับเพื่อนร่วมงานอีก 2 คนจึงเลือกที่จะพัฒนาบทเรียนเกี่ยวกับการฉลองปีใหม่ตาม
ประเพณีของชาวทามางที่เรียกว่า โลซ�ร์ เธอได้ออกแบบบทเรียนเรื่อง ค�บเซ ซึ่งเป็นขนมหวานที่ทำาขึ้นเป็นพิเศษในช่วงเทศกาลนี้ ครู
สอนภาษาอังกฤษให้นักเรียนอ่านข้อความเกี่ยวกับ โซนัม โลซ�ร์ และทำาแบบฝึกหัดทดสอบความเข้าใจ ครูสังคมศึกษาได้แนะนำา เซโล 
เพลงพื้นบ้านของชาวทามางที่มีแบบแผนจังหวะและท่วงทำานองเฉพาะที่มักจะด้นสด 

คุณธรรมกาลติดต่อแม่ของนักเรียนเพื่อขอเรียนรู้วิธีการทำา ค�บเซ ด้วย 
ความรู้นี้ เธอได้พัฒนาแผนการสอนที่ใช้เวลา 4 คาบ โดยให้นักเรียนพูดคุย
เกี่ยวกับเทศกาลปีใหม่โลซ�ร ์ ของชุมชุนทามางและชุมชนอื่น ๆ พวกเขา 
ได้ค้นคว้าและแบ่งปันความรู้เกี่ยวกับอาหารที่พวกเขาทำา และทานในช่วง
เทศกาล ส่วนผสมและเครื่องมือที่ใช้ในการทำาค�บเซถูกนำามาใช้ในการฝึกใช้
สูตรเรขาคณิตเพื่อคำานวณขนาดพื้นผิวต่าง ๆ หลังจากได้มีการปฏิบัติฝึกฝน
ทางวัฒนธรรมและคณิตศาสตร์แล้ว นักเรียนก็ได้รางวัลเป็นชั้นเรียนทำาอาหาร 
มีคุณแม่หลายคนของนักเรียนชาวทามางอาสามาช่วยสอน และแบ่งปันสูตร
อาหารของพวกเธอ แม้ว่าเมื่ออยู่ที่บ้าน ผู้หญิงคือผู้รับผิดชอบในการทำาอาหาร 
แต่เด็กชายและเด็กหญิงก็ร่วมกันทำาอย่างกระตือรือร้น เพื่อจะได้ลิ้มรสของ
อร่อย กิจกรรมนี้สร้างพลังให้กับผู้หญิงอย่างมาก บทเรียนนี้แสดงให้เห็นว่า 
ผู้หญิงยังเป็นผู้ดูแลและถ่ายทอดความรู้อันมีค่า ที่แผ่พ้นห้องครัวและเพิ่ม
คุณค่าให้กับการศึกษาในโรงเรียน

ครูตระหนักว่าตนเองก็เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสามารถสร้างบทเรียนจาก
ความรู้ของตนเองหรือขอความรู้จากญาติพี่น้องได้ สบิทรี มหาจันท์ ครูสอน
ภาษาอังกฤษในโรงเรียนมัธยมมังกาลในเมืองกีรติปุระ ดำาเนินบทเรียน
คณิตศาสตร์ของเธอด้วย จันกู ซึ่งเป็นประเพณีพิเศษที่มีขึ้นเพื่อเทิดทูนและ
เฉลิมฉลองให้กับปู่ย่าตายายที่อายุครบ 77 ปี 7 เดือน 7 วัน 7 ชั่วโมง ญาติ
ของเธอเพิ่งฉลอง จันกู ไปหมาด ๆ เธอสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวของเธอ
และถ่ายภาพกระบวนการทั้งหมดเพื่อใช้ในชั้นเรียนของเธอ

ความร่วมมือระหว่างครูและสมาชิกในชุมชนมีความสำาคัญต่อการนำามรดกที่มี
ชีวิตมาสู่โรงเรียนเหล่านี้ แม้ว่าจะต้องใช้เวลาและการจัดการมากขึ้น แต่
นักเรียนก็ได้รับประโยชน์อย่างมากจากการได้ลงมือปฏิบัติจริง และครูก็สังเกต
เห็นผลลัพธ์และการมีส่วนร่วมที่ชัดเจน นอกจากนี้ ยังช่วยเอาชนะอุปสรรค
ทางสังคมหลายประการเกี่ยวกับชาติพันธุ์ (ด้วยการเชิญบุคลากรจากกลุ่ม    
ต่าง ๆ) และเกี่ยวกับเพศ (ด้วยการนำาเสนอภูมิความรู้ของผู้หญิง) ผู้คนที่มี  
แนวโน้มถูกกีดกันให้อยู่ชายขอบ ได้รับการยอมรับอย่างสมควรในฐานะ 
ผู้ชำานาญและผู้สืบสานความรู้เกี่ยวกับมรดกอันมีค่าของพวกเขา

 

เมื่อเทียบกับการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ 
กระบวนการนี้ช่วยให้นักเรียนเติบโตและ
เคารพในแต่ละวัฒนธรรมด้วยการแบ่งปัน
ความรู้กับเพื่อน ๆ นอกจากนี้ยังทำาให้พวก
เขามีความสนใจในวิชาต่าง ๆ มากขึ้นอีกด้วย 

ธรรมก�ล นิวป�เน ครู โรงเรียนมัธยมศึกษ�
ศรีฆเนศ ประเทศเนป�ล
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จัดการสำารวจเกี่ยวกับเฉลวกับนักเรียนโรงเรียนบ้านแม่งอนขี้เหล็ก 
(ประเทศไทย)

สรุป 
ครูจัดก�รสำ�รวจภ�คสน�มในชุมชนท้องถิ่นกับนักเรียนเพื่อห�มรดก

ที่มีชีวิตที่จะศึกษ� เฉลวเป็นเครื่องร�งที่ทำ�จ�กไม้ไผ่ส�น ถูกเลือก

จ�กก�รสังเกตแบบมีส่วนร่วมของนักเรียน ก่อให้เกิดกิจกรรมก�ร

เรียนรู้ที่ลึกซึ้งและน่�สนใจ 

เฉลวเป็นเครื่องรางป้องกันที่ทำาจากตอก (ไม้ไผ่จักเป็นเส้นบางเรียว) ที่ถักเป็นรูปวงกลม กลุ่มชาติพันธุ์ในท้องถิ่นที่นับถือพุทธและผีเชื่อว่ามัน

สามารถปัดเป่าวิญญาณชั่วร้ายได้ เฉลวมีหลายรูปทรงและรูปแบบและบางครั้งก็ถูกตกแต่งด้วยสมุนไพรและดอกไม้ในท้องถิ่น ส่วนใหญ่จะถัก

เป็นรูปทรงมีรูตรงกลางเพื่อดักจับวิญญาณร้าย ส่วนสำาคัญของกระบวนการคือการนำาเฉลวไปให้พระสงฆ์ทำาพิธีปลุกเสก ชุมชนท้องถิ่นจะแขวน

เฉลวไว้ที่ประตู ขอบประตูด้านบน เพดาน และชายคา เพื่อป้องกันครอบครัวของตนจากภูติผีปีศาจ เคราะห์ร้าย หรือแม้แต่โควิด-19 มันทำาให้

จิตใจสงบและเป็นเครื่องเตือนใจให้ทำาความดี

ประเทศ: ประเทศไทย (เชียงใหม่)

วิชา / หัวข้อ / กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร: 
การเรียนรู้เกี่ยวกับเฉลว

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: เฉลว 
เครื่องรางไม้ไผ่สาน

ชั้นและอายุของนักเรียน: ป.1-6, อายุ 7-13 ปี

โรงรียน: โรงเรียนบ้านแม่งอนขี้เหล็ก
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โรงเรียนบ้านแม่งอนขี้เหล็ก ตั้งอยู่ที่อำาเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ่

ในภาคเหนือของประเทศไทย อยู่ภายใต้การดูแลขององค์การ

บริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ที่ส่งเสริมนโยบายการศึกษาเพื่อ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม โรงเรียนมีนักเรียนจาก 8 กลุ่ม

ชาติพันธุ์ในพื้นที่และให้ความสำาคัญกับความเป็นพหุวัฒนธรรม 

เนื่องจากความหลากหลายนี้ โรงเรียนต้องการจะมีชุดทักษะ

และความรู้เพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนที่เชื่อมโยงกับมรดก

ที่มีชีวิตและการเป็นพลเมืองโลก นอกจากนี้ ยังต้องการใช้การ

ศึกษาเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมและรักษาเพื่อดูแลวัฒนธรรม

ท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไปได้

ครูสองคนและนักเรียนชั้นประถมศึกษา 224 คนเข้าร่วมในการ

ทดลองการเรียนรู้โดยใช้โครงงานที่รวม 8 วิชาเข้าด้วยกัน ครูและนักเรียนมาจากกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ ความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมนี้เพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพวกเขาได้เปรียบเทียบเฉลวแบบต่าง ๆ  ที่ทำาและใช้งานโดยกลุ่มชาติพันธุ์

ต่าง ๆ มีการสำารวจความเหมือนและความแตกต่างในความหมาย ค่านิยม และหน้าที่ร่วมกับชุมชน 

โรงเรียนเปิดสอนหลายวิชาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและวัฒนธรรมท้องถิ่น สำาหรับโครงการนี้ ครูสองคนคือ คุณพวงเพชร มีมา และคุณภัทรา 

รักพงศ์ ต้องการส่งเสริมการเรียนรู้แบบสหวิทยาการและสร้างสันติภาพด้วยมรดกวัฒนธรรมท้องถิ่น ในช่วงเริ่มต้น พวกเธอยังไม่แน่ใจว่าจะใช้

มรดกที่มีชีวิตใดเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ดังนั้นพวกเธอจึงเริ่มจากการระดมความคิดกับนักเรียนเพื่อระบุมรดกที่มีชีวิตให้ได้มากที่สุด จากนั้น

นักเรียนจึงเลือกมรดกที่กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ถือร่วมกัน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐานของวัฒนธรรมที่
แสดงออกในวิถีชีวิตของเรามีคุณค่าเกินกว่าที่จะตี
มูลค่าเป็นตัวเงิน ด้วยประวัติศาสตร์อันยาวนานใน
ดินแดนของเรา เราควรเรียนรู้เกี่ยวกับมันและ 
ดูแลให้มีการสืบทอดต่อไปในอนาคต 

คุณพวงเพชร มีน� ครูโรงเรียนบ้�นแม่งอนขี้เหล็ก 
ประเทศไทย
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ครูใช้ีแนวิที่�งแบับัเปิด 

ม่ค� สั�งเด่ยวิที่่�ให้้กับันักเร่ยนคือ 

“ถ�มทีุ่กอย่�งที่่�นักเร่ยนอย�กรู้

เก่�ยวิกับัเฉล่วิ” 

จัดกิจกรรมวิจัยในชุมชนร่วมกับนักเรียน
ครูที่เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ UNESCO-ICHCAP-APCEIU รู้สึกประทับใจกับแนวคิด
ที่ว่ามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสามารถเป็นการปฏิบัติในชีวิตประจำาวันได้ ดังนั้น พวกเขา
จึงสนับสนุนให้นักเรียนสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบข้างระหว่างเดินกลับบ้าน และระบุมรดกทาง
วัฒนธรรมที่พบบ่อย พวกเขาสำารวจหมู่บ้านโดยรอบและเกิดความคิดบางอย่างสำาหรับโครงการ 
เนื่องจากพวกเขาอาศัยอยู่ที่นั่น สมาชิกในชุมชนรู้จักพวกเขาและครูของพวกเขา จึงทำาให้การ
แลกเปลี่ยนข้อมูลง่ายขึ้น 

นักเรียนสังเกตว่าบ้านเกือบทุกหลังในหมู่บ้านใกล้โรงเรียนจะมีเฉลวหนึ่งหรือหลายอันแขวนไว้
ที่ประตูหรือขอบประตู นักเรียนบางคนไปเยี่ยมหมู่บ้านอื่นที่มีกลุ่มชาติพันธุ์ต่างกันและรายงาน
ว่าพบเห็นเฉลวรูปร่างคล้าย ๆ กัน ส่วนใหญ่ก็พบเฉลวที่บ้านของตัวเองอีกด้วย พวกเขาอยาก
รู้ความหมายและหน้าที่ของแผ่นตอกสานนี้ จึงบอกเล่าความสนใจนี้กับครู ทั้งครูและนักเรียน
ร่วมกันเลือกเฉลวเป็นมรดกที่มีชีวิตในการศึกษาซึ่งจะขยายให้ครอบคลุมระดับชั้นเรียนอื่น ๆ 
ทั้งหมดของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งนี้ด้วย

หลังจากเลือกมรดกที่มีชีวิตได้แล้ว ครูทั้งสองได้ประชุมร่วมกับครูประจำาชั้นอีกแปดคน ครูใหญ ่
และปัญญาชนท้องถิ่นในหมู่บ้านใกล้เคียงสองแห่ง เพื่อวางแผนการทำางานภาคสนามที่แบ่งเป็น
สองช่วง

ช่วงแรกเป็นการเยี่ยมชมบ้านของนักเรียน ซึ่งเป็นการปฏิบัติทั่วไปเพื่อตรวจตราสภาพความ
เป็นอยู่ของนักเรียน ครูประจำาชั้นทั้ง 10 คนรวมกิจกรรมนี้เข้ากับการสำารวจเฉลว ตลอดระยะ
เวลา 1 เดือน พวกเขาได้พบปะกับทุกครอบครัว และพบว่าร้อยละ 80 มีเฉลว ในกระบวนการ
ดังกล่าว พวกเขาสามารถระบุคนในท้องถิ่นได้ 15 คนที่มีความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องกับมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้

ในช่วงที่สอง ครูติดต่อครูใหญ่และคนในชุมชนที่ระบุไว้แล้ว เพื่อแจ้งให้ทราบเกี่ยวกับการ
ทัศนศึกษาของโรงเรียน และขอความยินยอมและการสนับสนุน

ครูจัดให้นักเรียนไปเยี่ยมเยือน 15 ครัวเรือนในสองหมู่บ้านสองรอบ โดยหมู่บ้านหนึ่งเป็นชาว
ไทใหญ่ และอีกหมู่บ้านหนึ่งเป็นคนเมืองเชียงใหม่ ในแต่ละรอบมีนักเรียนเข้าร่วมประมาณ 100 
คน (จากห้าชั้นเรียน) 

นักเรียนเดินเป็นแถวยาว และแวะที่แต่ละบ้านเพื่อพูดคุยกับผู้ปฏิบัติมรดก มีชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้านสี่คนช่วยจัดการการจราจรและดูแลความปลอดภัยของเด็ก

ครูใช้แนวทางแบบเปิด มีคำาสั่งเดียวที่ให้กับนักเรียนคือ “ถามทุกอย่างที่นักเรียนอยากรู้เกี่ยว
กับเฉลว” นักเรียนถามคำาถามเกี่ยวกับความหมาย คุณค่า หน้าที่ วัสดุ และขั้นตอนการทำาเฉลว
และจดบันทึก พวกเขาถ่ายภาพและวีดิทัศน์เพื่อบันทึกคำาถาม และคำาตอบ และยังได้เรียนรู้
การทำาเฉลวและนำากลับบ้านเป็นของที่ระลึกอีกด้วย
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การบูรณาการข้อมูลการวิจัยในกิจกรรมของโรงเรียน
หลังจากการทัศนศึกษาดังกล่าว ครูได้พูดคุยเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะท้อนผ่านงานฝีมือในแปดวิชา

ครูได้จัดหมวดหมู่ข้อมูลที่นักเรียนร่วมกันรวบรวมเป็น 5 ประเภท คือ 

1. ความเชื่อและคำาสอนทางศาสนา
2. อาชีพและการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน
3. ความสัมพันธ์และความผูกพันทางสังคมในชุมชน
4. ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ของเฉลวและชุมชน
5. ภูมิศาสตร์และสังคมศาสตร์

 
งานภาคสนามที่เรียบง่ายแต่ได้ผลนี้ทำาให้มีการบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับเฉลวเข้าไปใน 
8 วิชา คือ คณิตศาสตร์ (รูปทรงและรูปแบบ) พลศึกษา (การเคลื่อนไหวร่างกาย) 
สังคมศาสตร์ (ความเชื่อและคำาสอนทางศาสนา และพันธะทางสังคม) ศิลปะ (การวาด
ภาพ) วิทยาศาสตร์ (ทรัพยากรธรรมชาติ) การพัฒนาอาชีพ (การฝึกอาชีพตามชุมชน
และการกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่นจากการขายเฉลว) ภาษาอังกฤษและภาษาจีน (คำา
ศัพท์ที่เกี่ยวข้อง) และภาษาไทย (ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์) 

นอกจากการแบ่งปันข้อมูลในชั้นเรียนแล้ว ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมวัฒนธรรมโดย
เชิญสมาชิกชุมชนชาวไทใหญ่มาสาธิตและถ่ายทอดความรู้ในการทำาเฉลวให้กับ
นักเรียนทุก ระดับชั้น นักเรียนที่พูดภาษาไทใหญ่ได้อาสาเป็นล่ามแปล เพื่อช่วยเพื่อน
ในการสื่อสารกับช่างฝีมือ กิจกรรมนี้กลายเป็นกิจกรรมการถ่ายทอดระหว่างรุ่นอย่าง
มีชีวิตชีวา การเรียนรู้การทำาเฉลวยังทำาให้นักเรียนมีโอกาสสร้างรายได้เนื่องจากชุมชน
ซื้อในราคาอันละ 10 บาท

ครูบอกว่าการใช้เฉลวในบทเรียนช่วยปรับแง่มุมเรื่องการปฏิบัติของการศึกษาได้อย่าง
มาก ทำาให้การเรียนมีความน่าสนใจและดึงดูดมากขึ้นสำาหรับนักเรียน ช่วยสร้างความ
ตระหนักเกี่ยวกับคุณค่าของมรดกที่มีชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม และดังนั้นก็ตระหนักถึง
ความจำาเป็นที่จะต้องสืบสานการปฏิบัติต่อไปยังคนรุ่นหลัง

สมาชิกในชุมชนมีความกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในการวิจัยภาคสนามและการสาธิต
งานฝีมือ ผู้อาวุโสเล่าว่าตนรู้สึกประทับใจกับโครงการนี้มาก เพราะเมื่อก่อนเฉลวถูก
มองว่าเป็นเรื่องของคนเฒ่าคนแก่เท่านั้น แต่หลังจากกิจกรรมการสำารวจภาคสนามแล้ว 
หลาน ๆ  ก็หันมาสนใจมรดกนี้และคอยถามเกี่ยวกับเรื่องนี้ ชุมชนรู้สึกมั่นใจว่าประเพณี
นี้จะดำาเนินต่อไปในหมู่เยาวชน  
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โรงเรียนเผชิญกับความท้าทายหลักสามประการในการดำาเนินกิจกรรมดังกล่าว ประการแรก การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลจำากัด
การเคลื่อนย้ายและระยะเวลาเปิดเรียน ประการที่สอง การจัดกิจกรรมและกิจกรรมการเรียนรู้จำาเป็นต้องใช้งบประมาณ ประการสุดท้าย 
นักเรียนต้องได้รับการอบรมวิธีการสัมภาษณ์บุคคล นักเรียนบางคนเขินอายที่จะพูดคุยกับสมาชิกในชุมชนที่ตนไม่คุ้นเคย อย่างไรก็ตาม 
พวกเขาก็สนุกกับการติดตามเพื่อนที่กล้าแสดงออกและพูดเก่งและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมภาคสนาม ครูและนักเรียนสรุปว่าจำาเป็นต้อง
มีการพัฒนาทักษะการวิจัยในชุมชนมากขึ้น

การสำารวจมรดกที่มีชีวิตกับนักเรียนช่วยให้พวกเขาเปลี่ยนจากการเป็นฝ่ายรับในระบบการศึกษา ไปสู่การเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
โดยร่วมกับครูและด้วยข้อมูลจากชุมชน พวกเขาเลือกมรดกจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมภาคสนาม นักเรียนไปตามหมู่บ้านเพื่อสัมภาษณ์
และพูดคุยกับผู้ใหญ่เกี่ยวกับเฉลว การทำาเช่นนี้ทำาให้พวกเขาเป็นตัวกลางทางวัฒนธรรมที่มีประสิทธิผลในการส่งเสริมและรักษามรดกของ
ตนและปิดช่องว่างระหว่างรุ่นคน บทบาทที่กระตือรือร้นของพวกเขาทำาให้การเรียนรู้เกี่ยวกับและด้วยมรดกที่มีชีวิตในวิชาต่าง ๆ  สอดคล้อง
กับความสนใจของพวกเขาและสร้างการมีส่วนร่วมมากขึ้น ชุมชนก็ได้ประโยชน์จากการแบ่งปันข้อมูลและความรู้สึกเกี่ยวกับมรดกทาง
วัฒนธรรมในการศึกษาในระบบ โรงเรียนวางแผนที่จะดำาเนินการโครงการนี้ต่อไปและมีโครงการในลักษณะนี้เพิ่มขึ้นอีกในอนาคต

จัดเวทีประชุมโรงเรียนเพื่อเจาะลึกความรู้เรื่องมรดกที่มีชีวิต (คาซัคสถาน)

สรุป 
โรงเรียนอับดุลล� โรซีบ�เกียฟ ยิมเนเซียม ที่ 153 ประเทศ              

ค�ซัคสถ�น จัดเวทีประชุมเกี่ยวกับพืชท้องถิ่นและก�รใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจำ�วัน ด้วยคว�มช่วยเหลือจ�กครอบครัวและสม�ชิกใน

ชุมชน นักเรียนได้ค้นคว้�และนำ�เสนอลักษณะท�งชีววิทย�ของพืช 

สูตรอ�ห�รในท้องถิ่น และง�นฝีมือจ�กธรรมช�ติ กิจกรรมนอก

หลักสูตรนี้เป็นช่องท�งที่มีประโยชน์ในก�รสร้�งคว�มตระหนักเกี่ยว

กับมรดกที่มีชีวิต ก�รถ่�ยทอดก�รปฏิบัติในท้องถิ่น และสัมผัส

ประสบก�รณ์ก�รบูรณ�ก�รมรดกภูมิปัญญ�ท�งวัฒนธรรมใน

กระบวนก�รสอนและก�รเรียนรู้

ประเทศ: คาซัคสถาน (อัลมาตี)

วิชา / หัวข้อ / กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร: 
การประชุมทางวิทยาศาสตร์ที่นำาโดยนักเรียน 
พบกับผู้ปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: 
ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่มีในภูมิภาคเซติซู

ชั้นและอายุของนักเรียน: ประถมศึกษา, อายุ 6-10 ปี

โรงรียน: โรงเรียนอับดุลลา โรซีบาเกียฟ ยิมเนเซียม 
ที่ 153 ประเทศคาซัคสถาน
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โรงเรียนยิมเนเซียม หมายเลข 153 ตั้งชื่อตามอับดุลลา โรซีบาเกียฟ เป็นโรงเรียนสอนหลายภาษาที่
ตั้งอยู่ในเมืองอัลมาตีในภูมิภาคเซติซู (คาซัคสถานตะวันออกเฉียงใต้) ภูมิภาคทางภูมิประวัติศาสตร์เซ
ติซูนี้มีพรมแดนติดกับจีนและคีร์กีซสถาน ก่อนสงครามโลกครั้งที่สอง ผู้คนจำานวนมากจากพื้นที่ต่าง 
ๆ ได้ย้ายมาตั้งรกรากอยู่ที่นั่น เป็นผลให้ทุกวันนี้เซติซูจึงมีวัฒนธรรมที่หลากหลายและมีมรดกมากมาย 
ในโรงเรียนนี้ นักเรียนจากชนกลุ่มน้อยอุยกูร์ ทาจิก และอุซเบกมีโอกาสเรียนในภาษาแม่ในสภาพ
แวดล้อมพหุวัฒนธรรม  

เมื่อพวกเขาค้นพบแนวทางในการบูรณาการมรดกที่มีชีวิตเข้ากับกิจกรรมของโรงเรียน ครูก็เห็นโอกาส
ในการทดสอบกิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมที่หลากหลายในโรงเรียนผ่าน
กระบวนการศึกษา พวกเขาเริ่มต้นกระบวนการนี้ด้วยมรดกทางวัฒนธรรมของชาวอุยกูร์ ซึ่งมีสัดส่วน
มากที่สุดในหมู่นักเรียนและครูในโรงเรียนนี้

ในฤดูใบไม้ผลิ ธรรมชาติจะตื่นขึ้นและผู้คนเริ่มคาดหวังถึงสิ่งใหม่ ๆ ที่สดชื่นสดใส นั่นคือเหตุผลที่ผู้
บริหารโรงเรียนตัดสินใจจัดงานเทศกาลของโรงเรียนในช่วงเวลาสำาคัญนี้ ในแต่ละปี เทศกาลเฉลิมฉลอง
แง่มุมต่าง ๆ  ของมรดกทางวัฒนธรรมของภูมิภาคเซติซู เช่น ความรู้ดั้งเดิมเกี่ยวกับธรรมชาติ ประเพณ ี            
มุขปาฐะ งานฝีมือ การปฏิบัติทางสังคม และศิลปะการแสดง นอกจากนี้ยังมีการยกย่องให้เกียรติ
บุคคลที่มีความโดดเด่นที่เกิดในเซติซู หรือมีคุณูปการในการพัฒนาภูมิภาคนี้ งานในปี 2564 มีหัวข้อ
หลักเกี่ยวกับสมุนไพรและพืชที่เติบโตในภูมิภาคเซติซู สรรพคุณทางยาและการใช้ประโยชน์ในชีวิต
ประจำาวัน ภูมิภาคนี้มีสภาพอากาศที่อบอุ่นและดินที่อุดมสมบูรณ์ มีพืชและสมุนไพรหลายชนิด ใน
อดีต ทุกชุมชนล้วนอาศัยพืชและสมุนไพรเหล่านี้ในการรักษาโรค 

ในปีก่อน ๆ นั้น เทศกาลนี้เป็นงานของทั้งโรงเรียนที่เปิดสำาหรับทุกระดับชั้นเรียนและครอบคลุมทุก
วิชา อย่างไรก็ตาม ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด งานถูกลดให้เป็นเพียงการประชุมทางวิทยาศาสตร์
สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาเท่านั้น โดยมีครูและผู้ชำานาญจากภายนอกเข้าร่วมด้วย จากบรรดา
นักเรียนที่เสนอตัวอาสาสมัคร ครูเลือกนักเรียนหกคนโดยพิจารณาจากการเสนอหัวข้อและทักษะ
การนำาเสนอ พวกเขาค้นคว้าและเตรียมการนำาเสนอเกี่ยวกับพืชและสมุนไพรต่าง ๆ  เช่น แดนดิไลออน 
สะระแหน่ ต้นคราม ไวลด์ริว น้ำาเต้า ฯลฯ ผ่านมุมมองของวิชาต่าง ๆ สมาชิกในชุมชนแบ่งปันสูตร
อาหารของครอบครัวด้วยการสัมภาษณ์ที่บันทึกไว้ล่วงหน้า บางคนเข้าร่วมการประชุมร่วมกับนักเรียน
และสาธิตวิธีใช้ผลิตภัณฑ์จากพืช
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งานของนักเรียนมุ่งเน้นไปที่แง่มุมต่าง ๆ  ของพืช บางคนศึกษาพืชจากมุมมอง
ทางชีววิทยา พวกเขาเพาะเมล็ดและสังเกตกระบวนการเจริญเติบโต ต้องใช้
น้ำา แสงแดด และเวลาเท่าใดจึงจะได้พืชที่เติบโตสมบูรณ์ พวกเขายังสัมภาษณ์
พ่อแม่และปู่ย่าตายายเกี่ยวกับการใช้พืชเหล่านี้ในชีวิตประจำาวันและสรรพคุณ
ทางยา นักเรียนคนหนึ่งเลือกที่จะศึกษาภาชนะที่ทำาจากน้ำาเต้า เธอทำางานร่วม
กับครูสอนภาษาและศิลปะ  อุยกูร์ของเธอ เธอศึกษาคุณสมบัติของน้ำาเต้า 
เหตุใดชาวอุยกูร์จึงใช้น้ำาเต้าทำาเป็นภาชนะ วิธีการปลูกน้ำาเต้าเพื่อใช้ทำาเป็น
ภาชนะ และการดูแลรักษาภาชนะดังกล่าว ด้วยความช่วยเหลือจากครูของ
เธอ เธอได้เชิญช่างฝีมือผู้ชำานาญมาแนะนำาศิลปะการตกแต่งน้ำาเต้า 

ผู้บริหารโรงเรียนเชิญนักศึกษาปริญญาเอกสาขาเคมีเข้าร่วมการประชุม เธอ
ให้ความเห็นต่อการนำาเสนอแต่ละครั้ง และตรวจสอบหรือเสริมข้อมูลที่นำาเสนอ
โดยวิทยากรรุ่นเยาว์

การเพิ่มมิติของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมให้กับการวิจัย การให้สมาชิก
ในชุมชนและพันธมิตรอื่น ๆ มีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้ เพิ่มคุณค่าให้กับหัวข้อ
ที่ศึกษา สำาหรับนักเรียนและครูแล้ว เห็นได้ชัดว่าประสบการณ์การสอนด้วย
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนี้ทำาให้กระบวนการเรียนรู้มีความหลากหลาย
และเชื่อมโยงความรู้ในโรงเรียนกับชีวิตจริง

เทศกาลนี้เปิดโอกาสให้นักเรียน ครอบครัว และสมาชิกในชุมชนได้แบ่งปัน
ความรู้อันมีค่าและได้มีประสบการณ์กับการบูรณาการมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมเข้าไปในกระบวนการสอนและการเรียนรู้ พวกเขาได้ตระหนักว่า
กิจกรรมนอกหลักสูตรของโรงเรียนสามารถเป็นเวทีสำาหรับการสร้างความ
ตระหนักเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตและการสืบทอดการปฏิบัติได้ 

ฉันไม่เคยรู้มาก่อนว่าน้ำาเต้านั้นดีต่อสุขภาพ

นักเรียนชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 6
โรงเรียนอับดุลล� โรซีบ�เกียฟ
ยิมเนเซียม ที่ 153 ประเทศค�ซัคสถ�น

การบูรณาการมรดกทางวัฒนธรรมที่จับ
ต้องไม่ได้เข้ากับกระบวนการศึกษามีความ
สำาคัญและบังเกิดผลอย่างมากสำาหรับการ
ศึกษาของนักเรียน ตลอดจนการเติบโตของ
ตัวฉันเองในฐานะครู 

ดิลบ�ร์ ไอต�คุโนว� ครู
โรงเรียนอับดุลล� โรซีบ�เกียฟ
ยิมเนเซียม ที่ 153 ประเทศค�ซัคสถ�น
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บทเรียนสหวิทยาการเกี่ยวกับศิลปะการลำาดับวงศ์ตระกูลของชาวคาซัค

สรุป 
ครูวิช�ชีววิทย� ประวัติศ�สตร์ค�ซัคสถ�นและภ�ษ�ค�ซัคร่วมมือ

กันในโครงก�รบูรณ�ก�รในหัวข้อของ เชไซร์  (คว�มรู้เกี่ยวกับลำ�ดับ

วงศ์ตระกูล) นักเรียนค้นคว้�และร่�งแผนภูมิต้นไม้ครอบครัวของตน 

ด้วย เชไซร์ นี้ พวกเข�ศึกษ�ก�รถ่�ยทอดท�งพันธุกรรม รหัส

พันธุกรรม ประวัติศ�สตร์ ก�รจำ�แนก ซูสซ์ (ตระกูล) และกลุ่มเครือ

ญ�ติ 

โรงเรียนโดสตาร์อินเตอร์เนชั่นแนล-ไลซุมเป็นโรงเรียนเอกชนและเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับยูเนสโก (ASPNet) ตั้ง
อยู่ในอัลมาตี หนึ่งในเมืองที่ใหญ่ที่สุดและพัฒนามากที่สุดในคาซัคสถาน

ครูสามคนผู้สอนวิชาชีววิทยา ประวัติศาสตร์ และภาษาคาซัค มองเห็นโอกาสในการสำารวจแนวทางและวิธีการสอนใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มพูน
กระบวนการทางการศึกษาและออกจากกรอบมาตรฐานของบทเรียน พวกเขาเลือก เชไซร์ (shezhire) ที่เป็นความรู้เกี่ยวกับลำาดับวงศ์
ตระกูล เพราะการปฏิบัตินี้ยังคงมีการปฏิบัติและมีความหมายมากในคาซัคสถาน และเชื่อมโยงกับวิชาของแต่ละคนได้เป็นอย่างดี ครูทุก
คนคุ้นเคยกับเชไซร ์ และสามารถใช้ความรู้ของตนเองในการพัฒนาบทเรียนได้

ประเทศ: คาซัคสถาน (อัลมาตี)

วิชา / หัวข้อ / กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร: 
ประวัติศาสตร์; ชีววิทยา; ภาษาคาซัค

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: เชไซร์ 
(ความรู้เกี่ยวกับลำาดับวงศ์ตระกูล)

ชั้นและอายุของนักเรียน: มัธยมต้นและปลาย, 12-16 ปี

โรงรียน: โดสตาร์อินเตอร์เนชั่นแนล-ไลซุม
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มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคือ
ขุมทรัพย์! มีอยู่ทุกที่และมีอยู่พร้อม 
เราจำาเป็นต้องเห็นคุณค่าและนำาไปใช้  
ในชีวิต

ล�ริส� เปโตรฟน� อิลยุชกิน�
ครูสอนชีววิทย� โรงเรียนโดสต�ร์
อินเตอร์เนชั่นแนล-ไลซุม

ในคาซัคสถาน ผู้เป็นพ่อจะถ่ายทอดชื่อ บุคลิกลักษณะ อาชีพ ความสำาเร็จที่โดดเด่น
ของบรรพบุรุษในสายพ่อให้กับลูกชายทางวาจา ในประเทศนี้ พ่อเป็นผู้ตัดสินใจหรือ
เห็นชอบกับการแต่งงานของลูก ๆ และการแต่งงานระหว่างบุคคลที่มีสายเลือด
เดียวกันภายในเจ็ดชั่วอายุคนเป็นสิ่งต้องห้าม การรู้ลำาดับการสืบเชื้อสายของ
ครอบครัวช่วยป้องกันการร่วมประเวณีในหมู่เครือญาติและการผสมข้ามเผ่าพันธุ์และ
ป้องกันจากโรคทางพันธุกรรมและภูมิต้านทานผิดปกติ จนถึงปัจจุบันนี้ ลูกชายมีหน้า
ที่ต้องเรียนรู้เกี่ยวกับบรรพบุรุษของตัวเองและส่งต่อความรู้นี้ให้กับคนรุ่นถัดไปเมื่อ
เขากลายเป็นพ่อ ส่วนลูกสาวก็ควรต้องทราบลำาดับการสืบเชื้อสายด้วยเช่นกันเพื่อ
หลีกเลี่ยงการแต่งงานกับญาติใกล้ชิด บางครอบครัวและชนเผ่า ซึ่งมักจะมาจากพื้นที่
ทางตอนใต้ของคาซัคสถาน มีการบันทึกเชไซร์เป็นลายลักษณ์อักษรและบางครั้งก็จัด
พิมพ์เป็นเล่ม บางครอบครัวก็มีการมอบหมายให้นักเขียนหรือนักประวัติศาสตร์
ค้นคว้าและเขียนลำาดับวงศ์ตระกูลของตัวเอง 

ในวิชาชีววิทยา นักเรียนได้สำารวจแนวคิดเกี่ยวกับพันธุกรรม รหัสพันธุกรรม และ
ดีเอ็นเอของมนุษย์ ครูแนะนำากฎเกณฑ์และสัญลักษณ์พื้นฐานที่ใช้ในการลำาดับวงศ์
ตระกูล ในชั้นเรียนมีการวิเคราะห์ลำาดับวงศ์ตระกูลของผู้มีชื่อเสียงโดยให้ความสนใจ
กับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ด้วยตัวอย่างเหล่านี้และลำาดับเชื้อสายของ
พวกเขาเอง นักเรียนได้ตระหนักว่าเชไซร ์ไม่เพียงแต่ทำาให้ผู้คนได้ระลึกยกย่อง
บรรพบุรุษเท่านั้น แต่ยังทำาให้มีลูกที่สมบูรณ์แข็งแรงอีกด้วย

ชั้นเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ได้พาพวกเขาไปสู่การลำาดับเชื่อมโยงเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์โดยอาศัยเรื่องราวในครอบครัวของตนเอง

ในการท่องจำาความสัมพันธ์ระหว่างบรรพบุรุษของพวกเขา นักเรียนได้เรียนรู้คำาศัพท์
ใหม่ ๆ  เกี่ยวกับเครือญาติในชั้นเรียนวิชาภาษาคาซัค นักเรียนรู้สึกปลื้มที่พบว่าเพื่อน
ร่วมชั้นเรียนคนหนึ่งสืบเชื้อสายมาจากกวีชื่อดัง อาเบย์ คุนานบาเยฟ ครูจึงฉวยโอกาส
นี้จัดบทเรียนเกี่ยวกับ “การแนะนำาชนเผ่าคาซัคและสัญลักษณ์ผ่านผลงานของ
อาเบย์” โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะได้พบกับเด็กชายคนดังกล่าวและฟัง
เรื่องราวของครอบครัวของเขา 
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โครงการสหวิชานี้สร้างการมีส่วนร่วมอย่างมากจากนักเรียนและครอบครัว เนื่องจากพวกเขาเป็นผู้สืบสานความรู้โดยตรง นักเรียน
ได้สัมภาษณ์ญาติพี่น้อง ด้วยการใช้อินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดีย นักเรียนบางคนถึงกับได้กลับมาติดต่อกับเครือญาติที่กว้าง
ขวางของพวกเขาที่ขาดการติดต่อกันไปนานตั้งแต่เมื่อผู้คนพากันอพยพหนีไปหลังสงครามโลกครั้งที่สอง

นักเรียนยังได้ทราบด้วยว่าไม่ได้มีแต่เพียงชาวคาซัคเท่านั้นที่มีการสืบทอดความรู้เกี่ยวกับบรรพบุรุษของตน ลูกหลานจากชุมชน
อื่น ๆ อธิบายว่ามีการสืบทอดข้อมูลเกี่ยวกับลำาดับเชื้อสายในครอบครัวของพวกเขาอย่างไร ดังนั้น นักเรียนจึงตระหนักว่าผู้คน
ต่าง ๆ มีความคล้ายคลึงกัน และเข้าใจถึงคุณค่าของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของตนและของผู้อื่น และความสำาคัญของ
การส่งเสริมและรักษาเอาไว้

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในโครงการนี้อย่างเต็มที่ พวกเขาเป็นทั้งผู้เรียนและผู้สอนเวลาวาดแผนผังต้นไม้ครอบครัวของพวกเขาลง
บนโปสเตอร์ ได้บอกเล่าการเป็นส่วนหนึ่งของตระกูลและเผ่า และประสบการณ์ของญาติของพวกเขาในช่วงเหตุการณ์สำาคัญ
ทางประวัติศาสตร์ ที่สำาคัญที่สุดคือพวกเขาได้ค้นคว้าและเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งทำาให้พวกเขาเข้าใจหัวข้อที่ซับ
ซ้อนนี้ได้ดีขึ้นและมองครอบครัวของตนในสายตาที่ต่างออกไป

การสอนด้วยเชไซร ์เป็นหัวข้อหลักยืนพื้นเช่นนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจหัวข้อที่กว้างขวางและซับซ้อนได้อย่างแท้จริง และเชื่อมโยง
วิทยาศาสตร์และภาษาเข้าด้วยกัน ตลอดจนความรู้ในโรงเรียนเข้ากับชีวิตจริงได้



240

เล่มที่ 9 เรื่องราวของครู

241

ปูพื้นให้เห็นบริบทกับชั้นเรียนสังคมศึกษาเพื่อเพิ่มความสนใจในเทศกาล 
โคมไฟเยนเดงโฮ

สรุป 
เยนเดงโฮ (หรือเทศก�ลโคมไฟ) เป็นเทศก�ลวัฒนธรรมดั้งเดิม ที่
สืบทอดม�น�นกว่�พันปี ตั้งแต่สมัยโบร�ณ บรรพบุรุษของเร�    
ได้ร่วมกันทำ�โคมเพ่ืออธิษฐ�นขอพรของตัวเองและเพ่ือคว�มสงบสุข 
ในบ้�นเมือง ประเพณีนี้ได้พัฒน�เป็นเทศก�ลที่ทุกคนมีส่วนร่วม
โดยไม่คำ�นึงถึงพื้นเพ อ�ยุ หรือศ�สน� ในกิจกรรมของโรงเรียนนี้ 
นักเรียนทำ�โคมไฟและบัตรเชิญของตนเองในโรงเรียน ซึ่งทำ�ให้ 
พวกเข�สนใจที่จะเข้�ร่วมในเทศก�ลเยนเดงโฮจริง ๆ

โรงเรียนประถมศึกษาโวลกอกตั้งอยู่ในเมืองกวางจู โรงเรียนนี้ส่งเสริมค่านิยมที่สำาคัญ เช่น ค่านิยมที่เชื่อมโยงกับการเป็นพลเมืองโลก     
มีนักเรียนจากกว่า 10 ประเทศ เช่น ฟิลิปปินส์ รัสเซีย และเวียดนาม มาเรียนด้วยกันในบรรยากาศพหุวัฒนธรรมที่เป็นมิตร 

โรงเรียนนี้เป็นสถานที่ทดสอบการพัฒนาหลักสูตรที่เน้นเมืองกวางจู การสอนบูรณาการหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับเมืองกวางจู เช่น บุคคลสำาคัญ
ทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ในท้องถิ่น การนำามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมาสู่โรงเรียนเป็นแรงกระตุ้นเพิ่มเติม
ในการรวบรวมข้อมูล และพัฒนากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับมรดกที่มีชีวิตในท้องถิ่น นักเรียนทั้ง 24 คน มีสองคนจากครอบครัวพหุวัฒนธรรม
และหนึ่งคนเป็นนักเรียนพิเศษ มีความใคร่รู้และกระตือรือร้นในชั้นเรียน

เทศกาลเยนเดงโฮมีการเฉลิมฉลองมานานกว่า 1,300 ปี เนื่องในวันประสูติของพระพุทธเจ้า (วันที่แปดของเดือนที่สี่ตามปฏิทินจันทรคติ) 
ผู้คนจะจุดโคมตามถนนทุกสายทั่วประเทศและอธิษฐาน สมาคมส่งเสริมและรักษาเยนเดงโฮมุ่งหวังที่จะสืบทอดวิธีทำาโคมไฟและส่งเสริม
และรักษางานเฉลิมฉลอง ปัจจุบัน งานเฉลิมฉลองยอนดึงโฮ ประกอบด้วย พิธีทางพุทธ ขบวนแห่โคม โฮห์ย�ง ฮันม�ดัง (การเฉลิมฉลอง
หลังขบวนแห่) และการแสดงและนิทรรศการทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย กิจกรรมเหล่านี้ดึงดูดผู้คนจำานวนมากที่ชื่นชอบงานเทศกาล
รื่นเริงร่วมกัน เทศกาลนี้ได้รับการขึ้นทะเบียนไว้ในบัญชีรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติของยูเนสโกในปี 
2563 มรดกที่มีชีวิตนี้ได้รับการคัดเลือกเนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่คุ้นเคยและสนใจในงานนี้อยู่แล้ว

ประเทศ: สาธารณรัฐเกาหลี (กวางจู)

วิชา : สังคมศึกษา ศิลปะ

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: เทศกาลโคมไฟเยนเดิงโฮ

ชั้นและอายุของนักเรียน: มัธยมต้นและปลาย, 12-16 ปี

โรงรียน: ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3, 9 ปี

241



242

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

243

กิจกรรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับเทศกาลเยนเดงโฮสามารถเชื่อมโยงกับวิชาสังคมศึกษาและ
วิชาศิลปะได้อย่างง่ายดาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เทศกาลนี้มีส่วนช่วยปลูกฝังความภาค
ภูมิใจในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นเป้าหมายของบทเรียนวิชาสังคมศึกษา

ในหัวข้อ “เรื่องราวของหมู่บ้านของเรา” กิจกรรมเหล่านี้จะถูกจัดขึ้นในช่วงก่อน
เทศกาลเพื่อสร้างความสนใจของนักเรียน โคมไฟเป็นสิ่งที่มองเห็นสะดุดตาตามท้อง
ถนน และนักเรียนก็ตระหนักว่าการปฏิบัตินี้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของพวกเขาจริง ๆ 
ไม่ใช่แค่บางสิ่งที่คุณอ่านถึงและทำากิจกรรมการเรียนรู้เท่านั้น ชั้นเรียนวิชาศิลปะทำาให้
นักเรียนได้สัมผัสความงามของโคมไฟแบบดั้งเดิมและสอนวิธีใช้กระดาษแบบดั้งเดิม 
ฮันจิ เพื่อสร้างโคมแบบง่ายของตัวเอง ครูเสริมความรู้ด้วยข้อมูลจากเว็บไซต์ที่เกี่ยว
กับเทศกาลนี้โดยเฉพาะ 

กิจกรรมเยนเดงโฮถูกจัดขึ้นในหลายช่วงเวลา ทำาให้นักเรียนค่อย ๆ ได้สำารวจและ
ซึมซับแนวคิดต่าง ๆ เกี่ยวกับมรดกก่อนจะสัมผัสกับเทศกาล ก่อนอื่น นักเรียนได้
สำารวจความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมโดยการสังเกตธนบัตรและบัตรต่าง ๆ ที่
มีภาพแหล่งมรดกที่สำาคัญในภูมิภาคกวางจู วัด โรงเรียนขงจื๊อ แหล่งโบราณคดี ฯลฯ 
พวกเขาเรียนรู้ที่จะแยกแยะมรดกที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ จากนั้นครูให้นักเรียน
ค้นคว้าเกี่ยวกับมรดกที่มีชีวิตที่พวกเขาสนใจ การค้นคว้านี้ทำาให้พวกเขาได้เห็นคุณค่า
ของวิถีชีวิต ภูมิปัญญา และสุนทรียศาสตร์ของบรรพบุรุษของพวกเขา นอกจากนี้ 
ตัวอย่างของเทคนิคงานฝีมือที่กำาลังสูญหายไป และการสวดมนตร์อย่างขนานใหญ่
ทำาให้พวกเขาเห็นคุณค่าของความพยายามในการส่งเสริมและรักษา เพราะคนรุ่น   
ต่อ ๆ ไปอาจไม่สามารถชื่นชมกับมรดกนี้หากไม่มีการสืบทอด

ด้วยวีดิทัศน์และหนังสือ นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ของเยนเดงโฮ พวก
เขาสามารถเข้าใจตัวละครหลักที่ตื่นเต้นกับขบวนแห่ แต่ในขณะเดียวกันก็กังวลว่า
จะไม่สามารถสร้างโคมไฟที่สวยงามได้ ช่วงเวลาที่สนุกสนานที่สุดช่วงหนึ่งคือเมื่อ
นักเรียนมองดูการออกแบบทั้งแบบเก่าและร่วมสมัย และทำาโคมไฟของตัวเอง แล้ว
ก็ผูกแผ่นกระดาษเขียนคำาอธิษฐานสำาหรับตัวเอง เพื่อนบ้าน ประเทศ หรือชุมชนทั้ง
โลก โคมไฟทั้งหมดที่แขวนอยู่ในห้องเรียนและทางเดินของโรงเรียนสร้างบรรยากาศ
ที่ยอดเยี่ยมของเยนเดงโฮ ขบวนแห่โคมที่ผู้คนทุกวัย ทุกเพศ และทุกศาสนาร้อง
เพลงและเต้นรำาร่วมกัน เป็นจุดเด่นสำาคัญถาวรของเทศกาลนี้มาตลอดหลายศตวรรษ
ที่ผ่านมา ในการสืบสานความรู้สึกเป็นน้ำาหนึ่งใจเดียวกันอย่างแท้จริงนี้ให้คงอยู่ต่อ
ไป เหล่านักเรียนได้เชิญเพื่อนร่วมโรงเรียนทุกคนเข้าร่วมงานเฉลิมฉลองด้วยกัน
เป็นการปิดท้ายโครงงานในชั้นเรียนนี้อย่างสดใสงดงาม แม้ว่าเยนเดงโฮจะมีการ
เปลี่ยนแปลงคลี่คลายไปตามกาลเวลา แต่คุณค่าของมันก็ยังได้รับการสืบทอดและ
เห็นค่าในหมู่คนรุ่นหลัง 

กิจึกรรมเยนเดงโฮถูกจึัดขั้ึ�นใน
ห้ล่�ยชี�วิงเวิล่� ที่ำ�ให้�นักเร่ยน
ค�อย ๆ ได�สำ�รวิจึแล่ะซึมซับั
แนวิคิดต��ง ๆ เก่�ยวิกับัมรดก

ก�อนจึะสัมผู้ัสกับัเที่ศก�ล่
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หลังจากเสร็จสิ้นโครงงานในชั้นเรียนนี้ ครูได้เปรียบเทียบนักเรียนสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมเยนเดงโฮ (ต่อจากนี้จะเรียกว่า 
“กลุ่มนำาร่อง”) และอีกกลุ่มหนึ่งที่อ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียนทั่วไปในหัวข้อ “การทำาความเข้าใจมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำาค่าของเรา” 
(ต่อจากนี้จะเรียกว่า “กลุ่มทั่วไป”) ในขณะที่ทั้งสองกลุ่มโดยทั่วไปมีทัศนคติเชิงบวกต่อวัฒนธรรมและมรดกของพวกเขา นักเรียนร้อยละ 
87 ของกลุ่มนำาร่องสามารถอธิบายความหมายของเทศกาลนี้ได้ เทียบกับร้อยละ 21 ของกลุ่มทั่วไป ในกลุ่มนำาร่อง พบว่าร้อยละ 85 
สนใจมรดกท้องถิ่นของตนมากขึ้น มากกว่าอีกกลุ่มหนึ่งถึง 2 เท่า และกลุ่มนำาร่องมากกว่าครึ่งรู้สึกว่าตนพร้อมที่จะส่งเสริมและรักษา
มรดกอันล้ำาค่านี้ เมื่อเทียบกับหนึ่งในสามของกลุ่มทั่วไป แม้การทดลองนี้จะมีกลุ่มตัวอย่างนักเรียนเพียงกลุ่มเล็ก ๆ เท่านั้น แต่ก็แสดง
ให้เห็นชัดเจนว่าเนื้อหาที่มีการปรับแต่งให้เหมาะสมและกิจกรรมภาคปฏิบัติน้ันนำามาซ่ึงความรู้และความปรารถนา ที่จะมีบทบาทมากขึ้นใน
การส่งเสริมและรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น

ชั้นเรียนวิชาสังคมศึกษามักจะเน้นที่มรดกที่จับต้องได้มากกว่าที่จับต้องไม่ได้ เพราะหาข้อมูลและสื่อการสอนได้ง่ายกว่า มรดกที่มีชีวิตจะ
ได้รับการเห็นคุณค่าเมื่อได้มีการประสบ หรือปฏิบัติ ซึ่งเป็นเหตุผลว่าทำาไมเทศกาลที่มีชื่อเสียงอย่างเยนเดงโฮจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีมาก
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ครูต้องการให้นักเรียนผูกพันกับเยนเดงโฮในฐานะเทศกาลที่พวกเขาต้องการที่จะมี
ส่วนร่วม เช่นเดียวกับที่บรรพบุรุษของพวกเขาได้     ตั้งตารอการเฉลิมฉลองตาม
ฤดูกาล ปัจจุบัน นักเรียนได้สัมผัสกับความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ รวมทั้งเทศกาล
ต่าง ๆ  แต ่เยนเดงโฮเป็นมากกว่าความบันเทิง เป็นการรวมเอาจิตวิญญาณของชุมชน
ที่ผู้คนสวดอ้อนวอนไม่เพียงเพื่อตนเองเท่านั้น แต่ยังเผื่อแผ่ไปถึงความสงบสุขและ
ความสุขของเพื่อนบ้านและบ้านเมืองด้วย เป็นการยากที่จะบอกได้ว่าความรู้ของ
นักเรียนมาจากสิ่งที่พวกเขาเรียนรู้ในบทเรียนมากน้อยเพียงใด แต่กิจกรรมเหล่านี้
ทำาให้พวกเขาเข้าใจลึกซึ้งขึ้น 

แม้ว่าจะมีการจัดเยนเดงโฮขึ้นทุกปีและทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างง่ายดาย แต่
โครงงานในชั้นเรียนนี้ก็ประสบความสำาเร็จในการดึงความสนใจของนักเรียนสู่การ
ปฏิบัติที่มองเห็นชัดเจนน้อยกว่าและเสี่ยงที่จะหายสาบสูญ ความทรงจำาอันน่ารื่นรมย์
ที่เกี่ยวข้องกับเทศกาลโคมไฟกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ
มรดกที่มีชีวิตอื่น ๆ

บทเรียนเกี่ยวกับเยนเดงโฮนี้ยังแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนอีกด้วยว่ามรดกที่มีชีวิตไม่
ได้อยู่ในอดีตแต่มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับชีวิตปัจจุบันของเรา และนักเรียน
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งพลเมืองโลกในอนาคต มีหน้าที่รับผิดชอบที่จะต้องสืบทอด
ต่อไปยังคนรุ่นต่อ ๆ ไป 
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ตั้งมูลนิธิมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในโรงเรียน

สรุป 
ในคีร์กีซสถ�น กลุ่มครูสอนภ�ษ�ที่มีคว�มอุทิศตนกลุ่มหนึ่งรับเอ�

คว�มท้�ท�ยในก�รตั้งพิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญ�ท�งวัฒนธรรมขึ้นใน

โรงเรียนของตน พิพิธภัณฑ์นี้เป็นหนึ่งในคว�มพย�ย�มที่จะบูรณ�ก�ร

มรดกที่มีชีวิตเข้�ไปในระบบก�รศึกษ� ตั้งแต่ก�รระดมสมองถึง

แนวคิดอันดูทะเยอทะย�น ไปจนสู่ก�รห�สิ่งของแสดง และพัฒน�บท

เรียนแบบมีนวัติกรรม คว�มพย�ย�มของทีมนำ�ไปสู่คว�มร่วมมือ

ระหว่�งโรงเรียนกับชุมชน และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่

กระตุ้นก�รเรียนรู้ในสภ�พก�รเรียนรู้ที่มีชีวิตชีว�

ศูนย์การศึกษา “อีลิม” ก่อตั้งขึ้นในปีพ.ศ. 2536 และเข้าร่วมเครือข่ายโรงเรียนยูเนสโก (ASPnet) ในปี 2538 ปัจจุบันนี้ โรงเรียนประสาน
งานกิจกรรมเครือข่ายกับสมาชิก 15 กลุ่มในคีร์กีซสถาน ตัวศูนย์เองมีนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแต่อนุบาลจนถึงมัธยม และรับครูและนักเรียน
นานาชาติ ด้วยชั้นเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนมุ่งเป้าในการดูแลให้นักเรียนมีความเข้าใจเชิงความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนอย่างเต็มที่ และช่วย
ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะใหม่ ๆ ที่จะสามารถนำาไปใช้ได้ในชีวิตจริง

นับตั้งแต่เข้าร่วมเครือข่ายโรงเรียน ASPnet “อีลิม” ก็ยังได้เป็นโรงเรียนหลักในการส่งเสริมคุณค่ายูเนสโกในคีร์กีซสถาน ด้วยการสนับสนุน
อย่างเต็มที่จากผู้บริหารโรงเรียน ครูของ “อีลิม” ที่สนใจในพันธกิจของยูเนสโกได้เปลี่ยนรูปแบบบทเรียน และทำาโครงการสหวิทยาการ
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนข้ามวัฒนธรรม สิทธิมนุษยชน และการพัฒนาที่ยั่งยืน และได้เปิดพิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมขึ้นใน
โรงเรียน

แนวคิดเรื่องพิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นเมื่อครูของ “อีลิม” คนหนึ่งเริ่มทบทวนว่าเธอจะนำาเอาวัฒนธรรมที่มีชีวิตใน
ท้องถิ่นเข้ามาในโรงเรียนอย่างไร เมื่อเข้าใจว่าพิพิธภัณฑ์นั้นมีความเป็นทางการน้อยกว่าห้องเรียน และเปิดพื้นที่ให้ทั้งการเรียนรู้แบบมี
แนวทางและการค้นพบด้วยตนเอง

ประเทศ: สาธารณรัฐคีร์กีซสถาน 

วิชา : พิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม: ความรู้เกี่ยวกับ 
หัตถกรรม เกมส์ พิธีกรรม ดนตรี 

ระดับชั้น: อนุบาลถึงมัธยม

โรงรียน: ศูนย์การศึกษา ‘อีลิม’

244 245



246

นำ�มรดกที่มีชีวิตม�สู่ห้องเรียนในภูมิภ�คเอเชียแปซิฟิค ชุดคู่มือ

247

คุณครูได้แบ่งปันความคิดของเธอและระดมสมองจากเพื่อนร่วมงาน ครูสอนภาษาสี่คนตกลงที่จะร่วมกันเปิดพิพิธภัณฑ์ พวกครูทำาตาม
แผนงานที่ตรงไปตรงมา:

  นำาเสนอความคิดต่อผู้บริหารโรงเรียน และทำาให้ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร รวมถึงให้มีห้องที่จะตั้งพิพิธภัณฑ์

  เตรียมรายการของเบื้องต้นที่จะแสดงในพิพิธภัณฑ์

  หาและติดต่อภาคี

  เตรียมห้องและของที่รวบรวมมาเพื่อพิพิธภัณฑ์

  ค้นหาเอกสารและเขียนคำาอธิบายของที่จะจัดแสดง

  จัดการเปิดตัวพิพิธภัณฑ์ และเชิญเพื่อนร่วมงาน

  เริ่มจัดบทเรียนในพิพิธภัณฑ์

การตั้งพิพิธภัณฑ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไม่ได้เกิดขึ้นโดยปราศจากข้อท้าทายเลย แม้ว่าผู้บริหารโรงเรียนจะชอบแนวคิดที่จะตั้ง
พิพิธภัณฑ์ขึ้นมา แต่พวกเขาก็ยังมีข้อกังวลเกี่ยวกับความยั่งยืนของพิพิธภัณฑ์ กระนั้น การอนุมัติของผู้บริหารก็เป็นแรงจูงใจให้คุณครู
ในการที่จะปรับปรุงสิ่งแสดงของพิพิธภัณฑ์ ครูได้ขอความช่วยเหลือจากนักเรียนและครอบครัว และสมาชิกในชุมชน เด็กนักเรียนได้
รับมอบหมายให้อธิบายแนวคิดเรื่องพิพิธภัณฑ์มรดกที่มีชีวิตให้แก่ผู้ปกครองของตนเอง ผู้ปกครองบางคนยินดีที่จะแบ่งสิ่งของของตน
มาให้ หรือบางตนแนะนำาให้โรงเรียนรู้จักกับคนทำางานหัตถกรรมและสมาชิกในชุมชนคนอื่น ๆ แม่ของครูคนหนึ่งซึ่งเป็นคนทำางาน
หัตถกรรมด้วย ได้ช่วยจัดตั้งช่างฝีมือคนอื่น ๆ โรคระบาดโควิด19 ทำาให้การสื่อสารค่อนข้างยาก เพราะคนทำางานหัตถกรรมบางคน
ออกจากที่ทำางานในเมืองและย้ายกลับไปชนบท หรือบางคนก็ป่วย โชคดีที่ทุกคนที่ติดต่อได้ยินดีมอบงานของตนให้แก่พิพิธภัณฑ์ ทำาให้
พิพิธภัณฑ์มีงานหัตถกรรมที่หลากหลาย เช่น พรมขนสัตว์ พรมผนัง เสื่อกก และของที่ทำาจากหนัง ขนสัตว์ หรือไม้ รวมถึงเครื่อประ
ดับแบบเก่า บอร์ดเล่นเกม เครื่องดนตรี และเสื้อผ้า
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คุณครูจากโรงเรียนและอนุบาล รวมถึงผู้ประสานงานโรงเรียน ASPnet ระดับ
ชาติในคีร์กีซสถานได้เข้าร่วมพิธีเปิดพิพิธภัณฑ์อย่างเป็นทางการ มีการจัดบท
เรียนแรกในเรื่อง “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมคืออะไร” (ศึกษาเครื่องมือที่  
1 ของคู่มือเล่มที่ 8) เพื่อแนะนำาให้นักเรียนรู้จักแนวคิดเบื้องหลังพิพิธภัณฑ์ หลัง
จากนั้น มีการจัดบทเรียนอื่น ๆ ที่มุ่งเป้าไปที่การค้นพบมรดกที่มีชีวิตในพื้นที่
การเรียนรู้พิเศษแห่งนี้

เมื่อเห็นประโยชน์ของการเชื่อมโยงการเรียนรู้เรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
เข้ากับการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองโลก ครูได้พัฒนาบทเรียนที่อิงกับพิพิธภัณฑ์
ขึ้นมาชุดหนึ่งสำาหรับเด็กนักเรียนทุกระดับชั้น รวมถึงชั้นอนุบาลด้วย การผนวก
เอาบทเรียนเรื่องมรดกที่มีชีวิตเข้าไปในชั้นเรียนภาษานั้นทำาได้ค่อนข้างง่าย เด็ก
นักเรียนได้สำารวจมรดกที่มีชีวิตผ่านทางบทเรียน การอ่าน และการปฏิบัติ พวก
เขาได้เรียนรู้ศัพท์ใหม่ ๆ  และได้ทบทวนเรื่องมรดกที่มีชีวิตของตนเองทั้งทางการ
พูดและการเขียน ครูภาษาคีร์กีซเน้นว่าบทเรียนเกี่ยวกับหรือด้วยมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมทำาให้เนื้อหารุ่มรวยขึ้น และส่งเสริมความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยว
กับวิชานั้น ๆ เมื่อเป็นไปได้ ผู้ปฏิบัติมรดกที่มีชีวิตจะมาสาธิตการทำางานฝีมือ
หรือพิธีกรรมบางอย่าง นักเรียนบางคนขอให้นำาเสนอโครงการวิจัยเรื่องมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ตนศึกษาในพื้นที่นี้แทนที่จะจัดในห้องเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ที่พิพิธภัณฑ์ นักเรียน “อีลิม” จึงมีความสนใจ
และภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของตนมากขึ้น นักเรียนนแสดงความเห็นว่า 
บรรยากาศของพิพิธภัณฑ์ได้ส่งเสริมให้พวกเขา “ดำาดิ่งลงไปในมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม” พิพิธภัณฑ์ได้ผลอย่างที่ครูผู้ก่อตั้งได้หวังไว้ คือได้เป็นพื้นที่การ
เรียนรู้ที่ครูสามารถใช้วิธีใหม่ ๆ  และนักเรียนสนใจที่จะมีส่วนร่วมลึกขึ้นในหัวข้อ
ของบทเรียน มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมได้เข้าไปสู่พื้นที่ทางการศึกษาของ
พวกเขา ช่วยดูแลการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของพวกเขา

เพื่อให้เห็นว่าโครงการนี้มีความยั่งยืน ครูได้นำาเสนอความเห็นเชิงบวกของ
นักเรียนต่อผู้บริหารโรงเรียน และได้พัฒนาแผนการสอนในวิชาภาษา 
ประวัติศาสตร์ ดนตรี และสังคมศาสตร์ และสำาหรับกิจกรรมที่จะจัดขึ้นใน
พิพิธภัณฑ์จนกว่าจะสิ้นสุดปีการศึกษาปัจจุบันและเข้าไปในปีการศึกษาใหม่ 
ตัวอย่างเช่น บทเรียนดนตรีปกติที่ใช้เครื่องดนตรีดั้งเดิมจะได้ใช้ประโยชน์จาก
สิ่งของในพิพิธภัณฑ์ และครู โตกุซ คอร์กูล จะตั้งชมรมเพื่อสอน ฝึก และสนุก
ไปกับบอร์ดเกมส์วางยุทธศาสตร์ดั้งเดิมนี้

เด็กหลายคนไม่รู้จักชื่อของอุปกรณ์มรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในภาษาคีร์กีซ 
เพราะนักเรียนของเรามาจากหลาย
ประเทศ และไม่คุ้นเคยกับวัฒนธรรม
คีร์กีซ พวกเขาเห็นงานฝีมือเป็นครั้งแรก 
(เช่น อลาคียิซ) ถามคำาถามมากมาย และ
สังเกตว่าผ้าขนสัตว์มีกลิ่นบางอย่าง

เอลมิร่� ซ�ร์กูโลว� นักเรียน  
ศูนย์ก�รศึกษ� ‘อีลิม’ 
ประเทศคีร์กิซสถ�น
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การตั้งพิพิธภัณฑ์มรดกที่มีชีวิตจะต้องใช้เวลาและความพยายามจากหลายฝ่าย ความร่วมมือกันช่วยให้คนทำางานก้าวข้ามข้อท้าทายไปได ้
ความมุ่งมั่นและความพยายามร่วมกันของพวกเขาทำาให้เกิดผลเชิงบวกและยั่งยืนสำาหรับนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และสมาชิกในชุมชน  
บทเรียนดำาเนินไปอย่างราบรื่น และพื้นที่การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการได้ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างมีความหมายและอย่างมีความ
อ่อนไหวกับหัวข้อที่เรียน และเสริมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับครอบครัวของเด็ก ๆ ความปรารถนาของชุมชนที่จะมาเข้าร่วมและ
ช่วยเหลือได้ทำาให้เด็กนักเรียนมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับผู้ปฏิบัติมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในช่วงระหว่างบทเรียนและชั้นเรียน
ฝึกปฏิบัติ ครูได้ร่างแผนการทำางานเพื่อขยายสิ่งแสดงและกิจกกรรมของพิพิธภัณฑ์ พื้นที่นี้ได้กลายเป็นพื้นที่การพูดคุยแลกเปลี่ยนและ
การส่งเสริมความสมัครสามัคคี และได้ให้กรอบสำาหรับความร่วมมือในอนาคต
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ร�ยน�มผูู้ ้ม่ส ่วินร่วิมในโครงก�ร

คณะประสานงานระดับภูมิภาค

ยูเนสโก กรุงเทพมหานคร: เซือง บิก ฮาน (Duong Bich Hanh) และ ฮังญิง ลี (Hangying Li)

ICHCAP: วันโม พาร์ค (Weonmo Park), มิน จอง คิม (Min Jung Kim) และ จินยอง ซอ (Jinyoung Seo)

APCEIU: ยังสุค ลี (Yangsook Lee)

ผู้เชี่ยวขาญหลัก: วาเนสซ่า อชิลิส (Vanessa Achilles) (วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านอนุสัญญา พ.ศ. 2546 ที่ได้รับการรับรองโดยยูเนสโก)

คณะนำาร่อง

กัมพูชา

ยูเนสโก สำ�นักง�นพนมเปญ: Masanori Nagaoka; Carole Idczak; Hong Makara; Lay Vutha

Cambodian Living Arts (ศิลปะที่มีชีวิตของกัมพูช�) (ภ�คีดำ�เนินก�ร): Phloeun Prim; Marie Christine Uguen; Song Seng; Kong 

Vollak; Ket Senghuy

กระทรวงวัฒนธรรมและศิลปะ: Siyonn Sophearith; Chey Chankethya

กระทรวงศึกษ� เย�วชน และกีฬ�: Mok Sarom; Ngor Penglong; Meas Chutema

ผู้เชี่ยวช�ญ: Yun Khean; Proeung Chhieng; San Phalla; Hout Sithan; Chy Rotha
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สาธารณรัฐเกาหลี
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การเรียนรูดวยมรดกที่มีชีวิตสามารถกอใหเกิดประโยชนมากมายแกนักเรียน ครู และการสงเสริม
และรักษาความหลากหลายทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติ ปฏิบัติตามชุดคูมือน้ีเพื่อใหมีทักษะความ
สามารถ เครื่องมือที่ และวิธีการในการนํามรดกที่มีชีวิตมาสูหองเรียน ชุดคูมือน้ีไดรับการจัดทําขึ้น
มาไมแตเฉพาะสําหรับครูเทานั้น แตยังรวมถึงผูปกครองและสมาชิกในชุมชน ผูบริหารโรงเรียน และ
ผูกําหนดนโยบายการศึกษาอีกดวย คูมือประกอบดวยสื่อการสอนที่หลากหลาย เชน ภาพเคลื่อนไหว
เพื่อสรางความตระหนัก แนวทางปฏิบัติทีละขั้นตอน หลักสูตรการเรียนรูออนไลน กรณีศึกษา ตัวอยาง
และแหลงขอมูลเพื่อสรางแรงบันดาลใจและความรู 
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