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�រមក�
េសៀវេភេនះជសមិទផលៃនគេ្រមងរបស់អងការយូេណស�ូ  ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់េនក�ុងតំបន់អាសីុ
ប៉សុីហកិ  ែដលបនអនុវត�ចេនះពីដំណច់ � ំ  ដល់េដីម � ំ ។ េសៀវេភេនះ បនដក្រសង់
បទពិេសាធន៍ និងេមេរៀនែដលទទួលបនពីគេ្រមងនន ការសិក្សោ និងការអេង�តេផ្សងៗកាលពីេពលមុនៗ ែដល
អនុវត�េនក�ុងតំបន់អាសីុប៉សីុហកិ  និងពីគេ្រមងថ�ីៗរបស់អងការយូេណស�ូ ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់េនអរ ៉ុប ។

គេ្រមង ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់េនតំបន់អាសុីប៉សីុហកិ  មនេគលបំណងេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពី
សារ សំ ន់ៃនេបតិកភណ� រស់តាមរយ ការអប់រកំ�ុង្របពន និងេ្រ ្របពន និងជំរុញឱ្យបណ� ្របេទសេនតំបន់
អាសីុប៉សីុហកិេធីការអភិរក្សេបតិកភណ� េនះ និងជំរុញការែសងយល់ពីគ� េ វញិេ មក និងភពជពលរដ
សកលេលាក។

តាមរយ គេ្រមងេនះ សកម�ភពមនភពៃច�្រប ិតននពាក់ពននឹងេបតិកភណ� រស់ បនចង្រកង និងេ្របីេ យ
្រគ�បេ្រងៀនចំនួន  រូប ែដលក�ុងេនះមន�ស�ីជងពីរភគបីេនតាមសាលាចំនួន  ក�ុង្របេទសចំនួន  រមួមន
្របេទសកមុជ កាហ្សោក់សា� ន េគៀជីសា� ន េនប៉ល់ សាធរណរដកូេរ ៉និងៃថ េ យមនការចូលរមួពីសំណក់
សិស្សោនុសិស្ស និងអ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ� ។ ជរមួ សិស្សចំនួន   នក់បនទទួលផលពីេមេរៀន និង
សកម�ភពចំនួន  ែដលបនរមួចំែណកដល់ការេលីកកមស់លទផលសិក្សោរបស់ពួកេគ និងបេង�ីតចំណប់
អារម�ណ៍ថ�ី និងការចូលរមួេនក�ុងេបតិកភណ� វប្បធម៌។ េនក�ុងអំឡុងេពលផុះជំង តត តកូវដី  សកម�ភព
គេ្រមងភគេ្រចីនបនេរៀបចំតាមអីុនធណិត េហយីេពល ះ ការសិក្សោបនេរៀបចំតាម្របពនអីុនធណិត ែដល
បនប ញថ េបតិកភណ� រស់អាចប ូ លេ ក�ុងការអប់រ ំ េហយីមនលទផលវជិមន េទាះបីជស�ិតក�ុងេពល
មនប ្រប មយ៉ងណកេ យ។

គេ្រមងេនះ្រត�វបនអនុវត�េ យមនកិចសហការជៃដគូរ ងយូេណស�ូ មជ មណ� លពត៌មន និងបណ� ញ
អន�រជតិស្រមប់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនអាសីុប៉សីុហិក  និង មជ មណ� លអប់រអំន�រជតិ
អាសុីប៉សីុហកិ  េ យមនការគ្ំរទែផ�កហរិ វត�ុបែន�មពីនយក នវប្បធម៌ និងេទសចរណ៍
េ ង ូ ។

គេ្រមង ក់ប ូ លេបតិកភណ� រស់ក�ុងការអប់រេំនះ គជែផ�កមួយៃនកិច ិត ំ្របឹងែ្របងជ្របពន និងយូរអែងង
្រគប់ជំហានទាងំអស់នឹងនេំយងីេ ះេ រកអនគតមួយ ែដលមនការេគរព និង្រសលាញ់ែផ�កវប្បធម៌ ្របពន
អប់រ្ំរត�វបនេរៀបចំឱ្យ្រសបេ តាមបរបិទ មនភព្របទាក់្រកឡគ�  និងផ�ល់នូវគុណ្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស។ 
គេ្រមងេនះករមួចំែណកដល់ការអនុវត�គេ្រមង រមួគ� េដីម្បសីន�ិភព  ជគំនិតផ�ួចេផ�ីមមួយរបស់អងការយូេណស�ូ
ែដលមនបំណងកសាងអនគត ្របកបេ យសន�ិភព និងនិរន�រភពេនតំបន់អាសីុប៉សីុហកិ។

 
នយក

អងការយូេណស�ូ បងកក

  
នយក

មជ មណ� ល 

  
នយក

មជ មណ� ល 
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សចកី ងអំណរគុណ

ឯកសារេមេរៀនអំព ី ការប ូ លេបតិកភណ� រសេ់ ក�ុងការសកិ្សោេនអាសុប៉ីសីុហកិ  គជលទផលៃនគនំតិផ�ួចេផ�មី
រយ េពលែវងេ យមនការស្រមបស្រមលេ យអងការ  ្រប ទីំ្រកងបងកក េ្រកាមកិចសហការ
ជមួយនឹងមជ មណ� ល្របេភទទី  របស់អងការ  េ កាត់ថ  និង  េ យមន
ការសហការជមួយនឹងការយិលយអងការ  ្រប ទំី្រកង   និងទី្រកងភ�ំេពញ 
និងការយិលយែផ�កេបតិកភណ� រស់្រប េំនទីសា� ក់ការកណ� លរបស់អងការ ។

េយងី ុ ំសូមែថងអំណរគុណចំេពាះេលាក្រគ�អ�ក្រគ� និងសិស្សោនុសិស្ស ម�ន�ីអភិវ ន៍េគលនេយបយអប់រ ំនិង
អ�ក្រគប់្រគង អ�កជំនញែផ�កវប្បធម៌ និងអ�កអនុវត�ការ រេបតិកភណ�  និងសមជិកសហគមន៍មកពី្របេទស
សាកល្បងទាងំ្របមួំយ កមុជ កាហ្សោក់សា� ន េគៀជីសា� ន េនប៉ល់ សាធរណរដកូេរ ៉និង្របេទសៃថ  ែដលបន
ចូលរមួក�ុងដំេណីរការេនះ ្របកបេ យភពរកី យ និងការេប�ជចិត� ស់។ អ�កចូលរមួទាងំអស់ បនជួយែកលម
វធិីសា�ស�េនះ េដីម្បបី ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងថ� ក់េរៀន និងរមួចំែណកដល់ការែកលមគុណភព និងការពារ
េបតិកភណ� រស់ទាងំេនក�ុង្របេទសទាងំេនះ និងបណ� ្របេទសេផ្សងៗេនេលីពិភពេលាក។

េយងីកសូមែថងអំណរគុណចំេពាះការរមួចំែណកផ�ល់ឧទាហរណ៍ និងករណីសិក្សោពីគេ្រមងែដលទទួលបនមូ
និធិគ្ំរទពី្របេទសជបុ៉នរបស់អងការ  ការសិក្សោជមួយេបតិកភណ� អរូបីស្រមប់អនគត្របកបេ យ
ចីរភព  � ំ  ែដលអនុវត�េនក�ុង្របេទសចំនួនបួន ប៉គីសា� ន េ ឡូ អូសេបគីសា� ន និង
្របេទសេវៀតណម  កដូចជពីការសង់មតិថ�ីៗ ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយ និងអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
េនតំបន់អាសីុប៉សីុហកិ  ែដលអនុវត�េ យសហការជមួយនឹង  � ំ ។

ស្រមប់េ � ះបុគលេផ្សងេទៀត ែដលបនចូលរួមក�ុងគេ្រមងេនះ សូមេមីលប ីេ � ះេពញេនចុងប ប់
េសៀវេភេនះ។
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មាតិិកា
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អំពី សៀវ ន
ការ ក់ប ូ លេបតិកភណ� រស់ក�ុងកម�វធិីអប់រ ំ អាចេធីឱ្យការសិក្សោកាន់ែត្រសបេ តាមបរបិទ មនភព
្របទាក់្រកឡគ�  និងមនការចូលរមួពីសិស្ស េហយីកជួយេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីសារ សំ ន់ៃនការការពារ
េបតិកភណ� រស់ផងែដរ។
ការអនុវត�វធិីសា�ស�េនះត្រម�វឱ្យមនកិចសហការពីភគីពាក់ពនជេ្រចីន។ ្រគ�បេ្រងៀនគជបុគលែដលមនតួនទី
ដសំ ន់។ ភគីពាក់ពនេផ្សងេទៀត រមួមន សិស្សោនុសិស្ស ឪពុកម� យ អាណព បល សមជិកសហគមន៍ និង
្រគឹះសា� នវប្បធម៌។ េដីម្បេីធីការប� បវធិីសា�ស�េនះបន្រគ�បេ្រងៀន្រត�វមនការគ្ំរទពីថ� ក់្រគប់្រគងសាលា និង
អ�កេរៀបចំេគលនេយបយ។

តើនរ��អ�ក បើ សៀវ ន ?
េសៀវេភេនះគជឯកសារ និងមគុេទសក៍ស្រមប់អ�កែដល ប់អារម�ណ៍េលី្របធនបទេនះ។ េសៀវេភេនះ 
អាចឱ្យេយងីែសងយល់ថ េតីេហតុអីបនជការប ូ លេបតិកភណ� េ ក�ុងការសិក្សោ មន្របេយជន៍ស្រមប់
សិស្សោនុសិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន និងសហគមន៍ពាក់ពន។ េសៀវេភេនះ កមនឯកសារជួយដល់្រគ�បេ្រងៀន ក�ុងការបេង�ីត
សកម�ភពនន មិនថសកម�ភពេនះេនក�ុងកម�វធិីសិក្សោ េ្រ កម�វធិីសិក្សោេនះេទ េហយីេសៀវេភេនះកមន
ពត៌មនស្រមប់មនុស្សេផ្សងេទៀត េដីម្បជីួយគ្ំរទដល់្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការអនុវត�ដំេណីរការេនះ។

េសៀវេភេនះមនសារ សំ ន់ស្រមប់

 គ្រូ�ូបង្រៀគ្រូ�ៀន េ យមិនគិតពីក្រមិតៃនការបេ្រងៀនេឡយី ប មសិក្សោ មធ្យមសិក្សោ េលីសពីេនះ  និងមិនគិត
ពីមុ វជិ មនុស្សសា�ស� មុ វជិវទិ សា�ស� វប្បធម៌ ។ល។

 ឪពុុកម្ដាា�យ អាណាពុ�យាបាល និងសម្ដាជិិកសហ�មន៍

 ថ្នាា�ក់គ្រូ�ប់គ្រូ��សាលា

 អ្ននកង្រៀ�ៀបចំំង្រៀ�លនង្រៀ�បាយ េនតាមនយក ន និង្រកសួងអប់រ ំ

េនក�ុងការេ្របី្របស់េសៀវេភេនះ មនុស្សេគលេ មិន បំច់្រត�វែតសាល់ច ស់ពីអត�នយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី  េនះេឡយី។
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តើ សៀវ ន ប អំពីចំណចអ�ី ?

111 222 333

444 555 666

777 888 999

ពណ៌នអំពី ឹមសារសំ ន់ៗទាក់ទងនឹង

េបតិកភណ� រស់ និងកិចការពារេបតិកភណ�  

រស់ េហយីេតីេយងីម� ក់ៗអាចេធីអី ះបន 

េដីម្បកីារពារេបតិកភណ� ទាងំេនះ។

ពន្យល់អត�្របេយជន៍ៃនការប ូ ល

េបតិកភណ� រស់ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ។

ែសងយល់ថេតី ការបេ្រងៀន និងការសិក្សោ

េបតិកភណ� រស់ជួយគ្ំរទដល់អាទិភពអប់រ ំ

េផ្សងេទៀតដូចេម�ច ះ។

ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន េ តាមវធិីសា�ស�

្របមំួយជំហាន ក�ុងការេរៀបចំែផនការេមេរៀន

និងសកម�ភពក�ុងថ� ក់េរៀន ែដលមនប ូ ល

េបតិកភណ� រស់។ 

ពណ៌នថ េតីឪពុកម� យ អាណព បល និង

សមជិកសហគមន៍ អាចការពារេបតិកភណ� រស់ 

និងជួយគ្ំរទដល់ការអប់ររំបស់កុមរតាម

វធិីណ ះ។

ពន្យល់ថ េតីថ� ក់្រគប់្រគងសាលាេធីយ៉ង

ណអាចជួយគ្ំរទដល់្រគ�បេ្រងៀន រចួជួយ

ផ្សោរភប់សាលាជមួយនឹងសហគមន៍

មូល ន។

ពន្យល់ថេតីអ�កេរៀបចំេគលនេយបយអាច

េធីដូចេម�ច ះេដីម្បជីួយគ្ំរទេបតិកភណ�

រស់ និងេលីកកមស់គុណភពអប់រ។ំ

ផ�ល់ឯកសារ ករណីសិក្សោ និងឧទាហរណ៍

ជក់ែស�ង។

ផ�ល់ឧទាហរណ៍ប ញពីបទពិេសាធន៍

របស់្រគ�បេ្រងៀន

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

េនក�ុងេសៀវេភេនះ មនករណីសិក្សោ និងឧទាហរណ៍អំពីជីវតិពិតជេ្រចីន ែដលបនចង្រកងេចញពីតំបន់អាសីុ
ប៉សីុហកិ កដូចជ ឯកសារ  និងធនធន បំច់ ែដលអ�កេ្របី្របស់អាចេយងតាម េនេពលបន�ការ រេ ះេ
មុ ជមួយនឹងេសៀវេភេនះ។

វេីដអូភគគំនូរជីវចលអំពី កា�សិក�សាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីង្រៀ�អាសុីបាា�សុីហិិក  

និងកម�វធិីសិក្សោអនឡញេ យ ួនឯងអំពី កា�បញ្ចូូ�លង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់កន��ថ្នាា�ក់ង្រៀ�ៀនង្រៀ�អាសុី

បាា�សុីហិិក              ្រត�វបនបេង�ីតេឡងី េដីម្បជីការបំេពញបែន�មស្រមប់េសៀវេភេនះ។
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រ បៀប បើ �ស់ សៀវ
េសៀវេភេនះ មនកូនេសៀវេភមយួចំនួនែដលអាចយកេ េ្រប្ីរបសស់្រមប់ការពិេ្រគះេយបល់ ច់េ យែឡក។ 
អ�កអាចផ�ល់អាទិភពេលីកូនេសៀវេភណមួយកបន ែដល បំច់បំផុតស្រមប់អ�កេ យែផកេលីតួនទីរបស់
អ�ក។ ប៉ុែន� េទាះជយ៉ងណ អ�ក្រត�វបនសាគមន៍ឱ្យេ្របី្របស់េសៀវេភទាងំមូល។ ការែសងយល់បែន�មអំពី
តួនទីរបស់អ�កដៃទនឹងជួយឱ្យអ�កអាចែសងរកវធិីសា�ស�កាន់ែតល្របេសីរក�ុងការសហការជមួយនឹងពួកេគ។

អ�កអាចទស្សនវីង្រៀ�អ្នូ�ំនូ�ជិីវចំល               វេីដអូគំនូរជីវចលស្រមប់ការែណនំ ីអំពីចំណុចសំ ន់ៗៃន
េសៀវេភេនះ។

អ�កអាចអនុវត�តាមវ�គសិក�សាអ្ននឡាញ                  េដីម្បេីធីែផនការេមេរៀនដំបូងរបស់អ�ក េ តាមជំហានម�ង
មួយៗ។ េនេពលប ប់ការសិក្សោវគអនឡញេនះ អ�កនឹងទទួលបនវ ិ បនប្រតប ក់ការសិក្សោ។



សេតិើ
សេបតិិក្ដីភណឌរ�់

ជាអំី�?



កន សៀវ

តើ
បតិកភណ�រស់

�អ�ី?

1

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ



1312

សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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តើ បតិកភណ�រស់�អ�ី?

កូនេសៀវេភេនះមនការពន្យលថ់េតីេបតកិភណ� រសជ់អ ី េហយីេហតុអីបនជ្រត�វការពារេបតិកភណ� រស ់នងិ
អំពីរេបៀបការពារ។

កូនេសៀវេភ េបតិកភណ� រស់ជអី  មនបីែផ�ក  

X េតីេបតិកភណ� រស់ជអី  

X សហគមន៍េបតិកភណ� រស់

X កិចការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

 តើ បតិកភណ�រស់�អ�ី?
េបតិកភណ� គជេករតំែណលរបស់េយងីពីអតីតកាល ជអីែដលេយងីរស់េនជមួយសពៃថ េហយីជអីែដល
េយងីនឹងប ូ នេ ឱ្យមនុស្សជំនន់េ្រកាយេទៀត។ េបតិកភណ� វប្បធម៌ និងេបតិកភណ� ធម�ជតិរបស់េយងី គជ
្របភពែដលមិនអាចជំនួសបនេឡយីស្រមប់ជីវតិ សុ ុមលភព និងកមងំចិត�របស់េយងី។ និយយម ង៉េទៀត
េបតិកភណ� គជអីៗទាងំឡយែដលអ�កចង់ផ្សពផ្សោយេ ឱ្យកូនៗ និងេ ៗរបស់អ�ក។

ង្រៀតិើអ្និីខ្លះះ�ណែ�លអ្ននកចាតិ់ទុុកថ្នាជា “ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ” �បស់អ្ននក?

េបតិកភណ� វប្បធម៌មនភពច្រមះ ងំណស់ ប៉ុែន�អាចយកមក ត់ថ� ក់េចញជពីរ្របេភទសំ ន់ៗ   រូបី

និង  អរូបី។

កន សៀវ

1

កូនេសៀវេភទី  េតីេបតិកភណ� រស់ជអី



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

េបតិកភណ� វប្បធម៌រូបី
X េបតិកភណ� វប្បធម៌ែដលអាចចលតបន  វត�ុ គំនូរ 

ចមក់ កាក់ សា�សា� សឹករតឹ ។ល។

X េបតិកភណ� វប្បធម៌ែដលមិនអាចចលតបន  
្របសាទ ទីតាងំបុ ណវទិ  ។ល។

X េបតិកភណ� វប្បធម៌េ្រកាមទឹក  ន លិច សំណង់
បក់ែបក និងទី្រកងលិចេ្រកាមទឹក។ល។

X ទីតាងំធម�ជតិ ែដលមនទំនក់ទំនងជមួយនឹង
សកម�ភពរបស់មនុស្ស េហីយែដល ុះប ងំពី
វប្បធម៌របស់ពួកេគ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
X ជទមប់ ការនិយយស�ី ចំ េណះដឹង និង

ជំនញ ែដលកំពុុ�គ្រូបតិិបតិិិ  និង ង្រៀ�េ �ពីមួយ
ជំនន់េ មួយជំនន់។ឧទាហរណ៍ រួមមន  
របំពិធីសាសន ពិធីបុណ្យ ការនិទានេរ ង សិប្បកម�
។ល។

X ជួយឱ្យមនុស្សសាល់ពីចំី�ភាពុ អ្នតិិសញ្ញាា�ណ្ឌ
និងភាពុជាចំំណែណ្ឌកមួយេនក�ុងសហគមន៍មួយ 
េ្រចីន។  

X មនលកខណ្ឌៈជាសហ�មន៍។ មនែត សមជិក
សហគមន៍បុ៉េណ� ះ អាចសេ្រមចចិត�ថេតី ការ
និយយស�ីណមួយ ជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� រស់
របស់ ួនែដរ អត់ េហយីថេតីពួកេគ្របតិបត�ិការ
និយយស�ីេនះ តាមរេបៀបណ មិនែមនអ�កជំនញ 

អាជធរជអ�កសេ្រមចេនះេទ។

X គជង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់។ មនលកណ ជ្របៃពណី
ប៉ុែន� កទាន់សមយែដរ។ មនលកណ ណែគ្រូបគ្រូបួល 
េហយីរេបៀបរបបៃនការ្របតិបត�ិ កែ្រប្របលេ តាម
េពលេវលា េហយី្រត�វបនយកេ បេង�ីតេឡងីវញិ
ជ្រប ។ំ េបតិកភណ� រស់ពំុមនទ្រមង់ យថភូត  
ណមួយេនះេឡយី។

X មនគ្រូ�ប់ទុីកណែនះ�។ មនុស្ស្រគប់រូប មិនថរស់េន
ទីណ េធីអី និងជនរណេនះេទ សុទែតមន
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ ពួកេគយកេបតិកភណ�
រស់តាម ួន មិនថពួកេគេ ទីណេនះេឡយី។ 

X ្រត�វបន ណែចំក�ំណែលក។ ធតុផ្សែំដល្រសេដៀងគ�
អាច្រត�វបនយកេ ្របតិបត�ិេ យមនុស្សេនក�ុង
សាសន ្របេទសេផ្សង។ 

ពាក្យ េបតិកភណ� វប្បធម៌
រូបី  និង េបតិកភណ� រស់  
អាចេ្របីជំនួសគ� បន។
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អនុស �អង��រយ ណស ��ំ  អនុស �អន�រ�តិ ដើម� ី�រ រ បតិកភណ�រស់

កិចការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ្រត�វបនកំណត់ច ប់ជអន�រជតិតាមរយ អនុស  � ំ  ស្រមប់
កិចការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 េយងតាមអនុស � ំ  ម្រតា  េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មននយថ ជទមប់ការអនុវត�
ការតំណង ការនិយយស�ី ចំេណះដឹង ជំនញ កដូចជឧបករណ៍ វត�ុ សិប្បនិម�ិត និងលំហវប្បធម៌ ែដល
ពាក់ពននឹងចំណុច ងេដីម ែដលសហគមន៍នន ្រកមមនុស្ស េហយីេពល ះ ្រកមមនុស្សទទួលសាល់
ថ ជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់ពួកេគ។ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ បនេផរពីមនុស្សមួយជំនន់
េ មួយជំនន់ េហីយសហគមន៍ ្របជជន បនបេង�ីតែកៃច�េឡីងវញិម�ងេហីយម�ងេទៀតជប់ជ្រប ំ
េដីម្បេី ីយតបេ នឹងមជ នរបស់ ួន និងទំនក់ទំនងេ វញិេ មករបស់ពួកេគជមួយនឹងធម�ជតិ និង
្របវត�ិសា�ស� កដូចជជួយឱ្យពួកេគសាល់ពីអត�ស ណ និងចីរភព េហតុដូេច�ះ ជួយជំរុញឱ្យមនការេគរព
ចំេពាះភពេផ្សងៗគ� ៃនវប្បធម៌ និងភពៃច�្រប ិតរបស់មនុស្សជតិ។

 រដភគី េពាលគ បណ� ្របេទសហត�េល ីៃនអនុស េនះ មនទំនួល ុស្រត�វ ត់វធិនការននេដីម្បេីធី
យ៉ងណ ្យ្របកដថ សហគមន៍ ្របជជន និង្រកមសមននន ែដលស�ិតេនេលីទឹកដីរបស់ ួន អាចបន�
្របតិបត�ិ និងេផរេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ពួកេគក�ុងលកណ ្របកបេ យអត�នយ។

េដីម្បីែសងយល់ថេតី្របេទសរបស់អ�កបន មិនបនផ�ល់ស បនេលីអនុស � ំ  អត់េនះ 
សូមចូលេមីលក�ុងេគហទំពរផូវការរបស់អនុស េនះ
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

បតិកភណ�រស់ គបដណប់ លើវ�សយ� ចើន

អនុស � ំ  េ � តេលីវសិយធំៗចំនួន្របរំបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

គ្រូបពៃពុណ្ឌីង្រៀគ្រូបើពាក�យសមីី៖ សុភសិត ពាក្យបេ � េរ ងេ្រពង ចេ្រមៀងកុមរ េរ ងេ្រពងនិទាន
េទវកថ ចេ្រមៀងវរីភព និងកំណព្យ មន�េស�ហ៍ ធម៌អធិ ន ស�ូ្រត ចេ្រមៀង ការសែម�ង
េលាន។ល។ 

សិល�បៈទុស�សនីយភាពុ  ត�ន�ីជសំេឡង ឧបករណ៍េភង របំ េលាន ទ្រមង់ភសា េសៀក
ចេ្រមៀងតាមវគ និងទ្រមង់ ះៗៃនការនិទានេរ ង ។ល។

ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�អ្នំពុីធមមជាតិិ និ�សកលង្រៀលាក៖ ចំេណះដឹងអំពីសត និងរុកជតិក�ុង្រសក
្របពនព បលែបបបុ ណ ទមប់្របតិបត�ិែដល ុះប ងំពីសាសន និងទស្សន
ពិភពេលាក។ល។ 

ទុម្ដាា�ប់អ្ននុវតិិកន��ស�គម ពុិធីសាសនាំ ពុិធីបុណ្ឌ�យង្រៀ��ស�ៗ៖ សកម�ភព ែដលបេង�ីតជ
រចនសមនៃនជីវតិរស់េនរបស់សហគមន៍ និង្របជជន ែដលផ្សោរភប់នឹងវដ�ជីវតិរបស់
បុគល និង្របជជន ការេកីត ការេរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ ពិធីទទួលសាល់ ពិធីប ុ ះសព  
ក្បួនដែងបុណ្យ ពិធីបុណ្យ កាលវភិគកសិកម� និងប�ូរេវនរដូវកាល និង្របពនេពលេវលា
េផ្សងេទៀត។ 

សិប�បកមមគ្រូបពៃពុណ្ឌី៖ ចំេណះដឹង និងជំនញក�ុងការផលិត និងេ្របី្របស់វត�ុនន រមួមន
តម ញ និងជំនញសិប្បកម� យនភណ� េផ្សងេទៀត ការ ក់ ការស�ូន ជងែដក និង
បេចកេទសសំណង់។ល។

បណ� ្របេទសមួយចំនួន កំណត់យកវសិយសំ ន់េផ្សងេទៀតដូចជកីឡ និងែល្បង
្របជ្របិយ និងអាហារូបត�ម ជេដីម។

ធតុផ្សំ និងការអនុវត�ក�ុងេបតិកភណ� រស់ជេ្រចីនមនេនក�ុងវសិយមួយចំនួន។ 
ឧទាហរណ៍ ៉ មលីឡ ជការសែម�ងតាមែបបបុ ណពីេរ ង មយណ  ែដល្របតិបត�ិ
េ្រចីនេន្របេទស ណ� េនក�ុងវសិយចំនួន្រប។ំ សិល្ប ទស្សនីយភពមួយ្របេភទ
េ យមន ចំង្រៀគ្រូមៀ� និ�តិន្ត្រីនិី េហយីកស�ិតេ្រកាមវសិយ គ្រូបពៃពុណ្ឌីង្រៀគ្រូបើពាក�យសមីី ែដរ 
ពីេ្រពាះការប ូ លសំេឡង ការនិយយតាមរេបៀបនិទានេរ ង និងការសនន។ េរ ងេនះ ក
មនប ូ លនូវទមប់្របតិបត�ិ ែដល ុះប ងំឱ្យេ ញីពីសាសន និងទស្សន ពិភពេលាក
ដូេច�ះ កជ ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�អ្នំពុីសកលង្រៀលាក ផងែដរ េហយី ្រត�វបនយកេ សែម�ងេន
ទូទាងំភគ ងេជីង្របេទស ណ� អំឡុងពិធីបុណ្យ  ែដលេរៀបចំជេរៀង ល់ � ំ
េនសរទរដូវ ដូេច�ះ កជែផ�កមួយៃនវិស័យពុិធីបុណ្ឌ�យែដរ។ ជងេនះេ េទៀត ការេរៀបចំ
សែម�ង ត្រម�វឱ្យមន សិប�បកមមគ្រូបពៃពុណ្ឌី ជពិេសស គចំេណះដឹង និងជំនញ ទាក់ទង
នឹងការផលិតរបងំមុ  សេម កបំពាក់ និងេ្រគ ងតុបែតង ក ែដល បំច់។

សូមេមីល កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន  េដីម្បីែសងយល់អំពីធតុផ្សំ
េផ្សងេទៀតៃនេបតិកភណ� រស់។
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 សហគមន៍ បតិកភណ�រស់
េនក�ុងបរបិទអនុស � ំ  សហគមន៍គជមនុស្សមួយ្រកម ធំ តូច  ែដលអនុវត�្របតិបត�ិ មន
អារម�ណ៍ផ្សោរភប់េ នឹងធតុផ្សំជក់លាក់ណមួយៃនេបតិកភណ� រស់។ េបតិកភណ� េនះ គជែផ�កមួយៃន
អត�ស ណរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ្របតិបត�ិ និងចមងេបតិកភណ� េនះ េ កាន់មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។ 

សហគមន៍ជអ�កសេ្រមចចិត�ថេតី ធតុផ្សណំមួយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រត�វ្របតិបត�ិយ៉ងណ ថេតី
េបតិកភណ� េនះ គួរ្រត�វបនការពារែដរ េទ េហយីការពារតាមវធិីណ េហយីថេតីការែកែ្របអី ះែដលអាច
ទទួលយកបន។

មនុស្សម� ក់អាចជែផ�កមួយរបស់សហគមន៍មួយ សហគមន៍េ្រចីន។ ឧទាហរណ៍ បុគលេនះអាច្របរពពិធីបន
េពញមួយ � ជំមួយនឹងមនុស្សមកពីភូមិជមួយគ� េហយីកអាចជែផ�កមួយៃន្រកមកាន់ែតតូចជងេនះ ែដលមន
ជំនញេលីសិប្បកម� សិល្ប ទស្សនីយភពណមួយ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មនសារ សំ ន់ចំេពាះការអភិវ ្របកបេ យចីរភពក�ុងសហគមន៍ ស្រមប់្រគប់វសិយ
ទាងំអស់ ដូចជ សងម េសដកិច និងបរសិា� ន។ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មនទំនក់ទំនងជមួយនឹងការអភិវ
្របកបេ យចីរភព ពីេ្រពាះ េបតិកភណ� េនះ

 ផ�ល់ធនធនស្រមប់ការសិក្សោេពញមួយជីវតិ និងជំនញ។

 រមួចំែណកដល់ការកសាងភពសិតរមួតក�ុងសងម និងសន�ិភព។

 េលីកកមស់សុ ភព និងសុ ុមលភព ្យបនល្របេសីរ។

 ផ�ល់ដំេណះ្រសាយេដីម្បេី ីយតបេ នឹងប ្រប មែផ�កបរសិា� ន។

 ជកំណប់ស្រមប់ន នុវត�ន៍ និងភពៃច�្រប ិត និងជ្របភពៃនមុ របរ។

ង្រៀតិើអ្ននកអាចំង្រៀ�ៀបរាប់ពុីទុម្ដាា�ប់គ្រូបតិិបតិិិណាខ្លះះ� ណែ�លម្ដានសា�ៈសំខាន់សគ្រូម្ដាប់
អ្ននក?ន�ណាជាណែ�នកមួយពៃនសហ�មន៍�បស់អ្ននក?
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

  កិច�រ រ បតិកភណ�វប ធមអរបី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយចំនួនកំពុងស�ិតេ្រកាមការគំ មកំែហង ជិតបត់បង់េ យសារ

 សកលភវូបនីយកម�វប្បធម៌ ការេធីឱ្យវប្បធម៌មនលកណ ដូចគ� ែដលេធីឱ្យវប្បធម៌មនឯកលកណភព
ទូទាងំសកលេលាក ។

 កងះការគ្ំរទ ការយល់ដឹង និងការឱ្យតៃមចំេពាះេបតិកភណ� រស់។

្របសិនេបីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ពុំ្រត�វបនរក្សោការពារេទ អាចនឹង
បត់បង់ជេរៀងរហូត េធីឱ្យមនែតេនក�ុងអតីតកាលបុ៉េណ� ះ។

កិចការពារ  េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មននយថ ជការធន និងការ
ែថរក្សោេបតិកភណ� ឱ្យមនភពរស់រេវកី និងកាយជែផ�កមួយេនក�ុង
សកម�ភពជីវតិរបស់សហគមន៍។  ការែថរក្សោេនះមនេគលេ េធី
យ៉ងណឱ្យេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមនភពរស់ ន េពាលគ ការធន
ថេបតិកភណ�  េនះអាច្របតិបត�ិតាម និងេធីការសិក្សោបន�ជ្រប ំ េហយី
បន�េនមនអត�នយស្រមប់សហគមន៍ែដល្របតិបត�ិេបតិកភណ� េនះ។ 
ដូេច�ះ សកម�ភពការពារ ្រត�វមនការចូលរួមពីសំណក់សហគមន៍ 
្រកមនុស្ស េហយីក�ុងករណីសម្រសបពីបុគលននែដលមនកាតពកិច
ការពារេបតិកភណ� េនះ។

វធិនការរមួមន

 ការចង្រកងជឯកសារ ប ីសារេពីភណ�  និងការ្រសាវ្រជវ

 ការសា� រេឡងីវញិនូវទិដភពមួយចំនួនរបស់េបតិកភណ� រស់

 ការផ្សពផ្សោយពីអត�នយ ចំេណះដឹង និងជំនញអំពីេបតិកភណ� រស់

េដីម្បកីារពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងែថរក្សោវប្បធម៌ច្រមះ េយងីមិន្រតឹមែតេគរព និងឱ្យតៃមេបតិកភណ� រស់
របស់េយងីែតបុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ក្រត�វេគរព និងឱ្យតៃមេបតិកភណ� រស់របស់មនុស្សដៃទេទៀតផងែដរ។

្របសិនេបីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី ពុំ្រត�វបនរក្សោការពារ

េទ អាចនឹងបត់បង់ជេរៀង
រហូត េធីឱ្យមនែតេនក�ុង

អតីតកាលប៉ុេណ� ះ។
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�រ � ព� � យពីអតនយ ចំ ណ ដង និងជំ�

្រគប់ទីកែនងេនក�ុងពិភពេលាកេនះ សហគមន៍ ្រកមមនុស្ស និងបុគល
ម� ក់ៗ ែដលអនុវត� តាម្របៃពណី និងទំេនៀមទមប់នន មន្របពន
េរៀងៗ ួនស្រមប់ការេផរចំេណះដឹង និងជំនញរបស់ពួកេគ ក�ុងទ្រមង់
ជការអប់រេំ្រ ្របពន ។ កាលពីអតីតកាល ការផ្សពផ្សោយ ជធម�តា 
េធីេឡងីតាមរយ ការនិយយតគ� ពីមត់មួយេ មត់មួយ ជជងការេ្របី
្របស់អត�បទជលាយលកណ៍អក្សរ ។ សពៃថ ទ្រមង់ៃនការអប់រកំ�ុង
្របពន និងេ្រ ្របពន កេដីរតួនទីជមេធ បយយ៉ងសំ ន់ស្រមប់
កិចការពារ និងការផ្សពផ្សោយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

�រ � រ��ប់សហគមន៍ និង�� ព ងងដល់កិច�រ រ

េដីម្បឱី្យការ រ ិត ំ្របឹងែ្របងក�ុងកិចការពារទទួលបនេជគជយ មនុស្ស
វយេក�ង បំច់្រត�វេចះ ប់អារម�ណ៍ចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់ ួន
េហយីសាល់ពីសារ សំ ន់របស់ ។ សាលា និង្រគ�បេ្រងៀន េដីរតួនទី
សំ ន់េនក�ុងការែណនមំនុស្សវយេក�ង ឱ្យសាល់ពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ 
អរូបីេនក�ុងសហគមន៍របស់ ួន និងេន ងេ្រ  េហយីេលីកទឹកចិត�ឱ្យ
ពួកេគមនចំណប់អារម�ណ៍េនក�ុងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ ួន។ 
តួនទីរបស់សាលា និង្រគ�បេ្រងៀនកាន់ែតមនសារ សំ ន់ ងំ េនេពល
ផ្សពផ្សោយក�ុងសហគមន៍មិនអាចេធីេ បន មនភពទន់េ ្សោយ។
ក�ុងេពលែដលអាចេធីេ បន ការផ្សោរភប់ទំនក់ទំនងរ ងសាលា និង
សហគមន៍គួរទទួលបនការេលីកទឹកចិត�។ ឧទាហរណ៍ អ�ក្របតិបត�ិពី
សហគមន៍មូល នអាចទទួលការអេ ីញឱ្យមកសាលា េដីម្បបី ញ
ជំនញរបស់ពួកគត់  ្របប់ពីដំេណីរេរ ង និងែចករែំលកបទពិេសាធន៍
របស់ពួកគត់។ ការជួប្រប្រសយទាក់ទងគ� េនះមិន្រតឹមែតជួយការ
ពារ និងផ្សពផ្សោយអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�កអាច
មន្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស ក�ុងការេធីឱ្យ ួនឯងសាល់ពីអត�ស ណ
និងតៃមរបស់ ួន េហយីជួយឱ្យមនទស្សន វជិមនចំេពាះពិភពេលាក
និងទមប់វជិមនផងែដរ។

េដីម្បកីារពារេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី និងែថរក្សោ
វប្បធម៌ច្រមះ េយងីមិន

្រតឹមែតេគរព និងឱ្យតៃម
េបតិកភណ� រស់របស់

េយងីែតប៉ុេណ� ះេទ ប៉ុែន�
ក្រត�វេគរព និងឱ្យតៃម
េបតិកភណ� រស់របស់

មនុស្សដៃទេទៀតផងែដរ។

 េបតិកភណ� រស់មនសារ សំ ន់។ េបតិកភណ� រស់ជួយឱ្យេយងីកំណត់អត�ស ណរបស់េយងី េហយី
រមួចំែណកដល់ការអភិវ ្របកបេ យចីរភព។

 សហគមន៍ែដលអនុវត�្របតិបត�ិ និងផ្សពផ្សោយពីេបតិកភណ� របស់ ួន គជេបះដូងៃនកិចការពារ
េបតិកភណ� រស់។

 េយងី បំច្់រត�វែតេគរពេបតិកភណ� របស់េយងី កដូចជេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។
 ការអប់រកំ�ុង្របពន និងេ្រ ្របពនេដរីតនួទសំី ន់ស្រមប់ការពារេបតកិភណ� រស។់
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សេ�តិុអំី�ត្រូតិូវបសេត្រូ�ៀន
ជាម្ភួយសេបតិិក្ដីភណឌរ�់?
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ហតុអ�ី ត�វប ងៀន
�មួយ បតិកភណ�រស់?

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
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គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖
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�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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ហតុអ�ី ត�វប ងៀន�មួយ

បតិកភណ�រស់?

កូនេសៀវេភេនះ េរៀប ប់លមិតអំពីអត�្របេយជន៍ៃនការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងសាលា េហយីពន្យល់ពី
ភព ុសគ� រ ងការបេ្រងៀនអ្នំពុី េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងការបេ្រងៀន ជាមួយ វប្បធម៌អរូបី។

កូនេសៀវេភទីពីរ េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់  មនបួនែផ�ក

X េបតិកភណ� រស់េនក�ុងវសិយអប់រ ំ

X ការសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់

X ការសិក្សោជមួយេបតិកភណ� រស់

X អត�្របេយជន៍ៃនការបេ្រងៀន និងការសិក្សោអំពី និងជមួយ េបតិកភណ� រស់

2

កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជ

មួយេបតិកភណ� រស់    

កន សៀវ



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

  បតិកភណ�រស់ ក��ងវ�សយអប់រ�
សាលាជួយឱ្យសិស្សទទួលបនជំនញ និងចំេណះដឹង ែដលេធីឱ្យពួកេគអាចេ្របី្របស់ សកា� នុពលរបស់ ួនបន
េពញេលញ និងរមួចំែណកដល់សងមនេពលេ្រកាយ។ េទាះជយ៉ងណ ការសិក្សោមិនែមនេកីតេឡងីែតេនក�ុង
សាលាបុ៉េណ� ះេទ។ ការសិក្សោជដំេណីរការេពញមួយជីវតិ ដូេច�ះ ការសិក្សោកេកីតេឡងីេនផះ និងក�ុងសហគមន៍
ផងែដរ។ បុគលនន ទាងំសិស្សោនុសិស្ស និងអ�កអប់រ ំ ទទួលបនជំនញ និងចំេណះដឹងជេ្រចីនេន ងេ្រ
សាលា េហយីែថមទាងំនយំកចំេណះដឹង និងជំនញទាងំេនះមកសាលាវញិផងែដរ។

េទាះជយ៉ងណ ្របពនអប់រជំេ្រចីនមិនគិតដល់ចំេណះដឹង និងជំនញែដលបនទទួលេនផះេឡយី ែដលបេង�ីត
ឱ្យមននូវ ការ ច់ពីគ�  រ ង ឹមសារែដលបនបេ្រងៀនេនសាលា និង ឹមសារែដលបនេរៀនេនផះ និងក�ុង
សហគមន៍។ ក�ុងនមជ ងំៃនចំេណះដឹង ជំនញ និងគុណតៃមពាក់ពនេនមូល ន េហយី្រត�វបនផ្សពផ្សោយ
បន�ជេ្រចីនជំនន់ ដូេច�ះេបតិកភណ� រស់េនអាចេដីរតួនទីយ៉ងសំ ន់ក�ុងការកាត់បន�យការ ច់ពីគ� េនះ។

ង្រៀ�ើម�បអីានពុងី្រៀសចំកីសីង្រៀ�ខបទុងូ្រៀ�អពំគីនំតិៃនការប ូ លេបតកិភណ�
រស់េ ក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពន សូមទស្សនភគវេីដអូជីវចលេនះ 
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLWuYED1WVJINXgCc5Ft0lvwtNsn5_zWK2


កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

  �រសិក� អំពី បតិកភណ�រស់
េបតិកភណ� រស់បនប ូ លរចួេនក�ុងកម�វធិីជេ្រចីនរបស់សាលា ទាងំជេមេរៀន និងជសកម�ភពេ្រ កម�វធិី
សិក្សោ។ េនតាមសាលាែដលមិនទាន់បនប ូ លេបតិកភណ� រស់េនក�ុងការបេ្រងៀន និងេរៀន ដូេច�ះ េមេរៀន
ស�ីពីេបតិកភណ� រស់អាច ក់ប ូ លយ៉ង យ្រសលេដីម្បេីធីជែផ�កមួយៃន ឹមសារេមេរៀនស្រមប់េ្របី្របស់
េនក�ុង្រសក។

មុ វជិមួយចំនួនតាមកម�វធិីសិក្សោរបស់សាលា មនការភប់ទំនក់ទំនងយ៉ងច ស់លាស់ជមួយនឹងេបតិកភណ�
រស់។ ឧទាហរណ៍ រមួមន

 ការអប់រតំ�ន�ី  ចេ្រមៀង្របជ្របិយ និងឧបករណ៍បុ ណ  

 អប់រសិំល្ប  រប ំនិងសិប្បកម�បុ ណក�ុង្រសក

 ការអប់រភំសា  អក្សរសា�ស�ក�ុង្រសក និងកំណព្យ 

 អប់រកំាយ និងសុ ភព  កីឡ និងែល្បងបុ ណ

េនក�ុងមុ វជិទាំងេនះ សិស្សោនុសិស្សអាចេរៀនអំពី្របវត�ិ
និងអត�នយរបស់េបតិកភណ� រស់ េហីយកអាចេរៀនជំនញ
បេចកេទសផងែដរ។ ជួនកាល េគកអាចអនុវត�េបតិកភណ� រស់ 
ក�ុងទ្រមង់ជការសែម�ង ពិធីបុណ្យ ការ្របកួត។ល។ ពួកេគកអាច
ចូលរមួេនក�ុងពិធីបុណ្យក�ុង្រសក ការ្របរពពិធីេផ្សងៗ េដីម្បី
ជែផ�កមួយៃនកម�វធិីសិក្សោក�ុងសាលា។

សកម�ភពេ្រ កម�វធីិសិក្សោគជ្រចក្របកដជក់ែស�ងមួយេទៀត
ស្រមប់ការសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់។ ឧទាហរណ៍ េនក�ុង
កឹបេ្រ េម៉ងសិក្សោ សិស្សអាចេរៀនេលងឧបករណ៍បុ ណ
ហកឹហាត់កីឡក�ុង្រសក េហយីេរៀនអក្សរផង់ជេដីម។

កម� សិក� � ់រ � ម ិ សិ � សកម

េនថ� ក់ទី   និង  សិស្សោនុសិស្សេរៀនអំពីេលានបុ ណ គំនូរ
បុ ណ កំណព្យ សុភសិត និងពាក្យសម�ីេផ្សងេទៀត កីឡ និងែល្បង
េផ្សងៗ កដូចជ ែផ�កេផ្សងៗជេ្រចីនេទៀតៃនវប្បធម៌របស់ ួន។ េមេរៀន
ននមនប ូ លនូវ្របវត�ិ និង្រទឹស�ី។ សិស្សទស្សនវេីដអូេសៀវេភ ែដល
ក�ុងេនះ ្របជជនមូល នប ញសា� ៃដរបស់ ួន េហយីសិស្សចូលរមួ
េនក�ុងសកម�ភពអនុវត�ជក់ែស�ង កដូចជសកម�ភពសប យៗ េដីម្បី
បនែសងយល់ពីេបតិកភណ� របស់ ួនកាន់ែតច ស់  ដូចជការេធីែ ង
និងក ងំមុ ស្រមប់េលាន ការត ញកេនល និងការេលងទាញ្រព្រត និង
ការេលងពាក្យបេ � ។

ុ ំចូលចិត�េមេរៀនទាងំអស់ ពីេ្រពាះ
េមេរៀននីមួយៗ បនបេ្រងៀនពី
្របវត�ិៃនសិល្ប  និងភពៃច�្រប ិត។ 

ុ ំមិនែដលធប់បនេរៀនែបបេនះ
េសាះពីមុនមក។

 កុមរ ី ន់ េព្រជលីកា សិស្ស កមុជ
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ុ ំចូលេរៀនេលង  ឧបករណ៍ែ ្សរបស់្របជ
ជនេគៀជីសា� ន  េ្រកាយេម៉ងសិស្សោេនសាលា។ 
ឪពុកម� យរបស់ ុ ំនិយយថ ុ ំ្រត�វែតេរៀនេលង

 ពីេ្រពាះ  ពួកគត់ចង់េ ញី ុ ំេឡងីសែម�ង
េនេលី កៃថណមួយ។ េនេពលេរៀនេនសាលា 
្រគ�របស់េយងីបនពន្យល់ថ ្របជជនេគៀជីសា� ន
ែតងែតេគរពត�ន�ីករ េហយីថសិល្បករែតងទទួល
បនការអេ ីញឱ្យចូលរមួក�ុងកម�វធិី និងពិធី
អបអរនន។ េនេពលេនះ ុ ំមនអារម�ណ៍ថមន
ទឹកចិត�ក�ុងការេរៀនឧបករណ៍ត�ន�ីមួយេនះ។

 សិស្សេន្របេទសេគៀជីសា� ន

ម ិ ក �ក់ត
ម�� ស ស

��

េនក�ុង្របេទសអុសេបគីសា� ន ចេ្រមៀង
្របជ្របិយជែផ�កមួយៃនកម�វធិីអប់រ ំ
ត�ន�ី។ សិស្សេរៀនចេ្រមៀង េ្រចៀងរួមគ�
េហយីវភិគពីអត�នយៃនទំនុកេ្រចៀង។ 
ឧទាហរណ៍ េនក�ុងចេ្រមៀង្របជ្របិយ 

  ពួកេគ
េរៀ ន អំ ពី � ំ សី ច ្រក  និ ង ពិ ធី ែដ ល
ពាក់ពន។ េនេពលេរៀន សិស្សកាន់ែត
ដឹងអំពីេបតិកភណ� របស់ ួន។ ការអនុវត�
របស់ពួកេគេ តាមចេ្រមៀងេនះ កបន
រមួចំែណកដល់ការផ្សពផ្សោយេបតិកភណ�
េនះែដរ។

� ិ ម ់រ ស ��

សាលាបេ្រងៀនសាកល្បងេនក�ុង្របេទសអុសេបគីសា� នបនបេង�ីតមូ៉ ុលមួយេដីម្បែីសងយល់ពីែល្បង
្របជ្របិយជេ្រចីន ប់ប ូ លទាងំែល្បងែដលមនទំនក់ទំនងនឹងធម�ជតិ និងរដូវកាលផង ឧទាហរណ៍ 
ែល្បងែដលេលងជពិេសសអំឡុងពិធីបុណ្យ  េ ថ កបន ែដលជពិធីបុណ្យ
សម ្រតីនិទា រដូវ  េហយីនិងែល្បងែដលមនចលនសកម� ែដលេ្របី្របស់វត�ុេផ្សងៗ។ ែល្បងទាងំអស់
េនះ មនេគលបំណង និងទិដភពេផ្សងៗគ� រមួមនការបនូរអារម�ណ៍ ការកម្សោន� ការ្របកួត ភព
រហសរហួន និងភពរងឹមែំផ�ក ងកាយ ែដលេធីឱ្យមូ៉ ុលេនះសក�ិសមជែផ�កមួយៃនកម�វធិីអប់រកំាយ។ 
ទនឹមនឹងេនះ កុមរកបនេរៀនអំពីទិដភពសងមផងែដរ ដូចជ រយិបថេនក�ុង្រកម និងសា� រតី ៃនកិច
សហ្របតិបត�ិការ។
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កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

 �រសិក� �មួយ បតិកភណ�រស់
ចំេណះដឹង និងការអនុវត�ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់អាចប ូ លេ ក�ុងេមេរៀនេ តាមមុ វជិ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ
របស់សាលា ែដលមិនមនទំនក់ទំនងជក់ែស�ងជមួយនឹងេបតិកភណ� េនះ ដូចជគណិតវទិ  ការរចនតាម
កុំព្ូយទរ វទិ សា�ស� និងភូមិវទិ ជេដីម។ េនក�ុងែបបបទេនះ ទ្រមង់ននៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី មនផ្សោរភប់
ជមួយេមេរៀនេដីម្បេីធីជឯកសារ និងវធិីសា�ស�បេ្រងៀន េធីឱ្យដំេណីរការៃនការសិក្សោកាន់ែត្រត�វតាមបរបិទ និង
មនភពសម្ូបរែបប។ េធីដូេច�ះ មិន្រតឹមែតអាចជួយបេ្រងៀនមុ វជិបុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�កជួយេលីកកមស់ការយល់
ដឹងស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស អំពីេបតិកភណ�  និងគុណតៃមពាក់ពន ែដលអាចជំរុញទឹកចិត�ឱ្យសិស្សេរៀនកាន់ែត
េ្រចីនេទៀតអំពីេបតិកភណ� េនះ តាមរយ មេធ បយេផ្សង។

្រគប់មុ វជិេនសាលា យ៉ងេហាចណស់ មនេមេរៀន ះៗេនក�ុង្រគប់មុ វជិទាំងអស់ អាចយក
មកបេ្រងៀនជមួយនឹងេបតិកភណ� រស់បន។ េហយី ល់ធតុរបស់េបតិកភណ� រស់ អាចរមួចំែណកដល់ការបេ្រងៀន
យ៉ងេហាចណស់កមួយមុ វជិរបស់សាលាែដរ។

រ ិ រ ណិត � ិ � � ស ម តិកភណ�រស់

ឧទាហរណ៍ពិតៗអំពីេបតិកភណ� រស់អាចយកមកេ្របីស្រមប់លំហាត់េ ះ្រសាយចំេណទ។ ឧទាហរណ៍

 ការគណនចំនួនេ្រគ ងផ្សែំដល្រត�វការស្រមប់ចមិនអាហារ បរមិណៃនវត�ុធតុេដីមក�ុង្រសក ស្រមប់
ផលិតផលសិប្បកម�ណមួយ  េដីម្បពី្រងឹងជំនញេល នពន�។

 េ្របី្របស់ផ�ត់្រកឡ យនភណ� េដីម្បបីេ្រងៀនពីេគលគំនិតេផ្សងៗៃនធរណីម្រត។

 េ្របី្របស់្របពនរ ស់រ ល់ក�ុង្រសក និងឧបករណ៍ននេដីម្បបីេ្រងៀនការគណន និងជំនញ ស់ែវង។

 េ្របី្របស់ឧបករណ៍ត�ន�ីក�ុង្រសក េដីម្បពីិេសាធន៍ពីសំេឡង រញំរ និងរេំយល។ 

 ការេ្របី្របស់រដូវ និងវដ�ជីវតិរបស់រុកជតិ និងសតក�ុង្រសកេដីម្បបីេ្រងៀនអំពីេគលគំនិតេផ្សងៗៃនជីវវទិ ។

រ រ ណិត � ម តសកិសិ ិ
ព ស� ស

េន្របេទសៃថភគ ងេជីង ្របជជនបនយកបនះ
ស្សី មកត ញេ ជ ងសុីេម្រទីយ៉ងលិត េហីយ
ក់វត�ុេនះេនតាមទារេដីម្បកីារពារ្រកម្រគសាររបស់

ួនពីឧប្រទព្យចៃ្រង ដូចជ ជំង សតចៃ្រងេនក�ុង
ែ្រសជេដីម។ ្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ និងថ� ក់េរៀនរបស់គត់ 
បនសេង�តទ្រមង់្រកឡេផ្សងៗគ� ៃនតម ញ ស្សី
េនះ េដីម្បីេរៀនអំពីេមេរៀនសីុេម្រទីេនក�ុងមុ វជិ
គណិតវទិ ។ សិស្សកបនែសងយល់ពីពូជេផ្សងៗ
របស់ ស្សី េនក�ុងថ� ក់ជីវវទិ ផងែដរ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រសិក� ក� រ� ស ម តិកភណ�រស់

េបតិកភណ� រសអ់ាចយកេ ប ូ លក�ុងថ� ក់េរៀនភសា អក្សរសា�ស� និងសិក្សោសងម េ តាមវធិេីផ្សងៗជេ្រចនី

 ចេ្រមៀងក�ុង្រសក កំណព្យ េរ ងនិទាន និងេរ ងេ្រពង អាចយកេ េ្របីេដីម្បេីរៀន ក្យសព េនក�ុងការវភិគ
អត�បទ។

 សិស្សអាចេធីលំហាត់ៃនការសែម�ងអារម�ណ៍េចញជលាយលកណ៍អក្សរទាក់ទងនឹង្របធនបទេផ្សងៗ 
តាមរយ ការអនុវត�ក្ួបនអក្សរសា�ស�បុ ណ។  

 សិស្សកអាចចង្រកងពត៌មន និងេរៀប ប់អំពីពិធីបុណ្យក�ុង្រសក ដំេណីរការៃនការេធីសិប្បកម� ក�ុងភសា
ណមួយកបន ែដលពួកេគកំពុងេរៀនេនសាលា។ 

រសិក� ក� រ� ស ម ម ម
ស ��

េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន េមេរៀនអក្សរសា�ស�មួយ្រត�វបន
បេង�ីតេឡងីជំុវញិមូប  ជមុ មូបមួយែដលេរៀបចំេឡងី
អំឡុងពិធីអបអរ  ជេរៀង ល់ � ។ំ េមេរៀនេនះ អភិវ
ជំនញ្រប្រសយទាក់ទងទាងំការសរេសរ និងនិយយស�ីរបស់
សិស្ស។ េមេរៀនេនះកេលីកទឹកចិត�ឱ្យសិស្សគិតកាន់ែតហ�ត់ចត់
អំពីមុ មូបមួយេនះ  ែដលពួកេគទទួលទានជ

េរៀង ល់ � និំងអត�នយៃនមុ មូបេនះចំេពាះជីវតិរបស់ ួន និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ សិស្សោនុសិស្ស
ពណ៌នអំពីេ្រគ ងផ្ស ំនិងដំេណីរការៃនការេរៀបចំមុ មូប។ ពួកេគកបនសា� ប់ និងពិភក្សោអំពីេរ ងេ្រពង
ទាក់ទងនឹងការបេង�ីតមុ មូបេនះ េហយីសមសន៍្រកម្រគសាររបស់ ួន េដីម្ប្ីរបមូលសាច់េរ ង និង
សុភសិតេផ្សងៗ។

រ ិ រសិក� ស ម ិ តិ � ម តិកភណ�រស់

តាមរយ ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់េនក�ុងមុ វជិសិក្សោសងម សិស្សោនុសិស្សអាច  

 វភិគ និងេ្របៀបេធៀបបរបិទ្របវត�ិសា�ស� សងម និងនេយបយ ៃនធតុេបតិកភណ� រស់ 
កាលពីអតីតកាល និងបចុប្បន�។ 

 ែសងយល់ថេតី ពិធីបុណ្យមួយ េហតុអី្រត�វបនសហគមន៍្របរពអបអរយ៉ងដូច
េម�ច ះ។

 ុះប ងំអំពីការវវិត�ន៍ៃនតួនទីេយន៉ រ និងរចនសមនសងម តាមរយ ការអនុវត�។  

 េរៀនេធីបទសមសន៍សមជិក្រគសារ និងសមជិកសហគមន៍។ 
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កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

រ តិ� ស មរ សិ � ស� �ព � រណរ ក រ

េន្របេទសកូេរ ៉សិស្សេរៀនអំពីទ្រមង់មួយៃនសិល្ប ទស្សនីយភព េ ថ  ។ កាលពី
អតីតកាល ្រកមរបេំធីដំេណីរតាមទីជនបទក�ុង្របេទស េដីម្បផី�ល់ការកម្សោន�ដល់្របជជនតាមរយ សិល្ប
ទស្សនីយភពមួយេនះ។ បែន�មេលីការសែម�ងែបបកាយសមន េលានពាក់ក ងំមុ  និងរបអំាយង៉ ែដល
មនប ូ លការតិះេដៀល និងការរះិគន់ចំេពាះលក ណ� សងមេផ្សងៗ។ េនក�ុងថ� ក់េរៀនមុ វជិ្របវត�សិា�ស� 
និងសិក្សោសងម សិស្ស្រកេឡកេមីលពីរេបៀបរបបរស់េនរបស់មនុស្សពីមុន អំឡុងរជកាល ជវង្សចូសឹង។ 
ពួកេគ្រសាវ្រជវេហតុអី   មន្របជ្របិយភពកាលពីេពលេនះ េហយីេ្របៀបេធៀប
លទផលែដលពួកេគរកេ ញីជំុវញិប កាលពីអតីតកាលជមួយនឹងប សងមនេពលបចុប្បន�។ 

រ ក ម ់ មរ តិកភណ�រស់

ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀនកអាចជួយែកលមជំនញទន់ផងែដរ ដូចជ រេបៀបេធីការជ្រកម
រេបៀប្រប្រសយទាក់ទងេនក�ុង្រកម និងជំនញសមសន៍។ ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀនកអាច
ជួយសិស្សោនុសិស្សឱ្យទទួលបនចំេណះដឹង និងជំនញែផ�កបេចកវទិ ពត៌មន និងទំនក់ទំនង  ែថមេទៀត
ផង។ 

រ ិ រ ក ស

េន្របេទសៃថ សិស្សបនេ្របីេបតិកភណ� រស់ រូបមន�េធីមូបក�ុង្រសក  េដីម្បេីរៀនអំពី
បេចកេទសនិទានេរ ងែបប ីជីថល។ ពួកេគបន្របមូលពត៌មនអំពី្របេភទអាហារ
ច្រមះែដលបនេរៀបចំេនក�ុងេ ត�របស់ពួកេគ និងផលិតជឯកសារេសាតទស្សន៍
អំពីអាហារេនះ។ ឯកសារទាងំេនះ្រត�វបនបេ ះេនេលីកម�វធិីបណ� ញផ្សពផ្សោយ
សងមេ យមនកូអរេ េណភូមិសា�ស�  េដីម្បកីំណត់ែផនទីពួកេគ។ ្រគ�បេ្រងៀន
និងសិស្សក�ុងថ� ក់កបនេរៀបចំេសៀវេភេអឡចិ្រត�និកែដលមនេរៀប ប់រូបមន�េធីមូប
ក�ុង្រសកផងែដរ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ជធម�តា ការេរៀន ជាមួយ េបតិកភណ� រស់កមនពាក់ពននឹងការេរៀន អ្នំពុី េបតិកភណ� រស់ក�ុងក្រមិតណមួយ
ផងែដរ ដូេច�ះជការេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីសារ សំ ន់ៃនកិចការពារេបតិកភណ�  និងការរមួចំែណកដល់
ការផ្សពផ្សោយអំពីេបតិកភណ� ផងែដរ។

្រសេដៀងគ� នឹងវធិីសា�ស�ែដលបនេរៀប ប់ ងេលីែដរ េពាលគការសិក្សោ ជាមួយ េបតិកភណ� រូបី ឧទាហរណ៍ 
សា� បត្យកម�ក�ុង្រសកេដីម្បេីរៀនអំពីភូមិវទិ  សមរ សំណង់ក�ុង្រសក េដីម្បេីរៀនអំពីគីមីវទិ  កអាចអនុវត�ចំេពាះ
ការេរៀន អ្នំពុី េបតិកភណ� រូបីផងែដរ ឧទាហរណ៍ ការែសងយល់ពី្របវត�ិសា�ស� លកណ ពិេសស គុណតៃមែផ�ក
សងម និងេសដកិច របស់្របសាទមួយ ។ 

 អត ប ជន៍ ន�រប ងៀន  និង �រ សិក�  អំពី 
និង�មួយ បតិកភណ�រស់

មនអត�្របេយជន៍ជេ្រចីនែដលបន ពីការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងសកម�ភពអប់ររំបស់សាលា។ ចេមីយ
សកីភព និងេរ ង ៉ វែដលបនប ញេនក�ុងេសៀវេភេនះ ប ញពីអត�្របេយជន៍ជេ្រចីនែដលេបតិកភណ�
រស់ផ�ល់ជូនដល់វសិយអប់រ។ំ អត�្របេយជន៍រយ េពលែវង និងរយ េពល ីជក់លាក់មួយចំនួន្រត�វបនេរៀប ប់
េនក�ុងែផ�ក ងេ្រកាមេនះ។

រម ណក រ រ តិកភណ�រស់

ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រ ំធនថការអនុវត� ចំេណះដឹង ជំនញ្រត�វបនប ូ នបន�េ ឱ្យ
មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។ ជការពិតណស់ ការឱ្យសិស្សោនុសិស្សសាល់អំពីេបតិកភណ� រស់តាមរយ សាលា កែនង
េផ្សងេទៀត គជវធិីសាម បំផុតក�ុងការេលីកកមស់ការយល់ដឹងរបស់យុវជនអំពីសារ សំ ន់ៃនេបតិកភណ� រស់។ 
ជញឹក ប់ ការយល់ដឹងអាចេលីកទឹកចិត�្រគ� និងសិស្សឱ្យែសងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងែសងរក
ឱកាសបែន�មេទៀតេដីម្បអីនុវត�េបតិកភណ� រស់ទាងំេនះ។ ការយល់ដឹងកអាចជំរុញយុវជនឱ្យែចករែំលកចំេណះដឹង
និងបទពិេសាធន៍របស់ ួនជមួយអ�កដៃទផងែដរ។ ទីបំផុត ការអប់រផំ�ល់សិទិអំណចដល់សិស្ស និង្រគ�បេ្រងៀន
ឱ្យកាយជតួអងក�ុងកិចការពារេបតិកភណ� ។

ុ ំបនែសងយល់យ៉ងេ្រចីនអំពី្រកម្រគសារ
របស់ ុ ំ។ ជធម�តា េនសាលា អ�កទទួលបន
ចំេណះដឹងទូេ  មិនែមនចំេណះដឹងអំពី្រកម
្រគសាររបស់អ�កេឡយី  ចំេណះដឹងែបបេនះ 
្រសាប់ែតមនសារ សំ ន់ ងំស្រមប់ ួន ុ ំ

ល់។

 សិស្ស ថ� ក់ទី  សាលាអន�រជតិ   

  ្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
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កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

ក ម សិក� ិ ណ�ព ់រ

ការសិក្សោពីេបតិកភណ� រស់េនសាលា ជួយធនថ
ការអប់រមំនភព្របទាក់្រកឡគ�  និងមនការចូលរមួ
ពីសិស្សោនុសិស្ស។ េនះកេ្រពាះែតការបេ្រងៀន និង
ការសិក្សោែបបេនះ ភប់ចំេណះដឹង្រទឹស�ីជមួយនឹង
សា� នភពជី វ តិ ពិត។ ទនឹមនឹងេនះ  េនេពល
ែដលេមេរៀនមួយ្រត�វបនេរៀបចំេឡងីពាក់ពននឹង
េបតិកភណ� រស់ េនះទិដភព្រទឹស�ីរបស់េមេរៀនអាច
បំេពញបែន�មេ យេ្របី្របស់ឧទាហរណ៍េនក�ុង
ការរស់េនជក់ែស�ង។

តាមរយ ការប ូ លធតុមួយចំនួនៃនេបតិកភណ�
វប្បធម៌ក�ុង្រសក េ ក�ុងសកម�ភពរបស់សាលាដូេច�ះ
្រគ�បេ្រងៀនភប់ទំនក់ទំនងរ ងសាលា និងជីវតិ
សហគមន៍ េហយីេលីកទឹកចិត�សិស្សោនុសិស្សឱ្យដឹង
ថ ្រគប់ទ្រមង់ៃនការសិក្សោសុទែតរួមចំែណកេធី ្យ
ពួកេគ េ ជមនុស្សេពញវយ និងជពលរដ។ តាមរយ
ការភប់ជីវតិេនសាលា និងជីវតិេនផះ សិស្សអាច
មនឱកាសែចករែំលកបទពិេសាធនរ៍បស់ពួកេគេនក�ុង
ថ� ក់ អនុវត�នូវអីែដល ួនបនសិក្សោថ�ីៗេនផះរបស់

ួន។

េនេពលេមេរៀនមួយែផកេលី ចំេណះដឹង ការអនុវត�
ក�ុងមូល ន ដូេច�ះសិស្សបនសាល់រចួេហយីនូវែផ�ក
មួយចំនួនៃនេមេរៀនេនះ េហយីអាចភប់ទំនក់ទំនង
យ៉ង យជមួយនឹង្របធនបទរបស់េមេរៀន។ ដូេច�ះ
សិស្សោនុសិស្សយល់ថ ការសិក្សោេនសាលា មន
ភព បំច់រតឹែត ងំ េហីយមនភពពាក់ពនជង
មុនចំេពាះជីវតិរស់េន្រប ៃំថរបស់សិស្ស។ សិស្ស
ែដលចូលរមួ យនឹងមនទឹកចិត�ក�ុងការសិក្សោ េចះ
្រប្រសយទាក់ទងជមួយនឹង្រគ�បេ្រងៀន និងមិត�
រមួថ� ក់របស់ ួន កដូចជទទួលបនលទផលសិក្សោ
កាន់ែតល្របេសីរ។

ជងេនះេ េទៀត ការបេ្រងៀនេ យការប� ប
េបតិកភណ� រស់ ្រត�វមនគរុេកាសល្យសកម� ែដលជំរុញ
ការសិក្សោេ យសហការ និងេ � តេលីប ។ សិស្ស
េរៀន ក�ុងលកណ ែដលមនការអនុវត�ជក់ែស�ងជង
មុន។ ពួកេគអាចែសងយល់ពីការអនុវត�ជក់ែស�ង
េហីយេរៀនតាមរយ ការសាកល្បង និងកំហុស ង។ 
វធិីសា�ស�ែបបេនះ អាចនំេ រកការេលីកកមស់
យូរអែងងស្រមប់លទផលសិក្សោ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  គជ្របធនបទថ�ី
ទាងំ្រសងស្រមប់មនុស្ស្រគប់គ� ស្រមប់េយងី ុ ំ
ផង និងស្រមប់សិស្សផង។ ការប ូ លមុ វជិ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ ជមុ វជិសិក្សោ ពិតជ
បណ�ុ ះឱ្យមនការគិតែបបថ�ីឱ្យកាន់ែតសីុជេ្រ  និង
ជក់ែស�ងជងមុន។ េធីឱ្យេយងី កេ េ ទសួរ
េលីវធិីសា�ស� ស់ៃនការបេ្រងៀនេមេរៀនអំពីសំណំុ
េនក�ុងគណិតវទិ  ពីេ្រពាះេយងីអាចបេ្រងៀន
េមេរៀនដែដលេនះ ក�ុងលកណ ែដលសប យៗ
ជងមុន និងមនការចូលរមួជងមុន និងបេ្រងៀន
េ យេ្របីឧទាហរណ៍ែដលេយងីេ ញីក�ុងជីវតិ
្រប ៃំថរបស់េយងី។

   ្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិ  សាលា

មធ្យមសិក្សោ  េនប៉ល់
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ រ ណិត � ម រ ិ ស � ��

េដីម្បបី ញពីអត�នយែផ�កគណិតវទិ ស�ីពី ្របជំុ ្របសព និង ភព ុសគ� ៃនសំណំុ ្រគ� ប់េផ�ីមេមេរៀន
របស់គត់តាមរយ ការនិទានេរ ងនិទានដមន្របជ្របិយមួយ។ េ្រកាយេពលនិទានេរ ងរចួ សិស្ស្រត�វ
បនែបងែចកជពីរ្រកម េ យ្រកមមួយ្រត�វគ្ំរទតួអងសំ ន់ណមួយេនក�ុងចំេណមតួទាងំពីរនក់។ 
សិស្សរៃមេ ញីពីអត�នយៃនពាក្យ ្របជំុ ែដលតំណងេ យ្រកមទាងំពីរ  និង្របសព តួអងែដល
ជការេ្រជីសេរសីរបស់្រកមទាងំពីរ  េនក�ុងដ ្រកាម ែវន៉។ បនប់មក ពួកេគបន�ែសងយល់ពីអត�នយ
ទាងំអស់េនះ ជមួយនឹងេសរេីល អរូបី។

តាមរយ ការែកលមលទផលសិក្សោ ការសិក្សោេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី រមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវេគលេ
អភិវ ន៍្របកបេ យចីរភពទី    េដីម្បធីនបននូវការអប់រ្ំរបកបេ យគុណភព បរយិបន� និង
សមធម៌ និងេលីកកមស់ឱកាសសិក្សោេពញមួយជីវតិស្រមប់ទាងំអស់គ� ។

ុ ំបនសិក្សោេ្រចីន។ ុ ំនឹងចង េំរ ងទាងំអស់
េនះេពញមួយជីវតិរបស់ ុ ំ។ ុ ំយល់ពីរេបៀបែដល
មនុស្សពីអតីតកាលេ្របី្របស់្រតីេកាណម្រត
ផងែដរ។ ុ ំេចះវធិីេធីជេណ�ី របនល។ ុ ំសូមឱ្យ
មុ វជិេផ្សងេទៀតេ្របី្របស់វធិីសា�ស�ែបបេនះ
ផងែដរ េដីម្បឱី្យេយងី យយល់។ ុ ំដឹងថ ការ
េធីដូេច�ះ នឹងេលីកកមស់ការសិក្សោ កដូចជជីវតិ
រស់េន្រប ៃំថ។ ្រគប់គ� នឹងអាចែកលម។ 

 សិស្សមកពីគេ្រមងសាកល្បង ្របេទសេនប៉ល់
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កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

រ ់ ់សិស�

ជេរ ងសំ ន់ក�ុងការយល់ពី ួនឯង និងទីតាងំ ួនឯងេនក�ុង
សងម។ េ យសារែត េបតិកភណ� រស់កំណត់ថេតីេយងីជ
នរណ េយងីឱ្យតៃមេលីអី េតីេយងីយល់េ ញីែបបណចំេពាះ
ពិភពេលាក េហយីេតីេយងីេធីទេងីែបបណ ដូេច�ះ ការេរៀន
ជមួយនឹងេបតិកភណ� រស់ ជួយមនុស្សវយេក�ងឱ្យែសងយល់
ពីអត�ស ណរបស់ ួន សូម្បេីនក�ុងមជ នច្រមះេ យ
វប្បធម៌ក�ី។ ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រភំប់
ទំនក់ទំនងសិស្សជមួយនឹងអតីតកាល និងបចុប្បន�កាលរបស់
េគ ជមួយនឹងគ� េ វញិេ មក និងជមួយនឹងពិភពេលាក
កាន់ែតទូលំទូលាយជងមុន េហីយអាចព្រងឹងការឱ្យតៃម

ួនឯង និងភពជមស់។ ដូេច�ះ ការប ូ លេបតិកភណ� រស់
េ ក�ុងការអប់ររំមួចំែណកដល់ការកសាងសងមែដលសិតរមួត
និងពិភពេលាកែដលមនសន�ិភព។

ការប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ ក�ុងការអប់រកំជួយឱ្យ
មនុស្សវយេក�ងក�ុងការកសាងជំនញអារម�ណ៍សងម និង
ទស្សន ចំេពាះពិភពេលាក និងទមប់វជិមន។ ជងេនះ
េ េទៀត ការបេ្រងៀន នងិការេរៀនជមួយេបតកិភណ� រសេ់នក�ុង
សាលា នឱំ្យកុមរអាចទទួលបននូវជំនញនសមយសតវត្សរ ៍
ទី  ដូចជការយល់ចិត� ការគិតសីុជេ្រ  និងការសហការ 
ក�ុងលកណ ែដលពួកេគទទួលបនការបណ�ុ ះបណ� លេ តាម
បរបិទក�ុង្រសករបស់ ួន េហយី្រត�វបនភប់ទំនក់ទំនងយ៉ង
ជិតស�ិទជមួយនឹងអត�ស ណរបស់េគ។

ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ កេលីកទឹកចិត�ដល់ការសិក្សោតាម
ការអប់រមិំត�ផងែដរ ែដលសិស្សអាចែចករែំលកចំេណះដឹង
របស់ពួកេគអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ ួនជមួយមិត�រមួថ� ក់
របស់ពួកេគ។

រ ណ កិ ស រ ិ �ព ិត
ស ់

េនេពល្រគ�បេ្រងៀនប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការបេ្រងៀន
ជញឹក ប់ ពួកគត់្រត�វការការសហការជមួយ្រគ�េផ្សងេទៀត
និងជមួយបុគលធនធនពី ងេ្រ  េហយីែសងរក្របភពៃន
ការបំផុសមងំចិត� និងពត៌មនេផ្សងៗជេ្រចីន េដីម្បែីសងយល់
បែន�មអំពីេបតកិភណ� ណមួយ និងបេង�តីេមេរៀន្រត�វតាមបរបិទ
និងពាក់ពន គេ្រមងែដល្រត�វតាមមូលបទ។ ទនឹមនឹងេនះ
វធិីសា�ស�េនះ ជេរ យៗ ទាមទារការែសងយល់ពីគរុេកាសល្យ
្របកបេ យន នុវត�ន៍។ តាមរយ  ដំេណីរការេនះ ្រគ�នឹងព្រងីក
បណ� ញរបស់ ួន េហយីកាន់ែតមនធនធន និងៃច�្រប ិត។

សំ ន់ស្រមប់សិស្សក�ុងការែដល
មនឱកាសថ�ី េហយីែបក េដីម្បចូីលរមួ ក�ុង
ការសិក្សោ។ សិស្សែដលធម�តា ធប់ែត
េ ្សោយការសិក្សោ ែបរជមនភពសកម�
េនក�ុងការប ញអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីរបស់ ួន េនក�ុងថ� ក់េរៀន េហយី
បចុប្បន�កំពុងចូលរមួយ៉ងសកម�។

   ្រគ�បេ្រងៀន សាលាមធ្យមសិក្សោ 

 ្របេទសេនប៉ល់
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រស រ ក់ ស
សពម ក ម �

្រគ�បេ្រងៀនមុ វជិភូមិវទិ  បេចកវទិ  គីមី
រូបវទិ  និងជីវវទិ  េធីការរួមគ� េដីម្បី អនុវត�
គេ្រមងពហុវសិយមួយេ � ះថ េមេរៀនក�ុង
ធម�ជតិ ។ គេ្រមងេនះ ពាក់ពននឹងការប ូ ល
ធតុផ្សែំផ�កបរសិា� ន និងវប្បធម៌ទាក់ទងនឹងទឹក
េ ក�ុងមុ វជិរបស់េគេរៀងៗ ួន។ សិស្សសិក្សោ
អំពីការថមថយៃនការផត់ផង់ទឹក និងសកម�ភព
មនុស្សែដលរមួចំែណកដល់ដំេណីរការែ្របជ ល
រេហាសា� ន  េហយីនិងេរៀនអំពីពិធីសាសន េដីម្បី
េធីឱ្យទេនសប់សាត់ េហីយនិងពិធីស្រមប់ការ
ឧទិសបូជដល់ភ�ំ និងផូវទឹកក�ុង្រសក។ 

ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុង
សកម�ភពសាលា មិន្រតឹមែតបេង�ីនចំណប់
អារម�ណ៍របស់សិស្សេនក�ុងដំេណីរការៃន
ការសិក្សោ េហយីេលីកកមស់គុណភពអប់រ ំ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�កជួយព្រងីកលទភពរបស់
្រគ�បេ្រងៀន េហយីផ�ល់ឱកាសឱ្យពួកគត់ក�ុង
ការែចករែំលកបទពិេសាធន៍ និងបន�សិក្សោ
តេ េទៀត។

   ្រគ�បេ្រងៀន េគៀរជីសា� ន
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កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

រ កកមស់ ម �ព រ រ
� ស ិ រស រ � ម

ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ ជំរុញឱ្យមនការឱ្យតៃមចំេពាះភព
ច្រមះគ� ៃនវប្បធម៌ និងេលីកកមស់ភពជពលរដពិភពេលាក។ 
េបតិកភណ� រស់ ុះប ងំពីតៃម និងបទ នរបស់្រកមមនុស្ស 
ជេ្រចីន។ ភពច្រមះ្រត�វបនែស�ងេចញ តាមរយ ្របវត�ិសាវតារ
សងម វប្បធម៌ និងសាសាសន របស់ពួកេគ ប៉ុែន�កែស�ងេចញ
តាមរយ  េភទ និងអាយុរបស់បុគលជអ�កអនុវត�្របតិបត�ិផង
ែដរ។ 

្រគ�បេ្រងៀនអាចប ញពីេបតិកភណ� រស់របស់សហគមន៍
េផ្សងៗគ� េនក�ុងេមេរៀនរបស់ពួកេគ េដីម្បេីលីកទឹកចិត�ឱ្យមន
ការ ស់ប�ូរក�ុងនយសា� បន និងការេយគយល់គ� េ វញិេ មក
រ ងសិស្ស និងសិស្ស។ ្រគ�បេ្រងៀនកអាចេលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យ
េ ះដូរ និងេ្របៀបេធៀបពត៌មន ទាក់ទងនឹងការ្របតិបត�ិរបស់ពួក
េគេរៀងៗ ួន។ សាលាអាចេរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍េផ្សងៗ ែដលមន
ប ញឱ្យេ ញីពីទមប់្របតិបត�ិ ុសៗគ� របស់សិស្សោនុសិស្ស។ 
វធិីសា�ស�ែបបេនះ ជួយេលីកកមស់ដល់ការេរៀនែបបបរយិបន�
េហយីមនតៃមយ៉ងពិេសសេនក�ុងមជ នសាលាែដលមន
វប្បធម៌ច្រមះ។ 

រ ភិ � រ ់ ព�ព ម �
� ម ស � ��

េនសាលាមួយែដលមនទីតាងំេនេជីងភ�ំៃនតំបន់ភ�ំ
មួយ េមេរៀនសិក្សោសងមេ � តេលីការប៉ក់ ិន និង
សេម កបំពាក់របស់ជនជតិេដីមភគតិច េដីម្បបី ញ
ពីភពច្រមះៃនវប្បធម៌ក�ុងតំបន់េនះ។  េនក�ុងេមេរៀន
េនះ សិស្សបនេរៀនពី្របេភទេផ្សងៗៃនសេម កបំពាក់
្របៃពណីក�ុងតំបន់ បនពិនិត្យេមីលវត�ុគំរូៃនការប៉ក់ ិន
េហយីក៍បនពិភក្សោពីលកណ ុសគ� ៃនសេម កបំពាក់
របស់បុរស និងនរ ី កដូចជការេ្របី្របស់សេម កបំពាក់
ទាងំេនះ។   ពួកេគកបនេស ក  សេម កបំពាក់ជនជតិ

ួនេ សាលាផងែដរ េហីយបនពន្យល់ពីលកណ
ពិេសស អត�នយ និងគុណតៃមៃន្របេភទសេម កបំពាក់
នីមួយៗ។ សកម�ភពេនះ បនជំរុញេលីកទឹកចិត�ឱ្យ
មនការេ � ះប�ូ រ ែផ�កវប្បធម៌ និងការេយគយល់គ�
េ វញិេ មក ក�ុងចំេណមសិស្សោនុសិស្ស។

ុ ំនឹង ស់េ រស់េន្របេទសកូេរ ៉
ប់ៗ េហយី ុ ំគិតថ ុ ំ បំច់្រត�វ

សាល់ឱ្យបនេ្រចីនបែន�មេទៀត អំពី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់្របេទស
េគៀជីសា� ន េដីម្បឱី្យ ុ ំអាចពន្យល់
សិស្សដៃទេទៀតក�ុង្របេទសកូេរអ៉ំពី
្របៃពណី និងទមប់្របតិបត�ិរបស់េយងី
ែដល ុះប ងំឱ្យេ ញីពីេបតិកភណ�
វប្បធម៌ដសម្ូបរែបបៃន្របេទសរបស់
េយងី។

  សិស្សថ� ក់ទី  

្របេទសេគៀជីសា� ន
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ សម�ព រ

ទមប់អនុវត� និយម និងគុណតៃមវប្បធម៌អាច ស់ប�ូរតាមេពលេវលា ដូេច�ះការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ�
រស់អាច កាយជមេធ បយៃនការេលីកកមស់សមភពេយន រេនក�ុងសាលា និងការព្រងឹងតួនទីេយន រជ
វជិមនបន តាមរយ ការែសងយល់ពីភពលេម ងែផ�កេយន រ ែដលអាចេកីតមន េនក�ុងការអនុវត�េនក�ុង
្រសក។ សកម�ភពែបបេនះរបស់សាលា កអាច ុះប ងំឱ្យេ ញីថេតី ការ្របតិបត�ិវប្បធម៌មនការវវិត�ន៍បុ៉ណ�
េហយី។ ជក់ែស�ង េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន �ស�ីមនជំនញែផ�កសិប្បកម� ែដលកាលពីអតីតកាល ជការ រ
ែដលភគេ្រចីនបុរសជអ�កេធី ដូចជការ រជង្របក់ជេដីម។ ទនឹមនឹងេនះ ្រគ�បេ្រងៀនអាចេលីកទឹកចិត�េក�ង្រសី
និងេក�ង្របសឱ្យសហការគ� ក�ុងលកណ ែដលមនអព ្រកឹតភពែផ�កេយន រ ស្រមប់គេ្រមងមួយែដលទាក់ទង
នឹងេបតិកភណ� រស់ េទាះបីជទមប់ែដល្រត�វបនយកមកសិក្សោេនះ អាចមនទំនក់ទំនងសីុជេ្រ ជមួយនឹង
តួនទីេយន រ ច់េ យែឡកពីគ� េនក�ុងសហគមន៍ក�ី។

រ កកមស់សម�ព រ ក ម រ ម តិកភណ�រស់ ស � ់

ក�ុង្របេទសេនប៉ល់ ្រគ�ដឹងថទមប់្របតិបត�ិៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ះៗ មនទំនក់ទំនងយ៉ងជិតស�ិទ
ជមួយតួនទីជក់លាក់ែផ�កេយន រេនក�ុងសហគមន៍។ ឧទាហរណ៍ ចេ្រមៀងមួយចំនួន ភគេ្រចីនបំផុត
េ្រចៀងេ យនរ។ី ការ រ ះ្រត�វបនកំណត់ថជការ រស្រមប់មនុស្ស្របស េហយីពិធីសាសន ះត្រម�វ
ឱ្យ�ស�ីេគរពបូជដល់មនុស្ស្របស។ េទាះបីជមនការែបងែចកតួនទីែបបេនះក�ី ្រគ�បនែចកកិចការក�ុង
លកណ ែដលមនអព ្រកឹតភពែផ�កេយន រ។ សិស្សរបស់ពួកេគ មន ន ក�ុងការសាកល្បងនូវបទ
ពិេសាធន៍ថ�ីៗ។ ការេរៀន និងការេធីការជមួយគ� េដីម្បសីេ្រមចតាមេគលេ  ជួយឱ្យពួកេគអាច ងកាត់
នូវភពលេម ងែដលេកីតមនេនក�ុងការអនុវត�្របតិបត�ិជក់ែស�ង។ 
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កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

ព រស ក ស ម ិ រ ម ស� ់ � �

ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពន អាចព្រងឹងការ្រប្រសយទាក់ទងរ ងសាលានិងសហគមន៍
ជុំវញិបន កដូចជការ្រប្រសយទាក់ទងរ ងមនុស្សេផ្សងជំនន់គ� ។ តាមរយ សកម�ភពែបបេនះ សិស្ស
មនឱកាសក�ុងការកសាងចំណងទាក់ទងកាន់ែតរងឹមជំមួយនឹង្រកម្រគសារ និងសហគមន៍ធំរបស់េគ។ ការ
នសំមជិកសហគមន៍ និងឪពុកម� យ ចូលេ ក�ុងដំេណីរការៃនការអប់រកំអាចេធីឱ្យការសិក្សោកាន់ែតមនភព
្របទាក់្រកឡគ�  និងសប យផងែដរ។  

រស �ស ក ក សក
ស � ��

ជែផ�កមួយៃនលំហាត់សិក្សោសងម សិស្សបនកំណត់
រកសមជិកសហគមន៍ែដលពាក់ពននឹងមុ របរបុ ណ។ 
ឧទាហរណ៍ ជងេ ី ជងែដក ជងកំេបរ អ�កត ញ 
និងជងែស្បកេជីង។ សិស្សបនសមសន៍ពួកគត់ េដីម្បី
្របមូលពត៌មនអំពីជីវតិ និងការ ររបស់គត់ ដូចជ េតី
ពួកគត់េរៀនការ រេនះតាមវធិីណ េតីមនការែ្រប្របល
េ តាមេពលេវលាែដរ េទ និងសារ សំ នៃ់នការ រេនះ
េនក�ុងសហគមន៍ ។ ពួកេគកបនេរៀបចំប ីឧបករណ៍ 
និងគូរឧបករណ៍ ែដលេ្របី្របស់ក�ុងមុ របរនីមួយៗផង
ែដរ។ សកម�ភព្របេភទេនះ ជួយឱ្យសិស្សយល់កាន់ែត
ច ស់ និងឱ្យតៃមេលីមុ របរច្រមះេនក�ុងសហគមន៍របស់

ួន។

ជីតារបស់មិត�ភក�ិ ុ ំគជអ�កជំនញក�ុង
ការេធីឧបករណ៍ត�ន�ី។ ្របកដណស់ 

ុ ំ្រត�វែតេ េរៀនពីគត់។

 សិស្ស ថ� ក់ទី  សាលាបណ�ុ ះបណ� ល េល  

 ែដល ក់េ � ះតាមេលាក Abdulla 

Rozybakiev ្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ ស រក � ក សក � រ�� សក

សហគមន៍្របមូលផ�ុ ំចំេណះដឹង និងការ្របតិបត�ិ ជេ្រចីនទាក់ទងនឹងធនធន
ធម�ជតិក�ុង្រសករបស់ ួន។ ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ អាច
រមួចំែណកដល់ការេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� ធម�ជតិ េហយី
រមួចំែណកដល់កិចការពារេបតិកភណ� េនះបន។ េនក�ុងបរបិទសាលា សិស្ស
អាចេរៀនអំពីវធិីសា�ស�ក�ុង្រសកែបបបុ ណ េនក�ុងការ្រគប់្រគងធនធន
ធម�ជតិ្របកបេ យនិរន�រភព ការទប់សា� ត់ភពសឹករចិរលិ និងេ្រគះធម�ជតិ
ការការពារជីវច្រមះ និងការកសាងភពសុា ំ ឧទាហរណ៍ បេចកេទសអភិរក្ស
ទឹកក�ុង្រសក ។ ការេធីដូេច�ះ ជួយឱ្យសិស្សេរៀនពីរេបៀបទប់សា� ត់ការបំផិច
បំ ញបែន�ម េ េលីេបតិកភណ� ធម�ជតិក�ុង្រសក និងេបតិកភណ� វប្បធម៌
ែដលពាក់ពន េហយីកាយជពលរដសកលេលាក។

រ ត � ព ត រ ស់ ម�រក សក ព តិកភណ�រស់
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្រគ�បេ្រងៀនម� ក់បនែបងែចកសិស្សេនក�ុងថ� ក់សិក្សោសងម ស�ីអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ និង េរ ងកែនង
របស់េយងី  ជពីរ្រកម។ សិស្សមួយ្រកមេរៀន ឹមសារេចញពីេសៀវេភពុម។ សិស្សមួយ្រកមេទៀតសិក្សោ
អំពី  ពិធីបុណ្យេភីងេគម  ែដលពិធីបុណ្យេនះកំពុង្រប្រពឹត�េ ក�ុងេពលែតមួយៃន
ការេរៀន។ អំឡុងពិធីបុណ្យេនះ ្របជជនដុតេទៀតេន ងេ្រ ផះ េហយីចូលរមួេនក�ុងពិធីពុទសាសន
ក្បួនដែងរ និង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌េផ្សងៗ។ ក�ុងែផ�កមួយៃនការសិក្សោរបស់ ួន អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ 
ក�ុងតំបន់របស់ ួន សិស្សោនុសិស្សេនក�ុង្រកមទីពីរ បនែសងយល់ពីរេបៀបការពារេបតិកភណ� ទាក់ទងនឹង
ពិធីបុណ្យ  រេបៀបេធីេភីងេគម និងការេរៀបចំលិ ិតអេ ីញស្រមប់ពិធីបុណ្យេនះ។ 
េបីេទាះបីជសិស្សទាងំពីរ្រកម មន រយិបថវជិមនចំេពាះវប្បធម៌ក�ី ប៉ុែន�  ៃនសិស្សក�ុង្រកមទីពីរ
អាចពន្យល់ពីអត�នយៃនពិធីបុណ្យ ចំែណកឯ្រកមេផ្សងេទៀត មនែត  បុ៉េណ� ះអាចពន្យល់បន។ 
ទនឹមនឹងេនះ  ៃន្រកមទីពីរមនការ ប់អារម�ណ៍ ងំេលីការការពារេបតិកភណ� ក�ុង្រសករបស់ ួន
ែដលជចំនួនមួយ ស់ជងរហូតដល់េ ពីរដងេធៀបនឹង្រកមមងេទៀត។ ការពិេសាធន៍េនះ មនការចូលរមួ
ពីសិស្សក�ុងចំនួនតិចកពិតែមន ប៉ុែន� បនប ញយ៉ងច ស់ថ ឹមសារេមេរៀនែដលែកៃច�នមំកនូវ
ចំេណះដឹងេ្រចីនជង កដូចជ ន ងំជងក�ុងការចូលរមួេ យសកម� ក�ុងការការពារវប្បធម៌ក�ុង្រសក។ 

ុ ំបនេរៀនអំពីទមប់វប្បធម៌ក�ុង្រសករបស់ ុ ំ តាមរយ
េមេរៀនអនុវត�ជក់ែស�ង។ េនេពលេនះ ុ ំេចះពីរេបៀប
េ្របី្របស់សមរ ធម�ជតិេនក�ុងពិធី្របៃពណីរបស់េយងី
ជំនួសឱ្យសមរ សំេយគ។
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កូនេសៀវេភទី  េហតុអី្រត�វបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់    

រ ស រក � ក សក � រ�� សក

សហគមន៍្របមូលផ�ុ ំចំេណះដឹង និងការ្របតិបត�ិ ជេ្រចីនទាក់ទងនឹងធនធន
ធម�ជតិក�ុង្រសករបស់ ួន។ ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ អាច
រមួចំែណកដល់ការេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� ធម�ជតិ េហយី
រមួចំែណកដល់កិចការពារេបតិកភណ� េនះបន។ េនក�ុងបរបិទសាលា សិស្ស
អាចេរៀនអំពីវធិីសា�ស�ក�ុង្រសកែបបបុ ណ េនក�ុងការ្រគប់្រគងធនធន
ធម�ជតិ្របកបេ យនិរន�រភព ការទប់សា� ត់ភពសឹករចិរលិ និងេ្រគះធម�ជតិ
ការការពារជីវច្រមះ និងការកសាងភពសុា ំ ឧទាហរណ៍ បេចកេទសអភិរក្ស
ទឹកក�ុង្រសក ។ ការេធីដូេច�ះ ជួយឱ្យសិស្សេរៀនពីរេបៀបទប់សា� ត់ការបំផិច
បំ ញបែន�ម េ េលីេបតិកភណ� ធម�ជតិក�ុង្រសក និងេបតិកភណ� វប្បធម៌
ែដលពាក់ពន េហយីកាយជពលរដសកលេលាក។

រ ត � ព ត រ ស់ ម�រក សក ព តិកភណ�រស់
� រណរ ក រ

្រគ�បេ្រងៀនម� ក់បនែបងែចកសិស្សេនក�ុងថ� ក់សិក្សោសងម ស�ីអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ និង េរ ងកែនង
របស់េយងី  ជពីរ្រកម។ សិស្សមួយ្រកមេរៀន ឹមសារេចញពីេសៀវេភពុម។ សិស្សមួយ្រកមេទៀតសិក្សោ
អំពី  ពិធីបុណ្យេភីងេគម  ែដលពិធីបុណ្យេនះកំពុង្រប្រពឹត�េ ក�ុងេពលែតមួយៃន
ការេរៀន។ អំឡុងពិធីបុណ្យេនះ ្របជជនដុតេទៀតេន ងេ្រ ផះ េហយីចូលរមួេនក�ុងពិធីពុទសាសន
ក្បួនដែងរ និង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌េផ្សងៗ។ ក�ុងែផ�កមួយៃនការសិក្សោរបស់ ួន អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ 
ក�ុងតំបន់របស់ ួន សិស្សោនុសិស្សេនក�ុង្រកមទីពីរ បនែសងយល់ពីរេបៀបការពារេបតិកភណ� ទាក់ទងនឹង
ពិធីបុណ្យ  រេបៀបេធីេភីងេគម និងការេរៀបចំលិ ិតអេ ីញស្រមប់ពិធីបុណ្យេនះ។ 
េបីេទាះបីជសិស្សទាងំពីរ្រកម មន រយិបថវជិមនចំេពាះវប្បធម៌ក�ី ប៉ុែន�  ៃនសិស្សក�ុង្រកមទីពីរ
អាចពន្យល់ពីអត�នយៃនពិធីបុណ្យ ចំែណកឯ្រកមេផ្សងេទៀត មនែត  បុ៉េណ� ះអាចពន្យល់បន។ 
ទនឹមនឹងេនះ  ៃន្រកមទីពីរមនការ ប់អារម�ណ៍ ងំេលីការការពារេបតិកភណ� ក�ុង្រសករបស់ ួន
ែដលជចំនួនមួយ ស់ជងរហូតដល់េ ពីរដងេធៀបនឹង្រកមមងេទៀត។ ការពិេសាធន៍េនះ មនការចូលរមួ
ពីសិស្សក�ុងចំនួនតិចកពិតែមន ប៉ុែន� បនប ញយ៉ងច ស់ថ ឹមសារេមេរៀនែដលែកៃច�នមំកនូវ
ចំេណះដឹងេ្រចីនជង កដូចជ ន ងំជងក�ុងការចូលរមួេ យសកម� ក�ុងការការពារវប្បធម៌ក�ុង្រសក។ 

ុ ំបនេរៀនអំពីទមប់វប្បធម៌ក�ុង្រសករបស់ ុ ំ តាមរយ
េមេរៀនអនុវត�ជក់ែស�ង។ េនេពលេនះ ុ ំេចះពីរេបៀប
េ្របី្របស់សមរ ធម�ជតិេនក�ុងពិធី្របៃពណីរបស់េយងី
ជំនួសឱ្យសមរ សំេយគ។
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តិកភណ�រ ណ ់ មស ់ រ រ កម�

ការេយងេលីទីតាងំវប្បធម៌ ្របសាទ និងវត�ុក�ុង្រសក េនក�ុងេមេរៀនអាចេធីបរបិទនីយកម�ៃនការ
េរៀន េធីឱ្យកាន់ែតពាក់ពន និងេលីកកមស់លទផលសិក្សោផងែដរ។ ទនឹមនឹងេនះ សិស្ស និង្រកម

្រគសាររបស់េគែដលសាល់េបតិកភណ� ក�ុង្រសកអាចែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេសាធន៍ របស់ ួនេ ដល់
សិស្សេផ្សងេទៀត។ ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រូបី េនក�ុងការបេ្រងៀន និងការសិក្សោ កអាចបំផុសទឹកចិត�ឱ្យមនការ
េរៀន និងការពិភក្សោតាមមូលបទអន�រវនិយទាក់ទងនឹងប បរសិា� ន និងសងមែថមេទៀតផង។ 

 សាលាអាចបេ្រងៀន អំពី េបតិកភណ� រស់ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ជមុ វជិសិក្សោ  និង ជមួយ 
េបតិកភណ� រស់ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីគជសមរ ឧបេទស ។ 

 ការនេំបតិកភណ� រស់មកក�ុងថ� ក់េរៀន រមួចំែណកដល់ការការពារេបតិកភណ� រស់។
 វធិីសា�ស�េនះរមួចំែណកដល់ការកាត់បន�យគមតរ ងអីែដលបនេរៀនេនសាលា និងអីែដលបនេរៀន

េនក�ុងសហគមន៍ េធីឱ្យការសិក្សោកាន់ែតមនភពពាក់ពន។ វធិីសា�ស�េនះ ប ូ ល វធិីសា�ស�បេ្រងៀន
និង ឹមសារេមេរៀនែដលមនគុណភព ស់ ដូេច�ះ ជួយនមំកនូវអត�្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស ្រគ� និង
សហគមន៍ កដូចជរមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវ េគលេ អភិវ ន៍្របកបេ យចីរភព ទី  

  ផងែដរ។ 
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ការសេរៀបចំឱ្្យត្រូតិូវគ្នាា្
នឹ�អាទិីភាពអំប់រំ 



3
កន សៀវ

�រ រៀបចំឱ�� ត�វ��
នង�ទិ�ពអប់រ� 

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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�រ រៀបចំឱ�� ត�វ���នង

�ទិ�ពអប់រ�

កូនេសៀវេភេនះពន្យល់ថេតី ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ ការអប់រពំលរដសកល  និងអាទិភព
អប់រេំផ្សងេទៀត ដូចជការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ ្របកបេ យចីរភព  ការសិក្សោអារម�ណ៍សងម  
និងការអប់រតំាមភសាកំេណីត  អាចបំេពញឱ្យគ� េ វញិេ មកដូចេម�ច ះេដីម្បេីលីកកមស់គុណភព
អប់រ។ំ 

កូនេសៀេភេនះមនបួនែផ�ក

X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់េដីម្បេីលីកកមស់ភពជពលរដសកល

X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់េដីម្បេីលីកកមស់ការអភិវ ្របកបេ យចីរភព

X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងការសិក្សោអារម�ណ៍សងម 

X ការបេ្រងៀន និងការេរៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងការអប់រតំាមភសាកំេណីត 

3
កន សៀវ

កូនេសៀវេភទី  
ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 �រប ងៀន និង�រ រៀន�មួយ បតិកភណ�រស់ ដើម� ី   
  លើកកមស់�ព�ពលរដសកល

សកលភវូបនីយកម� និងភពទាក់ទងគ� េ វញិេ មក គជេរ ងជក់ែស�ងេនក�ុងសងមេយងីសពៃថ  ែដល
នមំកនូវទាងំអត�្របេយជន៍ផង និងប ្រប មផង។ អន�រកម� និងការ្រប្រសយទាក់ទងគ� ល់ និងតាមអន
ឡញមនសកា� នុពលេធីឱ្យកាន់ែត ងំក�ុងវសិយជេ្រចីន េសដកិច សងម អារម�ណ៍ វប្បធម៌។ល ។ ប៉ុែន� ទនឹម
នឹងេនះ ពួក កនមំកនូវកំេណីនៃនការ្របកួត្របែជង ភពតានតឹង និងជេមះផងែដរ។ េនក�ុងបរបិទែបបេនះ 

ជេរ ង បំច់ែដល្រត�វេរៀនពីរេបៀបែថរក្សោសងមែដលមនសន�ិភព និង្របកបេ យកិចសហ្របតិបត�ិការ។ 

រ ់រ�ព ព រ សក

ការអប់រភំពជពលរដសកល  គជវធិីសា�ស�អប់រែំបប ស់ប�ូរ ែដលមនេគលបំណងអប់រមំនុស្សជ
ពិេសសមនុស្សជំនន់េក�ងៗ ឱ្យកាយជពលរដសកល។ កម�វធិីេនះមនបំណងកសាងចំេណះដឹង ជំនញ គុណ
តៃម និង រយិបថ ែដលមនុស្ស្រត�វការេដីម្បអីាចរមួចំែណកេធីឱ្យពិភពេលាកមនបរយិបន� យុត�ិធម៌ និងសន�ិភព
ជងមុន។ និយយេ យ ី កម�វធិីេនះជួយឱ្យេយងីេរៀនរស់េនជមួយគ� ។

ពលរដសកល

 េយងីដឹងពីភពស�ុគ និងការពឹងែផកគ� េ វញិេ មក េនក�ុងពិភពេលាកសពៃថ។

 េយងីមនអារម�ណ៍ថ េយងីស�ិតក�ុងចំេណមមនុស្សជតិរមួែតមួយ េហយីប ញឱ្យេ ញីពីសាមគីភព។

 េយងីេគរពចំេពាះភពច្រមះគ�  ។

 េយងីព យមេ យ ន ក�ុងការកាយជភ� ក់ រ ស់ប�ូរជវជិមន។

44 45



កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

រណ រ ស � ស ់ រ ់រ�ព ព រ សក
 

ការអប់រេំនះ េលីកកមស់េគលការណ៍គរុេកាសល្យចំនួន្របមំួយ

 ការសនន និងការចូលរមួ

 វធិីសា�ស�សន�និយម និងអន�រវនិយ

 វធិីសា�ស�ច្រមះ

 ការបេង�ីតគុណតៃម

 ការផ�ល់អំណច និងជំនញសំ ន់ក�ុងការេ ះ្រសាយប

 ឹមសារែដលអាចអនុវត�បន និងពាក់ពនទាងំេនក�ុង្រសក និង
សកលេលាក

កា�សនេនាំ និ�កា�ចំូល�ួម៖ េដីម្បី សេ្រមចបននូវអត�្របេយជន៍េពញេលញរបស់ការអប់រភំពជពលរដ
សកល  យកលគួរបេង�ីតបរយិកាសសិស្សមជ មណ� ល ែដលក�ុងេនះ សិស្ស និង្រគ�បេ្រងៀន អាច
ពិភក្សោេលីប នន រមួគ� បេង�ីតចំេណះដឹង និងេរៀនអីៗរមួគ� ។ ការប ូ លេបតិកភណ� រស់មកក�ុងសាលា អាច
បេង�ីតបរយិកាសែបបេនះបន។ ឧទាហរណ៍ សិស្សអាចេ � ះប�ូរបទពិេសាធន៍ ល់ ួនរបស់េគទាក់ទងនឹង
ធតុននៃនេបតិកភណ� រស់ណមួយ  េតីពួកេគ្របតិបត�ិដូចេម�ច េតីេគឱ្យតៃមប៉ុណ� េហយីេហតុអី េតីទមប់
ៃនការអនុវត�ពីដូនតានសពៃថេនះ មនអត�នយដូចេម�ច េហយីេតីេគអាចេធីអីបន ះេដីម្បកីារពារេបតិកភណ�
េនះ។ តាមរយ ដំេណីរការេនះ ពួកេគអាចេរៀន និងពិ រណេលីទស្សន ពីមិត�រមួថ� ក់របស់ពួកេគបន។

វិធីសាន្ត្រីសិសនិនិយម និ�អ្ននិ�វិន័យ៖ ការអប់រភំពជពលរដសកល  មនបំណងព្រងឹងការយល់ដឹង
របស់សិស្សអំពីទិដភព និងក្រមិតេផ្សងេទៀតៃនការភប់ទំនក់ទំនងគ�  រ ងមនុស្សនិងមនុស្ស មនុស្សនិង
បរសិា� ន មូល នជមួយជតិ ជតិជមួយសកលេលាក។ល។  េបតិកភណ� រស់ភគេ្រចីន ពាក់ពននឹងវសិយ
ជេ្រចីន េហយី្រត�វការជំនញឯកេទសច្រមះ ដូេច�ះ េបតិកភណ� រស់ទាងំេនះអាចយកមកេ្របីេដីម្បសីិក្សោពី
ការភប់ទំនក់ទំនងបន។ ឧទាហរណ៍ ការេធីក�ន�ក ត្រម�វឱ្យថ�ឹកៃដ ចំេណះដឹងអំពីធរណីម្រត េដីម្បបីេង�ីត
្រកឡ និង ង កដូចជការដឹងអំពីបរសិា� នេដីម្ប្ីរបមូលវត�ុធតុេដីមសម្រសប។ ដូេច�ះ ការេធីក�ន�កអាចយក
េ េ្របី្របស់េដីម្បែីសងយល់ពីការភប់ទំនក់ទំនងរ ងវសិយេផ្សងៗគ� ទាងំេនះ។ 

វិធីសាន្ត្រីសិពុហុទុគ្រូម�់៖  ទាងំការអប់រភំពជពលរដសកល  និងការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ 
មិនែមនជលំហាត់សិក្សោែដល្រត�វបនកំណត់ឱ្យេធីែតេនក�ុងថ� ក់េរៀនេនះេឡយី។ អ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ�
អាចចូលរមួ េហយីែចករែំលកគំនិត និងបទពិេសាធន៍របស់ ួន។ សិស្សោនុសិស្ស និង្រកម្រគសាររបស់េគ និង
សហគមន៍ អាចេធីការរមួគ� េដីម្បែីសងយល់ និងែសងរកដំេណះ្រសាយចំេពាះប ្រប មក�ុង្រសក និងប
្រប មសកលេលាក។ 

កា�បង្រៀ�ើើតិ�ុណ្ឌតិពៃមះ៖ តាមរយ  ការអប់រភំពជពលរដសកល  សិស្សេរៀនអំពីគុណតៃមសំ ន់ៗជ
សកល ៃនការេគរពសិទិមនុស្ស ការអត់ឱន ការេគរពចំេពាះច្រមះភព យុត�ិធម៌សងម សមភព និងនិរន�រភព
បរសិា� ន។ ការែសងយល់ពីេបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀន អាចបេង�ីតឱ្យមនការ្រតិះរះិេ េលីគុណតៃមទាងំអស់
េនះ និងអត�នយៃនគុណតៃមទាងំេនះ ស្រមប់សមជិកននរបស់សហគមន៍ ែដលអនុ តឱ្យសិស្សអភិវ
គុណតៃម និងេគលការណ៍វជិមន េនក�ុងក្រមិតមួយែដលទូលំទូលាយ។

កា��ីល់អ្នំណាចំ និ�ជិំនាំញសំខាន់កន��កា�ង្រៀ��គ្រូសាយបញ្ញាា�៖  ការអប់រភំពជពលរដសកល  បេ្រងៀន
សិស្សអំពីប ្រប មសកល េហយីផ�ល់សមត�ភពដល់ពួកេគក�ុងការ យតៃមប ្រប មបនសីុជេ្រ  និង

ការអប់រភំពជពលរដសកល
ជួយេលីកកមស់វធិីសា�ស�ែបប

ស់ប�ូរ និងសន�និយមេនក�ុង
ការបេ្រងៀន េហយីដូេច�ះ គ
ត្រម�វឱ្យមនគរុេកាសល្យ

្របកបេ យភពបត់ែបន និង
ៃច�្រប ិត។ 
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េរៀបចំបេង�ីត និងអនុវត�វធិនការ េដីម្បេី ីយតបេ នឹងប ្រប មទាងំេនះ។ ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ អនុ ត
ឱ្យសិស្សគិតសីុជេ្រ  អំពីក�ីកងល់ក�ុង្រសក េហយីេតីកងល់ទាងំេនះមនទំនក់ទំនងយ៉ងណជមួយនឹងប
ជតិ និងសកលេលាក។ សិស្សអាចវភិគ និងពិភក្សោថេតីសកលភវូបនីយកម�គំ មកំែហងដូចេម�ច ះមកេលី
វប្បធម៌របស់ពួកេគ េហយីថេតី ជួយព្រងឹងវប្បធម៌របស់េគដូចេម�ច ះ តាមរយ ការេ � ះប�ូរ  និងពិភក្សោថ
េតីពួកេគមនចកុវសិយដូចេម�ចេ ៃថអនគតស្រមប់ការ្របតិបត�ិេបតិកភណ� េនះ។

ខ្លះះឹមសា�ណែ�លអាចំអ្ននុវតិិបាន និ�ពាក់ពុ័នធទាំំ�ង្រៀ�កន��គ្រូសុក និ�សកលង្រៀលាក៖  ការអប់រភំពជពលរដសកល
 ទទួលសាល់ថ ការប ូ លចំេណះដឹង និងជំនញពាក់ពនេនក�ុងថ� ក់េរៀន ផ�ល់លទភពឱ្យសិស្ស

អាចអនុវត�នូវអីែដលេគបនេរៀន េនក�ុងជីវតិ្រប ៃំថរបស់ពួកេគ ទាងំេនសាលា និងេនផះ។ ្រសេដៀងគ� េនះ  
េបតិកភណ� រស់ ្រត�វបនប ូ លេ ក�ុងបរបិទក�ុង្រសក ជតិ និងតថភពជក់ែស�ង។ េនេពលែដលេបតិកភណ�
រស់្រត�វបនប ូ លេ ក�ុងសាលា ជចំណុចែដលេគសាល់ ស្រមប់ជួយដល់ទិដភព្រទឹស�ីៃនកម�វធិីសិក្សោ។ 
្រគ�បេ្រងៀនអាចេធីបរបិទនីយកម�េមេរៀនរបស់ ួន េហយីសិស្សអាចចូលរមួកាន់ែតសកម�។

តា ង  ទិដភពែផ�កយល់ដឹង អារម�ណ៍សងម និង រយិបថៃន ការអប់រភំពជពលរដសកល 

រិយ បថ
� �ឹត�ទ � �កប �សិទ ព និងទំនល

ខុស �វ �ក់មូល �ន �ក់�តិ និង ក �ិតសកល ក
ម� ី � ពិភព ក នសន�ិ ព និងនិរន�រ ព�ងមុន   

GCED នទិដ��ពទស��� នសំ ន់ចំននបី

យល់ដឹង
ទទល�នចំ �ះដឹង 

�រ ល់ដឹង 
និង�រគិតសុី �� 

អំពីប �សកល 
តំបន់ �ក់�តិ 

និងមូល �ន 
និងអំពី ព ន
ទំ ក់ទំនង � 

និង ពពឹង �ក �
វ� មក 

របស់ប � � �ស 
និង �� ន  

រម�ណ៍សងម 
ន រម�ណ៍  ខន ង� ��ក

ម �មនុស���តិទូ  ��ល
នគុណត � និងទំនលខុស
�វរម �រ��ះ ល់ចិត� 
មគី ព និង�រ រព

ចំ ះ ពទី �ពី � 
និងច �ុះ ព  

ឯកសារេយង                
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កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

រ ម តិកភណ�រស់ ិ រ រ់�ព ព រ សក រ�� ម់ សិក�

ដូចមនប ញេនក�ុងតា ង  ការអប់រភំពជពលរដសកល  ្រត�វបន្រគបដណ� ប់េ យទិដភព
ទស្សនទានចំនួនបីែដលជប់ទាក់ទងគ�  ការយល់ដឹង អារម�ណ៍សងម និង រយិបថ។

តា ង  ទិដភពែផ�កយល់ដឹង អារម�ណ៍សងម និង រយិបថៃនការអប់រភំពជពលរដសកល 

ិ �ព រ ់

ង្រៀ�លង្រៀ�ពៃនកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋ

សកល  

ង្រៀ�ះ��ង្រៀ��កកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋសកលជាមួយនឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី 

 

ទទួលបនចំេណះដឹង និងជំនញគិត

ែដល បំច់ស្រមប់ែសងយល់ឱ្យកាន់ែត

ច ស់អំពីពិភពេលាក និងភពស�ុគសា� ញ

របស់ពិភពេលាក។

ដឹងពីតួនទីរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េនក�ុងប ក�ុង្រសក ជតិ និង

សកលេលាក។

េរៀន និងគិតសីុជេ្រ អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី គុណតៃម និងវធិីេដីម្បកីារពារ។ 

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 

ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីកា�គ្រូតិិ��ិ�ទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�។ 

សិស�សគ្រូតិូវណែតិ�ឹ�ពុីពុ័តិ៌ម្ដាន និ�ង្រៀចំ�អ្នក�ស�

ង្រៀគ្រូ�គ្រូជិ�

សាល់អំពីប ក�ុង្រសក ជតិ និង

សកលេលាក ្របពនអភិបលកិច និង

រចនសមននន  

យល់ពី្របពនអភិបលកិចមូល ន និងការសេ្រមចចិត�។

កំណត់រកយន�ការេ ះ្រសាយជេមះ ែដលសម្រសបតាមវប្បធម៌ ស្រមប់សហគមន៍

មូល ន និងសកលេលាក។ 

យល់ពីការពឹងែផកគ� េ វញិេ មក និង

ទំនក់ទំនងរ ងក�ីកងល់សកលេលាក ក�ី
កងល់ជតិ និងក�ុងមូល ន។

េធីប ីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលអាចនឹងផុតរលត់ េហីយពិនិត្យេមីលថេតី

ការការពារេបតិកភណ� ទាងំេនះ រងផលប៉ះពាល់េ យសារប សកលេលាក 

យ៉ងណ។ 

េធីប ីស�ីពីភព្រសេដៀងគ�  និងភព ុសគ� ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបន

មកពីសហគមន៍ និងបណ� ្របេទសនន។

សិក្សោេមីលថេតីចេំណះដឹង និងការ្របតិបត�ិទាកទ់ងនឹងេបតិកភណ� វប្បធមអ៌រូបី អាច

េ ះ្រសាយប ធំៗមួយចំនួនេនក្រមិតមូល នបនដូចេម�ច ះ។  
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 

ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីកា�គ្រូតិិ��ិ�ទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�។ 

អភិវ ជំនញស្រមប់ការសាកសួរ និង

ការវភិគសីុជេ្រ ។

អនុវត�ការ្រសាវ្រជវ និងការវភិគអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

េរៀនវធិីសា�ស�ក�ុង្រសកក�ុងការ្រប្រសយទាក់ទង និងផ្សពផ្សោយពត៌មន និង

ចំេណះដឹងេផ្សងៗ ដល់សហគមន៍ ប់ប ូ លទាងំ អនុ្រកម និង្រកមបត់ឱកាស

និង យរងេ្រគះផងេនក�ុងសហគមន៍។

េនក�ុងសហគមន៍មូល ន ចូរកំណត់រកបុគលេយងែដលអាចេជ ជក់បន

ែដលមនចំេណះដឹង និង អំណចមនការទទួលសាល់។ល។  និង្របភព

ពត៌មនេ តាមជំនញឯកេទស

េផ្សងៗ ឧទាហរណ៍ សុ ភិបល បរសិា� ន េសដកិច អភិបលកិច វប្បធម៌។ល។  

ជពិេសសអ�កែដលពាក់ពននឹងការេចះដឹង និងការ្របតិបត�ិេនក�ុងមូល ន។

ិ �ព រម�ណស ម

ង្រៀ�លង្រៀ� ពៃនកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋ

សកល 

ង្រៀ�ះ��ង្រៀ��កកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋសកល ជាមួយនឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់

សាល់ពីភពជែផ�កមួយៃនមនុស្សជតិ
ជរមួ ែដលមនគុណតៃម និងទំនួល

ុស្រត�វ ការយល់ចិត� សាមគីភព និង

ការេគរពចំេពាះភពេផ្សងគ�  និងភព

ច្រមះគ� ។

កសាង រយិបថេដីម្បឱី្យតៃម និងេគរពចំេពាះេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ ួនឯង

កដូចជរបស់អ�កដៃទ។

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 

ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីសកមមភាពុទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�

សិស្ស្រត�វែតមនទំនក់ទំនងសងម

េហយីេចះេគរពចំេពាះច្រមះភព។

បណ�ុ ះ និង្រគប់្រគងអត�ស ណ

ទំនក់ទំនង និងអារម�ណ៍ៃនភពជ

មស់។ 

កំណត់ពីគុណតៃម ជំនញ និងចំេណះដឹង ែដលជួយបេង�ីតអត�ស ណរបស់

មនុស្សម� ក់ េនក�ុងសហគមន៍ មួយ េហយីេ្របៀបេធៀបចំណុច ងេលីជមួយនឹង

មនុស្សេនក�ុងសហគមន៍េផ្សងេទៀត  េហយីកំណត់េមីលថេតីចំណុច ងេលីេនះ

ផ្សោរភប់េយងីជមួយនឹងសហគមន៍េផ្សងេទៀតតាមរេបៀបណ។ 

ែចករែំលកគុណតៃម និងទំនួល ុស្រត�វ

ែផកេលីសិទិមនុស្ស។ 

កំណត់រក គុណតៃម និងជំនញសំ ន់ៗែដលមនុស្សេលីកកមស់ េដីម្បរីស់េន

្របកបេ យសន�ិភព េនក�ុងសហគមន៍របស់ ួន និងជមួយអ�កដៃទ ការេគរព

ការអត់ឱន និងការេយគយល់ សាមគីភព ការយល់ចិត� ការយកចិត�ទុក ក់ 

សមភព បរយិបន� និងេសចក�ីៃថថ�ូរបស់មនុស្ស ។ 
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កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 

ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីសកមមភាពុទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�

អភិវ រយិបថេនក�ុងការឱ្យតៃម និង

េគរពចំេពាះភពេផ្សងៗគ�  និងភព

ច្រមះគ� ។ 

កំណត់រកសហគមន៍ ែដល្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលដូចគ�  

្រសេដៀងគ� នឹងសហគមន៍របស់អ�កែដរ។

ែសងយល់ និងឱ្យតៃម ថេតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ុសគ� បំេពញេគលបំណង

ដូចគ� ដូចេម�ច ះ េលីកកមស់គុណតៃមដូចគ� េនតាមសហគមន៍េផ្សងគ�

ដូចេម�ច ះ។

ិ �ព ក រ

ង្រៀ�លង្រៀ� ពៃនកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋ

សកល 

ង្រៀ�ះ��ង្រៀ��កកា�អ្នប់�ំភាពុជាពុល��ឋសកល  ជាមួយនឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់

្រប្រពឹត�ទេងីែដលមន្របសិទភព និង

ទំនួល ុស្រត�វេនថ� ក់មូល ន ថ� ក់

ជតិ និងក្រមិតសកលេលាក េដីម្បឱី្យ

ពិភពេលាកកាន់ែតមនសន�ិភព និង

និរន�រភព។

ផ�ួចេផ�ីមសកម�ភព និងគេ្រមងននែដលរមួចំែណកដល់ការ្របតិបត�ិ និងការ

ការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

ផ�ួចេផ�ីមសកម�ភព និងគេ្រមងននែដល ក�ុងេនះ ការ្របតិបត�ិេបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបីជួយព្រងឹង រយិបថ្របកបេ យទំនួល ុស្រត�វ្រសបតាម

្រកមសីលធម៌។

បុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិ�បស់សិស�សគ្រូតិូវ

បានអ្នភិវឌ្ឍន៍តាម�យៈ កា�អ្នប់�ំភាពុជា

ពុល��ឋសកល 

ឧទាំហ�ណ្ឌ៍បង្ហាា�ញអ្នំពុីសកមមភាពុទាំក់ទុ�នឹ�ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី ណែ�ល

�ួមចំំណែណ្ឌក�ល់កា�អ្នភិវឌ្ឍបុ�គលិកលកខណ្ឌៈសម�បតិិិទាំំ�អ្នស់ង្រៀន�

សិស�សគ្រូតិូវណែតិម្ដានទុំនួលខ្លះុសគ្រូតិូវ និ�

ចំូល�ួមគ្រូបកបង្រៀ�យគ្រូកមសីលធម៌។

េ្របី្របស់ជំនញ គុណតៃម ជំេន  និង

អាកប្បកិរយិសម្រសប

ពិនិត្យេមីលថេតីបុគល ្របជជននន បនជួយែកលមសហគមន៍របស់ ួន និង

ពិភពេលាកែដលេយងីរស់េនតាមរេបៀបណ  តាមរយ ការ្របតិបត�ិេបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបីេផ្សងៗ។

ប ញឱ្យេ ញីពីទំនួល ុស្រត�វ ល់ ួន

និងសងម េដីម្បឱី្យពិភពេលាកមន

សន�ិភព និងនិរន�រភព។

អនុវត�យន�ការស�ីពីការសហការ ការសេ្រមចចិត� និងជំនញេ ះ្រសាយប  

េ យេគរពតាមគំរូេនក�ុង្រសក ្របសិនេបីគំរូទាងំអស់េនះជួយបែន�មគុណតៃម

ដល់ដំេណីរការ ងេដីមេនះ។

កសាងកមងំចិត� និង ន េដីម្បយីកចិត�

ទុក ក់ចំេពាះអត�្របេយជន៍រមួ។

ចូលរមួក�ុងសកម�ភពជមួយសហគមន៍ ជពិេសសេដីម្បកីារការពារេបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបី។ ផ្សពផ្សោយ និងប ញេបតិកភណ� រស់ ជមួយនឹង ទិពលវជិមន

ែផ�កសងម និងបរសិា� ន េហយីជំរុញេលីកទឹកចិត�្របជជនឱ្យអនុវត� និងផ្សពផ្សោយ

មរកតវប្បធម៌អរូបី ទាងំអស់េនះ។

តា ងេនះ្រត�វបនដក្រសង់េចញពី  �  ំ  ការអប់រភំពពលរដសកល  ្របធនបទ និងកម�វត�ុៃនការសិក្សោ ែដលបនស្រមបស្រមលេ តាមទំនក់ទំនងរ ង

 និងការបេ្រងៀនេបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ត រ រ់�ព ព រ សក ត
ព រ ម តិកភណ�រស់ ម

ការអប់រភំពជពលរដសកល អាចទទួលអត�្របេយជន៍
េ្រចីនយ៉ង ពីការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ ែដលមនដូចជ  

 ការអប់រអំំពីេបតិកភណ�  ជួយឱ្យេយងីដឹងអំពីវប្បធម៌របស់េយងី
និងវប្បធម៌េផ្សងេទៀត។ សិស្សេចះឱ្យតៃមចំេពាះភពច្រមះ
ៃនវប្បធម៌ េនេពលបនេរៀន និងដឹងថពួកេគជែផ�កមួយៃន
មនុស្សជតិជរមួ ែដលមនគុណតៃម្រសេដៀងគ� ។ 

 ការអប់រពំីេបតិកភណ�  ជួយប ញឱ្យេ ញីពីដំេណះ្រសាយេន
មូល ន ចំេពាះប ្រប មជសាកលក�ុងវសិយននដូចជ 
ភពសិតរមួតក�ុងសងម ការអប់រ ំសន�ិសុ េស្ប ង សុ ភព និង
ការ្រគប់្រគង្របកបេ យនិរន�រភពៃនធនធនធម�ជតិ។

 ការអប់រពីំេបតិកភណ�  នំមកនូវទិដភពមូល នស្រមប់ 
ការអប់រភំពជពលរដសកល   ជមួយនឹង ឹមសារ
េមេរៀន និងគរុេកាសល្យ សម្រសបេ តាមបរបិទ។

 ការអប់រ អំំ ពី េបតិកភណ�  ជួយស្រមលឱ្យមនវធិីសា�ស�
គរុេកាសល្យ្របកបេ យ្របសិទភព ្រពមជមួយនឹងសកម�ភព
ែបបសហការ និងអនុវត� ល់។ េគលការណ៍ ៃនការអប់រភំពជ
ពលរដសកល  អាចអនុវត�ចំេពាះការបេ្រងៀនជមួយ
េបតិកភណ� រស់ េហយីអាច ក់ប ូ លេ ក�ុងការេធីកិចែតងការ
បេ្រងៀនេ តាមបរបិទេផ្សងៗគ�  និងែណនំផូវ្រគ�បេ្រងៀន
ក�ុងការបេង�ីតយុទសា�ស� និងវធិីសា�ស�ក�ុងថ� ក់េរៀនែដល
សម្រសប។

 តាមរយ ការអប់រអំំពីេបតិកភណ�  សិស្សដឹងថេបតិកភណ� រស់
របស់ពួកេគអាចវវិត� េហយី េលីកទឹកចិត�ឱ្យេធីយ៉ងណ រក្សោ
សារ សំ ន់ៃនេបតិកភណ�  តាមរយ ការបន�អនុវត�្របតិបត�ិ។

 ការអប់រពីំេបតិកភណ� អនុ តឱ្យសិស្សែសងយល់ និងឱ្យតៃម
ថេតីការ្របតិបត�ិេបតិកភណ�  វប្បធម៌អរូបី អាចរួមចំែណក
ដូចេម�ច ះ ដល់ការេ ះ្រសាយប សកលបចុប្បន�។

 ការអប់រពីំេបតិកភណ�  អនុ តឱ្យសិស្សែសងយល់ពីេបតិកភណ�
រស់ ែដល្រត�វបន្របតិបត�ិពីបុ ណ េ យ្រកមជនជតិភគតិច

មនែតបុរសជអ�ក្របតិបត�ិ មនែត�ស�ីជអ�ក្របតិបត�ិ។ 
ចំេណះដឹងេនះេលីកកមស់ដល់បរយិបន� និងព្រងីកឱកាស
ស្រមប់ការផ្សពផ្សោយ ែដលមនទំនក់ទំនងយ៉ងលជមួយ
ការអប់រភំពជពលរដសកល  េ្រពាះការអប់រេំនះ 
េលីកកមស់សមធម៌ និងយុត�ិធម៌សងម រមួទាងំក�ុងការ្របតិបត�ិ
វប្បធម៌ផងែដរ។
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កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

រ ម ណ ម� ស ់ពម ់រ�ព ព
រ សក � រណរ ក រ

សាលាមធ្យមសិក្សោ  ជសាលាេនក�ុង បណ� ញគេ្រមងសាលាយូេណស�ូ  
េលីកកមស់ភពជពលរដសកល និងការអភិវ ្របកបេ យចីរភព។ សាលាេនះបន ប់េផ�ីមអនុវត�
គេ្រមង្រសាវ្រជវមួយ ស�ីពីគីម  ីនិង ។ គីម ី គជមុ មូបដល្បី េធីពីបែនៃ្រប និងអប់ឱ្យ
ជូរ។ គជដំេណីរការៃនការេធីគីម ី េនក�ុងសហគមន៍ េហយីនិងការែចករែំលកគីម េីនះ 
េដីម្បធីនថ្រគប់្រកម្រគសារទាងំអស់ មនមូបអាហារ្រគប់្រគន់េដីម្បទីទួលទានេពញមួយរដូវរ រ។ 
សាលាេនះបនេ្រជីសេរសីយកេបតិកភណ� រស់មួយេនះ ពីេ្រពាះ គីម ី គជអាហារតំណងឱ្យ្របេទស
កូេរ។៉ ទនឹមនឹងេនះែដរ  េនក�ុង្របេទសកូេរ ៉គីម ី ុសគ� ពីតំបន់មួយេ តំបន់មួយ េហយីវធិីេធីវញិ 
មនេពល ះ ែថមទាងំ ុសគ� េ តាម្រគសារនីមួយៗ សូម្បី េនក�ុងតំបន់ែតមួយកេ យ។

គីម ី ជ្របធនបទមួយលស្រមប់ការែសងរកគំនិតស�ីពីច្រមះភពែផ�កវប្បធម៌។ ថីដ្បតិសកម�ភពធំៃន
ការេធីគីម  ី្រប្រពឹត�េ េនក�ុងរដូវសឹកេ ្ីរជះក�ី ប៉ុែន�្រកម្រគសារននេដីរទិញេ្រគ ងផ្សេំពញមួយ � ។ំ 
តាមរយ ការសិក្សោអំពីគីម ី និង សិស្សបនទទួលការយល់ដឹងអំពីសារ សំ ន់ៃនការេធី
កសិកម� និងជលផល្របកបេ យនិរន�រភព ការរស់េន្របកបេ យសុ ុដុមរមនជមួយនឹងធម�ជតិ និង
ទមប់ៃនការទទួលទានអាហារសុ ភព។ សិស្សកបនដឹងថ កិចសហ្របតិបត�ិការជេរ ងសំ ន់េនក�ុង
សហគមន៍ េហយីអាចជួយកាត់បន�យប ទាក់ទងនឹងភព្រកី្រកបន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 �រប ងៀន និង�រ រៀន�មួយ បតិកភណ�រស់ ដើម� ី លើកកំពស់�រ
អភិវ �  បកប យចីរ�ព

រ ភិ � រ�ព ិ រ ់រស ់ រ ភិ � រ�ព

រ ភិ � រ�ព

ការអភិវ េ យចីរភព គជ្របេភទៃនការអភិវ ែដលេយងីេលីកកមស់គុណភពជីវតិស្រមប់មនុស្សជំនន់
េយងី ទនឹមនឹងេនះកធនបនថធនធនធម�ជតិ និងវប្បធម៌នឹងមនវត�មនេដីម្បេីលីកកមស់គុណភពជីវតិ
របស់មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។

ក�ុង � ំ  រដសមជិកទាងំអស់របស់អងការសហ្របជជតិបនអនុមតរេបៀប រ � ំ  ស្រមប់ការ
អភិវ េ យចីរភព រមួទាងំេគលេ អភិវ ន៍្របកបេ យនិរន�រភព  ចំនួន  េគលេ  េ យមន
េគលបំណងប ប់ភព្រកី្រក កិចការពារភពែផនដី និងការែកលមជីវតិ និងការរពឹំងទុករបស់មនុស្ស្រគប់រូបេន
្រគប់ទីកែនង។ េដីម្បសីេ្រមចបននូវរេបៀប រ � ំ  និងេគលេ អភិវ ន៍េ យចីរភព  អ�ក
ពាក់ពនទាងំអស់ដូចជ យុវជន សងមសីុវលិ ្របពនផ្សពផ្សោយ វសិយឯកជន សាលា និងរ ភិបលជេដីម
្រត�វ ត់វធិនការេនក្រមិតពិភពេលាក ថ� ក់ជតិ និងមូល ន។

រ ់រស ់ រ ភិ � រ�ព

ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ េ យចីរភព  គជវធិីសា�ស� ស់ប�ូរេពញមួយជីវតិែដលមនេគលបំណង
េធីឱ្យមនុស្ស្រគប់រូបទទួលបននូវចំេណះដឹង ជំនញ អាកប្បកិរយិ និងគុណតៃមែដល បំច់ស្រមប់ការបេង�ីត
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កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

សងម្របកបេ យនិរន�រភព។ ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ េ យចីរភព  ្រគបដណ� ប់េលី ការសិក្សោ
អន�រវសិយ ស្រមប់មុ វជិេផ្សងៗ ដូចជច្រមះភពែផ�កវប្បធម៌ សមភពេយន រ សុ ភិបល ជីវច្រមះ និង
ផលិតកម� និងការេ្របី្របស់េ យនិរន�រភព។

ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ េ យចីរភពេនះ ព យមផ�ល់លទភពឱ្យសិស្សអាចេធីការសេ្រមចចិត�េ យែផកេលី
ពត៌មន្រគប់្រគន់ េហយី ត់វធិនការជលកណ បុគល ជសមូហភព េដីម្បែីសងរកដំេណះ្រសាយចំេពាះ
ប ្រប មនេពលបចុប្បន� និងេ ៃថអនគត េដីម្បែីកែ្របសងមរបស់េយងី េហយីយកចិត�ទុក ក់ចំេពាះ
ភពែផនដី។ ការេធីដូេច�ះបនត្រម�វឱ្យសិស្សេរៀនេដីម្បមីនសមត�ភពនន ដូចជការគិតសីុជេ្រ  ការ្រសៃម
េមីលេសណរយី៉ូេ ៃថអនគត និងការេធីេគលនេយបយេ យកិចសហការ។ ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ
េ យចីរភព  គែផកេលីវធិីសា�ស�ៃនការបេ្រងៀន និងការេរៀនែបបចូលរមួ ែដលជំរុញទឹកចិត� និងផ�ល់
អំណចដល់សិស្សក�ុងការ ស់ប�ូរ រយិបថរបស់ ួន េហយី ត់វធិនការេដីម្បឱី្យមនការអភិវ េ យចីរភព។

ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ េ យចីរភព  េ � តេលីប
ននចំនួនបីែដលមនភពពាក់ពនគ�

 ស�គម៖ សិទិមនុស្ស សន�ិភព និងសន�ិសុ មនុស្ស សមភព
េយន រ សុ ភិបល អភិបលកិច ភពច្រមះែផ�កវប្បធម៌ 
េបតិកភណ� វប្បធម៌ និងេបតិកភណ� សំណង់ ្រពមទាំង
ចំេណះដឹង និងជំនញក�ុងមូល ន។ 

 ប�ិសាា�ន៖ ជីវច្រមះ ធនធនធម�ជតិ បរសិា� នធម�ជតិ និង
អាកាសធតុរបស់ែផនដី។

 ង្រៀស�ឋកិចំូ៖  ភព្រកី្រក របយ្របក់ចំណូល ការ រេធី និង
មុ របរ។

ត រ ម តិកភណ�រស់ រម ណក ម ់ រស ម រ ភិ � រ�ព

េបតិកភណ� រស់រមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវែផ�កជេ្រចីន ៃនការអភិវ េ យចីរភព ដូចែដលបនេរៀប ប់
ងេ្រកាម។

និ�និ�ភាពុស�គម៖

 ទមប់្របតិបត�ិសងម ពិធីសាសន និងពិធីបុណ្យនន  ភពសិតរមួតរបស់សងមក�ុងសហគមន៍។

 វធិីសា�ស�គរុេកាសល្យ និង ឹមសារក�ុង្រសក  ការអប់រែំដលមនគុណភព។

 ទមប់ព បលសុ ភពែបបបុ ណ  សុ ុមលភព និងេស ែថទាសុំ ភពែដលមនគុណភព និងតៃម
សមរម្យ ែដលបំេពញបែន�មឱ្យ្របពនសុ ភិបលជតិ។

 ការវវិត�ន៍នូវតួនទីេនក�ុងសហគមន៍  ឱកាសក�ុងការកាត់បន�យការេរសីេអីងេ យសារេយន រ។

 ការ ដុំះ េនសាទ បរបញ់ និងការអភិរក្សចំណីអាហារែបបបុ ណ  សន�ិសុ េស្ប ង និងអាហារូបត�ម។

និ�និ�ភាពុណែ�នកង្រៀស�ឋកិចំូ៖

 រេបៀបរស់េនែបប្របៃពណី ការផលិត និងការេ្របី្របស់្របកបេ យទំនួល ុស្រត�វៃនផលិតផលែដលផលិត
ពីវត�ុធតុេដីមក�ុង្រសក និងដំេណីរការែដលមិនប៉ះពាល់ដល់បរសិា� ន។

 កសិកម� និងការេធីសិប្បកម�ែបប្របៃពណី បេង�ីត្របក់ចំណូល និងការ រសមរម្យស្រមប់មនុស្សជេ្រចីន។

េគលេ អភិវ ន៍េ យ
និរន�រភព  ផ�ល់
នូវ្រកប ណ� ែដលមន

ភពបត់ែបន េដីម្បបី ូ ល
្របធនបទននេ ក�ុង
ថ� ក់េរៀន និងសកម�ភព

សាលាេរៀន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 ្របៃពណី និងចំេណះដឹងក�ុង្រសក  ការបំផុសគំនិតស្រមប់វចិិ្រតករក�ុងឧស្សោហកម�វប្បធម៌ និងៃច�្រប ិត។

 ផលិតផលក�ុង្រសក សកម�ភព ពិធីសាសន ពិធីបុណ្យ  ្របក់ចំណូលពីេទសចរណ៍វប្បធម៌។

និ�និ�ភាពុណែ�នកប�ិសាា�ន៖

 ចំេណះដឹង និងជំនញក�ុង្រសក ែដលែកស្រមលេ តាមកាល េទស េនក�ុង្រសក ឧទាហរណ៍  វធិីសា�ស�
ក�ុង្រសកក�ុងការអភិរក្សជីវច្រមះ និងការេ្របី្របស់ធនធនធម�ជតិ្របកបេ យនិរន�រភព ដូចជការអនុវត�
ការ្រគប់្រគងទឹកែបប្របៃពណី ែដលនេំ ដល់ការេ្របី្របស់ទឹក្របកបេ យនិរន�រភព កិចការពារ្របភពទឹក
ក�ុង្រសក និងការទទួលបនទឹកសាតេ យសមធម៌។

 យុទសា�ស�ក�ុង្រសកេដីម្បកីាត់បន�យហានិភយទាក់ទងនឹងេ្រគះមហន� យធម�ជតិ និងកាត់បន�យផល
ប៉ះពាល់ៃនការែ្រប្របលអាកាសធតុ។

សនិិភាពុ៖

ទមប់ៃនការសននែបបសងមក�ុង្រសក និងដំេណះ្រសាយជេមះ ការទប់សា� ត់វ ិ ទ និងដំេណះ្រសាយ
ចំេពាះវ ិ ទ ។

 បទប្ប ត�ិក�ុង្រសកទាក់ទងនឹងការចូលេ េ្របីទីធរមួ និងធនធនធម�ជតិ។

 វធិីសា�ស�បុ ណស្រមប់សហគមន៍ និងការគ្ំរទសាសន។

 បេចកេទសក�ុង្រសកេដីម្បកីសាងភពសុា ំនិងសមត�ភពេដីម្ប្ីរប មមុ  និងជំនះេលីប ្រប ម។
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កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

រ តិកភណ�រស់ ិ រ ភិ � រ�ព ក ម រ

ការសិក្សោអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ជ្របធនបទមួយេនក�ុងមុ វជិមួយ េ្រចីនេនសាលា ការសិក្សោ
េ យ ល់អំពីេបតិកភណ� រស់  រមួចំែណកដល់ ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ េ យចីរភព ។ ការសិក្សោ
អំពីេបតិកភណ� រស់ និងអត�នយៃនការអភិវ េ យចីរភពគជមេធ បយមួយក�ុងការប ូ លទាងំ សគល់ និង
អនគតៃនសិស្សរបស់អ�ក។

មនចំណុច ប់េផ�ីមជេ្រចីន ែដល្រគ�បេ្រងៀនអាចេ្របីបនេដីម្បី ប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងេមេរៀន េដីម្បី
បេ្រងៀនអំពីការអភិវ េ យចីរភព

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចេលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យពិនិត្យេមីល្រគប់្រជងេ្រជយ េលីការ្របតិបត�ិេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
េនក�ុងសហគមន៍របស់ ួន។ េធីដូេច�ះនឹងជួយឱ្យសិស្សយល់អំពីវសិយសងម បរសិា� ន និងេសដកិច ក�ុងជីវតិ
របស់ពួកេគ និងការជប់ទាក់ទងគ� រ ងវសិយទាងំអស់េនះ។ ការសិក្សោសុីជេ្រ  និង្រគប់្រជងេ្រជយេ េលី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី កជួយអ�កសិក្សោឱ្យពិនិត្យេមីលថេតីរេបៀបរបបវប្បធម៌ គុណតៃម និងសកម�ភពរបស់
ពួកេគ ជួយេលីកកមស់គុណភពជីវតិជរមួែដរ យ៉ងណ េហយីថេតីពួកេគមនទំនួល ុស្រត�វ និងសមធម៌
ែដរ េទ។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចេ្របី្របស់មូលបទនន ទាក់ទងនឹងការអភិវ េ យចីរភព េគលេ អភិវ ន៍េ យ
និរន�រភព  ទាងំ  េគលេ និរន�រភពែដលបនកំណត់ក�ុងមូល នជចំណុច ប់េផ�ីម។ 
ឧទាហរណ៍ សិស្សក�ុងថ� ក់អាចអានអំពីេគលេ អភិវ ន៍េ យនិរន�រភព  ណមួយ េហីយ
ពិនិត្យេមីលថេតីមនេបតិកភណ� រស់ណមួយ េ្រចីន ែដលទាក់ទងនឹងេគលេ េនះែដរ េទ។ េបតិកភណ�
រស់មួយ ជេរ យៗ រមួចំែណកដល់ការសេ្រមចេគលេ េលីសពីមួយ។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចកំណត់រកអត�នយ និងគុណតៃមៃនេបតិកភណ� រស់ណមួយ ជមួយសិស្ស និងសមជិក
សហគមន៍។ ឧទាហរណ៍ េធីជប ីស្រមប់ធតុផ្ស ំនិងដំេណីរការេផ្សងៗែដលពាក់ពនអំឡុងេពល្របតិបត�ិ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ។ បនប់មករមួគ� េធីការវភិគថេតីលទផលរកេ ញីេនះ មនទំនក់ទំនង
ដូចេម�ចជមួយនឹងអត�នយៃនការអភិវ េ យចីរភពជទូេ  ជមួយនឹងេគលេ ណមួយជក់លាក់។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចបេង�ីតសកម�ភពែសងរកវធិីសា�ស�ននែដលមននិរន�រភពេនមូល ន និងែផកេលី
វប្បធម៌ ែដលជួយេ ះ្រសាយប ្រប មែផ�កអភិវ ន៍ ែដលសហគមន៍កំពុង្រប មមុ បចុប្បន�។ 
ឧទាហរណ៍  រេបៀប្រគប់្រគងធនធនធម�ជតិក�ុងមូល ន្របកបេ យនិរន�រភព ទប់សា� ត់ការហូរេ្រ ះដី
និងេ្រគះមហន� យធម�ជតិ ការពារជីវច្រមះក�ុងតំបន់ កសាងភពធន់ និងេលីកកមស់សុ ភព។

 ្រគ�បេ្រងៀនអាចពិភក្សោជមួយនឹងសិស្ស និងសហគមន៍អំពីរេបៀបេដីរតួនទីេនក�ុងការគ្ំរទដល់ភពរស់ ន
ៃនេបតិកភណ� រស់ និងរមួចំែណកដល់ការសេ្រមចបននូវេគលេ អភិវ ន៍េ យនិរន�រភព ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ម រ ម � ម� កកមស់ រ ់ ព រ ព ក ស
ត ម

ក�ុង្របេទសេវៀតណម សហគមន៍ជេ្រចីន ប់ប ូ លទាងំសហគមន៍មួង  ផងពឹងែផកេលី
ការ ដុំះដំណ្ំរស�វ និងេនសាទ។ អំឡុងេពលបុណ្យចូល � ្ំរបជជនមួងេរៀបចំពិធីបុណ្យេផ្សងៗេដីម្បី
េគរពបូជដល់អ�កតា្របភពទឹក។

េនក�ុងថ� ក់គីមីវទិ  សិស្សេធីការពិេសាធន៍េផ្សងៗេដីម្បែីសងយល់ថេតីធម�ជតិរបស់ទឹក ស់ប�ូរែដរ េទ
េនេពលែដលទឹកប៉ះពាល់ជមួយនឹងភ� ក់ រេផ្សងៗដូចជេលាហ  អុកសីុតបស និងអុកសីុតអាសីុដ។ 
សកម�ភពេនះបននេំ រកកិចពិភក្សោមួយស�ីពីបុពេហតុ និងផលប៉ះពាល់ៃនការបំពុលទឹក ែដលមន
ទំនក់ទំនងនឹងេគលេ អភិវ ន៍េ យនិរន�រភព  ទី  ទឹកសាត និងអនមយ ។ បនប់មក
សិស្សបនសិក្សោថេតី្របជជនមួង េធីដូចេម�ចក�ុងកិចការពារ្របភពទឹករបស់ ួនមិនឱ្យមនជតិពុល
ឧទាហរណ៍ តាមរយ ការហាម ត ់ការពិ តសត និងការេបះេ លសតសាបេ់ ក�ុង្របភពទឹកជេដីម។

 �រប ងៀន និង�រ រៀន�មួយ បតិកភណ�រស់ និង�រសិក� �រមណ៍
សង�ម )

រសិក� ស ម ិ រម�ណ

អងការ  កចិសហការស្រមប់ការសកិ្សោសងម និងអារម�ណ៍  បនកំណតនិ់យមនយៃនការសកិ្សោអារម�ណ៍
សងម  ថជដំេណីរការមួយ ែដលមនុស្សទទួលបន និងអនុវត�ចំេណះដឹង ជំនញ និងអាកប្បកិរយិ  
ែដល បំច់ស្រមប់អភិវ ន៍អត�ស ណល ្រគប់្រគងអារម�ណ៍ មនអារម�ណ៍ និងប ញពីការយល់ចិត�ចំេពាះ
អ�កដៃទ កសាង និងែថទាទំំនក់ទំនងែដលេចះជួយគ�   េហយីេធីការសេ្រមចចិត�្របកបេ យការទទួល ុស្រត�វ
និងយកចិត�ទុក ក់ និងសេ្រមចបននូវេគលេ ល់ ួន និងេគលេ សមូហភព។ ដូេច�ះ ការសិក្សោអារម�ណ៍
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កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

សងម  គមនសារ សំ ន់ស្រមប់េលីកកមស់
សុ ុមលភព ែដលជែផ�កមួយដសំ ន់ៃនការទទួល
បនជីវតិរស់េន្របកបេ យគុណភពល។

 វទិ សា� នអប់រេំដីម្បសីន�ិភព និងការអភិវ
េ យចរីភព មហាត�ះ គនី  ែដលជវទិ សា� ន
្រសាវ្រជវយូេណស�ូ ្របេភទ  កំណត់និយមនយៃន
ការសិក្សោអារម�ណ៍សងម  ្រសេដៀងគ� នឹងអងការ  
កិចសហការស្រមប់ការសិក្សោសងម និងអារម�ណ៍ 

 ែដរ េ យបនកំណត់ថ  ការសិក្សោណ
ែដលជួយអ�កសិក្សោឱ្យមនសមត�ភពកំណត់ និង្រគប់្រគងអារម�ណ៍របស់ ួន អនុវត�ការ្របង្របយត� និងែស�ង
េចញនូវ រយិបថគ្ំរទសងម េដីម្ប ីឱ្យមនុស្សលូតលាស់ េ ះេ រកភពែផនដីមួយែដលមនសន�ិភព និង
និរន�រភព។ 

អត�្របេយជន៍ៃនការសិក្សោអារម�ណ៍សងម  រមួមនដូច ងេ្រកាម

 សិស្សេរៀនសមល់ពីអីែដលកំពុងេកីតេឡងីេនក�ុង ួនរបស់ពួកេគ។ េធីដូេច�ះ ជួយឱ្យពួកេគទប់អារម�ណ៍ែដល
េឡងី ងំ េដីម្បឱី្យពួកេគអាចគិតមុនេពល្រប្រពឹត�ទេងីតាមសនុះផូវចិត�។

 សិស្សេរៀនកំណត់ពីអារម�ណ៍ និងទស្សន របស់អ�កដៃទ។ ការេធីដូេច�ះ ជួយឱ្យពួកេគប ញនូវក�ីេមតា� េចះ
្រប្រសយទាក់ទងកាន់ែតល្របេសីរ េហយីេ ះ្រសាយប តាមសន�ិវធិី។

 សិស្សែដលចូលរមួេនក�ុងការសិក្សោអារម�ណ៍សងម  ទទួលបនលទផលសិក្សោ និង រយិបថល្របេសីរ
ជងេគ។

 សិស្សែដលចូលរមួេនក�ុងការសិក្សោអារម�ណ៍សងម  កមនមិត�ភក�ិេ្រចីន េហយីដូេច�ះ ពួកេគមន
អន�រកម�្របកបេ យវជិមនេនក�ុងសាលា។

ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងការសិក្សោអារម�ណ៍សងម  ជការបំេពញបែន�មឱ្យគ� េ វញិេ មក
េហយីមនអត�្របេយជន៍េ វញិេ មក។ េនះកេ្រពាះែត  

 ការេ្របី្របស់េបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀន អាចជួយេយងីេលីកកមស់សុ ុមលភពបន ពីេ្រពាះេបតិកភណ�
រស់ជួយឱ្យេយងីសាល់ពីអត�ស ណ ចីរភព និងភពជមស់ និងផ�ល់អត�នយក�ុងជីវតិរស់េនរបស់េយងី។ 

 ការអប់រពំីេបតិកភណ� រស់ គ បំច់ស្រមប់ទទួលបននូវការឱ្យតៃម ចំេពាះ្របវត�ិសា�ស� និងវប្បធម៌របស់េយងី
ល់ កដូចជរបស់អ�កជិត ងរបស់េយងី។ ការអប់រេំនះជួយេយងីក�ុងការជំរុញឱ្យមនការេចះយល់ចិត� និង

ការយល់ដឹងកាន់ែត្របេសីរេឡងីអំពីមនុស្សជតិ គុណតៃម និងជំេន រមួរបស់េយងី ែដលជជំនញសំ ន់របស់
ការសិក្សោអារម�ណ៍សងម ។

 េនេពលែដលសិស្សេ្របៀបេធៀបការអនុវត�ន៍្របតិបត�ិរបស់ពួកេគ និងចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌េផ្សងៗ 
ពួកេគកាន់ែតយល់ដឹងអំពីជំេន របស់ពួកេគ និងេរៀនប ញេ យ ួនឯង អំពីវប្បធម៌របស់ពួកេគ។ ពួកេគ
ក្រប្រសយទាក់ទងកាន់ែតេ្រចីនជមួយមិត�រមួសាលារបស់ពួកេគផងែដរ ែដលជួយពួកេគបេង�ីតទំនក់ទំនង
កាន់ែតរងឹម។ំ

 បរបិទ្រគសារ និងសហគមន៍េដីរតួនទីយ៉ងសំ ន់ក�ុងការកំណត់និយម រយិបថនិងការ្រប្រសយទាក់ទង
របស់េយងី និងរេបៀបរបបែដលេយងីប ញពីអារម�ណ៍របស់េយងី។ កិចសហការរ ង្រគ� និង្រគសារតាមរយ
ការអប់រេំបតិកភណ� អាចអនុ តឱ្យពួកេគយល់កាន់ែតច ស់ពីគ� េ វញិេ មក និងផ�ល់សារែដលកាន់ែត
សុីស ក់គ� ជងមុន េដីម្បជីួយយុវជនអភិវ ជំនញអារម�ណ៍ សងមរងឹម។ំ

សិស្សែដលចូលរមួេនក�ុងការសិក្សោ
អារម�ណ៍សងម  កមនមិត�ភក�ិ
េ្រចីន េហយីដូេច�ះ ពួកេគមនអន�រកម�
្របកបេ យវជិមនេនក�ុងសាលា។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

េនេពលបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ ដំបូងេឡីយ្រគ�បេ្រងៀន ួនឯងគួរដឹងជមុនអំពីការអនុវត�្របតិបត�ិ
េបតិកភណ� រស់េនក�ុងមូល នរបស់សិស្ស ួន ដូចជសិល្ប ក�ុង្រសក ពិធីបុណ្យចំេណះដឹង និងការអនុវត�
្របតិបត�ិទាក់ទងនឹងធម�ជតិ និងសកលេលាក និងនិយមវប្បធម៌។ និយម វប្បធម៌មន ទិពលេលីរេបៀបរបប
ែដលសិស្សប ញអារម�ណ៍ ួនឯង និងរេបៀបរបបៃនការ្រគប់្រគងអារម�ណ៍របស់ពួកេគ។ េនេពលែដលអ�កអប់រ ំ
យល់អំពីបរបិទវប្បធម៌ ពួកេគអាចចូលរមួក�ុងការពិភក្សោអំពីអារម�ណ៍ជមួយសិស្ស្របកបេ យ្របសិទភព។ 
ពួកេគកអាចេ្របីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េដីម្បជីួយសិស្សេរៀនជំនញ សិក្សោអារម�ណ៍សងម  ផងែដរ។

 �រប ងៀន និង �រ រៀន�មួយ បតិកភណ�រស់ និង
�រអប់រ� ម��កំ ណើត

កុមរេរៀនភសាមួយ េ្រចីនេនក�ុងផះរបស់ពួកេគ េនេពលពួកេគ្រប្រសយទាក់ទងជមួយ្រគសាររបស់ ួន។ 
ភសាែដលកុមរេរៀនេនផះគ ភសាកំេណីត  េ ផងែដរថ ភសាផះ ។ េ្រ ពីេរៀនភសា កុមរកេរៀនអំពី
វប្បធម៌ និងេបតិកភណ� របស់ ួនេនតាមផះផងែដរ គជកាេរៀនេ្រ ផូវការ េហយីភគេ្រចីនតាមរយ ការសេង�ត
និងការចូលរមួ។ េនេពលការអប់រែំបបេនះេកីតេឡងី កុមរ ប់េផ�ីមអភិវ ការគិត និងពិ រណេលីដំេណីរការ
ទាក់ទងនឹងពិភពេលាកេ តាមភសាកំេណីតរបស់ពួកេគ និងវប្បធម៌
ែដលពាក់ពនរបស់េគ។

រ រ់ ម��កណត

េគលេ ៃនការអប់រតំាមភសាកំេណីត  គេដីម្បេី្របីភសា
តាមផះរបស់សិស្សស្រមប់ការែណនកំ�ុងការបេ្រងៀន ការេរៀន និងអករ
ភព េដីម្បកីសាងមូល ន្រគឹះរងឹមសំ្រមប់ការសិក្សោេ ៃថអនគត។

ត រ ់រ ម��ក ណត

 ការេ្របី្របស់ភសាផះធនបននូវអន�រកាលយ៉ងរលូនរ ងផះ និង
សាលា។ សិស្សេចះ ក្យសពែដល្រត�វការេដីម្បចូីលេរៀនក�ុងសាលា 
េហយីអាចេ្របី្របស់ចំេណះដឹង និងជំនញែដលពួកេគបនេរៀន
េនផះ។

 ការបេ្រងៀន និងការេរៀនេនសាលា េ តាមភសាកំេណីតរបស់
សិស្សជួយបេង�ីតជំនញចង ំ និងយល់ដឹង ែដលកុមរបន

ប់េផ�ីមអភិវ េនក�ុងផះរបស់ ួន។ បនប់មក ជំនញមូល ន
្រគឹះទាងំេនះអាចេផរេ ភសាថ�ី ដូចជភសាជតិ ណ េពលែដលេនែតេ្របីភសាកំេណីតរបស់ ួនដែដល។

 ការអប់រតំាមភសាកំេណីត  េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យចូលរមួកាន់ែតេ្រចីនេនក�ុងថ� ក់ េ ីយតបេ នឹង
សំណួររបស់្រគ� និងចូលរមួេ យេស�ីភពគ� ។ ទាងំអស់េនះនឱំ្យការសិក្សោជរមួទទួលបនលទផលកាន់ែត
្របេសីរេឡងី អ្រតាេបះបង់េ លការសិក្សោមនក្រមិតទាប និងក្រមិតសាត់ជំនញកាន់ែត ស់ស្រមប់្រគប់
ភសាេនក�ុងសាលា។  

 េនេពលែដលភសាផះ និងភសាសាលាគដូចគ�  ឪពុកម� យអាចចូលរមួក�ុងការសិក្សោរបស់កូនៗ និងចូលរមួ
ក�ុងសកម�ភពសាលាបន។

េគលេ ៃនការអប់រ ំ
តាមភសាកំេណីត

 គេដីម្បេី្របី
ភសាតាមផះរបស់សិស្ស
ស្រមប់ការែណនកំ�ុង

ការបេ្រងៀន ការេរៀន និង
អករភព េដីម្បកីសាង

មូល ន្រគឹះរងឹមំ
ស្រមប់ការសិក្សោេ ៃថ

អនគត។
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កូនេសៀវេភទី  ការេរៀបចំឱ្យ្រត�វគ� នឹងអាទិភពអប់រ ំ

 តាមរយ ការបន�េ្របី្របស់ភសាកំេណីត សមជិកៃនសហគមន៍វប្បធម៌ដូចគ� អាចរក្សោបននូវអត�ស ណ
ភសា និងវប្បធម៌ ល់ ួនរបស់ពួកេគ េហយីចូលរមួយ៉ងបុេរសកម�ក�ុងវប្បធម៌ក�ុងតំបន់ និងវប្បធម៌ជតិ
កាន់ែតទូលំទូលាយ។

ត រសិក� ម តិកភណ�រស់ ិ រ ់រ ��ក ណត ព ម
� ម

ភសាកំេណីត ភសាតាមផះ  គជែផ�កមួយយ៉ងជិតស�ិទៃនេបតិកភណ� រស់។ ភសាគជែផ�កមួយៃនវប្បធម៌ 
ែដលបេង�ីតជេបតិកភណ� របស់េយងី។ ដូចគ� នឹងការ្របតិបត�ិវប្បធម៌ ជំនញ និងចំេណះដឹងដូេ � ះែដរ គថ
ភសា្រត�វបនេរៀនសូ្រត ប ូ នបន� និងវវិត�េ ្រគប់ជំនន់។ ទនឹមនឹងេនះ ភសាគជមេធ បយៃនការសិក្សោ
អំពីវប្បធម៌ ល់ ួន និងជវធិីស្រមប់គិត និងដឹង។

េដីម្បសី្រមបស្រមលដល់ការសិក្សោេបតិកភណ� រស់ និងការអប់រតំាមភសាកំេណីត  ជេរ ងសំ ន់
ក�ុងការ ត់តាងំ្រគ�បេ្រងៀនែដលមកពីសហគមន៍មូល ន ពីេ្រពាះ្រគ�បេ្រងៀនទាងំអស់េនះ និយយភសាក�ុង
្រសក េហយីកយល់ដឹងយ៉ងជិតស�ិទអំពីវប្បធម៌មូល នផងែដរ។

្រគ�បេ្រងៀនទាងំេនះ នឹងអាចេ្របី្របស់េបតិកភណ� របស់សិស្សេដីម្បបីេ្រងៀន្របធនបទេមេរៀនេនក�ុងថ� ក់។ 
ឧទាហរណ៍ ការេ្របី្របស់បេចកេទស ដុំះ ែដលមន្រសាប់េនក�ុងសហគមន៍ មូល នេដីម្បយីកមកបេ្រងៀន
េមេរៀនអំពីប បរសិា� ន ការអភិវ ក្យសពអំពីការអនុវត�្របតិបត�ិែផ�កវប្បធម៌ េនក�ុងថ� ក់េរៀនភសា។

ការេ្របី្របស់ភសាកំេណីតជភសាក�ុងការបេ្រងៀន និងការេ្របី្របស់ធតុវប្បធម៌ក�ុង្រសកេធីជែផ�កណមួយ
ៃនសមរ ឧបេទស ែផនការេមេរៀន និងកម�វធិីសិក្សោ កអាចជការជំរុញឱ្យ នដល់វត�ុបំណងៃនការសិក្សោផង
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ែដរ។ បែន�មេលីេនះ មតិកាក�ុង្រសកផ�ល់ជ្រគឹះដមនជីជតិស្រមប់ការេលីកកមស់ភសាក�ុង្រសកផង និង
វប្បធម៌ក�ុង្រសកផង។ 

ជេរ យៗ េ យសារែតការេរៀនភសាថ�ី មននយថ នឹង្រត�វជួបនឹងវប្បធម៌េផ្សងេទៀត ដូេច�ះ តាមរយ ការេរៀន
ភសាថ�ី សិស្សអាចែសងយល់អំពីការគិត និងការរស់េន ុសៗគ� ដូចជ ភព ុសគ� ែដលទាក់ទងនឹងភសាជតិ
របស់្របេទសណមួយជេដីម។ ក�ុងលកណ េនះ ការ ប់េផ�ីមេ យេ្របីភសាផះរបស់សិស្ស េហយីបនប់មក
សិក្សោពីមតិកាេផ្សងេទៀត ដូចជភសាបែន�មជេដីម ស្រមលឱ្យមនការយល់ដឹងកាន់ែតេ្រចីនជងមុន កដូចជ
មនការេគរព ងំជងមុនចំេពាះភពច្រមះែផ�កវប្បធម៌ េ្របៀបបននឹងជួយេលីកកមស់ភពសិតរមួតក�ុងសងម
និងកសាងសងមែដលមនបរយិបន�។

េនេពលណែដលអាចេធីេ បន ្រគ�បេ្រងៀនគួរែតសហការជមួយសមជិកសហគមន៍ ជពិេសសអ�កែដល
និយយភសាកំេណីតរបស់សិស្ស។ អ�កែដលមនចំេណះដឹងទាងំេនះ អាចែចករែំលកឱ្យដឹងអំពីការ្របតិបត�ិ
េបតិកភណ� រស់របស់ ួន និងចំេណះដឹងេ យ ល់េ តាមភសារបស់េគ។ ទនឹមនឹងេនះ ការអប់រតំាមភសា
កំេណីត  ផ�ល់លទភពឱ្យសហគមន៍ កាន់ែតដឹងថភសា និងការអនុវត�របស់ពួកេគ គពាក់ពននឹង
មនុស្សជំនន់ថ�ី េហយីពួកេគនឹងរតឹែតឱ្យតៃមែថមេទៀត។

ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងសកម�ភពគរុេកាសល្យ អាចជួយបំេពញបែន�ម និងព្រងឹងដល់វធិីសា�ស�
អប់រេំផ្សងេទៀត ែដលេ្របី្របស់េនតាមសាលា ប់ប ូ លទាងំ    និង ។

វ�ធី� ស� �ំមួយជំ�ន
ស �ប់�មគ�� ទសក៍

ដល់ គ�ប ងៀន 
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4
កន សៀវ

វ�ធី� ស� �ំមួយជំ�ន
ស �ប់�មគ�� ទសក៍

ដល់ គ�ប ងៀន 

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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វ�ធី����  ជំ�នស���ប់

�មគ����សក៍ដល់��ប�ៀន 

កូនេសៀវេភេនះ េលីកេឡងីពីជំហានជក់ែស�ងចំនួន្របមំួយ 
ែដល្រគ�បេ្រងៀនអាចអនុវត�តាមេដីម្បបីេ្រងៀនមរកតរស់េន
ក�ុងថ� ក់េរៀនរបស់ពួកគត់ េ យ ប់េផ�ីមជមួយនឹង
ការែសងរកគំនិត បនប់មក នេ រកការេធីែផនការ
េមេរៀន ការបេ្រងៀន និងបនបម់ក ការ យតៃមេលលីទផល។ 

ជំហានទាងំ្របមួំយែដលមនប ញេនក�ុងវគេនះ េស�ីឱ្យ
មនដំេណីរវវិត�ន៍ េដីម្បនីផូំវអ�កឱ្យសាល់ពីដំេណីរការេនះ។ 
ជំហានទាងំេនះ្រត�វបនយកមកសាកល្បងេនក�ុងគេ្រមង
សាកល្បងមួយចំនួន េហីយែកស្រមលេដីម្បីបំេពញតាម
ត្រម�វការរបស់្រគ�បេ្រងៀនឱ្យបនសម្រសបបំផុត។ 

ដូចគ� នឹងវធិីសា�ស�បេ្រងៀនភគេ្រចីនែដរ មិនមនវធិីសា�ស�
ណមួយែដល្រត�វ្រគប់េរ ងទាងំអស់េនះេទ េនក�ុងការ
ប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីក�ុងសាលារបស់អ�ក។ អ�ក
អាចជួយែកស្រមលដំេណីរការ និងលំ ប់លំេ យ េដីម្បី
េ ីយតបេ នឹងបរបិទ និងត្រម�វការរបស់អ�ក ល់ េហយី
េដីម្បីអាចបេ្រមីដល់សិស្សរបស់អ�ក និងបំេពញតាម
វត�ុបំណងេមេរៀនរបស់អ�ក។

មនវធិីជេ្រចីនែដលអាចេធីបន េនក�ុ ងការប ូ ល
េបតិកភណ� រស់េ ក�ុងបរបិទអប់រតំាមសាលា។ អ�កអាចេធី
េ យ ួនឯង េធីរមួគ� ជមួយនឹង្រគ�បេ្រងៀនេផ្សងេទៀត
េនក�ុងថ� ក់េរៀន េធីជសកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោ េហយី
េធីជេមេរៀនែតមួយ េមេរៀនជភគកបន។ សូមេមីលគំរូ
វភិគបរបិទេនក�ុងកូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន
េដីម្បជីួយែណនអំ�កឱ្យសាល់ពីដំេណីរការេនះ។ 

អ�កកអាចចូលេមីលវគសិក�សាតាម
អ្ននឡាញ                 ួនឯង ការប ូ ល
េបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀនេនអាសុី
ប៉សីុហកិ  េដីម្បែីសងយល់ពីជំហាន និង
េធីែផនការេមេរៀនេ យ ួនឯង។ 

4

េយងីរស់េនេលីភពែផនដីដ្រសស់សាត
ែដលមន្របៃពណី និងទំេនៀមទមប់
ច្រមះ។ េយងីមនភរកិចេនក�ុងកិចការពារ 
េលីកកមស់ និងផ្សពផ្សោយេ ឱ្យមនុស្ស
ជំនន់េ្រកាយ។ េបតិកភណ� ជេរ ងលបំផុត
ែដលេយងីមន។

   ្រគ�បេ្រងៀន េគៀជីសា� ន

កន សៀវ

កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

2
���ប់��តិកភណ�រស់

ម �ម នឹង�� នបទ
����ៀន  

1
ល់ពីបរ�បទ
របស់អ�ក

2
���ប់��តិកភណ�រស់

����ៀន

3
សិក��ប �មអំពី

��តិកភណ�វប��ធម៌អរូបី
��ល�ន �ើស�ស

4
ើ �ន រ���ៀន
និងប �ៀន 

5
ចង �ង�ឯក�រ និង

�ករ �កបទពិ ធន
របស់អ�ក 

6
ត �

លទ�ផល

កំណត់រក �តិកភណវប� ធមអរូបី ក��ងម � �ន

� �ទសកម� ព

�គូ ( សហគមន៍ និង ���ងពី��ះ)

�ៀប លវ�� ���ៀន/សកម��ព ន��តិកភណ�

វប��ធម៌អរូបី

លទ លសិក� របស់សិស��

�ះិរ�ះ ដំ រ�រប ល �តិកភណវប� ធមអរូបី

�ៀន

មប �

មអន

�រ �ករ �កបទពិ ធន៍

ពត ន ំ�ច់

វ�ធី �� �មូល ស �សន៍ �រ ��វ ��វ ក រ

ចុះទស��នកិច

ល និងវត�បំណង ��ៀន

ព �ច �របស់ �តិកភណវប� ធមអរូបីក��ង ��ៀន/សកម� ព

វ�ធី �� ��រប �ៀន/�រ�ៀន…

ស �រ គរុ សល� �ះប �ំងពី �តិកភណវប� ធមអរូបី

�រប �ៀន និង�រ កទឹកចិត� � ន�រ រពចំ ះសម ព

�ន រ ពច �ុះ និង�រអត់ ន

�តិកភណវប� ធមអរូបី

មុខវ��� ��ចំណ�ច

ប់ ម

ចំ ប់ រម�ណ៍របស់សិស��

� ល លធន ន និង�រ

រតត� តិ
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

 ជំ�នទី   យល់ពីបរ�បទរបស់អ�ក
ជំហានទីមួយេនះ េដីរតួនទីជដំណក់កាលេរៀបចំ េដីម្បេី ីយតបេ នឹងសំណួរដូច ងេ្រកាម

 េតីេបតិកភណ� រស់ក�ុង្រសកណ ះែដលអ�កអាចប ូ លេ ក�ុងេមេរៀនរបស់អ�កបន

 េតីសកម�ភព្របេភទណ ះ ែដលអ�កអាចេរៀបចំេឡងីេនក�ុងសាលារបស់អ�កេ យេ្របី្របស់េបតិកភណ�
រស់

 េតីអ�កអាចសំុពត៌មន ជំនួយពីអ�កណ ះ

 េតីអ�កអាចេរៀបចំកាលវភិគេមេរៀនែដលេ្របីេបតិកភណ� រស់តាមរេបៀបណ និងេពលណ

ត តិកភណ�រស់ ត ក ត ់រ ស់ ក

 សេង�តេមីលបរបិទមូល ន ជែជកជមួយសិស្ស ្រគ�េផ្សងេទៀត េហយីសំឡងឹរកេមីលេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេ យ ល់ ទាក់ទងនឹងជីវតិរស់េនរបស់សិស្ស និងមនការ្របតិបត�ិយ៉ងទូលំទូលាយេនក�ុងសហគមន៍
មូល ន េនក�ុងតំបន់របស់សាលា ដូចជពិធីបុណ្យក�ុង្រសក ការអបអរសាទរ � ថំ�ី របកីំឡែបប្របៃពណី
ឧបករណ៍ត�ន�ីក�ុង្រសក សិប្បកម�។ល។ សិស្ស និង្រកម្រគសាររបស់េគ  នឹងបនសាល់ច ស់រចួេ េហយី
អំពីការ្របតិបត�ិទាងំអស់េនះ េហយីនឹងអាចផ�ល់នូវមតិេយបល់ ះៗ។ អ�ក្របតិបត�ិេនមូល ន និងសមជិក
សហគមន៍ សមគមវប្បធម៌ បុគលិកជំនញែដលេធីការក�ុងវសិយវប្បធម៌ ដូចជមជ មណ� លវប្បធម៌ 
បណ� លយ សារមនីរ។ល។  កជ្របភពដល តេ ះស្រមប់ពត៌មនផងែដរ។ ្រតង់េនះអាចនឹងមនការ
ពាក់ពនយ៉ងពិេសសេនក�ុងថ� ក់ ែដលមនសិស្សែដលមនសាវតារវប្បធម៌ច្រមះ ពីេ្រពាះ នឹងផ�ល់ឱកាស
ឱ្យសិស្សបនែចករែំលក និងសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ ួនេ វញិេ មក។

 

 

 

 

 

 

 

រកណត់ រក តិ ស
ស ់ �ក់ភមិ � ស

��

េនក�ុងលំហាតស់្រមបសិ់ស្សម� ក់ៗេនក�ុង
ថ� ក់ភូមិវទិ  សិស្សម� ក់បនេ្រជីសេរសីយក
្របធនបទមួយទាក់ទងនឹងការកំណត់ែផនទី
រកុជតិឱសថ។ ម� យរបស់សិស្សេនះ េធកីារ
េនក�ុងបណ�ិ តសភវទិ សា�ស� េហយីសសិ្សោ
អំពីឱសថបុ ណ។ សសិ្សេនះជយួម� យរបស់
នង នងិយយក�ុងការ្របមូលរកុជតិឱសថ។ 
ស្រមប់លំហាត់របស់នង សិស្សេនះេធីការ
ព បលេ យរកុជតិឱសថ ជមួយនឹង្រកម
្រគសារ េហយីេរៀបចំសាបូដុះ ួនេធីេនផះ។ 
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 កំណត់រកេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលទាក់ទងនឹងជីវតិរបស់អ�ក ជីវតិសហការរីបស់អ�ក។ ដំបូងេឡយី 
អ�កអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍ជក់ែស�ង និងពត៌មននន េហយីពន្យល់េ យ ល់ថេតីេហតុអីេទីប
ការ្របតិបត�ិេនះមនសារ សំ ន់ស្រមប់រូបអ�ក។

រសិក� ព រ ក ក់ ក ណ ស � ់

្រគ�បេ្រងៀនម� ក់មកពី្របេទសេនប៉ល់ បនកត់សមល់េ ញី្រកឡទឹកបុ ណ
េនក�ុងតំបន់របស់គត់ េហយីកេកីតជគំនិតមួយ ក�ុងការេធីេមេរៀនស�ីពី្រកឡ ក់
ទឹកែបបបុ ណ ស្រមប់មុ វជិរបស់គត់ស�ីពី មុ របរ អាជីវកម� និងការអប់រ ំ
បេចកវទិ ។ ្រគ�បេ្រងៀនេនះ បនេ្របី្របស់ចំេណះដឹង ល់ ួន េដីម្បេីរៀបចំ
មតិកាេមេរៀន។ សិស្សបន្រតិះរះិេលីអត�្របេយជន៍េ្របៀបេធៀបរ ងវធិីសា�ស�
ែបបបុ ណ និងសមយ ក�ុងការរក្សោទុកទឹក េហយីបេង�ីតកូន្រកឡេ យ ួនឯង
េធីពីដី ដ។

 ែសងរកេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបនចង្រកងជឯកសារ េនក�ុងប ីសារេពីភណ� ក�ុង្រសក ថ� ក់ជតិ
និងេនេលីប ីរបស់អងការយូេណស�ូ។ 

ស់ តិកភណ� ក ស �
� រណរ ក រ

សាលាននេនក�ុង្របេទសកូេរប៉នបេង�ីតេមេរៀនពី  ពិធីបុណ្យ
េភីងេគម   ការផលិត និងែចករែំលកគីម ី  និង   
សិល្ប ទស្សនីយភព្របជ្របិយពហុវសិយ ។ ្របធនបទទាងំបីេនះ សុទែត្រត�វ

បនប ូ លេ ក�ុងប ីរបស់អនុស �  ំ  ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
របស់មនុស្សជតិ េហយីសុទែត្រត�វបនចង្រកងជឯកសារយ៉ងល។ ដូេច�ះេហយី

មនភព យ្រសលស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន ក�ុងការែសងរកពត៌មនអំពី្របធនបទ
ទាងំេនះ េដីម្បជីួយដល់ការេរៀបចំ និងបេ្រងៀនេមេរៀនរបស់ ួន។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

េបតិកភណ� រូបី ដូចជទីកែនង ្របសាទ
ែដលមនសារ សំ ន់ែផ�កសំ ន់ ែផ�ក
្របវត�ិសា�ស� គជេបតិកភណ� ែដលអាច
េមីលេ ញី េហយី យ្រសលក�ុងការកំណត់

រកេនក�ុងតំបន់។ េបតិកភណ� អរូបីជេ្រចីនមនទំនក់ទំនង
ផ្សោរភប់នឹងេបតិកភណ� រូបី។ ឧទាហរណ៍ ការអនុវត�្របតិបត�ិ
ក�ុ ងសងមជេ្រចីន្រប្រពឹត�េ េនទីកែនងមួយ េហីយ
ទីកែនងេនះមននយ សិល្ប ែដលពាក់ពន ឧទាហរណ៍ 
ការ្របរពពិធីក�ុងទីតាងំសាសន ជធម�តា មនត�ន�ី និង
ការេ្រចៀង  ចំេណះដឹង និងជំនញជ្របៃពណី ្រត�វបន
េ្របី្របស់េដីម្បបីេង�ីតទីតាងំេបតិកភណ� េនះ ឧទាហរណ៍ 
្របសាទ  េដីម្បីេធីវត�ុទាំងអស់េនះ សិប្បកម� ។ 
ក�ុងករណីែបបេនះ េបតិកភណ� រូបី អាចជចំណុច ប់េផ�ីម
ស្រមប់ការពិភក្សោ និងសិក្សោបន។

េទាះជយ៉ងណ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយចំនួនមិនមន
ទំនក់ទំនងនឹងេបតិកភណ� រូបីេឡយី ឧទាហរណ៍ ទមប់ព បលតាមមូល ន ែដលេ្របី្របស់រុកជតិែដលេគ

ទូំេ  និងសិល្ប ទស្សនីយភពមួយចំនួន មិន្រត�វការទីតាងំណមួយពិេសស េដីម្ប្ីរបតិបត�ិេឡយី ។

្រសេដៀងគ� េនះែដរ េបតកិភណ� របីូមយួចំននួអាចមនសារ សំ នែ់ផ�ក្របវត�សិា�ស� ប៉ុែន�្របែហលជមនិ ុះប ងំ
ពីអត�ស ណ និងគុណតៃមរបស់សហគមន៍ែដលបចុប្បន�រស់េនែក្បរេនះេឡយី ឧទាហរណ៍ ពីេ្រពាះទីតាងំ 
្របសាទេនះ្រត�វបនបេង�តីេឡងីេ យសហគមនេ៍ផ្សងែដលែលងមនវត�មនេនទេីនះេទៀតេហយី េ យសារ
ពិធីសាសន និងសកម�ភពែដលពាក់ពននឹងទីតាងំេនះ ែលង្រត�វបន្របតិបត�ិេទៀតេឡយី ។

រ � រ�� ់រ តិកភណ�រ ម រ
ស� កិ រ ស់�� ់ស

  ស � ��

សួន   ក�ុងទី្រកង ឡហរ
 ្រត� វបនចុះក�ុ ងប ី េបតិកភណ�

ពិភពេលាកក�ុង � ំ ។ ទីតាងំេនះមន្រពះពន
ដ្របណីត ទឹកេ្រជះ និង្រសះតុបែតងលមធំៗ។ សួន
េនះ តំណងឱ្យភពសុ ុដុមរមន និងកំពូលទឹកដី
សិល្ប បុ ណ។ សិស្សបនចូលេ េមីលទីតាងំេនះ 
ជមួយនឹងអ�កែថរក្សោ េដីម្បែីសងយល់ពីសារ សំ ន់
ែផ�ក្របវត�ិសា�ស�របស់ទីតាងំេនះ។ ពួកេគសេង�តេ ញី

សា� បត្យកម�ែផ�កធរណីម្រត បនគូររូបគំនូរ � េហយីកំណត់េមីលេដីមេ  ីនិងរុកជតិ។ កំពូលត�ន�ីករ
មួយរូបបនពន្យល់ពីទំនក់ទំនងរ ងត�ន�ី គណិតវទិ  សំេណរេ យៃដ ធរណីម្រត និងេរ ង្របជ្របិយ។ 
បនប់មក គត់កបនប ញថេតីេគអាចទាញពីេពលេវលាក�ុងៃថេនះ និងមេនរម�ណ៍េផ្សងៗតាមបន
ដូចេម�ចតាមរយ ត�ន�ី។ សិស្សនគំ� េ្រចៀងចេ្រមៀងក�ុងមូល ន ទាក់ទងនឹងសួន និងធម�ជតិេនះ។

ពិ រណេលីការប ូ លសិស្សរបស់អ�ក
ក�ុងដំេណីរការៃនការកំណត់រកេបតិកភណ�
រស់េនក�ុងមូល ន ស្រមប់េធីជសកម�ភព
េនក�ុងសាលា។ អ�កអាចរះិគិតជមួយនឹង
សិស្សោនុសិស្សទាងំេនះ េដីម្បរីកេមីលថេតីេគ
សាល់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអី ះ តាមរយ
ការេ្របី្របស់ប ីសារេពីភណ� ែដលមន្រសាប់ 

ប ីយូេណស�ូ   តាមរយ ការឱ្យពួកេគ
េលីកេឡងីអំពីទមប់្របតិបត�ិក�ុង្រកម្រគសារ
របស់ ួន។ អ�កកអាចឱ្យពួកេគេធីការ្រសាវ្រជវ

ការអេង�តែបបចូលរមួណមួយក�ុងចំេណម
្រកម្រគសារ និងសហគមន៍កបន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

តសកម��ព ក

ពិនិត្យេមីលជេ្រមីសនន េនតាមសាលា
របស់អ�ក េហីយកំណត់យកជេ្រមីសណ
ែដលសម្រសប និងអាចេធីេ បនជងេគ។ 
អាចមនជេ្រមីសមួយចំនួន

 ជេរ ងមន្របសិទភព ងំណស់ក�ុង
ការប ូ លមតិកាេបតិកភណ� រស់េ
ក�ុងកម�វធិីសិក្សោសាលាែដលមន្រសាប់ 
មុ វជិនន ដូចជ្របវតិ�វទិ  វទិ សា�ស�
សងម ត�ន�ី សិល្ប  និងភសា ជ
េរ យៗអាចប ូ ល្របធនបទនន
ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់េនក�ុង
មូល នបន េហយីមនភព យ្រសល
ក�ុងការព្រងឹងែផនការេមេរៀនែដល
មនមតិកាេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ 
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចេធីឱ្យេមេរៀនរស់រេវកី េហយីទាក់ទាញការយកចិត�ទុក ក់ពីសិស្សេនក�ុងមុ វជិ
ទាងំអស់ ប់ប ូ លទាងំ គណិតវទិ  រូបវទិ  គីមីវទិ  ជីវវទិ  និងេសដកិច។

 សកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោដូចជកឹបសាលា ្រពឹត�ិការណ៍ពិេសសៗ ការេធីដំេណីរទស្សនកិចសិក្សោពិេសស
និងការេបះជំររំដូវេ � គជវធិីសា�ស� យៗស្រមប់ប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោ ពីេ្រពាះ
សកម�ភពទាងំអស់េនះអាចផ�ល់នូវភពបត់ែបន េហយីពុំមនភពតឹងរុងឹែដលទាក់ទងនឹងការ្របលងេឡយី។

 លំហាត់េនផះ ដូចជលំហាត់េធីជលកណ បុគល និងការសមសន៍ជមួយ្រកម្រគសារ និងសមជិក
សហគមន៍ កផ�ល់នូវឱកាសស្រមប់សិស្សបនេរៀនបែន�មអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែថមេទៀតផង។ 

រពិ�ក� ព ម �� ពសិ �
ព � រ ស � ក់��

ក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន គជ្របៃពណីៃនការសិក្សោ
អំពីពង្សោវតាររបស់មនុស្សម� ក់យ៉ងេហាចណស់  ជំនន់។
សាលា      បនេរៀបចំ
សកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោេពញមួយសាលា េ េលីមូលបទមួយ
េនះ។ សិស្សបនេរៀនអំពីេបតិកភណ� រស់ និងអនុស � ំ  
បនប់មក ពួកេគបន ប់េផ�ីមការពិភក្សោ ថេតី គួរែត
ប ូ លេ ក�ុងប ីរបស់អងការយូេណស�ូស្រមប់េបតិកភណ�

វប្បធម៌អរូបីរបស់មនុស្សជតិ ែដរ យ៉ងណ។ េនេពលែដលេរៀបចំេធីការពិភក្សោេដញេ ល សិស្ស
បនដឹងអំពីការ្របតិបត�ិមួយេនះ េហយី មនសារ សំ ន់ស្រមប់សហគមន៍េផ្សងៗ េហយីក ុះប ងំ
ពីមេធ បយែដលអាចេធីបនេដីម្បកីារពារេបតិកភណ� េនះផងែដរ។

���ៀន ក��ង

 កម�វ�ធី សិក��

សកម ព�មួយ
�តក ណ 

ប� ម របី

កឹប សិក�� ��� 

កម�វ�ធីសិក��

�ឹតិ រណពិ �ស 

និង មមូលបទ

��ង លំ�ត់ ក��ង

�ក់ ឬក��ង��

លំ�ត់�ផ

68 69



កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

រ ស់រ ម ម ណ ម� រ ណិត � ស � ់

េនអំឡុងពិធីពិេសសៗ ដូចជចូល � ជំេដីម សហគមន៍  េធីនំទំហបំ៉ុនមួយមត់ជេ្រចីន ែដល
េ ថនំ ។ េបតិកភណ� វប្បធម៌មួយេនះ សុីគ� យ៉ង ងំជមួយនឹងមុ វជិគណិតវទិ ។ អំឡុង
េពលេរៀនគណិតវទិ  សិស្សបន ស់ែវងចំណុះ និងបរមិណៃនេ្រគ ងផ្ស ំែដល្រត�វការស្រមប់េរៀបចំេធីនំ
េនះ។ ពួកេគកបន ស់ែវងពីៃផ្រកឡរបស់ឧបករណ៍ ែដលយកេ េ្របីេដីម្បេីធីនំេនះ េហយីជលទផល
បនេធីនំេនះរចួេនសាលា។ េដីម្បេីរៀបចំេមេរៀនេនះ សិស្សបនកំណត់ពី្របេភទមុ មូបែដលពាក់ពននឹង
ពិធីនន ែដលេគអបអរ្របរពេឡងីេនក�ុងសហគមន៍របស់ ួន េហយីពួកេគបនចង្រកងជឯកសារនូវ
រូបមន�េធីមូបេ យមនការជួយេ្រជមែ្រជងពី្រកម្រគសាររបស់ ួន។ 

ស ់ព ណត មរ ស់ តិកភណ� � ម រ មរ តិកភណ�ត ស
��

ក�ុង្របេទសេគៀរជីសា� ន ្រគ�បេ្រងៀនត�ន�ីម� ក់ និងសិស្សរបស់គត់បននគំ� រះិគិតេ ដល់េបតិកភណ� រស់ 
េហយីបនេរៀបចំប ីសំណួរ ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� េនះ។ េ្រកាយចប់េមេរៀន សិស្សបនសមសន៍មិត�
រមួសាលារបស់ ួន និង្រគ�បេ្រងៀន េនក�ុងសាលាេ យេ្របកី្រមងសំណួរេនះ។ អ�កេ យីតបមួយចំននួបន
េ ីយតបេ នឹងក្រមងសំណួរេ យនិយយថ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េធីឱ្យពួកេគសាល់ពីអត�ស ណ
របស់ ួន េហយី្រត�វែតមនកិចការពារ និងផ្សពផ្សោយេ ឱ្យមនុស្សជំនន់េ្រកាយ។ អ�កេ ីយតបមួយចំនួន
មិនសូវជសាល់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេឡយី េហយីបនដឹងពីពាក្យេនះ េ យសារែតសកម�ភពមួយ
េនះ។ លំហាត់ថ� ក់េរៀនមួយេនះ បនផ�ួចេផ�ីមឱ្យមនការេ � ះប�ូរគំនិតគ� ក�ុងចំេណមសិស្ស េហយីនិង
ពិ រណេ េលី្របធនបទេនះេនក�ុងសាលា េហយីបនរមួចំែណកដល់ការេលីកកមស់ការយល់ដឹង
អំពីគុណតៃមៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌។

����ល់   
��ៀនគណិតវ�ទ� �ប់�ម

នឹង�រ�ៀបចំ រ
ស���ប់ �ំថ�ី

ៀ ី �ន
គ ��ងក��ង �ក់ ម� ី កកមស់

�រ ល់ដឹងអំពី �តិកភណ
វប� ធមអរូបី ក��ង

�ៀន

សកម ព ��កម ីសក�
(កឹបសក� ល )

��ឹត��រណ៍ព �ស  
ពព័រណ៍ ទ ប រ

� �ៀន ល

គ �� លំ ត់ក �ក់ 
ន ក �

��ៀន ន ត�
�តក ណ ប� ម របី

����ល់   
កឹបសិក� �សុ �

ម� ី�ៀនច �ៀង
និងរ�ំ 

ហ�ីលីពីន
ពិធីបុណ�  អំពី ត ��ី សិល�  

អប់រ�  និងសុខ ព
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ ករ ក ព តិ តិ � ម ស ព

ជេរៀង ល់ �  ំវទិ លយ     េរៀបចំពិធីបុណ្យ  ត�ន�ី សិល្ប  អប់រកំាយ 
និងសុ ភព ។ ស្រមប់ពិធីបុណ្យេនះ ថ� ក់េរៀននីមួយៗ េរៀបចំក ច់ េំ តាមរប្ំរបៃពណីរបស់សិស្ស
ណម� ក់។ សិស្សមួយរូបេនះ ជអ�កដឹកនំ េនក�ុងការបេ្រងៀនមិត�រមួថ� ក់របស់ ួន ែដលសកម�ភពេនះ 
ជការផ�ល់អំណចយ៉ង ងំ។ េ យសារែតសិស្សជអ�កមកពី្រគប់ទិសទីក�ុង្របេទស ដូេច�ះពិធីបុណ្យ 

 គជឱកាសមួយេដីម្បែីសងរករប ំនិងចេ្រមៀងពីតំបន់េផ្សងៗ និងពីបណ� ជតិពនននរបស់
្របេទស។ ពិធីបុណ្យេនះេលីកទឹកចិត�ឱ្យសិស្សែចករែំលកអំពីេបតិកភណ� របស់ ួនេ ឱ្យបណ� មិត�រមួ
ថ� ក់របស់េគ ផ�ល់អំណចឱ្យេគបនបេ្រងៀន េហយីពិតណស់ជួយេលីកកមស់ភពច្រមះគ� ែផ�កវប្បធម៌ 
និងការអត់ឱនក�ុងចំេណមមិត�រមួថ� ក់។

ត �� មរ រ ់រ ព តិកភណ� ស � ់

អស់រយ េពលជងដប់ � សំាលា  បន និងកំពុងអភិវ កម�វធិីេ្រ កម�វធិីសិក្សោមួយ 
ែដលេ � តេលីេបតិកភណ� រស់របស់សិស្ស។ ឧទាហរណ៍ េនៃថសុ្រកសិស្សអាចេរៀន អំពីចេ្រមៀង និងរបំ
ក�ុង្រសក។ ជួនកាល ពួកេគែថមទាងំចូលរមួេនក�ុងការ្របកួតែថមេទៀតផង េហយីពួកេគេឡងីសែម�ង
អំឡុងេពលពិធីបុណ្យេផ្សងៗ។ នយកសាលាបនសេង�តេ ញីថ ប់តាងំពី ការប ូ លកម�វធិីេ្រ
កម�វធិីសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់េនះមក សិស្សមកសាលាជ្រប ជំងមុន។ សិស្សេធីការរមួគ�  កាន់ែត
មនភពសុ ុដុម េនក�ុងថ� ក់េរៀន និងអំឡុងសកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោ ែដលបនជួយឱ្យពួកេគអភិវ
ជំនញ ៃនការេ្របី្របស់ភសាជតិស្រមប់ការនិយយ និងសរេសរបនកាន់ែត្របេសីរជងមុន។ សិស្ស
កបនអភិវ ការេគរពចំេពាះគ� េ វញិេ មកកាន់ែត ងំជងមុនផងែដរ។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ត ក រ ស់ ក ម��ស ម ិ ក � ព

ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងកម�វធិីអប់រតំាមសាលា កាន់ែតមនភព យ្រសល ្របសិនេបីអ�កអាចែសងរក
ៃដគូគ្ំរទដំេណីរការេនះបន។ អ�កនឹងអាចែចករែំលកនូវចំេណះដឹង ធនធន គំនិត ទស្សន  និងបនុកការ រ
របស់អ�កជមួយពួកេគបន។

ម��

 សហការមីួយចំនួន ្របែហលជធប់មនបទពិេសាធន៍អំពីការបេ្រងៀន
េបតិកភណ� រស់ េហីយអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍ និងកិចែតងការ
បេ្រងៀនរបស់ពួកេគបន។

 សហការែីដលបេ្រងៀនមុ វជិដូចគ� េនះ អាចផ�ល់នូវគំនិតេយបល់ 
និងមតិែកលមែដលទាក់ទងនឹង ឹមសារេមេរៀន េហយីជួយ យតៃមថ
េតីេបតិកភណ� រស់ែដលអ�កយល់េ ញី េនក�ុងចិត�របស់អ�ក មនភព
ទាក់ទងគ� ជមួយនឹងេគលបំណងសិក្សោែដរ យ៉ងណ។ 

 េនេពលេយងីមនសហការែីដលមនជំនញឯកេទសក�ុងមុ វជិ
េផ្សងេទៀត អ�កអាចែសងយល់អំពីចំណុចេផ្សងៗៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី េហយីអនុវត�គេ្រមងរមួគ�  ភប់េមេរៀនរបស់អ�កជមួយគ� ។ 

 សហការែីដលទទួល ុស្រត�វចំេពាះកឹប សមគម្របែហលជមន
ចំណប់អារម�ណ៍ក�ុងការចូលរមួចំែណកប ូ លេបតិកភណ� រស់ែដលបន
កំណត់អត�ស ណេ ក�ុងសាលា េ យផ�ល់ទីកែនងស្រមប់អនុវត�
សកម�ភពែដលពាក់ពន េរៀបចំដំេណីរកម្សោន� ្រពឹត�ិការណ៍នន និង
េធីបទប ញដល់សិស្សោនុសិស្សជេដីម។

មិនែមន្រគប់សហការទីាងំអស់ សុទែតចង់ចូលរមួពីដំណក់កាល ប់េផ�ីមដំបូងេនះេទ ប៉ុែន�លទផលវជិមន
របស់្រកមតូចៗែដលមនការេប�ជចិត� ស់េនះ អាចទាក់ទាញសហការបីនកាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗបែន�មេទៀត
េនេពលេ្រកាយមក។

មិនែមន្រគប់សហការ ី
ទាងំអស់ សុទែតចង់

ចូលរមួពីដំណក់កាល

ប់េផ�ីមដំបូងេនះេទ

ប៉ុែន�លទផលវជិមនរបស់

្រកមតូចៗែដលមនការ

េប�ជចិត� ស់េនះ អាច

ទាក់ទាញសហការបីន

កាន់ែតេ្រចីនេឡងីៗបែន�ម

េទៀតេនេពលេ្រកាយមក។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

កិ ស រ ម ស រ ម� ត
ម រ ព សម� រ ក រ

្រគ�បេ្រងៀនភសាកូេរ ៉ សិក្សោសងម និងអប់រកំាយ បន
េធីការ ររមួគ� េដីម្បេីស�ីេឡងីនូវេមេរៀនមួយចំនួនពាក់ពន
្រកម  ។ ទ្រមង់សិល្ប ទស្សនីយភព
តាមែបប្របៃពណីេនះ រួមប ូ លនូវសមសធតុជេ្រចីន
ដូចជត�ន�ី របពំាក់ក ងំមុ  េលានតុក�តា ការេដីរែ ្សពួរ 
និងការសែម�ងកាយសមន្រពមទាងំការបងិល នជេដីម។ 
េនក�ុងថ� ក់ភសាកូេរ ៉សិស្សបនេធីការវភិគឯកសារពាក់ពន
នឹងសិល្ប ទស្សនីយភពេនះ េដីម្បែីសងយល់អំពីអត�នយៃន
ែផ�កេផ្សងៗ និងបនសិក្សោពី្របវត�ិរបស់ ជេដីម។ េនក�ុង
ថ� ក់អប់រកំាយ ការេដីរេលីែ ្សពួរ និងការបងិល នបនផ�ល់
ជសកម�ភពថ�ីៗស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស។ េហយីេ យសារ
ែត្រកម   ប ញអំពីការរះិគន់ចំេពាះសងម
និង្របពនសងមែដលមនការេរសីេអីង សិល្ប ទស្សនីយភព
េនះគជចំណុច ប់េផ�ីមដគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍មួយេដីម្បី
ែណនសិំស្សអំពី្របធនបទស�ីពីសិទិមនុស្ស។ ការសិក្សោេនះ
អនុ តឱ្យសិស្សអនុវត�ជំនញសំ ន់ៗ ែថមទាងំែសងយល់
ពីសិល្ប ទស្សនីយភពេនះ ទាក់ទងនឹងចំណុចេផ្សងៗគ� ផង
ែដរ។

រ ក កម រ រ ករ រមក ណរ រ រ រ
ស � ក់��

េនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន ្រកមការ រែផ�ករដបលរបស់សាលាសាកល្បងទាងំបី បនសហការគ� យ៉ង
ងំ។ ពួកេគបនជួយេរៀបចំសកម�ភពក�ុងសាលាទាងំអស់ ដូចជ មេហា្រសព    
� ំ  ជេដីម និងបនផ�ល់ការគ្ំរទក�ុងការអេ ីញអ�កអនុវត�មកកាន់សាលាស្រមប់ការចូលរមួ

ក�ុង្រពឹត�ិការណ៍ទាងំេនះ។ គណ ្រគប់្រគងសាលាបនផ�ល់កែនងទំេនរតាមការជក់ែស�ង និងេវទិកា
អនឡញស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សក�ុងការជួបគ� េ យសុវត�ិភពជមួយអ�កអនុវត� សូម្បីែត
ក�ុងអំឡុងេពលជំង តត តកូវដី  កេ យ។

ការគ្ំរទពីគណ ្រគប់្រគងសាលាអាចប ុ ះប ូ ល និងេលីកទឹកចិត�សហ

ការរីបស់អ�កឱ្យចូលរមួជមួយអ�កក�ុងការបេ្រងៀនអំពីេបតិកភណ� រស់បន។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

មស ម

ការេធីការ រជមួយអ�កអនុវត�បនបែន�មគុណតៃមដល់ដំេណីរការ
សិក្សោជ ងំតាមរយ ការភប់ សិស្សោនុសិស្សវយេក�ងជមួយនឹង
មនុស្ស ស់ និងស្រមបស្រមលឱ្យមនការេផរចំេណះដឹងអត�នយ 
និងជំនញ។

អ�កអនុវត�អាច

 ជួយកំណត់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុងសហគមន៍មូល ន

 ផ�ល់ពត៌មនបែន�មអំពីការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលបន
េលីកេឡងី និងអត�នយរបស់  េដីម្បជីំរុញអំពីរេបៀបែដលធតុផ្សំ
េនះអាចេ្របី្របស់េនក�ុងបរបិទសាលា េដីម្បីបេង�ីតឯកសារ
គរុេកាសល្យ

 ឱ្យ ីឧបករណ៍ ជំនញ វត�ុមួយចំនួនទាក់ទងនឹងការអនុវត� ែដល
្រគ� និងសិស្សអាចេ្របី្របស់ក�ុងអំឡុងេពលសិក្សោ

 ្រត�វបនអេ ីញឱ្យេធីជ គ�ិន ដឹកនែំផ�កជក់ែស�ងណមួយក�ុង
េមេរៀន េហីយែថមទាងំដឹកនថំ� ក់ពិេសសែដលពួកគត់េធីបទ
ប ញអំពីការអនុវត� ប ញសកម�ភព ល់

 ទទួលសិស្សេនតាមកែនង ល់ ួន ឧទាហរណ៍ េ ងជង ទីតាងំ
េបតិកភណ�  សារមនីរ  បណ� លយ  

 ជួយពិនិត្យេមីលកិចែតងការបេ្រងៀន និងផ�ល់ការែណន ំ្របសិនេបី
ឹមសារេមេរៀនែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ុះប ងំ

អំពីគុណតៃមរបស់សហគមន៍

 ែណនសិំស្សក�ុងអំឡុងេពលមន្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌នន
ឧទាហរណ៍ ក�ុងអំឡុងេពលេរៀបចំមេហា្រសព និងជួយពន្យល់
ពួកេគឱ្យយល់ដឹងកាន់ែតច ស់អំពីវប្បធម៌ទាងំេនះ។

ការេធីការ រជមួយអ�ក

អនុវត�បនបែន�មគុណ

តៃមដល់ដំេណីរការសិក្សោ

ជ ងំតាមរយ ការភប់ 

សិស្សោនុសិស្សវយេក�ង

ជមួយនឹងមនុស្ស ស់ និង

ស្រមបស្រមលឱ្យមនការ

េផរចំេណះដឹងអត�នយ និង

ជំនញ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

មនុស្សេនក�ុងសហគមន៍ែដល្រគ�បេ្រងៀនអាចជួបបន េដីម្បទីទួលបនពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់គ

 សមជិក្រគសាររបស់សិស្ស រមួមន មតាបិតា ជីដូនជីតា និងសាច់ តិេផ្សងេទៀត

 អ�កជំនញ និងអ�កអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

 សមគម និងសហពនក�ុង្រសក វប្បធម៌ កីឡ សាសន ។ល។

 អ�កជំនញវប្បធម៌ អ�កសិក្សោ និងវចិិ្រតករ

 តំណងមជ មណ� លវប្បធម៌ សារមនីរ បណ� លយ បណ�សារ ន សាលាសិល្ប  ។ល។

 ម�ន�ី ជការ វប្បធម៌ េបតិកភណ�  និងេទសចរណ៍

 សិប្បករក�ុង្រសក និងមស់អាជីវកម�េផ្សងេទៀតែដលទាក់ទងេ នឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

សមជិកសហគមន៍មនតួនទីយ៉ងសំ ន់ េ្រពាះថេបីគ� នពួកគត់េទេនះ េយងីមិនអាច
ដឹងពត៌មនបនេឡយី។ េយងី្រគន់ែតដឹងអំពីែផ�ក ងេ្រ ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
បុ៉េណ� ះ ប៉ុែន�េនេពលេយងីពិភក្សោជមួយពួកគត់ េយងីបនដឹងអំពីពត៌មនលមិតបែន�មអំពី
មេហា្រសព ។ ការសហការគ� បនជួយ ុំឱ្យដឹងកាន់ែតេ្រចីនអំពីវប្បធម៌របស់េយងី។ 

   ្រគ�បេ្រងៀនេន្របេទសេនប៉ល់
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

រ ក មក ់�� ស � ់
ិ � ក់��

េនក�ុងភូមិ   ្របេទសៃថ សាលាបនសហការជប់ជនិច
ជមួយសិប្បករែដលមនជំនញេនក�ុងភូមិេនះ។ សិប្បករម� ក់ក�ុងចំេណម
សិប្បករទាងំេនះគេលាក   ែដលធប់េរៀនេនទីេនះកាលពី
គត់េនេក�ង បនបេ្រងៀនអំពីការ ក់េ េីនសាលាេនះជេ្រចីន � មំក
េហយី។ គត់មនភពរកី យយ៉ង ងំក�ុងការែចករែំលកចំេណះដឹងរបស់
គត់ដល់សិស្ស េហយីសង មឹថ ពួកេគមួយចំនួននឹង ប់អារម�ណ៍ក�ុងការ
បន�ការ រហត�កម�េនះតេ មុ េទៀត។ ជេរៀង ល់មួយ � មំ�ងេន្រជលងភ�ំ 

 ក�ុង្របេទសេនប៉ល់ សហគមន៍  បនេធីការេគរព
វ ិ ណកនដល់អ�កសាប់តាមរយ ការេដីរែហរជក្ួបន។ េហយីេនក�ុង្រគសារ
ែដលមនអ�កទទួលមរណភពក�ុងអំឡុង � េំនះ សមជិកវយេក�ងម� ក់ក�ុង
្រគសារ្រត�វេស កពាក់តុបែតងជសតេគ េហយីពាក់របងំមុ ្រក សេនក�ុង
ក្បួនដែងេនះ។ សិប្បករក�ុង្រសកម� ក់េ � ះេលាក   
ែដលជសមជិករបស់្រគសារមួយក�ុងចំេណម្រគសារែដលបនបេង�ីតគំរូ
រូបភពស្រមប់របងំមុ ្រក សជរូបសតេគជេ្រចីនជំនន់មកេហយី។ 
្រគ�បេ្រងៀនម� ក់គេលាក្រសី   បនអេ ីញគត់ឱ្យដឹកនំ
វគសិក្សោចំនួនពីរេនសាលាេនះក�ុងអំឡុងេពលែដលសិស្សបនេរៀនអំពីការ
េធីរបងំមុ  និងេធី បនមួយចំនួនផងែដរ។  េនទី្រកង  ្របេទស
កាហ្សោក់សា� ន អ�កជំនញឧបករណ៍   ឧបករណ៍ែ ្ស  បន
ចុះមកកាន់សាលាកាយសមន   េល   េហយី
បនេធីបទប ញអំពីរេបៀបេលងឧបករណ៍េនះ។
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�� ិ ស ក

សា� បនវប្បធម៌ដូចជ សារមនីរ បណ� លយ មជ មណ� លសហគមន៍ កឹបវប្បធម៌ និងអងការមិនែមនរ ភិបល
 គជ្របភពពត៌មនដមនតៃម កដូចជៃដគូដមនសកា� នុពលផងែដរ។ ្របសិនេបីសាលារបស់អ�ក

សហការជមួយសា� បនទាងំេនះរចួេហយី សូមពិ រណព្រងឹងភពជៃដគូែដលមន្រសាប់ទាងំេនះ។ ពួកេគអាច
ផ�ល់ពត៌មន និងជួយអ�កក�ុងការសិក្សោ្រសាវ្រជវបន។ ៃដគូភគេ្រចីនមនកម�វធិីអប់រ ំ ែដលអ�កអាចទាញយក
បន។ អ�កជំនញែផ�កវប្បធម៌អាចយល់្រពមគ្ំរទអ�កក�ុងការប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ ក�ុងបរបិទសាលា 
និងជួយេរៀបចំកិចែតងការបេ្រងៀន និងបេង�ីតសមរ គរុេកាសល្យផងែដរ។ វសិយឯកជនអាចបរ ិ គជសមរ
បរកិារែដលជការរមួចំែណកតាមរយ កម�វធិីទំនួល ុស្រត�វសងមរបស់ពួកេគបន។ េបតិកភណ� រស់គមនភព
ច្រមះគ�  និងផ្សោរភប់េ នឹង្របធនបទជេ្រចីន េហយីេពល ះគហួសពីអីែដលេយងីគិតដល់ េនេពលែដល
េយងីនិយយអំពីវប្បធម៌ រមួទាងំ្របធនបទមួយចំនួន ដូចជសុ ភព និងបរសិា� នជេដីម។ ែសងរកសា� បន
ណែដលេធីការក�ុងវសិយទាងំេនះ។ សា� បនទាងំេនះអាចជសមគមសុ ភិបល សហពនកីឡ ្រកមបរសិា� ន
សាកលវទិ លយ និងមហាវទិ លយក�ុងតំបន់។

កិ ស រ ម ស ម ិ ស ព ស ��

្រគ�បេ្រងៀនមកពីសាលា េល   គជសមជិករបស់សហពនកីឡ និងែល្បង្របជ្របិយ ។
េនេពលែដលសាលាេនះបនេរៀបចំការ្របរពពិធី ែដលជពិធី សម ្រតី  និទា រដូវ
ពួកេគបនអេ ីញសហពនេនះឱ្យចូលរមួ។ ក�ុងពិធីេនះ សមជិកសហពនបនផ�ល់ពត៌មនអំពីែល្បង
្របជ្របិយ និងេរៀបចំការេធីបទប ញមួយចំនួន និងបេ្រងៀនដល់សិស្សោនុសិស្ស។
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កិ ស រ ម �� មិ ម � ម ស ិ

េន្របេទសចិន ្រគ�បេ្រងៀនេនវទិ លយមួយ បនសហការជមួយសាកលវទិ លយឱសថបុ ណចិនេដីម្បី
េរៀបចំេមេរៀនអំពីឱសថបុ ណ។ ថ� ក់េរៀននីមួយៗ្រត�វបេ្រងៀនេ យ្រគ�វទិ លយទាងំេនះ េ យមន
ការែណនពីំសា�សា� រ្យមកពីសាកលវទិ លយេនះ។

ត ក រ � ម រ ស់ តិកភណ�រស់ � ម ិ ព

ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងេមេរៀន និងសកម�ភពរបស់អ�ក អាចអនុវត�េនេពលណកបនក�ុងអំឡុង � ំ
សិក្សោ។ អ�កអាច ប់េផ�ីមពីសកម�ភពតូចៗ ដូចជ ប់េផ�ីមជមួយនឹងេមេរៀនមួយ ពីរ ប់េផ�ីមេ យ
គេ្រមងតូចមួយែដលអាចនឹងព្រងីកបែន�មបនេន � េំ្រកាយៗេទៀត។ ប៉ុែន� ការអនុវត�េបតិកភណ� រស់មួយចំនួនគ
ទាក់ទងេ នឹងេពលេវលាជក់លាក់ រយ េពលេវលាក�ុង � េំនះ។ ការអនុវត�ទាងំេនះរមួប ូ លមេហា្រសព ពិធី
សាសន និងការ្របរពពិធីេផ្សងៗ និងការអនុវត�ទាក់ទងនឹងការែ្រប្របលរដូវកាល វដ�កសិកម�។ ្រពឹត�ិការណ៍
ែបបេនះអាចជឱកាសស្រមប់ឱ្យសសិ្សោនុសសិ្សទទួលបនបទពេិសាធនថ៍�ីៗ អំពេីបតកិភណ� រស ់ការពិ រណអំពី
េបតិកភណ� រស់ និងអាចបន�ការេផរេ ៃថអនគត។ ការចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍េនះកនឹងផ�ល់ឱ្យពួកេគនូវឱកាស
េដីម្បេីធីការអេង�ត និងចង្រកងឯកសារពីការអនុវត�េនះផងែដរ។ ក�ុងករណីែដលការចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍េនះ 
គជែផ�កមួយៃនែផនការស្រមប់ការប ូ លធតុផ្សេំ ក�ុងដំេណីរការសិក្សោេធីែផនការ គួរែត ប់េផ�ីមឱ្យបនលជ
មុន េដីម្បេី្រតៀម ួនឱ្យបន្រគប់្រគន់ និងបេង�ីនការយល់ដឹងរបស់សិស្សោនុសិស្សអំពី្រពឹត�ិការណ៍េនះ។

្រត�វ្របកដថ អ�កកបនពិ រណផងែដរថេតីសមជិកសហគមន៍អាចនឹងមនេពលចូលរមួ ែដរ េទ ឧ  ស្រមប់
ដំេណីរកម្សោន� ការប ញអំពីការអនុវត� ការសមសន៍ជេដីម។ល។  េហយីេស�ីសុំការយល់្រពមជមុន មុនេពល
េរៀបចំែផនការអំពីការចូលរមួរបស់ពួកេគ។ េនក�ុងេពលេវលាជក់លាក់ណមួយេនក�ុង � េំនះ ពួកេគអាចមន
ភពមមញឹក ងំ។
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រ រ � ម រ ក់ព រ រពពិ ក
សក �� � ក់��

 ្រត�វបនេគេ ថ  គជការ្របរពពិធី
 និទា រដូវ និងជៃថ ប់ស្រមកបុណ្យជតិដសំ ន់

បំផុតមួយេនក�ុងបណ� ្របេទសជេ្រចីន រួមទាងំេន្របេទស
េគៀជីសា� ន និង្របេទសកាហ្សោក់សា� នផងែដរ េ យសារែតេគ
មនការេរៀបចំ្របរពពិធីបុណ្យ និងពិធីសាសនេផ្សងៗ។ សាលា
ជេ្រចនីបនេរៀបចំ្រពតឹ�កិារណ៍នន េដមី្ប្ីរបរពពធិេីនះ។ េនះ។ 
េនក�ុងសាលា  បុ៉ន� នសប� ហ៍មុនៃថ ប់ស្រមក

្រគ�បនេរៀបចំេមេរៀនអំពីេបតិកភណ� រស់ស្រមប់សិស្ស្រគប់ថ� ក់ទាងំអស់ េពាលគ ប់ពីក្រមិតប មសិក្សោ 
ដល់ថ� ក់វទិ លយែតម�ង។ សិស្សបនេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ែដលពួកេគ ប់អារម�ណ៍ ឧ  េរ ងេ្រពង
និទាន  និងការេធីក្រមល្រពំជេដីម  េហយីបនសិក្សោអំពីេរ ងេនះ។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនការ
្របរពពិធី ពួកេគបនែចករែំលកពត៌មនែដលពួកេគ្របមូលបន ជមួយគ� េ វញិេ មក។ េនេពល
ែដលសិស្សថ� ក់ប មសិក្សោេរៀប ប់លទផលរបស់ពួកេគអំពីេរ ងេ្រពងនិទាន  សិស្សវទិ លយ
ម� ក់បនពន្យល់អំពីចំេណះដឹង និងជំនញ្របៃពណីែដលពាក់ពននឹងការេធីក្រមល្រពំ។ សកម�ភពេនះ
ជួយបេង�ីនការ្រប្រសយទាក់ទងគ�  រ ងសិស្សោនុសិស្សេនតាមថ� ក់េរៀនេផ្សងៗគ�  និងេធីឱ្យដំេណីរការ
សិក្សោកាន់ែតមនភពរកី យ េហយីេធីឱ្យការ្របរពពិធីេនះកាន់ែតគួរឱ្យចង ែំថមមួយក្រមិតេទៀត។ 
េនសាលាមួយេផ្សងេទៀត សិស្សបនេលងែល្បង្របជ្របិយ និងត�ន�ី ពិសារអាហាររមួគ� េ្រចៀងចេ្រមៀង

  និងការសាងសង់ មជេដីម។

ណ តតពិ ិត�
េនចុងប ប់ៃនជំហានទាងំេនះ អ�ក្របែហលជបនកំណត់អំពី  

 ប ីេបតិកភណ� រស់ែដលអាចេ្របី្របស់បនក�ុងការបេ្រងៀន និង
ការេរៀន ែដល្រត�វែសងយល់បែន�ម

 ្របេភទៃនសកម�ភពសាលា កម�វធិីសិក្សោ និង កម�វធិីសិក្សោ
េ្រ េម៉ង  ែដលសក�ិសមស្រមប់ប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុង
េនះ

 ប ីេ � ះៃដគូសកា� នុពលេនក�ុង និងេ្រ សាលា

 រយ េពលសម្រសបេនក�ុង្របតិទិនសាលាេដីម្បបី ូ ល
សកម�ភពែដលផ្សោរភប់ជមួយេបតិកភណ� រស់
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

 ជំ�នទី   � រ��ប់ បតិកភណ�រស់�មួយមុ វ���សិក�
ជំហានដំបូង ផ�ល់នូវពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ែដលមនេនជំុវញិអ�ក និងអីែដលអាចប ូ លេ ក�ុងបរបិទ
សាលារបស់អ�កបន។ ជំហានបនប់េនះ មនេគលបំណងប្រងមពត៌មនេនះឱ្យកាន់ែតមនភពជក់លាក់
ជមុន េហយីេធីការសេ្រមចថេតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជក់លាក់មួយណ ែដលអ�កនឹងយកមកេធីជែផ�ក
មួយៃនបទពិេសាធន៍សិក្សោរបស់សិស្ស េមេរៀនែដលអ�កចង់បេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់ និងសកម�ភពែដល
អ�កចង់េរៀបចំ។ 

ជំហានទីពីរេនះមនបួនែផ�កគ

 ការេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់េដីម្បផី្សោរភប់េ នឹងេមេរៀន និងសកម�ភពរបស់សាលា

 ការបំេពញបែន�មេ េលីចំណុចអាទិភពៃន្របពនអប់ររំបស់សាលា

 ការេរៀបចំែផនការសកម�ភពេជគជយជមួយេបតិកភណ� រស់

 ការពិ រណអំពីសមិទលទភពៃនសកម�ភព

ការ្រគប់្រគងចំេណះដឹងែបបបុ ណគ យ្រសលក�ុងការសិក្សោ េ យសារចំេណះដឹង
េនះគេនជុំវញិ ួនេយងី។ សិស្សមនភពសប យរកី យក�ុងការេធីកិចការែដលជួយ
អភិវ ដល់ជំនញគិតពិ រណ្រតិះរះិ និងសមត�ភពេផ្សងៗេទៀត។ េធីឱ្យពួកេគមន
ភពអត់ធ�ត់ និងឧស្សោហ៍ព យម។ គុណភពទាងំេនះបេង�ីតនូវចំេណះដឹង និងជំនញ
ដមនអត�្របេយជន៍។ េធីឱ្យពួកេគទទួលសាល់នូវតៃមៃនេបតិកភណ� ក�ុង្រសក និង
ត្រម�វការក�ុងការអភិរក្ស។

េលាក្រសី   ្រគ�បេ្រងៀនសាកល្បង សាលា     ្របេទសៃថ
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ ស រស តិកភណ�រស់ ម� � រ�� ់ ម រ ិ សកម��ពរ ស់��

វធិីសា�ស�សំ ន់គមនចំនួនពីរ  

 ប់េផ�ីមេ យការកំណត់អត�ស ណេបតិកភណ� រស់ េហយីពិនិត្យេមីលថេតីសកម�ភពរបស់សាលាណ
ែដលគ្ំរទេបតិកភណ� េនះ។

 ប់េផ�ីមជមួយនឹងមុ វជិសិក្សោ េហយីកំណត់អត�ស ណេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលអាចបែន�មតៃម
ដល់ការបេ្រងៀន។

្របសិនេបីអ�កេ្រជីសេរសីេ្របី្របស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជចំណុច ប់េផ�ីម ដំបូងអ�ក្រត�វពិនិត្យេមីលប ី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលអ�កបនកំណត់េនក�ុងជំហានមុនៗ េហយីេ្រជីសេរសីជំហានមួយែដលអ�ក ប់
អារម�ណ៍។

អ�កអាចេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីណមួយ       េ យសារែត

 មនុស្សជេ្រចីនអនុវត� េនក�ុងមូល ន។

 សិស្ស ប់អារម�ណ៍េលី េនះ។

 សមជិកសហគមន៍មនចំណប់អារម�ណ៍ក�ុងការសហការជមួយសាលាអំពី  េនះ។

  េនះ្រត�វបនអនុវត�តាមរេបៀបមួយ េនេពលែដលសម្រសបេ នឹង្របតិទិនសាលា។

 សហការរីបស់អ�ក ួនអ�ក ល់ ប់អារម�ណ៍េលីធតុផ្សេំនះ េហយីដឹងអំពី  េនះ។

 អ�ក សហការរីបស់អ�កសាល់អ�កអនុវត� សមគមវប្បធម៌ ែដលអាចជួយផ�ល់ ឹមសារេមេរៀន។

 ធនធនជេ្រចីនអំពី  េនះអាចរកបន េហយីអាចេ្របី្របស់េដីម្បេីរៀបចំសកម�ភពរបស់សាលា។

ដំេណីរការេ្រជីសេរសីេនះអាចេធីេឡងីបនជមួយនឹងសហគមន៍សាមី សិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន និង គណ ្រគប់្រគង
សាលា។ បនប់មក អ�កអាចពិនិត្យេមីលមុ វជិ និងសកម�ភពសិក្សោេដីម្បរីកេមីលថេតីសកម�ភពមួយណែដល
ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� ែដលបនេ្រជីសេរសី។

ICH

ើ ើ គួរ ប់ �ើមពីក �

កម ីសក�
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ម៉ ងេទៀត អ�កអាច ប់េផ�ីមជមួយនឹងមុ វជិសិក្សោែដលអ�កបេ្រងៀន
ជមួយេមេរៀន សកម�ភពជក់លាក់ េហីយពិនិត្យេមីលថេតី

េបតកិភណ� រសម់យួណអាចភប់ជមយួ បន។ វធិសីា�ស�េនះទាមទារ
ឱ្យអ�កមនការយល់ដឹងច ស់លាស់អំពីកម�វធិីសិក្សោ។ វធិីសា�ស�េនះ
មនលកណ ជ្របពនជងមុនផងែដរ។ ្របសិនេបីអ�កសាល់ច ស់នូវ
េបតិកភណ� រស់ ជពិេសសធតុផ្សែំដល្រត�វបនអនុវត�េនតាមសាលា 
អ�កនឹងេមីលេ ញីយ៉ង យ្រសលនូវទំនក់ទំនងរ ងធតុផ្សទំាងំេនះ 
និងមុ វជិរបស់អ�ក។

បណ� ្របេទសមួយចំនួន បនប ូ លមុ វជិ ះែដលពាក់ពនេ្រចីននឹងេបតិកភណ� េ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោរចួេ
េហយី ែដលការណ៍េនះជួយស្រមលដល់ដំេណីរការ ក់ប ូ លេ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ។ េ្រ ពីេនះ ការណ៍េនះ
មន្របេយជន៍ស្រមប់ការេរៀបចំកម�វធិីសិក្សោែដរ។ 

ឧទាហរណ៍ អ�កអាចពិនិត្យ

 ្របធនបទៃនេមេរៀន សកម�ភពែដលបនប ូ លេ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ

 េគលបំណងសិក្សោចម្បង សមត�ភពេគលេ ៃនមុ វជិរបស់អ�ក

 តៃមែដល្រត�វបនេលីកកមស់េ យកម�វធិីទូលំទូលាយ ដូចជការអប់រពំលរដសាកល  ការអប់រ ំ
ស្រមប់ការអភិវ ្របកបេ យចីរភព 

បនប់មក អ�កអាចកំណត់ថេតីេបតិក ភណ� រស់ណែដលអាចជួយគ្ំរទដល់ការយល់ដឹងអំពីេមេរៀនេនះ ការ
ទទួលបនសមត�ភពដជក់លាក់េនះ។ េដីម្បជីួយអ�កក�ុងការេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ េសៀវេភែណនទីំ  
ផ�ល់នូវេគលគំនិតអំពីទំនក់ទំនងរ ងមុ វជិសិក្សោ និងេបតិកភណ� រស់។ សូមចង ថំ ធតុផ្សេំបតិកភណ�
រស់មួយ ជេរ យៗអាចពាក់ពនេ នឹងមុ វជិសិក្សោមួយចំនួនេទៀត។ 

ស ម រត ម ស ិ

សហគមន៍អាចេដីរតួនទី នមុ េគ តាមរយ ការេលីកេឡងីអំពីសកម�ភពែដលផ្សោរភប់េ នឹងទ្រមង់
ៃនេបតិកភណ� រស់ែដលមនសារ សំ ន់យ៉ង ងំចំេពាះពួកេគ។ េដីម្បេីរៀបចំកម�វធិីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីរបស់ ួន វទិ លយ   បនបេង�ីតទំនក់ទំនងយ៉ងជិតស�ិទជមួយសហគមន៍
ែក្បរ ងរបស់ ួន។ សហគមន៍មូល នបនេស�ីេឡងីនូវគេ្រមងមួយអំពីការបេង�ីត  អំេបះ
ប៉ក់្របៃពណី  េនសាលា។ ភពេជគជយៃនគេ្រមងេនះបននឱំ្យសាលា ក់សំេណីសុំប ូ លមុ វជិ
េផ្សងបែន�មេទៀត។ កតា� េនះបននឱំ្យមនវគសិក្សោស�ីពីការេធីអំេបះប៉ក់  ការកាត់្រក ស
និងការត ញសឹកេតា� ត ្រត�វបនបេ្រងៀនេនសាលាេនះេ យអ�កជំនញមកពីសហគមន៍ជុំវញិ និងថ� ក់
បេ្រងៀនស�ីពីឱសថចិនេ យ្រគ�បេ្រងៀនេ្រកាមការែណនរំបស់សា�សា� រ្យមកពីសាកលវទិ លយឱសថ
បុ ណចិនេសៀងៃហ។

ការ ប់េផ�ីមជមួយនឹងមុ វជិ

សិក្សោទាមទារឱ្យអ�កមនការយល់

ដឹងច ស់លាស់អំពីកម�វធិីសិក្សោ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

សរ ក� � ណ ់ ម ស

សាលា   ក�ុងេ ត�េ ៀងៃម៉ បនេ្រជីសេរសីការផលិត និងសែម�ង   សរយក្ស  
ដល្បលី ញជចំណុច ប់េផ�ីម េ យែផកេលីការផ�ល់េយបល់របស់សហគមន៍ក�ុងមូល ន។ សរយក្ស 
គសិល្ប តំណងឱ្យវប្បធម៌ និង្របវត�ិសា�ស�របស់ភូមិ     ្របជជនេនទីេនះ
េ្របី្របស់សរយក្សេនះេនក�ុងកម�វធិី្របកួត្របែជងសរយក្សេ ត�្រប ំ � រំបស់ពួកេគ។ ទ្រមង់េបតិកភណ�
រស់មួយចំនួន្រត�វបនប ញេនក�ុង្របៃពណីេនះ។ ្របធនបទជេ្រចីនបនផ្សោរភប់េ នឹងសរយក្ស 

 េនះ។ េនក�ុងថ� ក់ជីវវទិ  សិស្សបនសិក្សោអំពី្របេភទេដីមេ ជីក់លាក់មួយចំនួន ែដល
េ្របីស្រមប់េធីជសរ និង្របេភទសតេគែដលផ�ល់ែស្បកស្រមប់េធីជែស្បកសរ។ េនក�ុងថ� ក់គណិតវទិ  
ពួកេគអាចគណនរងង់សរ។ េនក�ុងថ� ក់សិល្ប ពួកេគបនចមងការរចនដស�ុ្រគសា� ញរបស់សរ។ េនក�ុង
ថ� ក់ភសាៃថ និង្របវត�ិសា�ស� ពួកេគបនសិក្សោអំពី្របវត�ិសហគមន៍ និងសរ េហយីសរេសរជអត�បទអំពី
សរេនះ។ ក�ុងថ� ក់សិល្ប ទស្សនីយភព អ�កអនុវត�ជន់ ស់មកពីសហគមន៍េនះ បនេផរចំេណះដឹង
េ យ ល់ និងប ត់សិស្សឱ្យេចះេ្របី្របស់ឧបករណ៍េភងបុ ណ និងសែម�ងរប្ំរបៃពណី។ េបតិកភណ�
រស់   េនះ ្រត�វបន ក់ប ូ លេ ្រគប់េមេរៀនសិក្សោទាងំអស់ែតម�ង។

រ ស រក តិកភណ�រស់ ម� ព កម� ណិត � ស

កម�វធិីគណិតវទិ ៃថ រមួមនការទទួលសាល់ និងកំណត់អត�ស ណរូប ងធរណីម្រតេផ្សងៗជេ្រចីន។ 
្រគ�បេ្រងៀនម� ក់េនសាលា    បនកត់សមល់េ ញីថ យនភណ� ្របៃពណី មនទ្រមង់ធរណី
ម្រតេផ្សងៗគ� ។ េលាកបន ត់ឱ្យសិស្សរបស់េលាកសិក្សោអំពីការរចន និងលំនទំាងំេនះ។ សិស្សបន
្របមូលគំរូសេម កបំពាក់ត ញេ យៃដពីជនជតិេដីមេផ្សងៗក�ុងតំបន់ េហយីសិស្សបនែចករែំលកការ
រកេ ញីរបស់ពួកេគតាមរយ ការតាងំពិពរណ៍គំនូរច្រមះពណ៌។ ពួកេគមិន្រតឹមែតសិក្សោអំពីគណិតវទិ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេរៀនអំពីវប្បធម៌ក�ុង្រសក និងេរ ង ៉ វេនពីេ្រកាយ យនភណ� ដ្រសស់សាតផង
ែដរ។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

រ ព ម ណ �ិព ព រ់រ ស់��

េពល ះ ្របធនបទកអាចជចំណុច ប់េផ�ីមផងែដរ។ ឧទាហរណ៍ ្របសិនេបីសាលាកំពុងផ្សពផ្សោយការអប់រ ំ
អំពីសន�ិភព និងសង�ត់ធន់ទិដភពពហុវប្បធម៌ មុ វជិសិក្សោអំពីវប្បធម៌អាចជចំណុច ប់េផ�ីមដសម្រសបមួយ
ស្រមប់ការ ក់ប ូ លេបតិកភណ� រស់េនេ ក�ុងការអប់រ។ំ ថ� ក់េរៀននីមួយៗ អាចែណនអំំពីការអនុវត�វប្បធម៌
ច្រមះេដីម្បេីលីកកមស់ភពច្រមះៃនវប្បធម៌បន។ ្រសេដៀងគ� េនះែដរ ្របសិនេបី្របធនបទក�ុងថ� ក់េរៀន និយយ
អំពីការអភិវ ្របកបេ យចីរភព េនះចំណុច ប់េផ�ីមអាចជចំេណះដឹងក�ុង្រសកអំពីការអភិរក្សជីវច្រមះ។

កម�វធិីអប់រមួំយចំនួនផ�ល់អាទិភពដល់ភពជពលរដសកល។ ក�ុងករណីេនះ មុ វជិដូចជភសា ្របវត�ិសា�ស�
វទិ សា�ស�សងម និងការសិក្សោអំពីវប្បធម៌ អាចជចំណុច ប់េផ�ីមេដីម្បែីសងយល់អំពីេបតិកភណ� រស់ ទនឹមនឹង
ការេលីកកមស់សិទិមនុស្ស ការេគរពភពច្រមះ និងេគលការណ៍  សំ ន់ៗេផ្សងេទៀត។ 

រ រសកម��ព ម តិកភណ�រស់

្រត�វេធីការពិ រណអំពីចំណប់អារម�ណ៍ និងត្រម�វការសិស្សរបស់អ�ក េនេពលអ�កេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់
ែដលអ�កនឹងបេ្រងៀន។ សិស្សនឹងកាន់ែតចូលរមួក�ុងសកម�ភពសិក្សោ ្របសិនេបីពួកេគ ប់អារម�ណ៍នឹង្របធនបទ
េនះ។ សិស្ស ះជអ�កអនុវត�េបតិកភណ� រស់ េហយី្របែហលជមនេមទនភព ងំចំេពាះការអនុវត�មួយចំនួន
េនក�ុងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ ពួកេគអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ ួនជមួយមិត�រមួសាលារបស់ពួកេគ
េផ្សងេទៀតបន។ េបីមិនដូេ � ះេទ ពួកេគ្របែហលជចង់ដឹងចង់េ ញីយ៉ង ងំអំពីេបតិកភណ� របស់សហគមន៍
េផ្សងេទៀត។

ប ្របកបេ យគតិបណ�ិ តក�ុងតំបន់គជមូល ន្រគឹះៃនវប្បធម៌ ែដលប ញឱ្យេ ញីអំពី
រេបៀបរស់េនរបស់េយងី។ តៃមរបស់ េលីសពីតៃមរូបិយវត�ុ។ ជមួយនឹង្របវត�ិសា�ស�ដយូរអែងងរបស់

េនេលីទឹកដីរបស់េយងី េយងីគួរែតសិក្សោ និងធនអនគតរបស់្របវត�ិសា�ស�េនះផងែដរ។

 េលាក្រសី   ្រគ�បេ្រងៀនសាលា      ្របេទសៃថ

ុ ំធប់ចូលរមួក�ុងពិធីសាសន ែដលកំណត់អំពីជីវតិដំបូងរបស់ទារក។ ុ ំេ ញី
េគយកែ ្សចងកេជីងទារក ប៉ុែន� ុ ំមិនដឹងថេហតុអីបនជេគចងែ ្សពណ៌េ �  និងសេនះេទ។ 
ក�ុងអំឡុងេពលបេ្រងៀនេមេរៀន ្រគ�បនពន្យល់េយងីអំពីអត�នយៃនពិធីេនះ និងពត៌មនលមិត
េផ្សងេទៀតទាងំអស់។ បនប់ពីេនះមក ុំបនសេ្រមចថ េនះគជទំេនៀមទមប់  ដលបំផុត។

– Bogdan Zmeev សិស្សមកពីគេ្រមងសាកល្បង េគៀជីសា� ន
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ការេធីការវភិគរហសេនដំណក់កាលេនះ 
មុននឹងចំណយេពលេវលាក�ុងការបេង�ីតកិច
ែតងការបេ្រងៀន ែដល្របែហលជមិនអាច
អនុវត�បន គពិតជមនអត�្របេយជន៍ជ

ងំ។ េមេរៀន និងសកម�ភពភគេ្រចីនអាច
េរៀបចំេឡងីេ យមនការផត់ផង់តិចតួច ប៉ុែន�
កម�វធិីេផ្សងេទៀតអាច្រត�វការធនធន ភស�ុ
ភរ និងការវនិិេយគបែន�មេទៀត។ អ�កនឹង្រត�វ
កំណត់ថេតីធនធនអី ះែដល្រត�វការស្រមប់
េមេរៀន សកម�ភពនីមួយៗ ដូចជ ពត៌មន
កែនងសិក្សោ ការផត់ផង់ ឯកសារេសាតទស្សន៍ 
ការដឹកជ ូ ន ភពជៃដគូជមួយសា� បន
េផ្សងៗ ការផ�ល់មូលនិធិ និងេពលេវលា។ 
ធនធនែដលអាចរកបននឹងកំណត់អំពី
សកម�ភពែដលអ�កអាចអនុវត�បន។

រ រស ់មតិ ម� ត ម ព ់
រម�ណរ ស់សិស� ស ��
��

្រគ�បេ្រងៀនេនសាលាននេនអូសេបគីសា� ន និង
េគៀជីសា� ន បនេលីកេឡីងអំពីប ីេបតិកភណ� រស់
ដល់សិស្សរបស់ ួន។ បនប់មក ពួកេគបនេរៀបចំ
ការសង់មតិេដីម្បកំីណត់ថេតីេបតិកភណ� រស់មួយណ
ែដលសិស្ស ប់អារម�ណ៍ជងេគ។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

តា ង  ភរកិច និងលក ណ� ពាក់ពនេមេរៀនស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

�រកិ ក ណ�ត ម

េរៀបចំកិចែតងការបេ្រងៀន េរៀបចំឯកសារែចក
ជូន និង្របភពស្រមប់សកម�ភព

ពត៌មនអំពី  និងកិចសហ្របតិបត�ិការជមួយសមជិក
សហគមន៍ និងៃដគូ

ទទួល គ�ិន េរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍ ពិពរណ៍ និង
សកម�ភពនន

កែនងសមរម្យ

ដំេណីរការសកម�ភពមួយចំនួនេនក�ុងថ� ក់េរៀន សមរ ការយិលយ និងសមរ បរកិារ វត�ុទាក់ទងនឹងការអនុវត�
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

ក់តាងំសមរ េសាតទស្សន៍ រូបថត រូបភព
វេីដអូ ។ល។

ឯកសារេសាតទស្សន៍ ឧបករណ៍ប ងំសាយដ៍ េអ្រកង់ ។
ល។

េរៀបចំដំេណីរកម្សោន� និងជួបជមួយអ�កជំនញ
ក�ុងមូល ន

សា� បន សហគមន៍ែដល្រត�វចុះេ ជួប ឧ  កែនងវប្បធម៌ 
សារមនីរ បណ� លយ បណ�សារ ន េ ងជងរបស់វចិិ្រតករ 
មជ មណ� លសិល្ប ទស្សនីយភព សមគមវប្បធម៌ក�ុង
មូល ន

ការដឹកជ ូ ន  សាធរណ  រថេភីង រថយន�្រកង  ឯកជន
រថយន� រថយន�្រកង

កត់្រតាជឯកសារការអនុវត� និងេធីការសមសន៍ េសៀវេភកត់្រតា កាេម ៉ ម៉សីុនថតវេីដអូ ទូរសពៃដ  ។ល។

េរៀបចំដំេណីរកម្សោន� និងផត់ផង់សមរ
ពត៌មន និងធនធនមនុស្ស

សា� បននន ឧ  សារមនីរ បណ� លយ បណ�សារ ន
មជ មណ� លសិល្ប ទស្សនីយភព សមគមវប្បធម៌ក�ុង
មូល ន

បង់ៃថចូលទស្សន នងិទិញសមរ ផត់ផង់ ការឧបត�មថវកិា

េធីការ្រសាវ្រជវ េរៀបចំសំណួរសមសន៍ 
េរៀបចំែផនការសកម�ភព េរៀបចំការ ស់ប�ូរ
េយបល់រ ងសិស្ស ្រគ� សហគមន៍មូល ន

រយ េពល

្រត� វពិ រណេលីទិដភពេផ្សងេទៀតែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េហីយពិ រណេលី
េគលនេយបយនន េនសាលា ថ� ក់មូល ន ថ� ក់ជតិ  ែដលអាចប៉ះពាល់ដល់សកម�ភពរបស់អ�ក។
ឧទាហរណ៍

 ភាសា៖  ក�ុងបរយិកាសពហុវប្បធម៌ េតីសិស្សអាច្រប្រសយទាក់ទងជមួយអ�កជំនញ អានឯកសារជភ
សាេផ្សងៗបនេទ

 បទុប�បញ្ចូញតិិិសុវតិិិភាពុ៖ េតីច ប់អី ះែដលអ�ក្រត�វអនុវត�តាម េដីម្បេីរៀបចំដំេណីរកម្សោន� អេ ីញមនុស្សពី
ងេ្រ មកកាន់សាលារបស់អ�ក  េតីអ�កទទួលបនការអនុ តឱ្យដឹកជ ូ នសិស្សតាមយនជំនិះ ល់ ួន

របស់អ�កែដរ េទ

 កា�អ្ននុញ្ញាា�តិពុីម្ដាតាបិតា៖ េតីអ�ក្រត�វជូនដំណឹងដល់មតាបិតា េស�ីសុំការយល់្រពមជលាយលកណ៍អក្សរ
ជផូវការពីពួកគត់ មុនេពលអ�ក ប់េផ�ីមសកម�ភពមួយចំនួនែមនែដរ េទ
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រពិ រ ពសមិ �ព សកម��ព រ រ

េនក�ុងតា ងមួយែដល្រសេដៀងគ� ជមួយនឹងតា ង  ែដរ ចូរេរៀប ប់អំពីត្រម�វការសកម�ភពអប់ររំបស់អ�ក
រមួជមួយនឹងប ្រប មផងែដរ។ ្របសិនេបីអ�ក ះ តធនធនមួយចំនួន ្របសិនេបីអ�ក្រប មនឹងឧបសគ
មួយចំនួន សូមសួរ ួនឯងថេតីមនជេ្រមីសណមួយេផ្សងេទៀត េដីម្បសីេ្រមចេគលេ របស់អ�កែដរ េទ េហយី
្របសិនេបីេមេរៀនេនះេនែតមន្របសិទភព សូមេលីកេឡងីអំពីជេ្រមីសទាងំេនះ។ ដំេណីរការេនះនឹងជួយអ�កក�ុង
ការកំណត់ថេតី មនលកណ សម្រសបជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលអ�កបនេ្រជីសេរសី ្របសិន េបី

បំច់ក�ុងការេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេផ្សងេទៀត េដីម្បអីនុវត�សកម�ភពរបស់អ�កេ យេជគជយ 
្របេភទៃនសកម�ភពេផ្សងេទៀត។

ស រក ស ស ិ

រ ភិបលេសៀងៃហគ្ំរទយ៉ងសកម�នូវគំនិតផ�ួចេផ�ីម ក�ុងការេលីកកមស់េបតិកភណ� រស់េនតាមសាលា។ 
ការយិលយវប្បធម៌ និងអប់រ្ំរកង និងការយិលយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសក បនផ�ល់ការែណនំ
ស្រមប់បេង�ីតកម�វធិីអប់រ ំែដលេលីកកមស់េបតិកភណ� រស់។ សាលាកអាច ក់ពាក្យេស�ីសុំមូលនិធិពិេសស
ស្រមប់ជំនួយហរិ វត�ុ្រប ំ �  ំនិងជួលអ�កអនុវត�េបតិកភណ�  េដីម្បបីេ្រងៀនក�ុងវគសិក្សោមួយចំនួនរបស់

ួនផងែដរ។

រ រ � ម� មិ ម ិរ ត ស

សាលា    មនថវកិាតិចតួចបំផុតក�ុងការេរៀបចំសកម�ភពវប្បធម៌ស្រមប់សិស្សរបស់ ួន។ 
្រគ�បេ្រងៀនបនបេង�ីតបណ� ញសា� បន្រគប់្រគងក�ុងតំបន់ និងអងការេផ្សងេទៀតេដីម្បជីួយពួកេគក�ុងការ ី
ឧបករណ៍ត�ន�ី និងសមរ េផ្សងៗ និងេដីម្បឱី្យសិស្សរបស់ពួកេគចូលរមួក�ុងការ្របរពពិធីវប្បធម៌។

ណ តតពិ ិត�
េនចុងប ប់ៃនជំហានទាងំេនះ អ�ក្របែហលជបនកំណត់អំពី

េ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ែដលអ�កនឹងេធីការ េ យ ួនឯង ជមួយ្រគ�
េផ្សងេទៀត។

េ្រជីសេរសី្របេភទៃនសកម�ភព មុ វជិ សកម�ភពកម�វធិីសិក្សោេ្រ
េម៉ង  ែដលអ�កនឹងភប់ជមួយេបតិកភណ� រស់េនះ។

 ដឹងអំពីលក ណ� ត្រម�វ និងប ្រប មននេដីម្ប្ីរបកដថ អ�កអាចអនុវត�
សកម�ភពរបស់អ�កេ យេជគជយ។   
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

 ជំ�នទី   ស�ងយល់ប នមអំពីចំ�ប់�រមណ៍ ដល�ន ជើស រស
ស្រមប់េមេរៀនែដលប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី អ�កនឹង្រត�វ្របមូលធនធនេ្រ ពីអីែដលមនរចួេហយីេនក�ុង
សាលា និងក�ុងេសៀវេភសិក្សោ។ 

ការ្របមូលពត៌មន អាចេធីតាមវធិីសា�ស�ជេ្រចីន។ វធិីសា�ស�ទូេ បំផុតគជការ្រសាវ្រជវឯកសារ និងការ
សមសន៍ ែដលការសមសន៍េនះមនសារ សំ ន់ជ ងំស្រមប់ការែសងយល់អំពីអត�នយៃនេបតិកភណ� រស់
ស្រមប់សហគមន៍។

ក�ុងអំឡុងេពល្រសាវ្រជវឯកសារ អ�ក្របមូលពត៌មន ែដលចង្រកងេ យអ�កដៃទែដលមនេនក�ុងេសៀវេភ 
អត�បទ និងការចុះផ្សោយេផ្សងេទៀត កដូចជពត៌មនពីសារមនីរ និងបណ�សារ នក�ុង្រសក មជ មណ� លសិក្សោ
សហគមន៍ និងសា� បនេផ្សងេទៀត ពត៌មនែដលអាចទុកចិត�បន ែដលអាចរកបនេនេលី្របពនអីុនធណិត។

ក�ុងអំឡុងេពលសមសន៍ អ�ក្រត�វ្របមូលពត៌មនេ យ ួនឯង ពីអ�កែដលមនបទពិេសាធន៍ ល់អំពីេបតិកភណ�
រស់ ដូចជសិស្ស និងសមជិក្រគសាររបស់ពួកេគ មនុស្សមកពីសហគមន៍ តំណងសមគមវប្បធម៌ជេដីម។ 
ដំេណីរការសមសន៍េនះគត្រម�វឱ្យអ�កចូលរមួ រមួចំែណកក�ុងក្រមិតជេ្រចីន  ការសា� ប់ ការអេង�ត ការប ញ 
និងក�ុងករណី ះ េ យការអនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះ។ អ�កសមសន៍សួរសំណួរេដីម្បពី្រងឹងការយល់ដឹងរបស់
ពួកេគអំពីេបតិកភណ� រស់េនះ និងអ�កអនុវត�។ េបីេទាះជការសមសន៍មនុស្ស ្រត�វចំណយេពលេ្រចីនជងការ
ចុះ្រសាវ្រជវ ល់កេ យ ក អាចជ្របភពពត៌មនដសម្ូបរែបបជងេគផងែដរ។ ការសមសន៍ជមួយអ�កអនុវត�
កអាចជសកម�ភពបេង�ីនចំេណះដឹងផងែដរ ជពិេសសស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស។

េសៀវេភែណនសំ�ីពីឧបករណ៍ និងធនធន េសៀវេភែណនទីំ  ផ�ល់ដំបូន� នដមន
សារ  ្របេយជន៍ អំពីរេបៀបេធីបទសមសន៍្របកបេ យ្របសិទភព និង្របកបេ យ
្រកមសីលធម៌។ េសៀវេភេនះកែណនអំំពីសំណួរែដលអ�កអាចសួរ េដីម្បែីសងយល់
បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងវធិីកត់្រតាពត៌មនផងែដរ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

្រត�វចង ជំនិចថ ការ្រសាវ្រជវ និងការ្របមូលទិន�នយេនក�ុងសហគមន៍អាចមនភពរេសីប េហយី បំច់្រត�វ
េធីេ យការេគរពបំផុត។ េគលការណ៍្រកមសីលធម៌ចំនួន  ស្រមប់កិចការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  
អាចផ�ល់ការែណនដំមនសារ ្របេយជន៍។ សូមេមីល   

អ�កក្របែហលជចង់អនុវត�តាមគនឹះ ងេ្រកាមផងែដរ

 ពិនិត្យគុណភពពត៌មន  េតីវធិីសា�ស�ក�ុងការេធីបទប ញអំពីពត៌មនស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ អាច
ទទួលយកបនេ យសហគមន៍ែដរ េទ  េតី ុះប ងំពីគុណតៃមសហគមន៍ែដរ េទ

 ទទួលយកការបក្រសាយេផ្សងៗគ�  ពត៌មនែដល្របមូលបនពីមនុស្សម� ក់ ពីរបីនក់ ្របែហលជមិន
តំណងឱ្យការអនុវត� ជំេន របស់សហគមន៍ទាងំមូលេនះេទ។

 េជៀស ងការេរសីេអីង និងភពលេម ង  ្រត�វដឹងថ បុគលែដលអ�កសមសន៍អាចមនគំនិតគិតទុកជមុន
ពាក់ពននឹងតួនទីេយន រ សាសន ្របេទសកំេណីត ជតិសាសន៍ ។ល។ េហីយអ�កកអាចមនគំនិត
គិតទុកជមុនែបបេនះផងែដរ។

េបតិកភណ� រស់អាច ុះប ងំ េន្រគប់្រគប់ទិដភពៃនការេរៀបចំសកម�ភពទាងំអស់មិន្រតឹមែតេនក�ុងការ
បេ្រងៀនបុ៉េណ� ះេទ។ េដីម្បែីសងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលអ�កបនេ្រជីសេរសី ែថមទាងំ
បេង�ីតបទពិេសាធន៍គួរឱ្យចង  ំនិងទាក់ទាញស្រមប់សិស្សេនះ អ�កអាច

 េរៀបចំែផនការសកម�ភពែដលអ�ក និងសិស្សរបស់អ�ក្រត�វ្របមូលពត៌មនអំពីការអនុវត�ែដលបនេ្រជីសេរសី។ 
ឧទាហរណ៍ ការសមសន៍ជមួយសមជិក្រគសារ និងសហគមន៍ និងការវភិគភពយន�ឯកសារ ភពយន�
ពត៌មនអនឡញ និងអត�បទនន ។ល។

 េរៀបចំដំេណីរទស្សនកិចស្រមប់សិស្សោនុសិស្សេ កាន់សមជិកសហគមន៍ និងអ�កអនុវត�េនតាមផះ និង
េ ងជងរបស់ពួកគត់ អេ ីញពួកគត់ឱ្យែណនអំំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ពួកគត់ដល់សិស្សេ យ

ល់េនក�ុងសាលា។ េហយីកេស�ីសុំឱ្យពួកគត់ផ�ល់មតិែកលមផងែដរអំពីពត៌មន ែដលអ�ក្របមូលពីពួកគត់
ផងែដរ។

 េរៀបចំែផនការដំេណីរកម្សោន� និងដំេណីរេ កាន់សា� បនវប្បធម៌ សមគមវជិជីវ ។ល។ េដីម្ប្ីរបមូលពត៌មន
អំពីការអនុវត� និង អំពីការអភិរក្សេបតិកភណ� រស់េនះ។

្របសិនេបីអ�កសហការជមួយ្រគ�េផ្សងេទៀត ្រត�វែបងែចកកិចការ និងសិក្សោអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីតាម
ទស្សន ជេ្រចីន។ ជឧទាហរណ៍ ្រគ�រូបវទិ អាច្រសាវ្រជវពីមុ វជិវទិ សា�ស�អំពីធតុផ្សេំនះ ចំែណក្រគ�បេ្រងៀន
មុ វជិមនុស្សសា�ស�អាចែសងរកពត៌មនទាក់ទងនឹងទិដភព្របវត�ិសា�ស� និងសងម ឧទាហរណ៍ តួនទីេយន រ
ជក់លាក់ទាក់ទងនឹងការអនុវត�ជេដីម។ ការ រជ្រកមែបបេនះជួយបេង�ីនការយល់ដឹងកាន់ែតសីុជេ្រ អំពី
ធតុផ្សេំបតិកភណ�  និងអាច នេ ដល់ការអភិវ សកម�ភពសិក្សោបែន�មេលីមុ វជិេផ្សងៗ។ 
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

រ � ក�រ � រណរ ក រ

សាលាសាកល្បងក�ុង្របេទសកូេរប៉នេរៀបចំេមេរៀនអំពី
ពិធីបុណ្យបេ ះេគម  កដូចជអំពី  ការេធី និងែចករែំលក

គីម  ី នងិអំពី    ែដលជសលិ្ប ទស្សនីយភព្របជ្របយិ
ច្រមះ។ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីទាងំបីេនះ្រត�វបនចុះក�ុងប ី េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីៃនមនុស្សជតិរបស់អងការយូេណស�ូ។ េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេនះ្រត�វបន្រសាវ្រជវ និងចង្រកងទុកបនយ៉ងលេ យសា� បន

វប្បធម៌ និងអ�កសិក្សោ។ ដូេច�ះ ្រគ�អាចែសងរកពត៌មន និងឯកសារេសាតទស្សន៍ េដីម្បជីួយពួកេគេរៀបចំ
និងេធីេមេរៀនរបស់ពួកេគ។ ចំណុចេនះមនសារ សំ ន់ជពិេសសក�ុងអំឡុងេពលជំង តត តកូវដី  
េនេពលែដល្រគ�មិនអាចជួបជមួយអ�កអនុវត�បនយ៉ង យ្រសលេនះ។

រ � មស ម ស ត ម

ក�ុងដំណក់កាលៃនការេរៀបចំេមេរៀនរបស់ ួន ្រគ�បេ្រងៀនជនជតិេវៀតណមមួយ្រកម រមួជមួយនឹង
អ�កជំនញមកពីសារមនីរជតិពនវទិ េវៀតណម បនចុះេ កាន់សហគមន៍មួយចំនួន េដីម្ប្ីរបមូល
ពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ក�ុង្រសក។ ពួកេគបនសមសន៍អ�កអនុវត�អំពីការ ររបស់ពួកេគ េហយី
បនថតរូបភព និងថតវេីដអូទុក។ េនះបនេធីឱ្យចំេណះដឹង និងការយល់ដឹងរបស់ពួកេគកាន់ែតមន
ភពសីុជេ្រ អំពីការអនុវត�ក�ុងតំបន់ េហយី អនុ តឱ្យពួកេគកំណត់េគលគំនិតស្រមប់េមេរៀន និង
េ្រជីសេរសីពត៌មនែដលពាក់ពនបំផុត េដីម្បែីចករែំលកជមួយសិស្សរបស់ពួកេគ។ ឯកសារេសាតទស្សន៍
ែដលពកួេគបនេរៀបចំ េ្រកាយមកបនែ្របកាយេ ជភពយន� ីៗ ែដលអាច ក់ប ងំេនក�ុងថ� ក់េរៀន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ណ �តពិ ិត�
េនចុងប ប់ៃនជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបន  

ចង្រកងពត៌មន និងឯកសារេសាតទស្សន៍អំពី
េបតិកភណ� រស់ែដលបនេ្រជីសេរសី

សិស� ស �ស ស ិក �រ ស ម ស

្រគ�បេ្រងៀនមកពីសាលាមយួក�ុង្របេទសៃថ េ យមនការគ្ំរទពីសហគមន៍ 
បនេរៀបចំការសង់មតិ ល់ស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស េដីម្បឱី្យសិស្សអាច
ែសងយល់បែន�មអំពី  របងំការពារេធីពី ស្សី។ សិស្សបនចុះ
តាមផះ និងសួរសំណួរអំពីអត�នយ គុណតៃម មុ រ សមរ  និងការេធី

។ ពួកេគបនសរេសរកំណត់សមល់ េហយីបនថតរូបភព

និងវេីដអូេដីម្បកីត់្រតាជពត៌មនទុក។ ពួកេគកបនេរៀនបេង�ីត េហយីម� ក់ៗយកមកផះមួយទុកជ
អនុស្សោវរយី។៍ លំហាត់ការ រចុះ ល់មនលកណ សាម ប៉ុែន�មន្របសិទភព ែដលនឱំ្យមនការ
ទទួលបនពត៌មន្រគប់្រគន់ ស្រមប់្រគ�ក�ុងការបេង�ីតេមេរៀនែដលផ្សោរភប់ជមួយនឹង េនក�ុង
មុ វជិសិក្សោចំនួន្របបំី។
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 ជំ�នទី   រៀបចំកិច តង�រប ងៀនរបស់អ�ក ហើយប ងៀន យ
បើ �ស់ បតិកភណ�វប ធមអរបី

េនេពលេរៀបចំកិចែតងការបេ្រងៀន សូមចង ថំ

 កិចែតងការបេ្រងៀនអាចបេង�ីតេឡងីស្រមប់សកម�ភព
េមេរៀន្រសបតាមកម�វធិីសិក្សោ និងសកម�ភពេ្រ កម�វធិី
សិក្សោ។

 េ្របី្របស់ទ្រមង់កិចែតងការបេ្រងៀនស�ង់ ររបស់អ�ក។ 
បនប់មកភប់ ឹមសារេមេរៀនេ នឹងេបតិកភណ� រស់។

 មិនែមនេគលបំណងសិក្សោទាងំអស់េទ សកម�ភព
គរុេកាសល្យ និងសមរ ំបច់្រត�វសំេ េ េលី
េបតិកភណ� រស់។

កណត់ ម រ ិ ណ សិក�

ង្រៀ�លង្រៀ�  េគលេ សិក្សោ េ្រចីនែតជ្របេយគែដល
ប ក់អំពីទិសេ រមួរបស់េមេរៀន។ 

ង្រៀ�លបំណ្ឌ�  េគលបំណងសិក្សោេរៀប ប់អំពីអីែដល
សិស្ស្រត�វដឹង អាចេធីបនេនេពលប ប់ េមេរៀន។  

េមេរៀនរបស់អ�ក្របែហលជមនេគលេ  នងិេគលបំណង
សិក្សោរួចេហីយ។ េនក�ុងេមេរៀនពាក់ពននឹងេបតិកភណ� រស់ អ�ក្របែហលជចង់ែកស្រមលេគលេ  និង
េគលបំណងេដីម្បរីេំលចអំពីរេបៀប ែដលេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជួយសេ្រមចឱ្យបន និងនមំកនូវតៃមបែន�ម
ដល់សកម�ភពរបស់អ�ក។

អ�កក្របែហលជចង់បែន�មេគលបំណងសិក្សោមួយេទៀត េដីម្បី ស់សង់អំពីវសិាលភពែដលក�ុងេនះេមេរៀនេនះ 
ជួយេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ និងការអភិរក្សេបតិកភណ� ។

េមេរៀនគមនភពសប យរកី យ 
ពីេ្រពាះេយងីមិន បំច់កត់ចំណអីំទាងំ

អស់។ េយងី្រគន់ែតអនុវត�តាម
អ�កស្រមបស្រមលរបស់េយងី ែដល
្របសពនិយយែបបកំែបង។

– សិស្សមកពីគេ្រមងសាកល្បង្របេទសៃថ

េបីកចិត�ឱ្យទូលាយ េហយីពិេសាធន៍
ជមួយវធិីសា�ស�បេ្រងៀនច្រមះ ដូេច�ះអ�ក
អាចេរៀនរមួគ� ជមួយសិស្សរបស់អ�ក។

– េលាក្រសី   ្រគ�បេ្រងៀន
សាលា    ្របេទសៃថ

91



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ម រ ស ់ ម រ ព រ ់រស �ព ិ រ ់រ ស � ់

េមេរៀនស�ីពីការអប់រសុំ ភព និងការអប់រកំាយេនះេ � តេ េលីពិធីចូល � ថំ�ីពិេសសមួយេនក�ុងសហគមន៍ 
 ក�ុង្របេទសេនប៉ល់ ែដលក�ុងេនះ ្រត�វបនបេង�ីតេឡងីស្រមប់មនុស្សម� ក់ៗ។ សិស្ស

បន ត់ថ� ក់្របេភទអាហារេផ្សងៗគ� ែដលផ�ល់ជូនក�ុងអំឡុងេពលពិធីបុណ្យ  និងពិភក្សោអំពី
របបអាហារែដលមនតុល្យភព។ េដីម្បបីេង�ីត សិស្សម� ក់ៗបនេរៀបចំ្រក សស�ិនសីុល និង
ែសងយល់អំពីគំនូរ ងធរណីម្រត និងគំនូរតាម � ត។ ្រគ�បនប ញេគលេ ដូចជ  េរៀនអំពីរបប
អាហារមនតុល្យភពេនក�ុងវប្បធម៌ច្រមះែដលបំផុសគំនិតេ យការបេង�ីត េនក�ុង  

។ ការសិក្សោអំពីរបបអាហារែដលមនតុល្យភពេនក�ុងវប្បធម៌ច្រមះ  ្រត�វបនភប់េ យ ល់េ
នឹងេគលបំណងកម�វធិីសិក្សោមួយ ្រត�វបនបំផុសគំនិតេ យការបេង�ីត  េធីេន   
ភប់េមេរៀនេ នឹងពិធី ។

ណ សិក� ស ់ ម រ រ � សពសរសពត ស ត ម

េគលបំណងៃនការសិក្សោអំពីសូរសពត�ន�ី ជញឹក ប់្រត�វបនរកេ ីញេនក�ុងកម�វធិីរូបវទិ ។ 
្រគ�បេ្រងៀនម� ក់បន ក់ប ូ លត�ន�ីបុ ណេ ក�ុងេមេរៀនរូបវទិ របស់គត់េ យកំណត់េគលបំណងដូច

ងេ្រកាម  េដីម្បចីង់ែសងយល់ពីភព ុសែបកគ� ៃនសំេឡង ស់ និងសំេឡងេ្រ េ យេ្របីឧបករណ៍
ត�ន�ី   ។ េគលបំណងេនះសង�ត់ធន់េ េលីចំណុចមួយថ ការទទួលបនជំនញេនះ នឹងេកីតេឡងី
េ យសារឧបករណ៍េភងក�ុង្រសក។ ប ញពីទំនក់ទំនងរ ងេមេរៀន និងេបតិកភណ� រស់។ 
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ណ សិក� ស ់ ម រ ក� រសិ � �� ់
សិ � ព � � ស � ក់��

េគលបំណងៃនការសិក្សោស្រមប់េមេរៀនស�ីពី ក្យសពទំនក់ទំនង
តិសន� នរបស់្របជជនកាហ្សោក់សា� ន ្រត�វបនកំណត់ដូច

ងេ្រកាម

វិជាា�សម�បទាំ

 កំណត់ការបេង�ី ត ្រកមវប្បធម៌  និង ែហ្សនរបស់ ្របជជន
កាហ្សោក់សា� នតាមរយ ឧទាហរណ៍ៃនពង្សោវតារ្រគសាររបស់ពួកេគ

 េរៀនពាក្យ និង ក្យសពថ�ីៗ ព្រងីក ក្យសព

បំណ្ឌិនសម�បទាំ

 អនុវត�ជំនញ្រសាវ្រជវ និងេធីបទប ញ

ចំ�ិ�សម�បទាំ

 បេង�ីតសុភនិចយពីភពជសមជិករបស់សហគមន៍មួយ តាមរយ
ចំេណះដឹងអំពី្របវត�ិ និងពង្សោវទិ របស់ពួកេគ  

 ព្រងឹងទំនក់ទំនងអន�រជំនន់

េនក�ុងេមេរៀនេនះ េគលបំណងទីមួយសំេ េ យ ល់េលីការអនុវត� ក�ុងការសាល់បុពបុរស
របស់ ួនជង្របពំីរជំនន់។

េគលបំណងទីពីរ និងទីបី េលីការ្របមូល ក្យសព និងជំនញ្រសាវ្រជវ និងការេធីបទប ញ ជទូេ
មនេនក�ុងេមេរៀនភសា។ េនះប ញឱ្យេ ញីថ មិនែមនេគលបំណងសិក្សោទាងំអស់្រត�វសំេ េលី
េបតិកភណ� េនះេទ។

េគលបំណងពីរចុងេ្រកាយស�ីពីការផ្សោរភប់គ� រ ងជំនន់ និងការអភិវ សុភនិចយៃនភពជសមជិក
ក�ុងេគលបំណងេលីកកមស់ការយល់ដឹង និងអាកប្បកិរយិរបស់សិស្សចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគ។

េសៀវេភែណនទីំ  រមួមនឧទាហរណ៍អំពីកចិែតងការបេ្រងៀន ែដលេរៀបចំេគលបំណង
សិក្សោេ ជ  វជិសម្បទា បំណិនសម្បទា និងចរយិសម្បទា។ ប៉ុែន�មនវធិីជេ្រចីនេទៀត
ក�ុងការេរៀបចំេគលបំណងសិក្សោ។ អ�កអាចេ្របីទ្រមង់កិចែតងការបេ្រងៀនស�ង់ រ ែដល
បនេ្របីេនក�ុងសាលារបស់អ�ក។

្របសិនេបីសាលារបស់អ�កបនេ្របី្របស់កម�វធិីដូចជ      េនះ
េគលបំណងសិក្សោកអាច ុះប ងំពីគុណតៃមទាងំេនះផងែដរ។ សូមេមីលេសៀវេភ
ែណនទីំ  អំពីរេបៀបភប់កម�វធិីទាងំេនះជមួយេបតិកភណ� រស់។
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ស រស ត ម�រ សព តិកភណ�រស់ ម រ រ ស់ ក រ ក់

ការបេ្រងៀនជមយួេបតកិភណ� រសម់និែមនមននយថ អ�កនឹងនិយយអំពវីប្បធម៌ក�ុងអំឡុងេពលបេ្រងៀនទាងំមូល
េនះេទ។ អា្រសយេលី្របធនបទៃនេមេរៀន ឹមសារែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់អាចជែផ�កតូចមួយ ជ
ធតុផ្សសំំ ន់ៃនេមេរៀន។

វធិីេផ្សងៗៃនការ ក់ប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងេមេរៀន

 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចនឹង្រត�វេលីកេឡងី េនេពល ប់េផ�ីមសកម�ភព េដីម្បផី�ល់នូវ បរបិទមួយចំនួន
និងទាក់ទាញការ ប់អារម�ណ៍ពីសិស្ស។

 េមេរៀនទាងំមូលអាចតាក់ែតងេឡងីពាក់ពនេបតិកភណ� រស់។

 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចជ្របធនបទសេងប ក�ុងចំេណមេមេរៀនជេ្រចីនេដីម្បែីសងយល់ពីទិដភព និង
ទស្សន េផ្សងៗ។

 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី អាចជួយដល់ការសិក្សោ េ យមិន បំច់ភប់េ ឹមសារៃនេមេរៀន េ យេ្របី ជ
ឧបករណ៍គរុេកាសល្យ។  ឧទាហរណ៍ បេចកេទសសិប្បកម�ក�ុង្រសកអាច ក់ប ូ លេ ក�ុងសកម�ភពែដល
េយងីអាចេមីលេ ញី និង យការណ៍បន។ ត�ន�ី និងច ក់អាចេ្របី្របស់ េដីម្បជីួយទេនញឱ្យ មំត់អំពី
េហតុការណ៍ តួេល  និងរូបមន�។

តិកភណ�រស់ រ ណ ស ់ ម រ សិក�
ស ម ស ណ រ� ម

េនេដីមេមេរៀនសិក្សោសងមស�ីពីត�ន�ីដេពញនិយម សិស្សបនេមីល
បីៃនត�ន�ី  ណ�ូ េនសីុ � ំ ។ ្រគ�បនេ្របីត�ន�ី

្របៃពណី ណ�ូ េនសីុេនះជការែណន។ំ បនប់មក ថ� ក់េរៀនបន
ពិភក្សោអំពីរេបៀបែដលឧស្សោហកម�ត�ន�ីនិងជពិេសសកម�វធិី
្របកួត្របែជងេ្រជីសេរសីអ�កែដលេគ្រសឡញ់តាមសា� នីយទូរទស្សន៍ 
េនអាសីុអាេគ�យ ៍មន ទិពលច្រមះក�ុង្រសក និងពិភពេលាក។

តិកភណ�រស់ កស ់ ម រ រ � ស
ត ម

សិស្សបនេរៀនអំពីគងក�ុង្រសក និងអត�នយរបស់ ស្រមប់សហគមន៍
មូល ន។ បនបម់កពកួេគបនេ្របី្របសគ់ងទាងំេនះ េដមី្បែីសងយល់
ពីលំេយលក�ុងថ� ក់រូបវទិ ។ ឧបករណ៍េនះ្រត�វបនេ្របី្របស់ក�ុង
េមេរៀនភគេ្រចីន េដីម្បេីធីជការពិេសាធន៍។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

តិកភណ�រស់ រ ស � ស

្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិ ម� ក់បនេ្របីបទេភងដល្បីក�ុង្រសក េដីម្បីជួយសិស្សរបស់គត់េរៀនរូបមន�
គណិតវទិ ។ គំរូៃនការេ្រចៀងបនជួយឱ្យសិស្សចង នូំវលំ ប់លំេ យៃនពត៌មន។

ស រស � ស រ

ការ ក់ប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ គមិន្រតឹមែតេដីម្បេីផរចំេណះដឹងនិងការអភិរក្ស
េបតិកភណ� រស់បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេធីឱ្យេមេរៀនកាន់ែតមនភពសប យរកី យ និងគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍
ែថមេទៀតផង។ គរុេកាសល្យសកម�ជេរ យៗដំេណីរការបនលេនក�ុងេមេរៀនែដលបំផុសគំនិតេ យេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី េ្រពាះ ផ�ល់កែនងបែន�មេទៀតស្រមប់ការែសងយល់ និងការ ស់ប�ូរជក់ែស�ង។

េតីសកម�ភព្របេភទណ ះែដលអ�កអាចេ្របីេដីម្បសីេ្រមចេគលបំណងសិក្សោ  ជេ្រមីសមនេ្រចីន េហយី
រមួមន  ការ រជ្រកម និងកិចការផះ ការពិភក្សោ និងការជែជកេដញេ ល ការេលងេហម ការសែម�ងតួ 
ការបេ្រងៀនលកណ បុគល និងការេធីប កថ ីៗ ការេធីបទប ញក�ុងថ� ក់ ឯកសារេសាតទស្សន៍ សកម�ភព
និងការពិេសាធន៍ ល់។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

សកម�ភពតាក់ែតងែដល ក់ប ូ លការអនុវត�ែដលបនេ្រជីសេរសីតាមរេបៀប ែដលស្រមបេ នឹង្របធនបទ
និងវធិីសា�ស�របស់អ�ក។ អ�កដឹងច ស់នូវអីែដលនឹងទាក់ទាញសិស្សរបស់អ�ក និងសម្រសបនឹងទស្សន របស់
សាលាអ�ក។

សកមមភាពុកន��ថ្នាា�ក់៖

 សកម�ភព និងការពិេសាធន៍េ យ ល់ េដីម្បអីនុវត�េបតិកភណ�
រស់។

 សកម�ភពទំនក់ទំនង  ការ រជ្រកម ការសែម�ងតួ ការេធី្រតាប់
តាម ការេដីរក�ុងវចិិ្រតសាល ការេធីបទប ញ។

សកមមភាពុង្រៀគ្រូ�ថ្នាា�ក់៖

 គេ្រមង្រសាវ្រជវ

 ដំេណីរកម្សោន�េ កាន់សារមនីរក�ុ ង្រសក និងេ ងជងរបស់ 
     សិប្បករ។

អ្ននកជិំនាំញខា�ង្រៀគ្រូ� និ�សម្ដាជិិកសហ�មន៍៖

 មនុស្សទាងំេនះអាចចូលរមួក�ុងថ� ក់ េ្រ ថ� ក់ េដីម្បេីធីបទប ញ 
និង បេ្រងៀនអំពីេបតិកភណ� រស់។ 

រស ម ត � ស ស � ��

ការនិទានេរ ង និងការេ្រចៀងគជទ្រមង់្របៃពណីតាមការចង ដំេពញនិយម េនក�ុង្របេទសប៉គីសា� ន។ 
េនេពលបេ្រងៀនសសិ្សរបសន់ងសូ្រតកំណព្យ  បុ ណ     ្រគ�បេ្រងៀន
អក្សរសិល្បប៍នេ្របីវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យេ យការសែម�ងតួ។ ដំបូង សិស្សអានអត�បទកំណព្យ ណ
េពលកំពុងសា� ប់ការ ក់កាែសត។   គជែ ្សផូវរថេភីងេនក�ុង្របេទសប៉គីសា� ន ដូេច�ះ
្រគ�បេ្រងៀនបនសំុឱ្យសសិ្ស ក់េ អជីជរួ េហយីអងុយហាកដូ់ចជពកួេគេនក�ុងរថេភីងអ ឹង។ បនបម់ក
សិស្សបនេ្របីឧបករណ៍េដីម្បបី ញពីសកម�ភពេផ្សងៗែដល្រត�វបននិទានេនក�ុងកំណព្យ។ ដំេណីរការ
េនះបនជួយពួកេគ្រសៃមេមីលលំហូរៃនសាច់េរ ង និងទេនញ មំត់នូវេជីងកាព្យ។

េបតកិភណ� រស់េផរពីមយួជនំន់េ មយួជនំន់ ែដលមននយថការអនុវត�េនះ្រត�វបនបេ្រងៀន
ជផូវការ និង  េ្រ ផូវការ េហយីអ�កមនចំេណះដឹងែតងែតេ្របីវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យែដល
្របកបេ យអពន�រ ណ និងការបំផុសគំនិត ដូចជការនិទានេរ ង ការសិក្សោេ យការអនុវត�
ការហកឹហាត់ កូនជង  ជេដីម។ អ�ក្របែហលជចង់ ក់ប ូ លវធិីសា�ស�ែបបេនះ េ
ក�ុងថ� ក់ ល់ ួនរបស់អ�ក។ 
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

សកម��ព � ់ � ស រ ស � ់

េនអនុវទិ លយ  ្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិ ម� ក់បនចង្រកងឯកសារ ែដលជ្របៃពណីៃន
ការ្របរព ួបេលីកទី  ែ   ៃថ  និង េម៉ង  ៃនជីវតិរបស់នរណម� ក់។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនការ
្របរពពិធី សមជិក្រកម្រគសារមកជំុគ� េដីម្បសីែម�ងការេគរពដល់ ស់ទុំ។ ្រគ�បេ្រងៀនរូបេនះបន
ភប់្របៃពណីេនះេ នឹងេមេរៀនគណិតវទិ របស់គត់អំពីសំណំុ ការ្របមូលធតុផ្ស ំនិងទំនក់ទំនងរបស់
ពួកេគ ។ សិស្សបនបេង�ីតការ្របរពពិធី េឡងីវញិ េ យពួកេគពីរនក់េដីរតួជ ស់ទុំ។ េនះបន
ផ�ល់មូល នស្រមប់កំណត់សំណំុ ្រកម ៃនសមជិក្រគសារ និងការកំណត់ពីទំនក់ទំនង្រគសារេដីម្បី
ែសងយល់អំពីស ណដូចជសំណំុ្រតតសីុគ� ជេដីម។

រ រ កម ិ រ រ ម ិ ត� � ស រ ស ណ� ស

េដីម្បបីេង�ីនជំនញទំនក់ទំនងភសាអង់េគសរបស់ ួន សិស្សបនែសងយល់ និងកត់្រតាជឯកសារអំពី
រេបៀបេរៀបចំឱសថធម�ជតិ និងេ្រគ ងសមងេ យេ្របីរុកជតិ។ សិស្សបនកំណត់អត�ស ណរុកជតិ
ែដលកំពុង ដុំះេនក�ុងសាលារបស់ពួកេគ និងេនែក្បរេនះ េ យមនជំនួយពីកម�វធិីមួយ។ លកណ
ជ្រកម ពួកេគបន្រសាវ្រជវពីលកណសម្បត�ិរបស់រុកជតិ េហយីបនប់មក្រសៃមគិតដល់ផលិតផល
មួយ េហយីបេង�ីត េឡងី។ បនប់មក ពួកេគបនបេង�ីតជ ងំរូបភព និងេរៀបចំការេដីរេមីល េដីម្បី
ែចករែំលកពត៌មនជមួយមិត�រមួថ� ក់របស់ ួន។ ដំេណីរការេនះបនេលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យយល់ដឹងអំពី
្របជរបស់ ស់ទំុ និងពិនិត្យេមីលអីៗពីទស្សន េអកូឡូសុី និងេសដកិច ទនឹមនឹងេនះកអភិវ ជំនញ
ក�ុងការនិយយ និងសរេសរ កដូចជជំនញរបស់ពួកេគក�ុងការសហការ និងការេ ះ្រសាយប ផងែដរ។
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ណ � មរ រ ម ស ��

ក�ុងអំឡុងេពលេរៀនេមេរៀនអំពីសិល្ប ៃនការនិទានេរ ង និងអំពី  ជកំណព្យវរីភពែបប្របៃពណី
របស់្របេទសេគៀជីសា� ន  សិស្សបនេធីការជ្រកមេដីម្ប្ីរបមូលពត៌មនអំពីអ�កនិទានេរ ងល្បីៗ  េហយី
បនប់មកប ញលទផលរកេ ញីរបស់ពួកេគដល់សិស្សក�ុងថ� ក់េរៀន។ បនប់មក សិស្សបនេលងេហម
មួយែដលមនេ � ះថ   ែដលក�ុងេនះសិស្សបនកាន់ៃដគ� បេង�ីតជ ងរងង់។ សិស្ស
បីនក់េនក�ុងរងង់។ សិស្សមកពីក�ុងរងង់បនសួរសំណួរទាក់ទងនឹង្របធនបទៃនេមេរៀន។ សិស្សែដល
េ ីយបន្រតឹម្រត�វ េនក�ុងរងង់បន�។ សិស្សែដលផ�ល់ចេមីយមិន្រតឹម្រត�វ បន ស់ប�ូរកែនងរបស់ ួន
ជមួយនឹងអ�កែដលបនសួរសំណួរ។ ែល្បងេនះអនុ តឱ្យសិស្សពិនិត្យេមីលពត៌មនេមេរៀន និង្របមូល
ចំេណះដឹងរបស់ពួកេគតាមរេបៀបគួរឱ្យសប យរកី យ។

ដំេណីរេ កាន់តំបន់េបតិកភណ�  សំណង់
បុ ណដល្បលី ញ ជេរ យៗជបទពិេសាធន៍
ដគួរឱ្យរេំភីប និងរកី យស្រមប់សិស្ស ក�ុងេពល
កំពុងសិក្សោ។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនដំេណីរកម្សោន�

េនះ េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យែសងរកកែនង និង្របមូលពត៌មន
កដូចជេដីម្បពីិ រណពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ៃនកែនងេនះ 
េ្រ ពីលកណ រូបី និងលកណ ែដលអាចេមីលេ ញី។

ស រស ិ តស �រ រ ស �

េ្រ ពីការេ្របីេសៀវេភសិក្សោ ្រគ�កអាចបេង�ីតសមរ េផ្សងៗ
េទៀត ស្រមប់េមេរៀនរបស់ពួកេគផងែដរ។ ្រគ�បេ្រងៀន្រត�វការ
ធនធន ែដលដឹងពត៌មនេ្រចីនែដលជួយសិស្សឱ្យែសងយល់ 
និងេ្រកបជ ក់នូវចំេណះដឹងបនកាន់ែត យ្រសល និងជួយសិស្សឱ្យ យតៃមការអនុវត�េបតិកភណ� រស់ េ យ
មនិ បំច់េធីការលមិត ងំេពក។ េបតកិភណ� រសផ់�លនូ់វ្របភពដសម្ូបរែបបៃនការបំផុសគំនិត េហយីជញឹក ប់
មនពត៌មនជេ្រចីនេដីម្បគី្ំរទេបតិកភណ�  រស់ទាងំេនះរមួមនដូច ងេ្រកាម

 ឯកសារេសាតទស្សន៍ ឧ   រូបថត រូបភពវេីដអូ ភពយន�ឯកសារ គំនូរស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី 
ការអនុវត�  េរ ង ឧ  ការសមសន៍ជមួយសមជិក្រគសារ សហគមន៍  ។ល។

 កម�វធិីអនឡញទាងំេនះអាចេធីឱ្យបទប ញមនភពរស់រេវកី និងអាចេ្របីជ្របភពក�ុងអំឡុងេពល
េធីសកម�ភព។

 វត�ុ និងឧបករណ៍ទាក់ទងនឹងការអនុវត� អាចេធីការអេង�ត េរៀបចំ និងផលិតេឡងីវញិក�ុងអំឡុងេពលេរៀន
េមេរៀន។

 េសៀវេភ និងឯកសារេផ្សងៗ ែដលផ�ល់នូវឯកសារសុីជេ្រ បែន�ម
ស្រមប់ការ្រសាវ្រជវ និងកិចការ។

 ឯកសារែចកជូន ទាងំេនះអាចេធីការបំផុសគំនិតេ យេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី ែដលបនេ្រជីសេរសី និង ស់ប�ូរតាមបំណងស្រមប់
ថ� ក់ និង្រកមសិស្សជក់លាក់។  

ដំេណីរេ កាន់តំបន់េបតិកភណ�  សំណង់បុ ណ

ដល្បីល ញ ជេរ យៗជបទពិេសាធន៍ដគួរឱ្យ

រេំភីប និងរកី យស្រមប់សិស្ស ក�ុងេពលកំពុង

សិក្សោ។ ក�ុងអំឡុងេពលៃនដំេណីរកម្សោន�េនះ 

េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យែសងរកកែនង និង្របមូល

ពត៌មន កដូចជេដីម្បី ុះប ងំពីេបតិកភណ�

វប្បធម៌ៃនកែនងេនះ េ្រ ពីលកណ រូបី និង

លកណ ែដលអាចេមីលេ ញី។
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ព ត ក�រ �ត ស�
ក�រ ិ � ស ក
រ ស � ក់��

េនក�ុ ងថ� ក់ភសា និង្របវត�ិសា�ស� សិស្ស
បនវភិគ និងេ្របៀបេធៀបឧបករណ៍េភងពីរ
គ    និង  ។ 
ពួកេគបនេមីលវេីដអូអំពីឧបករណ៍េនះ េដីម្បី
ែសងយល់អំពីតួនទីរបស់ េនក�ុងវប្បធម៌
េរៀងៗ ួន េហីយេ្របៀបេធៀបដំេណីរការែដល
ឧបករណ៍េនះ្រត�វបនបេង�ីតេឡីង។ សំ ន់
ជងេនះេ េទៀត សិស្សបនចូលរួមក�ុងការ
េធីបទប ញេ យ្រគ�េភង និងេ្របីឧបករណ៍
ទាងំេនះេដីម្បសីាល់ពីសំេឡងរបស់ ។ ការេ្របី
្របស់វត�ុទាងំេនះបេង�ីតចំណប់អារម�ណ៍យ៉ង

ងំក�ុងចំេណមសិស្ស។

ុ ំគិតថ ឧបករណ៍បុ ណគួរឱ្យធុញ្រទាន់ 
ប៉ុែន�ផុយេ វញិ មិនដូេ � ះេឡយី។ 

– សិស្សថ� ក់ទី  ៃនសាលា  កែនងកាយសមន
េនសាលា េល   ក់េ � ះតាម
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ក�រ ក ក ម រ កម

ឯកសារែចកជូនែដលបេង�ីតេឡងីេ យ្រគ�បេ្រងៀនអំពីការតម ញបនសេងបពីដំណក់កាលសំ ន់ៗៃន
ដំេណីរការត ញកេនល េហយីបនេស�ីរឱ្យមនសកម�ភពស្រមប់សិស្សអនុវត�េ យ ួន ឯង។ មនការ
គ្ំរទេ យឯកសារលមិត ែដលសិប្បករពន្យល់ពីដំេណីរការ និងតៃមៃនការ ររបស់ពួកេគ។

រ ក ស ពណក �� សម �

វគបេចកវទិ ែកៃច�េ ជីកាតពកិចេនក�ុងសាលា   អនុ តឱ្យសិស្សែសងយល់ពី
វធិីសា�ស� និងបេចកេទសែដលសិប្បករបុ ណេ្របី្របស់។ ្រគ�ប ញវេីដអូ និងការបេង�ីតេ យសិប្បករ។ 
សិស្សពិភក្សោនិងពិេសាធន៍យ៉ងសកម�ជមួយ្រក ស  ហត�កម�ែស្បក សិល្ប េធីពីេ ី សិល្ប
េធីពីលីណូលូម និងការ ក់។ វគេនះមនេគលបំណងផលិតបំែណកពិតៗ េហយីការចូលរមួេនក�ុង
វគសិក្សោេនះផ�ល់ឱ្យសិស្សនូវអារម�ណ៍ជទីេពញចិត� និងមនការចូលរមួយ៉ងេ្រចីនកុះករ។

រូបថត និងរូបភពវេីដអូពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបនេលីកេឡងី មនេនក�ុងអនុស � ំ  អាច
ទាញយកបនពីេគហទំពររបស់អងការយូេណស�ូ   
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ស រសក ក រ ម រ រ ស់ ក

ការបេ្រងៀនភគេ្រចីនេធីេឡងីេនក�ុងថ� ក់េរៀន េ្រពាះជទីកែនងែដលមនសុវត�ិភព និងមនការេរៀបចំទុកជ
េ្រសច។ េនទីេនះ អ�កអាចនយំកឧបករណ៍េផ្សងៗពីការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេដីម្បបីេង�ីនការចូលរមួ។ 
សិស្សអាចមនវគអន�រកម� ការពិេសាធន៍ និងការេធីបទប ញេនក�ុងថ� ក់េរៀន។ េទាះជយ៉ងណ ទីធក�ុង
ថ� ក់េរៀនអាចក្រមិតដល់ការបមស់ទី  េហយីេ្រ ពីេនះ ការសិក្សោមិន បំច់េធីេឡងីែតេនក�ុងថ� ក់េរៀនេនះ
េទ។ ្របសិនេបីការពិ រណែផ�កភស�ុភរ និងវធិនសុវត�ិភព េនះបរេិវណសាលា និងតំបន់ជំុវញិកអាចេ្របី្របស់
ជបរយិកាសសិក្សោបនែដរ។ អ�កកអាចេរៀបចំគេ្រមង្រសាវ្រជវ និង  ដំេណីរកម្សោន�េ កាន់ទីកែនងែដល

 េនះ្រត�វបនអនុវត� និងបេង�ីនការយល់ដឹងកាន់ែតសីុជេ្រ អំពីេមេរៀន។ េនះអនុ តឱ្យសិស្សទទួលបន
បទពិេសាធន៍ពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីកាន់ែតេពញេលញ ជមួយនឹងសុភនិចយ្រតឹម្រត�វរបស់ពួកេគ។ ដូចគ�
េនះែដរ ទីធសាលាអាចេ្របី្របស់ជទីកែនងសិក្សោស្រមប់ការេលងែល្បង្របជ្របិយ និងកីឡ កែនងទាងំេនះ
អាចេធីេឡងីេន ងេ្រ សាលាកបន។ ការសិក្សោេនេ្រ ថ� ក់េរៀនជេរ យៗត្រម�វឱ្យមនការេរៀបចំែផនការ និង
ការេរៀបចំបែន�មមួយចំនួនេទៀត េ្រពាះថទីធេនះែលងជបរយិកាស្រគប់្រគងបនេទៀតេហយី ប៉ុែន�បរយិកាស

ងេ្រ អាចែកលមលទផលសិក្សោបន។ 

រសកិ� ក �រម រ តិកភណ� � ម រ រ ស់�� ស ��

មជ មណ� លអប់រ ំ  ែដលជសាលា   បនបេង�ីត សារមនីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី  េនក�ុងបរេិវណសាលា េ យ ក់តាងំនូវវត�ុែដល្រត�វបនបរ ិ គេ យមតាបិតា និងសមជិក
សហគមន៍។ សកម�ភពទាក់ទងនឹងមុ វជិ ដូចជ ភសា ្របវត�ិសា�ស� ត�ន�ី និងេមេរៀនវទិ សា�ស�សងម
្រត�វបនេរៀបចំេនក�ុងទីធេនះ។ សិស្សោនុសិស្សបនបេ ញមតិថ ពួកេគអាច ែសងយល់ពីេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី  បនកាន់ែត្របេសីរេឡងី េ យសារបរយិកាសេនក�ុងសារមនីរ។ សូមអានករណីសិក្សោ
ស្រមប់ពត៌មនបែន�មអំពីសកម�ភពេនះ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ត រ ិ រសិក� ម តិកភណ�រស់

បនប់ពីការ រេ្រតៀមេរៀបចំរចួេហយី បនប់មកដល់េពល្រត�វអនុវត�សកម�ភពជមួយសិស្សសហការ ីនិងសមជិក
សហគមន៍ និងៃដគូែដលបនកំណត់។ 

សូមចង ថំ ការពិភក្សោ ការ រជ្រកម និង កិចការលកណ បុគលេនក�ុងេមេរៀនែបបេនះ ទំនងជ
េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យប ញការអនុវត�របស់ពួកេគ និងប ញពីគំនិត និងទស្សន របស់ពួកេគ។ សូម្បីែត
េនេពលែដលពួកេគទាងំអស់គ� សុាជំមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដល្រត�វបនេ្របី្របស់ក�ុងេមេរៀនកេ យ 
កបទពិេសាធន៍ ចំេណះដឹង និងជំេន របស់សិស្សអាចែ្រប្របលែដរ េហយីភពច្រមះគ� េនះនឹងបេង�ីនដំេណីរការ
សិក្សោ។ ក�ុងអំឡុងេពលេរៀនេមេរៀនែបបេនះ សិស្សអាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគ សូម្បែីតេ្រ ពីអី
ែដលបនគិត្រសៃមេនក�ុងកិចែតងការបេ្រងៀនកេ យ។ េនះអាចបេង�ីតវគេមេរៀនែដលមនភពទាក់ទាញ ងំ។

េទាះយ៉ងណ ក�ុងេពលជមួយគ� េនះ សិស្ស និងអ�កអនុវត�មួយចំនួនអាចមនអារម�ណ៍មិន្រសណុកក�ុងចិត�
េឡយី ែថមទាងំសាក់េសីរ ក�ុងការចូលរមួក�ុងសកម�ភព ែដលភប់េ នឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុង
សាលាេទៀតផង។ េនះកេ្រពាះែតេបតិកភណ� រស់មួយចំនួន្រត�វបនអនុវត�តាម្របៃពណីេ យ្រកមណមួយ 
ក�ុងសហគមន៍ែតបុ៉េណ� ះ។ ្រកមទាងំេនះេ្រចីនែតកំណត់េ យអាយុ េភទ មុ រសងម។ល។ ក�ុងករណីេនះ 
្រត�វប ក់្របប់ដល់ថ� ក់េរៀនថ ការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចវវិត�តាមេពលេវលា។ ្រគ�បេ្រងៀនកគួរ
េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនការពិភក្សោអំពីេគលគំនិតអំពីសមភព ការេរសីេអីង និងភពលេម ងផងែដរ ឧទាហរណ៍ 
ភពលេម ងេយន រ  ជេដីម។ ្រគប់ករណីទាងំអស់ េមេរៀន្រត�វប ក់ពីត្រម�វការក�ុងការេគរព និង យតៃមពី
ជំេន  និងបទពិេសាធន៍របស់អ�កដៃទ។

ណ ម ត ព ក តសកម��ពរ ស់ ក

 អនុ តឱ្យសិស្សប ញពីគំនិតរបស់ពួកេគ និងែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគ។

 មនភពបត់ែបន  សកម�ភពជ្រកមអាចនេំ រកការ ស់ប�ូរដសម្ូបរែបប ែដលអាចេលីសពីអីែដលអ�កបន
គិត្រសៃមេនក�ុងកិចែតងការបេ្រងៀន។

 ្រត�វ្របកដថ អ�កចូលរមួទាងំអសប់ ញការេគរព នងិការអតឱ់នចំេពាះមតេិយបល់របស់អ�កដៃទ។

រ រ� រ �់ព ម រ ស់សិស�
ម ម ិ ស
� ់

េនក�ុងថ� ក់សិក្សោសងម ្រគ�បេ្រងៀន   
បនប ញបទចេ្រមៀង្របជ្របយិពីសហគមន៍  
ក�ុងពិធីបុណ្យចូល � ថំ�ីគបទ    ។ 
បទចេ្រមៀងេនះគជឧទាហរណ៍ដសំ ន់េនក�ុងេមេរៀន
ប៉ុែន� បនបេង�ីតឱកាសស្រមប់ថ� ក់េរៀនេដីម្បសីិក្សោពី
្របេភទេផ្សងៗគ� ៃនបទចេ្រមៀង្របជ្របិយពីសហគមន៍
េផ្សងៗគ� េ យការេគរព និងការអបអរសាទរដល់ភព
ច្រមះរបស់សិស្ស។ សិស្សេ្រចៀងចេ្រមៀងរមួគ� េហយី
ពិភក្សោអំពីអត�នយៃនបទចេ្រមៀងនីមួយៗជ្រកម និង
ជមួយនឹងថ� ក់េរៀនទាងំមូល។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបនកាយជ
សានរ ង ុ ំនិងសិស្សរបស់ ុ ំ េហយី
បនជួយបេង�ីតទំនក់ទំនង េទាះបីជ
ពួកេយងីជួបគ� ែតតាមអនឡញ និង
មិនែដលបនជួបគ� ល់កេ យ។ 

–   សាលា
កាយសមនេល  
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ណ �តពិ ិត�
េនចុងប ប់ៃនជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបន  

េរៀបចំេគលបំណងសិក្សោស្រមបេ់មេរៀនែដលភប់ជមួយ
េបតិកភណ� រស់។

 បេង�ីតបណ�ុ ំ សកម�ភពេដីម្បេីធីឱ្យេមេរៀនកាន់ែតមនការ
ប់អារម�ណ៍ និងការចូលរួមស្រមប់សិស្ស រួមទាំង

សកម�ភពែដលភប់េ នឹងេបតិកភណ� រស់។ 

 េរៀបចំឯកសារគរុេកាសល្យមួយចំនួនែដលជួយដល់
ការសិក្សោ និងេលកីកមស់ការយលដឹ់ងអំពីេបតកិភណ� រស់។

 បេង�ីតកិចែតងការបេ្រងៀនែដលអនុ តឱ្យសិស្ស
ទាងំអស់ចូលរមួក�ុងថ� ក់បន េហយីមនអារម�ណ៍ថ មន
ទំនក់ទំនងជមួយេមេរៀនេនះ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 ជំ�នទី    កត់ �ឯក�រ និង �ករ� �កបទពិ ធន៍របស់អ�ក

ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីគជវធិី
សា�ស�ថ�ីមួយស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនជេ្រចីន។ េទាះបីជ
ទាមទារការវនិិេយគ ះទាក់ទងនឹងេពលេវលាកេ យ 
កការចង្រកងឯកសារេមេរៀនរបស់អ�ក  និងដំេណីរការ
ការ រេនះនឹងជួយប ញអ�កពីអីែដលអ�កអាចេធីតាម
រេបៀបេផ្សងបន និងចំេណញេពលេវលាេនេពលបនប់
េនេពលែដលអ�កេរៀបចំសកម�ភព  ្រសេដៀងគ� េនះ។  

្រគ�បេ្រងៀនគជ្របភពដលបំផុតៃនការបំផុសគំនិត
ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនដៃទេទៀត។ ការចង្រកងឯកសារ
្រគប់ដំណក់កាលៃនបទពិេសាធន៍របស់អ�កអាចផ�ល់
នូវធនធនដមនតៃម គមិន្រតឹមែតស្រមប់េមេរៀនន
េពលអនគតរបស់អ�កបុ៉េណ� ះេទប៉ុែន�កអាចជមូល ន
ស្រមប់េមេរៀនេ យសហការរីបស់អ�ក និងេ្របីជ
ឯកសារេយងស្រមប់សមជិកសហគមន៍បនផងែដរ។ 

ត រ ក ក�រ �រ ស ់ ម

 ការេលីកទឹកចិត�ដំបូងរបស់អ�ក េហតុផល និងការរពឹំងទុកអំពីការចូលរមួក�ុងការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ�
រស់។

 ជំហានេរៀបចំការ រែដលអ�កបនេធី។

 កិចែតងការបេ្រងៀន សកម�ភពបេ្រងៀន និងសមរ ែដលអ�កបនេរៀបចំ។

 ប ្រប មែដលអ�កបនជួប្របទះ និងរេបៀបែដលអ�កបនពុះពារជម�ះ។

 លទផលៃនសកម�ភព  ស្រមប់សិស្ស សហគមន៍ ធតុផ្សេំបតិកភណ� រស់ និង ួនអ�ក ល់។

ត ក កត់ ពិ � រ ស់ ក រ

 រក្សោទិននុប្បវត�ិ  សរេសរអីែដលដំេណីរការបនល អត់ និងគំនិតថ�ីៗេដីម្បសីាកល្បង

 េធីប ីស្រមប់ទំនក់ទំនង និងសមរ េ្របី្របស់េនេពលេរៀបចំ និងេពលបេ្រងៀន

 ្របមូលមតិែកលមពីសិស្ស សហការ ីនិងសហគមន៍របស់អ�ក

 កត់្រតាសកម�ភពរបស់អ�កជមួយរូបថត និងរូបភពវេីដអូ

 ចូលរមួជមួយសិស្សរបស់អ�កក�ុងដំេណីរការចង្រកងឯកសារ។ បែន�មពីេលីតៃមគរុេកាសល្យៃនដំេណីរការ
កត់្រតាជឯកសារ សមរ ទាងំេនះនឹងេធីឱ្យេមេរៀននេពលអនគតមនភពរស់រេវកីេឡងីវញិនិងផ�ល់នូវការ
ប ញពីអត�នយៃនបទពិេសាធន៍របស់អ�កស្រមប់អ�កដៃទ។

ការេធីជ្រគ�បេ្រងៀនមននយថ 
ែសងរកគំនិតថ�ីៗ ពត៌មន និងការ
បំផុសគំនិត ត ប់ រ។ ដូេច�ះ កំុ
ប ប់ការអភិវ  ិត ំេរៀនអីែដលថ�ី
ជេរៀង ល់ៃថ។ 

–   ្រគ�បេ្រងៀន
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

រណ ណ ស ់ រសរ សរ ពកិ ត រ
តិកភណ� � ម រ �

េសៀវេភេនះែដលេរៀបចំេ យ្រកសួងអប់រប៉ំឡូ េលីកទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនឱ្យសរេសរពីចំណប់អារម�ណ៍
របស់ពួកេគ បនប់ពីេមេរៀននីមួយៗ្រត�វបនប ប់ រមួទាងំអីែដលបនេធី អីមិនបនេធី រេបៀបែដលពួកេគ
េ្រគងនឹងបន� និងអីែដលពួកេគ្របែហលជ្រត�វបេ្រងៀនេឡងីវញិជេដីម។ កំណត់ចំណទំាងំេនះែណនំ
្រគ�បេ្រងៀនឱ្យែកលមកិចែតងការបេ្រងៀនរបស់ ួន។ សូមេមីល  

ករ ក ពិ � រ ស់ ក ម ក

បទពិេសាធន៍របស់អ�កមនតៃមណស់ ពីេ្រពាះ អាចផ�ល់ឱ្យសហការរីបស់អ�ក
នូវការបំផុសគំនិត គំនិតជក់ែស�ង និងគំរូស្រមប់េមេរៀន ល់ ួន។ ជពិេសស
កិចែតងការបេ្រងៀន និងសមរ សិក្សោរបស់អ�កគជ្របភពដមន្របេយជន៍
ស្រមប់្រគ�េផ្សងេទៀត។ ភពេជគជយរបស់អ�កនឹងជំរុញ និងេលីកទឹកចិត�
អ�កដៃទ។ ពួកេគអាចេរៀនពីការលំបកែដលអ�កបនជួប្របទះ។ ម៉ ងវញិេទៀត
ពួកេគអាចនឹងេផីនូវមតិែកលម ែដលមន្របេយជន៍មួយចំនួនដល់អ�កេដីម្បែីក
លមេមេរៀនែដលមន្រសាប់របស់អ�ក ជំរុញអ�កឱ្យបេង�ីតេមេរៀនថ�ីៗ។

មនវធិីជេ្រចីនែដលអ�កអាចែចករែំលកកិចែតងការបេ្រងៀន និងសមរ សិក្សោ
របស់អ�ក ប់ពីឯកសារសាម ៗែដលរក្សោទុកក�ុងបណ� លយសាលាេ ជ
្រពឹត�ិប្រតពត៌មន និងកែនងរក្សោទុកតាម្របពនអុីនធណិតែដល្រគប់្រគង
េ យសាលា េ យ្រកសួងអប់រ។ំ កិចែតងការបេ្រងៀនរបស់អ�កអាចរក្សោទុក
េនក�ុងបណ�ុ ំ ៃនធនធនេនក�ុងសាលារបស់អ�ក ែដល្រគ�េផ្សងេទៀតអាចចូល
េ្របី្របស់បន េហីយពួកេគអាច ស់ប�ូ រតាមបំណងបន េដីម្បីបេង�ីត
សកម�ភព ល់ ួនរបស់ពួកេគ។ េហយីអ�កកអាច ស់ប�ូរពត៌មនតាមរយ
េវទិកាពិភក្សោ និងអំឡុងេពលេរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍ និងសន�ិសីទជេដីម។ 

អ�កអាចែចករែំលកបទពេិសាធនរ៍បស់អ�កជមួយ្រគ� និងសិស្សេផ្សងេទៀតេនក�ុង
សាលារបស់អ�ក ជមួយសាលាេផ្សងេទៀតេនក�ុងតំបន់ និង្របេទសរបស់អ�ក

បទពិេសាធន៍របស់អ�កមន

តៃមណស់ ពីេ្រពាះ អាច

ផ�ល់ឱ្យសហការរីបស់អ�ក

នូវការបំផុសគំនិត គំនិត

ជក់ែស�ង និងគំរូស្រមប់

េមេរៀន ល់ ួន
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

និងជមួយសាលាននេនេ្រ ្របេទសរមួទាងំតាមរយ បណ� ញ
សាលាែដលពាក់ពនរបស់អងការយូេណស�ូ ។ 

អ�កកអាចប ញពីបទពិេសាធន៍របស់អ�កេនេលី  
 ស�ីពីេបតិកភណ� រស់ និងការអប់របំនែដរ

តាមរយ   

ករ កកិ ត រ កម� រ ស់
កស ស ត ម

េនេពលប ប់គេ្រមងសាកល្បងេន្របេទសេវៀតណម
កិចែតងការបេ្រងៀន្រត�វបន ក់ចូលក�ុងេគហទំពរ
របស់្រកសួងអប់រ។ំ កម�វធិីេនះគជធនធនដល្បសី្រមប់
្រគ�បេ្រងៀន។ ្រគ� ះកថតេមេរៀនរបស់ ួនជវេីដអូ េហយី
បេ ះវេីដអូេនះេនេលី្របពន ។ វធិីេនះ ្រគ�
េផ្សងេទៀតមិន្រតឹមែតអាចចូលេ្របីកិចែតងការបេ្រងៀន
តាមរយ េគហទំពរ្រកសួងបុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេមីល
ឧទាហរណ៍ជក់ែស�ងៃនថ� ក់េរៀនតាមអនឡញផងែដរ។
េមេរៀនគំរូទាងំេនះមនអក្សររត់ពីេ្រកាមជភសាអង់េគស
ដូេច�ះ អាចជំរុញទឹកចិត�ដល់្រគ�បេ្រងៀនេនេ្រ ្របេទស
េវៀតណមផងែដរ។

រ ក ក�រស ់ ភិរក� តិកភណ�រស់

ក�ុងអំឡុងេពលៃនការេរៀបចំ និងការបេ្រងៀនេមេរៀនរបស់អ�ក អ�ក្របែហលជបន

 ចង្រកងពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់។

 ភប់ជមួយមនុស្សែដលអនុវត�េបតិកភណ� រស់។

 េលីកទឹកចិត�សិស្សឱ្យេធីការពិ រណ និងអនុវត�។

 េធីការ យតៃម កសាងចំេណះដឹង ល់ ួនរបស់អ�កអំពីេបតិកភណ� រស់។

េនះបេង�ីតបនជធនធនដសម្ូបរែបប ែដលរមួចំែណកដល់ការេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ និង
ចំេពាះការេផរចំេណះដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់។

សូមចង ថំ េបតិកភណ� រស់បនវវិ ត ប់ រ េហយីថសមរ ែដលអ�ក្របមូលបន ុះប ងំពីការអនុវត�
វប្បធម៌េនចំណុចជក់លាក់ណមួយក�ុងេពលេនះ។ ដូេច�ះ មនសារ សំ ន់ណស់ក�ុងការ្រតតពិនិត្យ និង
បំេពញបែន�មដល់ធនធនរបស់អ�ក មុនេពលអ�កេ្របី្របស់ ជថ�ី។ ប៉ុែន�បនប់ពីមួយរយ មក ឯកសាររបស់
អ�កអាចកាយជកំណត់្រតាៃនអតីតកាល និងជ្របភពៃនពត៌មនែដលប ញពីការ ស់ប�ូរចំេពាះេបតិកភណ�
រស់តាមេពលេវលា។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

ករ ក�� រ ស់ ក ម� ព កិ
ស តិ តិ រ ម ស ម ិ

ការសិក្សោេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ពាក់ពននឹង
កិចសហ្របតិបត�ិការជមួយសហគមន៍និងៃដគូ
េផ្សងេទៀតេដីម្បីែសងរកចំេណះដឹងរបស់ ួន និង
បេង�ីតបទពិេសាធន៍សិក្សោដគួរឱ្យរេំភីបជមួយគ� ។ 
ការែចករែំលកវ នភពរបស់អ�ក កដូចជការ រ
សិស្ស និងលទផលសិក្សោជមួយពួកេគកជែផ�ក
សំ ន់ៃនដំេណីរការេនះផងែដរ។ េ យេមីលេ ញីនូវ
អីែដលអ�ក និងថ� ក់េរៀនរបស់អ�កបនេរៀបចំ សមជិក
សហគមន៍នឹងដឹងច ស់ថ ការរមួចំែណករបស់ពួកេគ
ពិតជមនតៃម។ េហយីសិស្សនឹងមនេមទនភពក�ុង
ការប ញពីសា� ៃដរបស់ពួកេគ។ 

ឧទាហរណ៍ កម�វធិី ការតាងំពិពណ៌ែដលេរៀបចំេ យសាលា គជឱកាសមួយេដីម្បីភប់ទំនក់ទំនង និង
ទទួលសាល់ពីការរមួចំែណករបស់សហគមន៍។ ្រពឹត�ិការណ៍ែបបេនះបនប ញពីតៃមៃនការអនុវត�េបតិកភណ�
រស់ និងរមួចំែណកដល់កិចការពារ។ ្រពឹត�ិការណ៍េនះកអបអរដល់ការសិក្សោ និងការ ិត ំ្របឹងែ្របងរបស់សិស្សផង
ែដរ។ ្រពតឹ�កិារណ៍ែបបេនះកអាចជឱកាសស្រមបស់មជកិសហគមន៍ក�ុងការប ញពសីា� ៃដរបស់ពកួេគផងែដរ។ 

ករ ក ម ក ិ ករ ក រ

 ែចករែំលកជមួយសហការេីនសាលារបស់អ�ក។

 ែចករែំលកជមួយសាលាេផ្សងេទៀត។

 ែចករែំលកជមួយៃដគូក�ុងសហគមន៍មូល ន និងេ្រ ពីេនះ។

 ែចករែំលកបទពិេសាធន៍តាមរយ ការេធីបទប ញ។

 ែចករែំលកកិចែតងការបេ្រងៀន និងសមរ ឧបេទសតាមបណ� ញសងម
កែនងរក្សោទុកតាម្របពនអីុនធណិត និងបណ� លយសាលា។

 ែចករែំលកកិចការរបស់សិស្ស និងការរមួចំែណករបស់សហគមន៍តាមរយ ការតាងំពិពណ៌

 ែចករែំលកតាមរយ បណ� ញជតិ និងអន�រជតិ។

កណត់ សព រ ករ ក ក�រ �ត ស�

អ�ក្រត�វមនការយល់្រពមជលាយលកណ៍អក្សរពីសិស្ស សមជិកសហគមន៍ អ�កេផ្សងេទៀត េនេពលអ�កថតរូប

និងែចករែំលករូបថត រូបភពវេីដអូែដលប ញពីពួកេគ។ 

ចំេពាះសិស្សែដលមនអាយុេ្រកាម  �  ំអ�កនឹង្រត�វការការយល់្រពមជលាយលកណ៍អក្សរពីឪពុកម� យរបស់

ពួកេគជមុន។ សូមពិនិត្យេមីលេគលការណ៍សាលាេលីប េនះ េដីម្បធីនថអ�កអនុវត�បន្រតឹម្រត�វ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 ជំ�នទី     យត �លទ ល

បនប់ពីបនប ប់េមេរៀន ជការសំ ន់ក�ុងការ យតៃមពីលទផល េដីម្បី ស់ែវងអត�្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស 
្រគ� និងសាលា។ ការ យតៃមេនះអាចេធីេឡងីេនចុងប ប់ៃនសកម�ភព អំឡុងេពលដំេណីរការបេ្រងៀន និង
ការេរៀន។ អាចអនុវត�បនេ យ ួនឯង េ យមនជំនួយពីសិស្ស និងសហការរីបស់អ�ក ឧទាហរណ៍ េ យ
ទទួលបនមតិែកលមពី្រគ�េផ្សងេទៀតេលីេមេរៀនជេដីម។ 

េគលបំណងគេដីម្បី យតៃមេលីក្រមិត

 េគលេ សិក្សោែដល្រត�វសេ្រមចឱ្យបន។ េនះអាចរមួប ូ លការ យតៃមលទផលៃនការសិក្សោរបស់សិស្ស
ជេដីម។ សិស្សកអាច យពីតៃមពី ួនឯង មិត�ភក�ិរបស់ពួកេគផងែដរ។

 េមេរៀនគទាក់ទងនឹងមុ វជិ និងកម�វធិីសិក្សោ។

 េមេរៀននមំកនូវអត�្របេយជន៍ដល់អ�កចូលរមួទាងំអស់ រមួទាងំអ�កជំនញពី ងេ្រ ។

 សកម�ភពមន ទិពលវជិមនេលីេបតិកភណ� រស់។

 សកម�ភពបនរមួចំែណកដល់ការជំរុញភពជពលរដសាកល និងេគលេ េផ្សងេទៀត ដូចជ   
និង ។  

ណ �តពិ ិត�
េនចុងប បៃ់នជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបន

 ចង្រកងឯកសារ និងពិ រណពីដំេណីរការ
តាក់ែតងេមេរៀន និងសកម�ភព ែដលអាច
ែណនសំកម�ភពសាលានេពលអនគត
ែដលភប់ជមួយេបតិកភណ� រស់ េ យអ�ក
និង្រគ�បេ្រងៀនដៃទេទៀត។

 កំណត់ពីបណ� ញេដីម្បែីចករែំលក
បទពិេសាធន៍េនះ។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

រ ត ម រសិក� រ ស់សិស�

សំណួរែដល្រត�វសួរគ  េតីសិស្សបន នដល់
េគលេ សិក្សោេហយី េន

េមេរៀនែដលមន ឹមសារអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
រមួចំែណកដល់ការេលីកកមស់ការយល់ដឹង និងការ
អភិរក្សេបតិកភណ� រស់។ អ�ក្របែហលជបនកំណត់
េគលេ សិក្សោែដលទាក់ទងនឹងការយល់ដឹងេនះ។ 
ការ យតៃមេមេរៀនែដលភប់េ នឹងេបតិកភណ� រស់
អាចអនុវត�តាមទ្រមង់ដូចគ� េនះ និងវធិសីា�ស� យតៃម
សេងប ែដល្រត�វបនេ្របីស្រមប់េមេរៀនេផ្សងេទៀត
េនក�ុងបរបិទសិក្សោររបស់អ�ក េហយីែដលសម្រសប
ស្រមប់ត្រម�វការកម�វធិីសិក្សោ។ 

សំណួរែដលអ�កអាចសួរេដីម្បី យតៃមការសិក្សោអំពី
េបតិកភណ� រស់ រមួមន ដូច ងេ្រកាម

 េតសីសិ្សបនយល់ពពីតម៌នែដលប ញ
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូ បី ក�ុ ងអំឡុងេពល
េធសីកម�ភពែដរ េទ  

 តាមរយ សកម�ភពេនះ េតីសិស្សបនយល់ដឹង
កាន់ែតេ្រចីន អំ ពី េបតិកភណ� រស់ េនះ  អំ ពី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជទូេ ែដរ េទ េហីយ
េហតុអី្រត�វអភិរក្ស  

 េតីវធិីែដលេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រត�វបនប ញ 
និងេ្របី្របស់ក�ុងអំឡុងេពលសកម�ភពសាលា
េគរពតៃមសហគមន៍ និង ុះប ងំពីសារ សំ ន់
ៃនការអនុវត�ែដរ េទ   

 េតីសកម�ភពេនះបនជំរុញសិស្សឱ្យអនុវត� និង
ចូលរមួក�ុងការេផរធតុផ្សេំបតិកភណ� រស់េនះែដរ

េទ

អ�កអាចសំុឱ្យសិស្ស យតៃមកិចការរបស់ពួកេគ
ល់ ួន យតៃមកិចការមិត�ភក�ិរបស់ពួកេគ 

អ�កអាច យតៃមលទផលៃនការសិក្សោេ យ ួនឯង
បន។ មនឧបករណ៍ជេ្រចីនែដលអាចជួយអ�កក�ុង
ការ យតៃមការយល់ដឹងរបស់សិស្សអំពីេបតិកភណ�
រស់បន។

គេ្រមងៃនការ ក់ប ូ លេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីេ ក�ុងការអប់រគំមន
សារ សំ ន់ និងផ�ល់ផលិតភពស្រមប់
ការអប់ររំបស់សិស្ស កដូចជស្រមប់
ការលូតលាស់ ល់ ួនរបស់ ុ ំក�ុងនមជ
្រគ�បេ្រងៀនផងែដរ។

–   សាលា  កែនង
កាយសមនេនសាលាេល   ក់េ � ះ
តាម   កាហ្សោក់សា� ន

សិស្សបនចូលរមួយ៉ងេពញេលញេន
្រគប់វគសិក្សោ ែដលជួយពួកេគឱ្យយល់អំពី

 ។ េនះជវធិីេរៀនេ យការអនុវត�។ 
សូម្បែីតសិស្សមកពីថ� ក់េផ្សងកេស�ីសុំឱ្យ
អនុវត�វគេនះេនក�ុងថ� ក់េរៀនរបស់ពួកេគ
ផងែដរ។ សូម្បជី្រគ�បេ្រងៀន េយងីកអាច
េរៀនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងរេបៀប

ក់ប ូ លេនក�ុងមុ វជិសិក្សោ និងេមេរៀន
របស់េយងីបនែដរ។ ដូេច�ះ ពិតជបន
ជួយ ទាងំសិស្ស និង្រគ�។

–   ្រគ�បេ្រងៀន អនុវទិ លយ 
 ្របេទសេនប៉ល់
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ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក

K

3

2

W L

1

ទ��ង់ Know-Want-Learn (KWL)

៣-២-១ ទ��ង់���រចំ��ះដឹង

ចំណ�ចថ�ី��លខ��ំ�ន�ៀន អំពី ICH ��ះ

��តុអ�ី�ន��សំ�ន់ស���ប់សហគមន៍របស់ខ��ំ និងរូបខ��ំ

វ�ធីក��ង�រអភិរក��  �រអនុវត� ICH ��ះ

���ះ �លបរ����ទ

���ះ �លបរ����ទ

អ�ី��លខ��ំ ចង់ដឹង អំពី ICH ��ះអ�ី��លខ��ំ �នដឹង អំពី ICH ��ះ អ�ី��លខ��ំ �ន�ៀន អំពី ICH ��ះ
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

រ ត ម ព ណរ រ ពិ រ រ
ម តិកភណ�រស់

ការេលីកកមស់គុណភពៃនការអប់រគំជដំេណីរការ
មួយ េហយីទាមទារការវនិិេយគទាក់ទងេពលេវលា និង
ធនធន។ ងេ្រកាមេនះគជសំណួរមួយចំនួនែដល
អ�កអាចសួរ ួនឯង សហការ ី សិស្សរបស់អ�កេដីម្បី

យតៃមអត�្របេយជន៍ៃនការវនិិេយគេនះ ឧ  ផល
ប៉ះពាល់ៃនដំេណីរការេនះ

 េតីការប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបែន�មតៃម
េ េលីេមេរៀនរបស់អ�កេទ  

 េតីការេ្របី្របស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេធីឱ្យេមេរៀន សកម�ភពកាន់ែតមនការចូលរួម កាន់ែតគួរឱ្យ
ប់អារម�ណ៍ កាន់ែតមននយ និង អាចចូលេ្របីបនកាន់ែតេ្រចីនេឡងីស្រមប់សិស្សែដរ េទ  

 េតី បេង�ីតការ ស់ប�ូរកាន់ែតេ្រចីន និង ទំនក់ទំនងកាន់ែតេបីកទូលាយរ ងសិស្ស និង្រគ�ែដរ េទ  

 េតី ព្រងឹង បេង�ីនទំនក់ទំនងវជិមន និងការ ស់ប�ូររ ងសិស្សែដរ េទ  

 េតីសិស្សបនចូលរមួយ៉ងសកម�ក�ុងេមេរៀនែដរ េទ

 េតី ឹមសារេមេរៀនៃនេបតិកភណ� រស់ និងវធិីសា�ស�សិក្សោ្របកបេ យន នុវត�ន៍បេង�ីតឱកាសស្រមប់អ�កសិក្សោ
្របេភទេផ្សងៗគ� េដីម្បចូីលរមួ និងបេ ញមតិេ យ ួនឯងែដរ េទ

អ�កក្របែហលជចង់សាកសួរជមួយសាលារបស់អ�ក និងមនុស្សមកពីសហគមន៍ េហយី យតៃមផលប៉ះពាល់
ៃនសកម�ភពសិក្សោ េ យេ្របីសំណួរដូច ងេ្រកាម  

 េតីេបតិកភណ� រស់្រត�វបនប ញនិងេ្របី្របស់បន្រតឹម្រត�វ និងេ យការេគរពក�ុងអំឡុងេពលេធីសកម�ភព
ែដរ េទ  

 េតីេមេរៀនណ ះែដលបនេរៀន និងទទួលបនេជគជយែដរ េទ

 េតីមនប ្រប មែដរ េទ េហយីេតីេយងីអាចជម�ះ បនេ យរេបៀបណ  

 េតីេយងីអាចព្រងឹងកិចសហការរ ងសាលា និងសហគមន៍ និងអ�កអនុវត�េ យរេបៀបណ  

 េតីសាលាអាចគ្ំរទដំេណីរការសិក្សោេនះេនេពលអនគតយ៉ងដូចេម�ច និង េតី្រត�វមនវធិនការអី ះ េដីម្បី
េលីកកមស់ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងេមេរៀនែដរ េទ  

េនក�ុង្រកមសិក្សោេមេរៀន ្រកម្រគ�បេ្រងៀនអាចេធីការរមួគ� េដីម្បេីរៀបចំែផនការ បេ្រងៀន អេង�ត ែកលម និងពិនិត្យ

េមេរៀន េដីម្បបីេង�ីនការសិក្សោរបស់សិស្សេនក�ុងថ� ក់។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

េគហទំពរអំពីការសិក្សោេមេរៀន ដូចជេគហទំពរែដលមនេលីកេឡងី ងេ្រកាមអាចផ�ល់ការែណនសំ្រមប់
្រគ�បេ្រងៀនេដីម្បែីសងយល់ និងអនុវត�

 សហពន្រគ�បេ្រងៀនអាេមរកិ � ំ  េតីការសិក្សោេមេរៀនជអី  
 វទិ សា� នអូ�សា� លីស្រមប់ការបេ្រងៀននិងភពជអ�កដឹកនសំាលា រេបៀប  ែណនអំំពីការសិក្សោ

េមេរៀន
 ការសិក្សោេមេរៀនច្រកភពអង់េគស។ ការសិក្សោេមេរៀន  េសៀវេភែណន ំ កមនជភសាអាលម៉ង់ និង

ភសាេផ្សងេទៀតផងែដរ  

ណ �តពិ ិត�
េនចុងប បៃ់នជំហានេនះ អ�ក្របែហលជបន

កំណត់វធិីសា�ស� យតៃម និងបនេធីការ
យតៃមថ េតីេគលេ សិក្សោសេ្រមចបន
េន។

 កំណត់វធិីសា�ស� យតៃម និងបនេធីការ
យតៃមថ េតីសកម�ភពេនះមនផលជះជ

វជិមនេលីេបតិកភណ� រស់ និងការអភិរក្សែដរ
េទ។

 ពិ រណេលីចំណុច ងំៃនវធិីសា�ស�េនះ និង
វធិីេដីម្បែីកលមបែន�មេទៀត។
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កូនេសៀវេភទី  វធីិសា�ស�្របមំួយជំហានស្រមប់ជមគុេទសក៍ដល់្រគ�បេ្រងៀន

សិស្សរបស់អ�កក្របែហលជ

មនគំនិត ះៗផងែដរ។

ដូេច�ះ ្រត�វមនគំនិតៃច�្រប ិតេហយី

អនុវត� ម�ងេទៀត

ប�ប់មក សមអនុវត� ម�ង�ៀត  

កម�វធិីសិក្សោរបស់អ�កគទូលំទូលាយណស់ េហយីេបតិកភណ�
រស់គសម្ូបរែបប ងំណស់។ មនលទភពជេ្រចីនស្រមប់
ការែសងរកការភប់ទំនក់ទំនងរ ងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
និងសកម�ភពេនសាលារបស់អ�ក។

ទាមទារភពកាហាននិងេពលេវលាេ្រចីនេដីម្បសីាកល្បងវធិី
សា�ស�បេ្រងៀន និងការសិក្សោែបបថ�ី និងេរៀបចំេមេរៀនដំបូង។ 
េទាះជយ៉ងណ ជធម�តាការព យមជបន�បនប់ គកាន់ែត
មនភព យ្រសល។ 

េពលេ្រកាយ អ�កអាច

 ែសងយល់ពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេផ្សងេទៀត។

 ប់ៃដគូជមួយ្រគ�េផ្សងៗស្រមប់ការសហការអន�រកម�
សិក្សោថ�ី។

 សាកល្បងវធិីសា�ស� និងមេធ បយេផ្សងៗ។

 េស�ីគេ្រមងថ�ី សកម�ភពននេ្រ កម�វធិីសិក្សោ។

កុំ ចក�ុងការេបីកចិត�ទូលាយ
ទទួលយកអីែដលថ�ី។

–   
្រគ�បេ្រងៀនសាកល្បង េកៀហ្ុសសីា� ន

 វធិីសា�ស�ែដលបនេលីកេឡងីេរៀប ប់េនទីេនះ 
ែណនអំ�កក�ុងការេរៀបចំកិចែតងការបេ្រងៀន និង
សកម�ភពែដលភប់េ នឹងេបតិកភណ� រស់។ 
ជំហានទាងំ្របមំួយអនុវត�តាមវ នកម�ែដល
សមេហតុសមផល ប៉ុែន�អាច ស់ប�ូរតាមត្រម�វការ
របស់អ�ក។

 ចូលរមួជមួយសិស្សរបស់អ�ក និងសហការជមួយ
ៃដគូមកពីសាលា និងសហគមន៍មូល ន េដីម្បី
ស្រមលបនុកការ ររបស់អ�ក និងព្រងឹងដំេណីរការ
េនះ។

 េរៀបចំសកម�ភពេដីម្បផី�ល់ការអប់រ្ំរបកបេ យ
គុណភព និង េដីម្បបីេង�ីនការយល់ដឹង និង
ចំេណះដឹងអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់្រត�វការការ
ចំណយេពលេវលា ះ។ ្រត�វពិ រណេលី
តៃមបែន�មរបស់ ។
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តិួនាទី�រប�់មាតាបិតា 
និ�

�មាជិំក្ដី��គុម្ភន៍



5
កន សៀវ

តួ�ទីរបស់� បិ  
និង

ស�ជិកសហគមន៍

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក



117116

         តួ�ទីរបស់� បិ

         និងស�ជិកសហគមន៍

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់នូវការែណនអំំពីរេបៀបែដលមតាបិតា និងសមជិកសហគមន៍អាចេធីការជមួយសាលា 
្រគ�បេ្រងៀន និងកូនៗរបស់ពួកគត់ ល់ េដីម្បគី្ំរទដល់ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រ។ំ

សាលាអាចបេ្រងៀនអំពី េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  និង ជមួយ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ ការប ូ ល
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ្រត�វបនេគសាល់ថជេបតិកភណ� រស់  េនតាមសាលា េធីឱ្យការសិក្សោរបស់សិស្ស
កាន់ែតភប់ជមួយនឹងវប្បធម៌ និងបរបិទក�ុងតំបន់ដវេិសសរបស់ពួកេគ ជួយឱ្យពួកេគមនចំណប់អារម�ណ៍េលី
េបតិកភណ� របស់ ួន និងែកលមលទផលៃនការសិក្សោរបស់ពួកេគ។ េដីម្បែីសងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និង
រេបៀបែដលការប ូ ល េនតាមសាលា អាចជួយអភិរក្សេបតិកភណ� របស់សហគមន៍ និងេលីកកមស់គុណភព
ៃនការអប់រ ំ សូមេមីលេសៀវេភែណនទំី  និងេសៀវេភែណនទំី  ៃនេសៀវេភេនះ។ 

5
កន សៀវ

កូនេសៀវេភទី  តួនទីរបស់ឪពុកម� យអាណព បល និងសមជិកសហគមន៍



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

សគ្រូម្ដាប់ទុិ�ឋភាពុទុូ ង្រៀ� ទាក់ទងេគលគំនិតៃនការប ូ ល
េបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រកំ�ុ ង្របពន សូមទស្សនេសរ ី
គំនូរជីវចលតាមរយ  

េសរគីំនូរជីវចល្រត�វបនបេង�ីតេឡងីស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន មតាបិតា 
និងសមជិកសហគមន៍ អ�ក្រគប់្រគងការអប់រ ំនិងសិស្សោនុសិស្ស។

រ ក ស រ ម �� ិ

ក�ុងនមជសមជិកសហគមន៍ អ�កដឹងថ អីជ
េបតិកភណ� រស់របស់អ�ក និងេហតុអីបនជ
សំ ន់។ តាមរយ ការែចករែំលកចំេណះដឹង និង
ពត៌មនេនះ អ�កនិងសមជិកសហគមន៍េផ្សងេទៀត
អាចចូលរមួចំែណកយ៉ងធំេធងក�ុងការអភិរក្ស និង
ការេផរេបតិកភណ� រស់របស់អ�កេ មនុស្សជំនន់
េ្រកាយ។

វធិីមួយចំនួនែដលអ�កអាចជួយដល់សាលានិង
្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុង
ការអប់រ ំ រមួមន

 ែចករែំលកពត៌មន

 ែចករែំលកឯកសារ និងវត�ុែដលមន្រសាប់

 េរៀបចំ ត់ែចងដំេណីរកម្សោន�របស់សិស្ស

 សហការជមួយ្រគ�េដីម្បេីរៀបចំេមេរៀន

 មកបេ្រងៀនមួយៃថ

 ក់េស�ីគេ្រមង

 ែណនអំ�កជំនញ និងអងការនន

ករ កពត

្រគ�បេ្រងៀនមិនែមនសុទែតជអ�កជំនញ ងេបតិកភណ� ក�ុង្រសកេនះេទ។ អ�កអាចជួបជមួយ្រគ�នន និង
ពន្យល់ថ េតីេបតិកភណ� េនះជអី េហយីេហតុអីបនជ មនសារ សំ ន់ស្រមប់សហគមន៍ និងចំេពាះរូប
អ�ក។ ជពិេសស អ�កអាចែចករែំលកពត៌មនលមិតអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់អ�កជមួយ្រគ�បេ្រងៀន សាលា 
និងសិស្ស។ ្របសិនេបី្រគ�មនពត៌មនែបបេនះ និងអំពី  ែដលសិស្សបនដឹងច ស់ ពួកេគនឹងអាចបេង�ីត
េមេរៀនគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍និងធនបននូវលទផលសិក្សោកាន់ែត្របេសីរស្រមប់សិស្ស។

្រគប់សា� នភពទាងំអស់ ្រគ�បេ្រងៀន និង

សមជិកសហគមន៍នឹងមនអារម�ណ៍ថ 

មនភព យ្រសលក�ុងការសហការគ�

េ វញិេ មក។ ការ ស់ប�ូរ្រត�វមនការ

េគរពចំេពាះមនុស្សទាងំអស់ែដលពាកព់ន 

និងការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។
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ករ ក ក�រ ិ ត � ់

អ�កអាចែចករែំលកេសៀវេភ រូបថត ែ ្សអាត់សំេឡង
និងវត�ុវប្បធម៌ជមួយ្រគ� និងសិស្ស។ វត�ុទាងំេនះ
អាចេ្របីេដីម្បេីធីឱ្យេមេរៀន និងសកម�ភពកាន់ែត
មនការ ប់អារម�ណ៍។ វត�ុទាងំេនះកអាច ក់តាងំ
ប ញ េ្របីេនៃថពិេសស ្រពឹត�ិការណ៍ននេន
សាលាផងែដរ។

រ ត់ ណរកម� រ ស់សិស�

ការបន�ដំេណីរកម្សោន� ការេធីដំេណីរននរបស់
សាលាជញឹក ប់ ជសកម�ភពដគួរឱ្យទាក់ទាញ
ស្រមប់សិស្ស។ ក�ុងដំេណីរកម្សោន�ែបបេនះ ពួកេគ
អាចទទួលបនបទពិេសាធន៍ពីការអនុវត�វប្បធម៌ 

ែសងរកចំេណះដឹងថ�ីៗេនក�ុងបរបិទការសិក្សោ 
ដូេច�ះេហយីេធីឱ្យការេរៀន និងការចង បំនកាន់ែត
្របេសីរជងមុន។

អ�កអាចគ្ំរទដំេណីរកម្សោន�ែបបេនះ េ យការ
អេ ីញសិស្សោនុសិស្ស េ កែនងអនុវត� ល់ ឧ  
វត�អា ម េ ងជង មេហា្រសព ។ល។  អេ ីញ
សិស្សឱ្យចូលរមួក�ុង្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌ជេដីម។ 
េនេពលែដលមនឱកាសែបបេនះស្រមប់
សិស្សោនុសិស្សចូលរមួក�ុងការអនុវត�វប្បធម៌ ពួកេគ
នឹងែសងយល់បែន�មអំពីវប្បធម៌េនះ។

េ យសារមនុស្សមួយចំនួន្របែហលជមិនដឹង
ទាងំអស់អំពី្របៃពណីរបស់អ�ក គួរជូនដំណឹងដល់
ពួកគត់អំពីបំ ម ការរតឹបន�ឹង ច ប់ ទំេនៀមទមប់ 
កដូចជអីែដលគួរេធី និងអីែដលមិនគួរេធីេនក�ុង
វប្បធម៌របស់អ�ក។ េនះនឹងេលីកកមស់ទំនក់ទំនង
្របកបេ យការេគរព និងទប់សា� ត់ការ្រប្រពឹត�
េល�ីសេ យអេចតនចំេពាះសហគមន៍របស់អ�ក។ 
្របសិនេបីអ�កមិនសប យចិត�ក�ុងការែចករែំលក
ពត៌មនអំពីការអនុវត� ទិដភពមួយចំនួន អ�កមន
សិទិបដិេសធសំេណីសុំពត៌មនណមួយបន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ ស� batik ណ� ស

គជបេចកេទសៃនការេធីេគមេលី យនភណ� េ យ
េ្របី្រកមួនេ �  និងថ� ្ំរជលក់ពណ៌។ េនទី្រកង  
្របេទស ណ�ូ េនសីុ វចិិ្រតករ សាគមន៍សិស្សោនុសិស្ស
ឱ្យចូលក�ុងេ ងជងរបស់ ួនេដីម្បីប ញ និងបេ្រងៀន
ពួកេគអំពីសិល្ប របស់ ួន។ ក�ុងអំឡុងេពលដំេណីរ
ទាងំេនះ សិស្សេរៀនបេង�ីត្រកណត់ េ យ ួនរបស់
ពួកេគ ល់ និងេរៀបចំការពិពណ៌នលមិតអំពីដំេណីរការ
ផលិត្រកណត់ ។

េមេរៀនទាងំេនះផ�ល់ឱ្យសិស្សនូវបទពិេសាធន៍ ល់ និង
ជំរុញការេផរធតុផ្សេំបតិកភណ� វប្បធម៌ពីសិប្បករេ
សិស្ស។ ការេធីការ រជមួយសិប្បករែដលមនក�ីេមតា� ក
ជួយសិស្សឱ្យអភិវ ចំេណះដឹងនិង្រសឡញ់េបតិកភណ�
របស់ពួកេគផងែដរ។
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្របសិនេបីអ�កដឹងេ្រចីនអំពីេបតិកភណ� រស់ណមួយ េបីមិនដូេ � ះេទ អ�ក
អនុវត�  ពិតជមនតៃម ្របសិនេបីអ�កេធីការជមួយ្រគ� េដីម្បីបេង�ីត
េមេរៀន។ ឧទាហរណ៍ អ�កអាចជួយ្រគ�ឱ្យេ្រជីសេរសីពត៌មនែដលគួរឱ្យ

ប់អារម�ណ៍បំផុត ែដល្រត�វែចករែំលកេនក�ុងថ� ក់េរៀន។ អ�កកអាចផ�ល់
ដំបូន� នផងែដរ អំពីថេតីសកម�ភពែដលបនេស�ីេឡងីេនក�ុងេមេរៀន នឹង
សម្រសបស្រមប់អ�កអនុវត� និងសហគមន៍ែដរ េទ េហតុេនះេហយី ជួយ
បេ សការយល់ ុស ការ្រប្រពឹត�កំហុសណមួយ។

ពសិ � ម ក សក ស � ់

្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិ ម� ក់បនបេង�ីតេមេរៀនមួយ េ យែផកេលី
ធតុផ្សេំបតិកភណ�  ែដលេ ថ  ជបែងមពិេសសែដល
េធីក�ុងអំឡុងពិធីបុណ្យចូល �  ំ  ។ ្រគ�បនបេ្រងៀន
េមេរៀនេនះេ យេជគជយ ពីេ្រពាះេនេពលេរៀបចំេមេរៀន គត់បន
្របឹក្សោជមួយសមជិក្រគសាររបស់សិស្ស និងេរៀនពីរេបៀបេធីបែងម

។ ចំេណះដឹងេ យ ល់េលីកដំបូងេនះបនជួយគត់ឱ្យ
ែចក យពត៌មន េ យែផកេលីចំេណះដឹងសីុជេ្រ  និងធនថ
េមេរៀនេនះ គ្រតឹម្រត�វតាមេហតុការណ៍ពិត។

មក ម

អ�កអាចប ញពីការអនុវត�វប្បធម៌ ជួយក�ុងការបេ្រងៀនអំពីការអនុវត�េនះ 
េមេរៀនែដលទាក់ទងនឹងការអនុវត�។

់ ណ ព រ ពម រ �ព ស � ់

  ផលិត ងំរូបភព និងរបងំមុ ស្រមប់អ�ក
ែដលចូលរមួពិធីបុណ្យ ដេពញនិយម។ េលាកបនទទួល
ជំនញេនះពី្រគសាររបស់េលាក។ េលាក  ្រត�វបនអេ ីញ
ឱ្យេ សាលាមួយក�ុង្រសកេដីម្បផី�ល់ប កថ ីៗអំពីការ ររបស់
គត់ េ យពន្យល់ពីបេចកេទសទាក់ទងនឹងហត�កម�របស់គត់ និង
នយិយេ កាន់សិស្សអំពីពធិបុីណ្យេនះ។ េ្រកាមការេមលីការ ុស្រត�វ
របស់គត់ សិស្សបនលាបពណ៌ និងបត់ក រ្រក ស និងតុបែតង
របងំមុ ។
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ស

្របសិនេបីអ�កមនគំនិត ែដលជួយេលីកកមស់ដល់េបតិកភណ� វប្បធម៌របស់អ�ក អ�កអាចមនភពសកម� េហយី
ទាក់ទងនយកសាលា ្រគ�បេ្រងៀន សមជិកៃន្រកមមតាបិតា។ អាចជ្រពឹត�ិការណ៍រយ េពលមួយៃថ 
សកម�ភពរយ េពលែវង។

ណ ក ិ រ

្របសិនេបីអ�កមិនមនអារម�ណ៍លក�ុងការែចករែំលកពត៌មនេ យ ល់េទ អ�កអាចែណនមំនុស្សេផ្សងេទៀត
និងអ�កមនចំេណះដឹងេផ្សងេទៀតែដលអាចមន ន េដីម្បជីួយក�ុងេរ ងេនះ។ ទាងំេនះអាចជអ�កមនជំនញពី
្របេភទជក់លាក់ៃនការអនុវត�េបតិកភណ� រស់ អ�កអនុវត�េផ្សងេទៀតមកពីកឹបដូចគ�  ្របជជនេផ្សងេទៀតេនក�ុង
តំបន់របស់អ�ក និងអ�កជំនញវប្បធម៌ែដលអ�កបនសហការជមួយ។ អ�កអាចែណនេំ កាន់សាលាថ ពួកេគ
ទាក់ទងអងការវប្បធម៌ សមគមែដលអ�កបនទំនក់ទំនងជមួយក�ុងអំឡុងេពលៃនការអនុវត�េបតិកភណ� រស់
របស់អ�ក។

តួ�ទីរបស់
អ�ក គប់ គង��
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តួ�ទីរបស់
អ�ក គប់ គង��

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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         តួ�ទីអ�ក�ប់��ង��

     

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់នូវការែណនអំំពីរេបៀបែដលនយកសាលា និងអ�ក្រគប់្រគងសាលាអាចេធីការជមួយ
្រគ�បេ្រងៀន និងសមជិកសហគមន៍ េដីម្បគី្ំរទដល់ដំេណីរការៃនការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រ។ំ

េដីម្បែីសងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងរេបៀបប ូ ល េនតាមសាលា អាចជួយេលីកកមស់គុណភពៃន
ការអប់រ ំនិងការអភិរក្សេបតិកភណ� របស់សហគមន៍ សូមេមីលកូនេសៀវេភែណនទីំ  និងកូនេសៀវេភែណនំ
ទី  ៃនេសៀវេភេនះ។

សគ្រូម្ដាប់ទុិ�ឋភាពុទុូង្រៀ� អំពីវធិីសា�ស�ប ូ លេបតិកភណ� រស់ 
េ ក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពន សូមទស្សនេសរគីំនូរជីវចលេនះ
តាមរយ  

6
កន សៀវ

កូនេសៀវេភទី  តួនទីរបស់ថ� ក់្រគប់្រគងសាលា
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អ�ក�ប់��ង���អ�កជួយស ល និង�អ�កស បស ល

ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជវធិីសា�ស� ែដលមន្របេយជន៍ស្រមប់សិស្ស ប៉ុែន�ការអនុវត�
ទាមទារការេរៀបចំ េហយីជេរ យៗកទាមទារឱ្យមនការចូលរមួពីភគីពាក់ពនេផ្សងៗ រមួទាងំអ�ក្រគប់្រគងសាលា
ផងែដរ។

្រកមគណ ្រគប់្រគងសាលាមនទិដភពទូេ អំពីឱកាសនិងឧបសគរបស់សាលារមួទាងំ្រកប ណ�
េគលនេយបយ ្របវត�ិ និងបនុកការ ររបស់្រកមបេ្រងៀន សា� នភពសិស្ស និងបរបិទមូល ន។ ដូចេនះ 
អាចេដីរតួនទីស្រមបស្រមលក�ុងការេរៀបចំវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យថ�ីៗ ដូចជ ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីជេដីម។ 

កិច ិត ំ្របឹងែ្របងស្រមបស្រមល ែដលដឹកនេំ យ្រកមគណ ្រគប់្រគងសាលាអាចេធីឱ្យដំេណីរការៃនការ
បេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីកាន់ែតរលូន។ ឧទាហរណ៍ ការផ�ល់ជំនួយែផ�ករដបល និងភស�ុភរនឹង
អនុ តឱ្យ្រគ�បេ្រងៀន ែដលមនភពមមញឹក មនេពលេវលាេ្រចីនេដីម្បេី � តការ ិត ំ្របឹងែ្របងរបស់ពួកគត់
េលីការបេង�ីតេមេរៀន និងការែចក យេមេរៀន។ ដូចគ� េនះផងែដរ ការស្រមប
ស្រមលនឹងទប់សា� ត់ការ រ្រតតគ�  និងការេធីជថ�ីម�ងេទៀត។ ឧទាហរណ៍ 
េ យសារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយ អាច ក់ប ូ លេ ក�ុងមុ វជិជេ្រចីន
្របសិនេបីមិនមនការស្រមបស្រមល ្រគ�បេ្រងៀនជេ្រចីននក់មកពីសាលាមួយអាចព យម
ទាក់ទងេ អ�កជំនញដែដលពីសហគមន៍   សា� បនមួយ។

ងេ្រកាមេនះគជការផ�ល់េយបល់ជក់ែស�ងមួយចំនួន ស្រមប់អីៗែដលអ�ក្រគប់្រគង
សាលា និងអ�កបេង�ីតេគលនេយបយអាចេធីបន េដីម្បគី្ំរទ្រគ�បេ្រងៀន និងអ�កែដល
ពាក់ពន។ ប ីសំណូមពរេនះគមិនទូលំទូលាយេទ។ ការនិយយជមួយ្រគ�អំពីប េនះ
អាចជួយកំណត់ពីត្រម�វការ យុទសា�ស�េផ្សងេទៀត។
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�ំ ដល់�រអភិវ � វ���ជីវ របស់�� 

្រគ�បេ្រងៀនបេង�ីនជំនញរបស់ ួន តាមរយ ការបណ�ុ ះបណ� លេនក�ុង
សា� បន ការបណ�ុ ះបណ� លេលីការ រ និងការសិក្សោ ល់ ួន និងការ
អាន។ បចុប្បន�េនះ មនឱកាសក�ុងការបណ�ុ ះបណ� លតិច េដីម្បេីរៀន
អំពីការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ លទផលៃនការសិក្សោ
អាច្របេសីរេឡងីេនេពលែដល្រគ�េ្របី្របស់គរុេកាសល្យ្របកបេ យ
បរយិបន� ឧ  ការសិក្សោសកម� ែដល្រត�វបនស្រមបតាមបនយ៉ងល
េ នឹងវធិីសា�ស�េនះ  េហីយេនេពលែដលពួកេគេរៀនអំពី្របធនបទ
ដូចជ េបតិកភណ�  និងវប្បធម៌ក�ុងតំបន់ បេចកេទសកំណត់អំពីវប្បធម៌ 
ការអប់រអំំពីភពជពលរដសាកល និងការចូលរួមក�ុងសងមជេដីម។ 
ប៉ុែន� ្រគ�បេ្រងៀនមួយចំនួន្របែហលជមិនមនអារម�ណ៍្រសណុកក�ុងចិត�
ក�ុងការពិេសាធន៍សាកល្បងេ យ ួនឯងេនះេឡយី។

េដីម្បេីលីកទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនេនេលីមគ៌េនះ អ�ក្រគប់្រគងសាលាអាច

 េលីកកមស់ការយល់ដឹងក�ុងចំេណម្រគ�បេ្រងៀនអំពីអត�្របេយជន៍ៃនការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុង
ការអប់រ។ំ

 េ យមនការរមួចំែណកពី្រគ�បេ្រងៀន និងអ�កជំនញក�ុង្រសក ចង្រកងធនធនគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍ ឧ  អំពី
វប្បធម៌ក�ុង្រសក អំពីបេចកេទសបេ្រងៀន  និងឧទាហរណ៍លៗ ពីការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី។ េធីឱ្យធនធនទាងំអស់េនះអាចរកបនេនមជ មណ� លធនធនសាលា។

 ្របសិនេបីសមជិកមួយចំនួនៃន្រកមបនបេ្រងៀនជមួយ អំពីេបតិកភណ� រចួេហយី បនព យមេធីដូេច�ះ
សូមគ្ំរទការ ររបស់ពួកគត់ និងេលីកទឹកចិត�ពួកគត់ឱ្យែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ពួកគត់ជមួយ
សហការរីបស់ ួន។ ្រគ�មកពីសាលាេផ្សងេទៀតកអាចនឹង្រត�វអេ ីញឱ្យចូលរមួក�ុងការពិភក្សោអំពីការ រ និង
ការជំរុញទឹកចិត�របស់ពួកគត់ផងែដរ។

 េលីកទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនឱ្យចូលរមួក�ុង្រកមសិក្សោ និង ការ ស់ប�ូរមតិេយបល់រ ងមិត�ភក�ិេដីម្បបីេង�ីតេមេរៀន
ថ�ីៗជមួយគ�  ែសងរកវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យថ�ីៗ។

 កំណត់ឱកាសកសាងសមត�ភពែដលពាក់ពនេ យ ល់ តាមអនឡញ េរៀបចំេនថ� ក់មូល ន ថ� ក់ជតិ
និងថ� ក់អន�រជតិ។ អេ ីញ្រគ�បេ្រងៀនឱ្យចូលរមួក�ុងវគបណ�ុ ះបណ� លទាងំេនះ។

កិច ិត ំ្របឹងែ្របង
ស្រមបស្រមល ែដល

ដឹកនេំ យ្រកមគណ
្រគប់្រគងសាលាអាចេធីឱ្យ
ដំេណីរការៃនការបេ្រងៀន
ជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌

អរូបីកាន់ែតរលូន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

�រស បស ល ��កភស���រ និងត �វ�ររដ�ល

សកម�ភពដូចជ ដំេណីរកម្សោន� និងការេធីដំេណីរេ កាន់សាលាេ យសិប្បករ និងការ្របរព្រពឹត�ិការណ៍វប្បធម៌ 
ផ�ល់ឱកាសសកិ្សោដគរួឱ្យទាក់ទាញស្រមបស់សិ្សោនុសិស្ស និងជសកម�ភពែដលសម្រសបបំផុតេនេពលបេ្រងៀន
ជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ េទាះជយ៉ងណជធម�តា ពួកេគពាក់ពននឹងការេរៀបចំែផ�កភស�ុភរ និងរដបល
ែដលចំណយេពលេ្រចីន េហយីជួនកាលកពាក់ពននឹងការចំណយផងែដរ។

េដីម្បជីួយដល់្រគ�បេ្រងៀន អ�ក្រគប់្រគងសាលាអាច

 ផ�ល់កាលវភិគែដលអាចបត់ែបនបនេដីម្បីឱ្យ្រគ�បេ្រងៀនអាចបំេពញបន និងេធីការរួមគ� េដីម្បីេរៀបចំ
សកម�ភព គេ្រមងតាម្របធនបទរមួគ� េផ្សងេទៀត។

 េរៀបចំនីតិវធិី យ្រសលស្រមប់ការេរៀបចំដំេណីរកម្សោន� និងការអេ ីញេភ វឱ្យមកកាន់សាលា ឧ  នីតិវធិី
ចុះេ � ះ ឧបករណ៍ នីតិវធិីកក់យនយន� នីតិវធិីសុវត�ិភពជេដីម ។ល។  ្រគ�្រត�វពិេ្រគះេយបល់ េដីម្បី
កំណត់ពីជំហានែដលពួកគត់យល់េ ញីថមនភពស�ុគសា� ញ និងចំណយេពលេ្រចីនបំផុត។

 ែបងែចកមូលនិធិ និង កំណត់ពី្របភពមូលនិធិ ងេ្រ េដីម្បី ៉ ប់រងការចំណយេលីសកម�ភពែបបេនះ។ ្រត�វ
េរៀបចំថវកិារមួគ� េ យ្រគ�បេ្រងៀន និងគណ ្រគប់្រគងសាលា។

 កំណត់ទីកែនងេដីម្បឱី្យ្រគ�បេ្រងៀនមនការជួប្របជំុ េរៀបចំសកម�ភព និងប ញលទផល ។

ត �� សម �

សាលា   បនបេង�ីតេគលនេយបយេនតាមសាលាមួយចំនួនេដីម្បេីលីកកមស់ការ
ប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រ ំដូចជការ ក់ប ូ លសកម�ភពេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយចំនួន
េ ក�ុងែផនការការ រ្រប ំ � រំបស់សាលា ការែកស្រមលបនុកការ ររបស់្រគ� និងបេង�ីតបរយិកាស
សម្រសបេដីម្បជីំរុញការសិក្សោរបស់សិស្សជេដីម ឧ  ទីកែនងទាក់ទងនឹង្របធនបទេផ្សងៗ  រមួទាងំ
សាលេលងែល្បង្របជ្របិយ និងសាលស្រមប់អានេរ ងេ្រពងនិទាន  ជេដីម។
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កូនេសៀវេភទី  តួនទីរបស់ថ� ក់្រគប់្រគងសាលា

��ប់ទំ�ក់ទំនង�មួយសហគមន៍មល ន

សមជិកសហគមន៍គជអ�កែថរក្សោដសំ ន់ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់
ពួកគត់។ ពួកគត់ដឹងអំពី  េហីយអាចពន្យល់ពីគុណតៃម និងអត�នយរបស់

បនេទៀតផង។ េទាះបីជពួកគត់្របែហលជមិនមនបទពិេសាធន៍ក�ុងការ
បេ្រងៀនេនតាមសាលាកេ យ ប៉ុែន�ពួកគត់េ្រចីនែតមនចំេណះដឹងទូលំទូលាយ
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ែដរ េហយី្រគ�បេ្រងៀនអាចទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីការ
សហការរបស់ពួកគត់តាមវធិីជេ្រចីន ការែចករែំលកពត៌មន ការ ក់ប ូ លេ
ក�ុងការេរៀបចំកិចែតងការបេ្រងៀន ការបេ្រងៀនរមួគ�  ។ល។ ដូចែដលបនេរៀប ប់
េនក�ុងកូនេសៀវេភែណនទំី ។

ជធម�តា នឹងមនការរ ស់ប�ូរេយបល់ដសំ ន់រ ង្រគ� និងអ�កអនុវត�េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី ប៉ុែន�្រកមគណ ្រគប់្រគងអាចជួយេរៀបចំការ្របជំុ និងដំេណីរកម្សោន�
ែបបេនះ។ 

ជេរ យៗ មនទំនក់ទំនងរចួេហយីរ ងសាលា និងសហគមន៍ ដូចជសមគម
មតាបិតាសិស្ស និង្រគ�បេ្រងៀន ប៉ុែន�កិចសហការអាចព្រងឹង េធីឱ្យមនលកណ
ជ្របពនបែន�មេទៀត។

េដីម្បជីួយឱ្យសមជិកសហគមន៍ចូលរមួក�ុងសកម�ភពអប់រ ំអ�ក្រគប់្រគងសាលា អាច

 ចូលរមួជមួយមតាបិតាសិស្សេនក�ុងដំេណីរការេធីការសេ្រមចចិត� និងដំេណីរការសិក្សោ។ ឧទាហរណ៍ េគអាច
អេ ីញមតាបិតាសិស្សឱ្យចូលរមួ ក�ុងការេរៀបចំ្រពឹត�ិការណ៍ពិេសសេនតាមសាលាជេដីម។

 បេង�ីត្របតិទិនពី្រពឹត�ិការណ៍សហគមន៍សំ ន់ៗ និងតាមេពលេវលា ឧ  ពិធីបុណ្យ រដូវ្រច�តកាត់។ល។ ។ 
្របតិទិនេនះអាចជំរុញសកម�ភពរបស់សាលា។ កអាចកំណត់ពីកំឡុងេពលមមញឹក ែដលក�ុងេនះ ្រគសារ
របស់សិស្ស្របែហលជមិនសូវមនេពលេដីម្បចូីលរមួក�ុងសកម�ភពសាលាេនះេឡយី។

 ទាក់ទង្របធនសហគមន៍ មនុស្ស ស់ជេទៀងទាត់។ ឧទាហរណ៍ បន�េធីបចុប្បន�ភពេលីគំនិតផ�ួចេផ�ីម
របស់សាលា សួរពួកគត់ស្រមប់ពត៌មនអំពី្រពឹត�ិការណ៍េនក�ុងសហគមន៍និង ស់ប�ូរពត៌មន និងគំនិត
េយបល់ជមួយពួកគត់ជេដីម។

 ចង្រកងប ីេ � ះសមជិកសហគមន៍ែដលមនជំនញ ងេបតិកភណ�  និងវប្បធម៌ ែដល្រគ�អាច្របឹក្សោ
េយបល់បន។

 េរៀបចំការជួបជំុគ� ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន និងសមជិកសហគមន៍ េដីម្បជីំរុញការសនន និងកិចសហ្របតិបត�ិការ 
និងបេង�ីតគំនិតស្រមប់គេ្រមងសាលាទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� ។ 

 អេ ីញសមជិកសហគមន៍ឱ្យមកចូលរមួៃថពិេសសេនសាលា។ េភ វអាចប ញពីសិល្ប  និងហត�កម�របស់

ួន េធីជ គ�ិន និយយអំពីបទពិេសាធន៍ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� របស់ពួកេគជមួយសិស្ស និង ចូលរមួក�ុង
េមេរៀនទាក់ទងនឹងែផ�កជំនញរបស់ពួកេគជេដីម។

 េរៀបចំតាងំពិពរណ៍េនក�ុងសាលាេ្រកាម្របធនបទទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� ក�ុង្រសកេ យមនការចូលរមួ
ចំែណកពីសិស្ស ្រគសាររបស់ពួកេគ និងសមជិកសហគមន៍ដៃទេទៀត។

 េលីកទឹកចិត�ដល់្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សោនុសិស្សឱ្យចូលរមួក�ុងការ្របរពពិធីវប្បធម៌េនក�ុងសហគមន៍ េដីម្បី
ែសងយល់បែន�មអំពីការអនុវត�ក�ុង្រសក។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ ត�រម រ តិកភណ� � ម រ
ម�� ស ��

តាមសំេណីរបស់្រគ�បេ្រងៀន នយកសាលា  ែដលជសាលា 
  បនបេង�ីតសារមនីរេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

េនក�ុងបនប់េរៀនមួយក�ុងបរេិវណសាលា។ មតាបិតាសិស្ស និង
សមជិកសហគមន៍បនបរ ិ គវត�ុ និងផ�ល់ពត៌មនអំពីសារមនីរ
និងការេ្របី្របស់។ សារមនីរេនះបនកាយជកែនងដេពញនិយម
ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សោនុសិស្ស ែដលក�ុងេនះបនេរៀបចំ
េមេរៀន និងេធីសកម�ភពេផ្សងៗ។
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កូនេសៀវេភទី  តួនទីរបស់ថ� ក់្រគប់្រគងសាលា

ប ើតប�  និង�រ�ំ ពី�បន

បណ� ញ្រគ�បេ្រងៀន និងអ�កជំនញែផ�កេបតិកភណ� ក�ុង្រសក ថ� ក់ជតិ និង
អន�រជតិផ�ល់ ឱកាសស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការែចករែំលកគំនិតេយបល់ 
និងពិភក្សោអំពីវធិីប ូ លេបតិកភណ� អរូបីេ ក�ុងការអប់រ។ំ

អ�កជំនញមកពីសារមនីរ បណ� លយ សមគមក�ុង្រសក រ ភិបល
និងនយក នសិក្សោអាចជ្របភពចំេណះដឹង និងធនធនដមនសារ
្របេយជន៍អំពេីបតិកភណ� វប្បធមក៌�ុង្រសកែដលអាចជួយ្រគ�បេង�តី មឹសារ
េមេរៀនថ�ី។ សា� បនទាងំេនះកអាចេរៀបចំដំេណីរកម្សោន�របស់សិស្ស និងផ�ល់
ឱ្យសាលានូវឯកសារេសាតទស្សន ៍និងសមរ េផ្សងៗេទៀតផងែដរ។ សា� បន
មយួចំននួក�ុងចំេណមសា� បនទាងំេនះអាចមនបទពេិសាធនជ៍មយួកម�វធិី
អប់រេំបតិកភណ� រចួមកេហយី ដូចជ ការអប់រេំបតិកភណ� ពិភពេលាក និង
ការអប់រសិំល្ប ជេដីម ្របែហលជបនបេង�ីតសកម�ភពអប់រ ំ ល់ ួន
របស់ពួកេគ ដូចែដលសារមនីរជេ្រចីនេទៀតបនេធីែដរ។

អ�ក្រគប់្រគងសាលា អាច

 ភប់ទំនក់ទំនងជមួយ បណាា�ញសាលា ែដលមនចំណប់អារម�ណ៍េលី្របធនបទេបតិកភណ�  ឧ  សាលា 
  បណ� ញ  អាសុីប៉សុីហកិ   បណ� ញស្រមប់សាលា និង

្រគ�បេ្រងៀន  បណ� ញ  ។ល។ ។

 ្របមូល និងផ្សពផ្សោយពត៌មនអំពីសិកាា�សាលាថ្នាា�ក់ជាតិិ និ�អ្ននិ�ជាតិិ �ង្រៀគ្រូម្ដា� និ�កមមវិធីផ្លាា�ស់បិ��កា�សិក�សា។ 
េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនការចូលរួមរបស់្រគ�បេ្រងៀន េដីម្បីឱ្យពួកេគអាចជួបជមួយសហការ ី និងែចករែំលក
បទពិេសាធន៍។

 ចង្រកង បញ្ចូីីង្រៀ�ះ��ពៃ��ូសកាា�នុពុល ឧ  សារមនីរ បណ� លយ ។ល។  ភប់ជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌ ែដល
្រគ�អាច្របឹក្សោេយបល់ និងទាក់ទងពួកេគេដីម្បេីរៀបចំកិច្របជំុជមួយ្រគ�អំពីសកម�ភពសកា� នុពល។

�� ់ ក់ ម �ក
� �រម រ ិ ��

ស � ��

េនទី្រកង  និស្សតិែដលកំពុងសិក្សោេដីម្បី
េធីជមគុេទសក៍េទសចរណ៍េនមហាវទិ លយ
សិល្ប ជតិ ស�្រគចិត�ជួយស្រមបស្រមលដល់
ដំេណីរកម្សោន�េ កាន់សារមនីរ ។ 
មគុេទសក៍ែដលមនេសចក�ី្របថ� េនះអនុវត�
ជំនញរបស់ពួកេគ េនក�ុងការកំណត់ជក់ែស�ង

ណ េពលែដលសិស្សទទួលបនអត�្របេយជន៍
ពីដំេណីរកម្សោន� ែដលគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍េហយី
អាចទទួលបនពត៌មនែដលមន្របេយជន៍។

បណ� ញ្រគ�បេ្រងៀន និង
អ�កជំនញែផ�កេបតិកភណ� ក�ុង
្រសក ថ� ក់ជតិ និងអន�រជតិ

ផ�ល់ ឱកាសស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន
ក�ុងការែចករែំលកគំនិត

េយបល់ និងពិភក្សោអំពីវធិី
ប ូ លេបតិកភណ� អរូបីេ ក�ុង

ការអប់រ។ំ

131



តិួនាទី�រប�់
អំនក្ដីសេរៀបចំ

សេគ្នាល់នសេ��យ 



7
កន សៀវ

តួ�ទីរបស់
អ�ក រៀបចំ

�លន �យ 

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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តួ�ទីរបស់អ�កប ើត

�លន��យ

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់ការែណនអំំពីរេបៀប ែដលអ�កបេង�ីតេគលនេយបយអាចគ្ំរទដល់ការប ូ ល
េបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការអប់រ។ំ

ការែសងយល់បែន�មអំពីេបតិកភណ� រស់ និងរេបៀប ក់ប ូ លេនក�ុងកម�វធិីសិក្សោ អាចជួយេលីកកមស់គុណភព
ៃនការអប់រ ំនិងការអភិរក្សេបតិកភណ� របស់សហគមន៍ សូមេមីលេសៀវេភែណនទីំ  និងេសៀវេភែណនទីំ ។

សគ្រូម្ដាប់ទុិ�ឋភាពុទុូង្រៀ� អំពីវធិីសា�ស�ៃនការ ក់ប ូ លេបតិកភណ�
រស់ េ ក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពន សូមទស្សនេសរគីំនូរជីវចលេនះ
តាមរយ  

7
កន សៀវ

កូនេសៀវេភទី  តួនទីរបស់អ�កេរៀប
ចំេគលនេយបយ



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ត � ់ ិ �រ

្របេទស តំបន់ និងសាលាបេង�ីតច ប់ និងេគលនេយបយអប់រ ំ េដីម្បែីណនដំល់ការ្រប្រពឹត�េ ៃន្របពនអប់រ ំ
និងសាលា ្រពមទាងំបេង�ីតបរបិទសិក្សោែដលមន្របសិទភព និងមនការចូលរមួ និងបរយិកាស្របកបេ យ
សុវត�ិភពស្រមប់សិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន និងបុគលិកសាលា។ 

េគលនេយបយទាងំេនះមន ទិពលេលីការបេ្រងៀននិងការសិក្សោេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីតាមវធិីេផ្សងៗ។
េគលនេយបយមួយចំនួនមន ទិពលវជិមន ឧទាហរណ៍ េនេពលែដល

 េលីកកមស់ការ ក់ប ូ លេ ក�ុងេមេរៀនក�ុងមូល ន េ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោថ� ក់ជតិ ដូេច�ះ ជួយ
ស្រមលដល់េមេរៀន ែដលផ្សោរភប់េ នឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់សហគមន៍មូល ន។

 េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនការអប់រកំ�ុងភសាកំេណីត ដូេច�ះ ផ�ល់ឱកាសស្រមប់ទ្រមង់អក្សរសា�ស�ក�ុង
្រសក និងការបេ ញមតិេយបល់តាមការចង ។ំ

 េលីកកមស់ការេគរពចំេពាះភពច្រមះគ� ៃនវប្បធម៌ េនក�ុងសាលា និងក�ុងបរបិទដទូលំទូលាយ ។ 

 ក់ប ូ លេ ក�ុងកម�វធិីសិក្សោ ែដលទទួលសាល់អំពីសារ សំ ន់ៃនការេគរពវប្បធម៌ច្រមះ ដូចជ
ការអប់រអំំពីពលរដសាកល និងការអប់រពីំការអភិវ ្របកបេ យចីរភព។

 េលីកទឹកចិត�ឱ្យមនភពបត់ែបន និងភពៃច�្រប ិតក�ុងដំេណីរការបេ្រងៀន និងការេរៀន។ 

 ជំរុញកិចសហ្របតិបត�ិការអន�រ្រកសួង ឧ  កិចសហ្របតិបត�ិការរ ង្រកសួងអប់រ ំនិង្រកសួងវប្បធម៌ 
បរសិា� ន និង្រកសួងសុ ភិបល  ការេបីកទារស្រមប់គេ្រមង និងភពជៃដគូែដល្រគបដណ� ប់
េលីវសិយជេ្រចីន ឧ  ជមួយសារមនីរ តំបន់េបតិកភណ�  សមគមព បលែបបបុ ណ ។ល។
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កូនេសៀវេភទី  តួនទីរបស់អ�កេរៀបចំេគលនេយបយ

េទាះជយ៉ងណ េគលនេយបយមួយចំនួនអាចមន ទិពលអវជិមន។ ឧទាហរណ៍េនេពលែដល

 នឱំ្យមនកម�វធិីសិក្សោេលីសក្រមិត។ ក�ុងសា� នភពែបបេនះ ្រគ�បេ្រងៀនមនេពលេវលា  េ � តែត
េលីមុ វជិ ែដល្រត�វបនសាកល្បង េហយីទំនងជមិនសូវេធីសកម�ភពេ្រ ពីការ រក�ុងថ� ក់ែដល
បនអនុវត�តាមកម�វធិីេនះេឡយី។  

 ក់ ឹមសារកម�វធិីសិក្សោែដលមិន ុះប ងំពីេបតិកភណ�  ភពច្រមះវប្បធម៌របស់្របេទស។ 
សិស្សមកពី្រកម ែដលមិនមនតំណងអាចមនអារម�ណ៍ថ មិន្រត�វបន ក់ប ូ ល េហីយ
អាចបត់បង់ការេលីកទឹកចិត�ក�ុងការចូលរមួសកម�ភពេនតាមសាលា សូម្បែីតការចូលេរៀន។ 
ឧទាហរណ៍ េនេពលែដលសិស្សមិនអាចេរៀនក�ុងភសាកំេណីតរបស់ ួនបន ពួកេគទំនងជ
មនការលំបកក�ុងការសិក្សោ េហយីទំនងជេបះបង់ការសិក្សោកថបន។

 កំណត់ភពៃច�្រប ិត និង ភពបត់ែបនរបស់្រគ�។ កម�វធិីសិក្សោែដលមនការេរៀបចំតាមរចនសមន
និងលមិត និងេមេរៀនតាមការេ្រគងទុក គជទ្រមង់គ្ំរទដមន្របេយជន៍ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀន។ 
េទាះជយ៉ងណ ្រគ�បេ្រងៀនអាចមនអារម�ណ៍ថ មនការរតឹត្បតិេនេពលែដលមនការ្រគប់្រគង

ងំេពក ឧទាហរណ៍ ការសង�ត់ធន់ ងំេលីលទផល្របឡង ជេដីម។ ក�ុងករណីែបបេនះ 
្រគ�បេ្រងៀនទំនងជមិនេធីការ ស់ប�ូរេមេរៀន េដីម្បបីំេពញត្រម�វការរបស់សិស្សជក់លាក់េនះេទ។

 កំណត់ដំេណីរកម្សោន� និងដំេណីរននពីអ�កជំនញ។ ថវកិាមនក្រមិត វធិន និងបទប្ប ត�ិ
សុវត�ិភពតឹងរុងឹ ងំេពកអាចកំណត់ឱកាសស្រមប់សិស្សេដីម្បែីសងយល់អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី និងេរៀនតាមរេបៀបថ�ី។

 មិនទទួលសាល់តួនទីរបស់សហគមន៍ ក�ុងការអភិរក្សេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ េនេពលែដល
េគលនេយបយនិងវធិនការអប់រមិំន្រសបគ� នឹងអាទិភពនិងត្រម�វការរបស់សហគមន៍ េហយី
សំេឡងរបស់អ�កអនុវត�មិន្រត�វបនេគ េទៀតេនះ សហគមន៍នឹងមិនអាចែចករែំលកចំេណះដឹង
របស់ពួកេគជមួយសាលាបនេឡយី ដូេច�ះេហយីចំេណះដឹងែបបេនះមិន្រត�វបនេផរេ ឱ្យេក�ងៗ
ជំនន់េ្រកាយេឡយី។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

សំណូមពរ ងេ្រកាមមនេគលបំណងបេង�នី្របសិទភពៃនេគលនេយបយ 
និងច ប់។

រកណត់ ិ រ � ស ់ រ រ ររ ព

រ ភិបល អាចេរៀបចំ�ង្រៀគ្រូម្ដា�កំណ្ឌតិ់ និ�កា�វិភា�ង្រៀ�លនង្រៀ�បាយពុហុ
វិស័យ េដីម្បកំីណត់ឱកាស និងឧបសគស្រមប់កិចសហ្របតិបត�ិការរ ង
វសិយនន។ ែផកេលីលទផលៃនការវភិគេនះ ្រកសួងអប់រអំាចេរៀបចំ
យុទុធសាន្ត្រីសិ និ�ណែ�នកា�រយ េពលែវងស្រមប់ការប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេនតាមសាលា និងែកស្រមលបរយិកាសសិក្សោឱ្យ្រសបេ តាមេនះ។

រ កកមស់ រ ់ ព �ត រ តិកភណ� � ម រ
ក រ ់រ

េគលនេយបយទាងំអស់ បំច់្រត�វែសងយល់ និងអនុវត� ្របសិនេបីចង់ឱ្យេគលនេយបយទាងំេនះមន
ទិពលវជិមន។ ដូេច�ះ បំច់ណស់ ែដល្រកសួងអប់របំេង�ីតយុទុធនាំកា�ង្រៀលើកកមពស់កា�យល់�ឹ� និង
កា�គ្រូបាគ្រូស័យទាំក់ទុ�ង្រៀទុៀ�ទាំតិ់ ជមួយសាលាេដីម្បពីន្យល់អំពី ឹមសារៃនេគលនេយបយ និងការរពឹំង

ទុករបស់ពួកេគ។ ឧទាហរណ៍ ្របសិនេបីេគលនេយបយថ�ីស�ីពី ឹមសារេមេរៀនក�ុង្រសក េលីការបេ្រងៀន
ជមួយេបតិកភណ� ្រត�វបន ក់ឱ្យដំេណីរការេនះ ្រកសួង សាលា្រត�វផ្សពផ្សោយនូវសារសំ ន់ៗជមុន។ 
េគលនេយបយេនះអាចេធីេឡងីតាមរយ ការ្របជុំ ការែចក ិត�បណ� ងំរូបភព ឹមសារ្របពនផ្សពផ្សោយ
សងម ការេផីសំបុ្រតេ មតាបិតាសិស្ស។ល។ េលីសពីេនះ អាជធរមូល នអាចអេ ីញ្រគ�បេ្រងៀន អ�កជំនញ
ក�ុងមូល ន សិស្សោនុសិស្ស និងសមជិក្រគសាររបស់ពួកេគមកផ�ល់េយបល់ និងផ�ល់ពត៌មន េដីម្បជីួយបេង�ីត
កម�វធិីអប់រថំ�ី។ ដូចគ� េនះផងែដរ អ�ក្រគប់្រគងសាលាអាចពិនិត្យេមីលេគលនេយបយក�ុងមូល ន និងថ� ក់
ជតិេនក�ុងបរបិទៃនការសិក្សោរបស់ពួកេគេដីម្បពីិនិត្យេមីលពីរេបៀបែដលសិស្សអាចទទួលបនអត�្របេយជន៍
្របេសីរបំផុតពីេគលនេយបយេនះ។

េគលនេយបយ
ទាងំអស់ បំច់្រត�វ

ែសងយល់ និងអនុវត�
្របសិនេបីចង់ឱ្យ
េគលនេយបយ

ទាងំេនះមន ទិពល
វជិមន។
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កូនេសៀវេភទី  តួនទីរបស់អ�កេរៀបចំេគលនេយបយ

កកមស់ តិកភណ�រស់ ម�� ស ិ

រ ភិបលេសៀងៃហគ្ំរទយ៉ងសកម�នូវគំនិតផ�ួចេផ�ីម េដីម្បេីលីកកមស់េបតិកភណ� រស់េនតាមសាលា។ 
ជពិេសស ការយិលយវប្បធម៌ និងអប់រ្ំរកង និងការយិលយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសកផ�ល់ការែណនំ
ស្រមប់ការអភិវ កម�វធិីអប់រ ំ ែដលេលីកកមស់េបតិកភណ� រស់។ សាលាកអាច ក់ពាក្យេស�ីសុំមូលនិធិ
ពិេសស ស្រមប់ជំនួយហរិ វត�ុ្រប ំ � ផំងែដរ និងជួលអ�កអនុវត�េបតិកភណ� ឱ្យមកបេ្រងៀនស្រមប់
វគសិក្សោមួយចំនួន។

�ត �ព ត់ ិ �ព

េគលនេយបយ្រត�វមនភពបត់ែបន ្រត�វេធីការែកស្រមលេនេពល
ែដលសា� នភព ស់ប�ូរ េនេពលែដលមនត្រម�វការថ�ីេកីតេឡងី។ ដូេច�ះ
្រកសួងអប់រគួំរបេង�ីតយន�ការ េដីម្បី្របមូលមតិិណែកលមអ និងសំណូមពរ 
េលីេគលនេយបយែដលមន្រសាប់ និងការអនុវត�របស់ពួកេគ  ប់ពី

្រគ�បេ្រងៀន និងបុគលិកសាលា និងពីសិស្សោនុសិស្ស និង្រកម្រគសារ
របស់ពួកេគ។ យន�ការផ�ល់មតិែកលមេនះអាចរមួប ូ ល កា�សេ�់មតិិង្រៀលើ
គ្រូ�ូបង្រៀគ្រូ�ៀន្រប ំ � បំេង�ីតគ្រូកុមកា�ង្ហា�តាមគ្រូបធានបទុ  ង្រៀវទុិកាអ្ននឡាញ
ជេដីម េដីម្ប្ីរបមូលមតិែកលម និងជំរុញឱ្យសាលាេរៀបចំកា�គ្រូបជិុំគ្រូបមូល
ពុ័តិ៌ម្ដានជមួយបុគលិករបស់ពួកេគ។

ពត៌មនែដល្របមូលបនតាមវធិីទាងំេនះនឹងជួយកំណត់ថ េតីគួរេធីការ
ែកស្រមល មិនគួរចំេពាះេគលនេយបយេនះ។ ឧទាហរណ៍ េបីេទាះជសុវត�ិភពសាលាមនសារ សំ ន់បំផុត
ក�ី ក វធិននិងេគលនេយបយសុវត�ិភព ជួនកាលអាចកាត់បន�យឱកាសអនុវត�សកម�ភព និងការសិក្សោផង
ែដរ។ ដូេច�ះ េគលនេយបយសុវត�ិភពគួរ្រត�វបនពិនិត្យជ្រប េំ យគ្រូកុមកា�ង្ហា� ែដលរមួមនអ�កជំនញ ង
េគលនេយបយ ្រគ�បេ្រងៀន និងបុគលិកសាលា។ ្រកមទាងំេនះ្រត�វេធីការ យតៃមអំពីត្រម�វការនិងហានិភយក�ុង
តំបន់ េហយីធនឱ្យមនតុល្យភព រ ងបរយិកាស្របកបេ យសុវត�ិភព និងសកម�ភពសិក្សោ ែដលមនការ
ចូលរមួ និងសកម�ភពសិក្សោ្របកបេ យ្របសិទភព។

� ស ិ រ ករ ក

ង្រៀវទុិកាពុ័តិ៌ម្ដាន អាចជមេធ បយដមនសារ ្របេយជន៍ស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនក�ុងការែចករែំលកេមេរៀនរបស់ពួកេគ
រមួទាងំេមេរៀន្របកបេ យន នុវត�ន៍ ែដលទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។ េវទិកាែបបេនះកមន្របេយជន៍
ស្រមប់ការរក្សោទុកធនធនេនកែនងែតមួយ និងស្រមប់ការផ្សពផ្សោយពត៌មនស�ីពីឱកាសកសាងសមត�ភព
ផងែដរ។ ដូចេនះេវទិកាទាងំេនះ គជអីែដល្រកសួងអប់រគួំរគ្ំរទ។

្រកសួងកគួរជំរុញដល់អ�កអនុវត� ែដលមកពីវសិយវប្បធម៌ឱ្យសហការជមួយវសិយអប់រេំ យបេង�ីតមូល�ា�ន
ទុនិននយ័ស្រមបអ់�កអនុវត�េបតកិភណ� វប្បធមែ៌ដលេលកីេឡងីពីជនំញរបស់ពួកេគ នងិកម�វធិអីប់រែំដលមន្រសាប់
ណមួយែដលពួកេគបនផ�ល់ជូន។ មូល នទិន�នយេនះនឹងកាយជ្របភពដមនសារ ្របេយជន៍ ែដលសាលា
អាចពិេ្រគះេយបល់េនេពលែសងរកៃដគូស្រមប់សកម�ភពអប់រអំំពីេបតិកភណ� ។

េគលនេយបយ្រត�វមន
ភពបត់ែបន ្រត�វេធីការ
ែកស្រមលេនេពលែដល
សា� នភព ស់ប�ូរ េន

េពលែដលមនត្រម�វការថ�ី
េកីតេឡងី។
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ឯក្ដីសារ និ�ធីនធាន



8
កន សៀវ

ឯក�រ និងធន�ន

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

BookletBookletBooklet

888

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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ឯក�រ 

និងធន�ន

េសៀវេភែណនេំនះផ�ល់នូវឯកសារនិងធនធនែដលអ�កអាចេ្របីបនេនេពលអនុវត�វធិីសា�ស�ៃនការប ូ ល
េបតិកភណ� រស់េនតាមសាលា។

ស ណ ក ម

X ធនធន

X ឯកសារទី  ែផនការេមេរៀនគំរូ  េតីេបតិកភណ� រស់ជអី

X ឯកសារទី ការផ�ល់េយបល់មួយចំនួនស្រមប់ការភប់្របធនបទសិក្សោេបតិកភណ� រស់ និងការអប់រ ំ
                   អំពីភពជពលរដសាកល

X ឯកសារទី  ឧទាហរណ៍ៃនែផនការេមេរៀនែដលបនសាកល្បង និងេធីេតស�

X ឯកសារទី  ការ្របមូលពត៌មន

X ឯកសារទី  ការបេ្រងៀនជមួយេបតិកភណ� រស់េនក�ុងថ� ក់េរៀនពហុវប្បធម៌

X ឯកសារទី  ចេមីយចំេពាះសំណួរែដលអ�ក្របែហលជមន

X ឯកសារទី សនឹកកិចការ  បេង�ីតែផនការេមេរៀន ល់ ួនរបស់អ�កេ យភប់េបតិកភណ� រស់ 
                    និងសកម�ភពរបស់សាលា

8
កន សៀវ

កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ធន�ន

ភពពត ព តិកភណ� � ម រ

ពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ និងកម�វធិីការពារអាចរកបនពី្របភព ងេ្រកាម

ង្រៀ�ហទុំពុ័�យូង្រៀណ្ឌសើ�

 េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជអី  

 ប ីរបស់អងការយូេណស�ូ  េបតិកភណ� រស់ ែដល្រត�វបនទទួលសាល់ជអន�រជតិ។ 

សូមចូលេមីល  ក់ប ូ លេ ក�ុងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

តិំណ្ឌភាា�ប់ ICHCAP

  

ភព រត�� ់ តិកភណ� � ម រ ិ រ ់រ

វេីដអូ បីពីគេ្រមងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនតាមសាលាេនតំបន់អរ ៉ុប

       

       

       

េសរវីេីដអូគំនូរជីវចល  
វេីដអូទាងំេនះមនជភសា  អង់េគស  ែ �រ  កូេរ ៉  េនប៉ល់  រុស្សី  ៃថ  ឡវ  ភូម  

វគសិក្សោតាមអនឡញ េរៀនេ យ ួនឯង េ យ តគិតៃថេនេលីេវទិកា   
 

កែនងរក្សោទុកេមេរៀនេ យការប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

 ការបេ្រងៀន និងេរៀនជមួយេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនតំបន់អាសីុប៉សីុហកិ  របយការណ៍សង់មតិ  

 ការសិក្សោេបតិកភណ� អរូបីស្រមប់អនគត្របកបេ យចីរភព  េគលការណ៍ែណនសំ្រមប់
អ�កអប់រេំនក�ុងតំបន់អាសីុប៉សីុហកិ អង់េគស  រុស្សី  អូសេបគីសា� ន
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https://www.ichlinks.com/index.do
https://www.youtube.com/watch?v=teZBJzovPcQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=nGZxoxD347k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zyayr3MmIf4&amp;amp%3Bfeature=emb_log
https://ich.unesco.org/en/clearinghouse-education 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000232381
https://ich.unesco.org/en/what-is-intangible-heritage-00003
https://ich.unesco.org/en/lists
https://ich.unesco.org/en/dive
https://www.ichlinks.com/index.do
https://www.youtube.com/watch?v=teZBJzovPcQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=nGZxoxD347k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zyayr3MmIf4&amp;amp%3Bfeature=emb_log


កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

េគលការណ៍ែណនសំ្រមប់គេ្រមង ការរមួចំែណករបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ ះេ រក
េគលេ អភិវ ន៍្របកបេ យចីរភព  ស្រមប់ការអប់រកំ�ុង្របពនេន្របេទសេវៀតណម

 ការ្រសាវ្រជវេលីការរមួចំែណករបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីចំេពាះេគលេ អភិវ ន៍្របកបេ យ
ចីរភព  របយការណ៍គេ្រមងស�ីពីការអប់រ ំនិងការអភិវ សហគមន៍ �  ំ   

ភពពត ព រ ់រព រ �ក

មូល នទិន�នយអនឡញរបស់អងការយូេណស�ូស�ីពីការអប់រពំលរដសាកល  

ការអប់រពំលរដសាកល  ្របធនបទ និងវត�ុបំណងៃនការសិក្សោ

ការេរៀបចំ្រគ�បេ្រងៀនស្រមប់ការអប់រជំពលរដសាកល  ទ្រមង់គំរូ

 ការអប់រជំពលរដសកល  មគុេទសក៍ស្រមប់អ�កបណ�ុ ះបណ� ល

ធនធាន APCEIU

ការផ្សោរភប់ភពជពលរដសាកល និងេបតិកភណ� ពិភពេលាក

 ការរស់េនជមួយនឹងទឹក េបតិកភណ�  និងហានិភយ  ឯកសារជំនួយសា� រតីរបស់អ�កអប់រសំ្រមប់
ភពជពលរដសាកល

 ការយល់ដឹងអំពី  េនអាសីុប៉សីុហកិ  ការែណនអំំពីរេបៀបៃន ការអនុវត�ក�ុង្រសក  
 � ំ   

 ការគិត ការសង�ត់ធន់ ការេធីសកម�ភព  ្របជពលរដសាកល ការ្របមូលផ�ុ ំ   �  ំ
 េសៀវេភែណនសំ្រមប់្រគ� និងេសៀវេភកិចការស្រមប់សិស្សជភសាអង់េគស ណ�ូ

េនសីុ  ែ �រ ឡវ មុ៉ងេហាលី
េសៀវេភែណនសំ្រមប់្រគ�  េសៀវេភកិចការស្រមប់សិស្ស

    

 េបីកវគសិក្សោស�ីពី   

 ការបេ្រងៀនពិេសស ស�ីពី  និង្របធនបទពាក់ពន   

 េ � តេលីកំណត់េហតុ ឹមសារ ីៗស�ីពី  និង្របធនបទែដលពាក់ពនដូចជវេីដអូ
បី ឯកសារ ងំរូបភព ។ល។   

 េតីការអប់រពំលរដសាកលគជអី

 េគលការណ៍គរុេកាសល្យៃន 

  ក�ុងការអនុវត� ឧទាហរណ៍ស�ីពីការអនុវត�  
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https://www.gcedclearinghouse.org/
https://www.gcedclearinghouse.org/
https://www.gcedclearinghouse.org/resources/global-citizenship-education-topics-and-learning-objectives?language=en
http://www.unescoapceiu.org/post/4060
https://www.gcedonlinecampus.org/
https://www.gcedonlinecampus.org/_HTML/closed_course_list.php?approval_auto=1
https://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/view.php?id=203
https://www.gcedonlinecampus.org/mod/ubboard/view.php?id=204
http://


ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ភពពត ព ណរ រ ់រ

ពត៌មនអំពីវធិីសា�ស�បេ្រងៀនអាចរកបនពី្របភពដូច ងេ្រកាម

កមមវិធី��ុង្រៀកាសល�យសកមម

មជ មណ� ល្រសាវ្រជវអំពីសកម�ភពេរៀន និងបេ្រងៀន  

    យុទសា�ស�បេ្រងៀន   

    េតីសកម�ភពេរៀនសកម�គជអី   

 

      សំ ន់សិក្សោែបបសហការ និងយុទសា�ស�ស្រមប់្រគ�ទាងំ  

    វធិីបេង�ីតសកម�ភពសិក្សោែបបរះិរកេនក�ុងថ� ក់េរៀន

ចកុវសិយរបស់្រគ�  

 ការេរៀនែបបសហការ  

កា�គ្រូ�ប់គ្រូ��ថ្នាា�ក់ង្រៀ�ៀន

    អងការយូេណស�ូ � ំ  សកម�ភពជក់ែស�ងស្រមប់ការបេ្រងៀនថ� ក់ែដលមនសិស្សេ្រចីន
  េសៀវេភែណនសំ្រមប់្រគ�

    អងការយូេណស�ូ � ំ  ការទទួលយកភពច្រមះគ�  ឯកសារជំនួយសា� រតីស្រមប់បេង�ីត
  បរយិកាស្របកបេ យបរយិបន� និងអំេណយផលដល់ការសិក្សោ

សមភាពុង្រៀយនឌ្័�ង្រៀ�កន��ថ្នាា�ក់ង្រៀ�ៀន

 អងការយូេណស�ូ � ំ  ឯកសារជំនួយសា� រតីស�ីពីេយន រក�ុងការអប់រេំនតំបន់អាសីុ
ប៉សីុហកិ  ការេលីកកមស់សមភពេយន រក�ុងការអប់រ ំ
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https://crlt.umich.edu/resources/teaching-strategies
https://crlt.umich.edu/active_learning_introduction
https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/
https://www.teachthought.com/pedagogy/20-collaborative-learning-tips-and-strategies/
https://www.teachthought.com/pedagogy/inquiry-based-teaching-strategies/
https://www.teachervision.com/professional-development/cooperative-learning
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000148867
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000148867
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000183995?1=null&queryId=8482be18-8dde-48fe-baad-35cd477703b4
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000370875
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000370875


កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ឯក�រទី  គំរកិច តង�រប ងៀន  តើ បតិកភណ�រស់�អ�ី? 

ិតស ់

េបតិកភណ� រស់េនមនលកណ ច្រមះេផ្សងៗគ� ។

េយងី្រត�វែថរក្សោេបតិកភណ� េនះឱ្យេនមនជីវតិរស់ជនិច ពីេ្រពាះេបតិកភណ� េនះ
អាចជួយសហគមន៍ឱ្យកំណត់អត�ស ណរបស់ ួនបន។

ស� ស ់

 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ូបី  ្របសាទ ទីកែនង និងវត�ុននែដលដូនតាេយងីបន
បន្សល់ទុកឱ្យ េហយីេយងីចង់ែថរក្សោឱ្យបនគង់វង្សយូរអែងងបន�េទៀត។

 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី (ICH)  ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់  ្របៃពណី ចំេណះដឹង
ជំនញែដលេយងីមន ជេបតិកភណ� បន�ពីដូនតាេយងី ែដលេយងីកំពុងែត
អនុវត�តាម និងេផរបន�េ អ�កជំនន់េ្រកាយ ពីេ្រពាះ មនសារ សំ ន់ស្រមប់
េយងី និងសហគមន៍របស់េយងីជ ងំ។

 សហ�មន៍  ជមនុស្សមួយ្រកម មិនថ ្រកមតូចក�ី ធំក�ី ែដល្របតិបត�ិតាម 
មនអារម�ណ៍ថមនទំនក់ទំនងដិតជប់ជមួយនឹងេបតិកភណ� រស់ជក់លាក់
ណមួយ។

 កិចំូ�ំពា�  ធនថ សហគមន៍ទាងំអស់អាចបន�អនុវត� និងេផរេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីរបស់ ួនក�ុងលកណ មួយែដលមនអត�នយស្រមប់ពួកេគ។

ម រ  េ   វគ  វគ ្របែហល  នទី

ក មិត ប មសិក្សោទុតិយភូមិ មធ្យមសិក្សោប មភូមិ

ស �រ ិ ករណ
់

 ងំ្រក ស កា� រេ ៀន

 ្រក សបិទតូចៗ កាត់

 ហត ស�ុត

 ឧបករណ៍វេីដអូ និង្របពនអីុនធណិតស្រមប់ប ងំរូបភព និង ក់វេីដអូ
បី ្របសិនេបី្រត�វការេ្របី្របស់ ឯកសារជ្រក សែដលមន ឹមសារ

្រសេដៀងគ�

 ឯកសារែចកជូនស្រមប់េ្របី្របស់ ែចកជូនក�ុងថ� ក់

 វត�ុែដលជេបតិកភណ�  មនកបនអត់កបន

ណ ត
ម

មិន បំច់មនចំេណះែដល្រត�វដឹងជមុនេនះេទ។ 

147



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ណ ម រ

��សម
 យល់ដឹងថអីជេបតិកភណ�  និងសាល់ទ្រមង់េផ្សងៗគ� របស់សម្បត�ិេបតិកភណ�

 យល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ ួន

 ពន្យល់អំពីសារសំ ន់ៃនការែថរក្សោការពារសម្បត�ិេបតិកភណ�

បំណនសម
 េចះែបងែចក្របេភទេបតិកភណ� េ តាមលកណវនិិចយេផ្សងៗគ� ជេ្រចីន

 ្របមូលពត៌មន តាមរយ ការសមសន៍  និងេធីបទប ញអំពីពត៌មន

ចរ សម
 ផ�ល់តៃមដល់ភពច្រមះគ� របស់េបតិកភណ� រស់

 មនការចំណប់អារម�ណ៍ចំេពាះេបតិកភណ� រស់ េហយីេបីកចិត�ទូលាយចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់ ួន និង
អ�កដៃទ

សកម��ព

កំណត់សមល់  វគេនះអាចនឹងបែន�មេម៉ងេ ជពីរវគបែន�មេទៀត េដីម្បី ក់ប ូ លនូវការទស្សនវេីដអូ
មួយចំនួនស�ីពីសមសធតុរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងការែសងយល់អំពីេគហទំពរ   ។ 
េម៉ងស្រមប់េលងែល្បងតេ្រមៀប និងការពិភក្សោក្រត�វបែន�មផងែដរ។

# សកម��ព ក�រ

1

 នទី

សកម ព ចំ ប់ រមណ៍  បតក ណ 

 ឱ្យសិស្សពន្យល់ថេតីពាក្យថ េបតិកភណ�  
មនអត�នយយ៉ងដូចេម�ចចំេពាះពួកេគ

  សិស្សម� ក់ៗ្រត�វសរេសរឧទាហរណ៍
យ៉ងតិចចំនួនបីអំពីេបតិកភណ� េនេលី
្រក សបិទតូចៗ េនេលីកាត។

 សិស្សយក្រក សបិទតូចៗ កាតរបស់

ួនេ បិទេនេលីកា� រេ ៀន

 ងំ្រក ស កា� រេ ៀន

 ្រក សបិទតូចៗ កាត និង
ស�ុត

 ហត
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

# សកម��ព ក�រ

2

  នទី

គពន� ល់ ម រៀន  បតក ណ

 េតីេបតិកភណ� ជអី

 ភព ុសគ� រ ងេបតិកភណ� រូបី និង
  េបតិកភណ� អរូបី

 លកណសម្បត�ិរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌
  អរូបី 

 កំណត់្រតារបស់្រគ�ទី 

 ប ីតំបន់េបតិកភណ�
ពិភពេលាក   

 ្របសាទ្របវត�ិសា�ស�េនក�ុង
្របេទសរបស់អ�ក

 ប ីសមសធតុេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីេ្រកាមអនុស

� ំ

 ប ីសារេពីភណ� ស�ីពី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
ថ� ក់ជតិ ថ� ក់តំបន់ ថ� ក់
មូល ន

3

 នទី

ល� ត មៀប  បតក ណរបី ន របី

 េរៀបចំែផ�កចំននួពីរេផ្សងគ�  ឧ  ណ�
ជ ងំជពីរ គូរកូេឡនប រពរីេន
េលកីា� រេ ៀន  ែដលមនចំណងេជីងថ 
េបតកិភណ� របូី  នងិ េបតិកភណ� អរបូី  

 អានចេមីយែដលសិស្សបនសរេសរ
េនេលីកាតក�ុងេពលេធីសកម�ភពទាញ
ចំណប់អារម�ណ៍ ចេមីយែដលអ�កបន
េរៀបចំទុកមុន

 បនប់មកឱ្យសិស្ស ក់សមសធតុេនះ
េនេ្រកាម្របេភទទាងំពីរ  េបតិកភណ�
វប្បធម៌រូបី និងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

 ការពិភក្សោ ការសួរសំណួរ ឧទាហរណ៍

– េតីការ ក់សមសធតុរូបី និង អរូបី
ឱ្យេន ច់េ យែឡកពីគ� មនភព

យ្រសល េទ

– េតី្របេភទទាងំពីរេនះមនភព ុសគ�
ងំែដរ េទ កមនភពដូចគ� ែដរ

 ស ចំនួនពីរ  េបតិកភណ� រូបី
 េបតិកភណ� អរូបី

 ចេមីយេនេលីកាតែដលសិស្ស
បនសរេសរក�ុងអំឡុងេពល
សកម�ភពទាញចំណប់
អារម�ណ៍

 បែន�មពីេនះ ្រត�វេ្រតៀមេរៀបចំ
កាត ទុកជមុន េ យមន
សរេសរឧទាហរណ៍អំពី
សមសធតុេបតិកភណ�

ះៗែដលសិស្សធប់បន
សាល់ ដូចជ វត�ុសិល្ប ល្បីៗ  
ការដំណលតៗគ� េរ ងនិទាន
និងចេ្រមៀង សិប្បកម�
ក�ុងមូល ន ្របសាទ 
កែនងណមួយ។ល។

 ឯកសារែចកជូនទី  េតីមួយ
ណែដលអាចព្រងីក ផលិត
េឡងីវញិបន។
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# សកម��ព ក�រ

4

  នទី

គពន� ល់ ម រៀន  បតក ណ ប� ម របី 
បតក ណរស់

  េបតិកភណ� រស់មនភពច្រមះេ្រចីន

 កិចការពារេបតិកភណ� រស់  េហតុអី និង
េ យរេបៀបណ

– ពិភក្សោបំផុសគំនិតសិស្សថេតី
េហតុអីបនជេបតិកភណ� រស់មន
សារ សំ ន់ចំេពាះពួកេគ

 តួនទីរបស់សហគមន៍

 កំណត់្រតារបស់្រគ�ទី 

 រូបថត បីវេីដអូ ីៗែដល
ប ញអំពីែផ�កទាងំ្រប ំ
េ្រចីនជងេនះ  ៃនេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី

 វេីដអូគំនូរជីវចល រហូតដល់ 
 េម៉ង មនកបន

អត់កបន  
 ឯកសារែចកជូនទី  េតី

េបតិកភណ� រស់ជអី  
យកល គួរែតេ្របីរូបថតៃន

ការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីក�ុង្រសក

5

  នទី

បតក ណរស់ សម� រ បបរបស់ យើ

  េ្រជីសេរសីឧទាហរណ៍ពីមុនៗមកេ្របី
ឧទាហរណ៍េនក�ុងែល្បងតេ្រមៀប  េហយី

េធីការពិភក្សោថេតីែផ�កេនះ ស�ិតេនក�ុង
្របេភទណ ះ។

 ពន្យល់ថេបតិកភណ� រស់មួយចំនួនអាច
ត់ថ� ក់េ តាមែផ�កជេ្រចីន។

 បំផុសឱ្យសិស្សេលីកឧទាហរណ៍បែន�ម
អំពីេបតិកភណ� រស់េនក�ុងែផ�កជេ្រចីន

ុសគ� ។

 ្របសិនេបីមនេពល្រគប់្រគន់  សូម
ែសងរកតាមេគហទំពរ  ។ សិស្សអាច
េលីកេឡងីអំពី្របធនបទ ្របេទសែដល
ពួកេគ ប់អារម�ណ៍។

 សូមចូលេមីលេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីតាមរយ  
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

# សកម��ព ក�រ

6

 នទី

បទ គ�

  សេងបចំណុចសំ ន់ៗក�ុងេមេរៀនេឡងីវញិ

– ភព ុសគ� រ ងេបតិកភណ� រូបី និង
េបតិកភណ� អរូបី

– េបតិកភណ� អរូបី គជេបតិកភណ� រស់
និងមនលកណ ច្រមះេផ្សងៗគ�

– តួនទីរបស់សហគមន៍ ជចំណុច
អន�រកាលក�ុងការែណនអំំពីសកម�ភព
បន�េធីេនផះេ យមនសហគមន៍
ចូលរមួ

 កិចការផះ  គេ្រមង េបតិកភណ� រស់
របស់ ុ ំ

– ែណនអំំពីសកម�ភពបន�េធីេនផះែដល
បនេស�ីេឡងី  សកម�ភពទី  គេ្រមង
េបតិកភណ� រស់របស់ ុ ំ  

– ែចកឯកសារទី   ការែណនអំំពីការ
្របមូលពត៌មន និងបទប ញែដល
សិស្ស្រត�វេធីតាម្រកម។

– ពន្យល់ថ កិចការផះេនះគជលំហាត់
ៃនការចង្រកងឯកសារ ែដលរមួចំែណក
ដល់ការេលីកកមស់ការយល់ដឹង និង
កិចការពារែថរក្សោេបតិកភណ� រស់។

 ឯកសារែចកជូនទី  
េបតិកភណ� រស់របស់ ុ ំ

 ឯកសារទី  ការ្របមូល
ពត៌មន

151



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

# សកម��ព ក�រ

7

    

នទី

សកម ព

 សិស្សម� ក់ៗ្រត�វសរេសរពាក្យបំេពញចេនះក�ុង
េលីឯកសារែចកជូនទី 

 សិស្ស្រត�វពិនិត្យចេមីយជមួយៃដគូ និង ពិភក្សោ
ចេមីយក�ុងថ� ក់ទាងំមូល

ចេមីយ  រស់   ជំនន់   ជំនន់   ែ្រប្របល  មន
អត�នយ  ជរបស់ ួន   សហគមន៍  ្រត�វបនការ
ពារ  ធម�ជតិ  ទមប់អនុវត�ក�ុងសងម

 ប ក់អំពីការយល់េ ញីមួយចំនួនែដលសិស្ស
មិនទាន់យល់ច ស់

 ឯកសារែចកជូនទី  
លំហាត់បំេពញចេនះក�ុង

ស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី

8

    

នទី

បទប ញអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី

 សិស្សទាងំអស់ ្រកមនីមួយៗ ្រត�វេធីបទប ញអំពី
សមសធតុរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដល្រត�វ
បនេ្រជីសេរសី

 ការពិភក្សោក�ុងថ� ក់ 

– សិស្សែដលយល់អំពីសមសធតុេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីែដលសិស្ស្រកមេផ្សងបនេធីបទ
ប ញ អាចែចករែំលកបទពិេសាធន៍របស់ ួន
បន

– សិស្សែដលយល់ដឹងអំពីសមសធតុ្រសេដៀងគ�
ុសគ� បន�ិចបន�ួចែដលសហគមន៍េផ្សងៗកំពុង

អនុវត�អាចែចករែំលកចំេណះដឹងរបស់ពួកេគ និង
ពិភក្សោអំពីភព្រសេដៀងគ�  និងភព ុសគ� េនះ

កំណត់សមល់  ជការសំ ន់ សិស្ស្រត�វែចករែំលកគំនិត
េយបល់របស់ ួនក�ុងលកណ មួយេបីកចំហ និងមនការ
េគរពគ� េ វញិេ មក។

 បទប ញរបស់សិស្ស
មុននឹង ប់េផ�ីមេមេរៀន
សិស្ស្រត�វ្របប់្រគ�ឱ្យ
បនដឹងថ េតីបរកិារ
ពិេសសអី ះែដលេគ
្រត�វការ បំច់ស្រមប់េធី
បទប ញរបស់ ួន។
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# សកម��ព ក�រ

9

  នទី

បទ គ�

  សេងបអំពីចំណុចសំ ន់ៗក�ុងេមេរៀនេឡងីវញិ

– េបតិកភណ� រស់មនលកណ ច្រមះ

– សហគមន៍មនតួនទីមួយដសំ ន់  ពួកេគ
អនុវត� និងេផរេបតិកភណ� របស់ ួនេ អ�កជំនន់
េ្រកាយ

– េយងីទាងំអស់គ� មនេបតិកភណ� រស់ដសម្ូបរ
ែបប  ជួយេយងីក�ុងការកំណត់អត�ស ណ
របស់េយងី។ េយងី្រត�វែតែថរក្សោការពារ
េបតិកភណ� របស់េយងី។

– េយងីក្រត�វេគរព និងឱ្យតៃមដល់េបតិកភណ� រស់
របស់មនុស្សដៃទផងែដរ

 ពិភក្សោជមួយសិស្សថេតីពួកេគចង់អនុវត�គេ្រមង
ណមួយែដលបនេស�ីេឡងីក�ុងអំឡុងេពលេធីបទ
ប ញជ្រកមែដរ េទ

រ ត ម

ការ យតៃមអាចេធីេឡងីេ យែផកេលី

 ការចូលរមួក�ុងសកម�ភពននក�ុងថ� ក់េរៀន ែល្បងតេ្រមៀប ែផ�ក ។ល។

 ចេមីយចំេពាះសកម�ភពេនះ

 លទផលៃនការេធីបទប ញ

សកម��ពស ់ ណ

 គ  បតក ណរស់របស់ ំ

សិស្ស្រត�វែបងែចកជ្រកមតូចៗ រចួេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� រស់ណមួយេរៀងៗ ួន េហយីសមសន៍សមជិក្រកម
្រគសារ សហគមន៍របស់ ួន េ យសួរសំណួរដូច ងេ្រកាម   េតីេបតិកភណ� រស់ជអី   េតីមន
ការអនុវត�េបតិកភណ� រស់ែបបណ ះេនក�ុងសហគមន៍   េហតុអីបនជេបតិកភណ� រស់មនសារ សំ ន់
ចំេពាះសហគមន៍ និងចំេពាះពួកេគ និង  េតី្រត�វេធីដូចេម�ចេដីម្បធីនថសមសធតុេនះអាចបន�អនុវត�
តេ មុ េទៀតបន សិស្សអាច គិតអំពីសកម�ភព គេ្រមងណមួយែដលពួកេគអាចេរៀបចំេឡងីបន ។ 
បនប់មក ពួកេគ្រត�វេធីបទប ញរយ េពល  នទី េ យែផកេលីការេ ីយតបេ នឹងសំណួរ និងពត៌មន
េផ្សងេទៀតែដល្របមូលបន។
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សិស្សកអាចបេង�ីត បីវេីដអូ ងំរូបភព ទ្រមង់ៃច�្រប ិតេផ្សងេទៀត េដីម្បបី ញអំពីលទផលរបស់ពួកេគ។

កំណត់សមល់  េនក�ុងបរបិទែដលមនវប្បធម៌ច្រមះ សិស្សអាចេរៀបចំបទប ញរបស់ពួកេគេ តាមចំណង់
ចំណូលចិត�ជលកណ បុគលជជងការេធីបទប ញជ្រកម ឧទាហរណ៍ ក�ុងករណីែដលេបតិកភណ� រស់របស់
ពួកេគម� ក់ៗមនលកណ ុសពីេបតិកភណ� របស់មិត�រមួថ� ក់ឯេទៀត។

 ពព័រណ៍ បតក ណរស់

លទផលៃនគេ្រមង េបតិកភណ� រស់របស់ ុ ំ  អាចយកមកចង្រកង ក់តាងំពិពរណ៍េនៃថពិេសសណមួយ
របស់សាលា ឧ  ការ្របរពពិធីេនៃថប ប់ � សំិក្សោជេដីម។ ការ្របរពទិ ពិភពេលាកស�ីពីវប្បធម៌ច្រមះស្រមប់
ការសនន និងការអភិវ  ៃថទី  ែ ឧសភ  ជេដីម ស្រមប់ៃថពិេសសណមួយេនក�ុងសហគមន៍។

ស ់ រសិក�

 សូមេមីលពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីតាមរយ   
 េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងប ីអនុវត�លៗេ្រកាមអនុស � ំ  ស�ីពីកិចការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌

អរូបី  

 ប ីេបតិកភណ� ពិភពេលាក   

 ប ីតំបន់េបតិកភណ� ការពារ និង្របង្របសាទ្របវត�ិសា�ស�េនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក

 ប ីសារេពីភណ� ស�ីពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីថ� ក់ជតិ ថ� ក់តំបន់ និងថ� ក់មូល ន
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កណត់ រ ស់

កណត់ រ ស់

តើ បតក ណ� ី

កំណត់សមល់  ពត៌មនេនះ ដក្រសង់េចញពីឯកសារ      ក ប់ធនធន
អប់រសំ្រមប់្រគ�បេ្រងៀន អងការយូេណស�ូ � ំ ។

និយមនយៃនេបតិកភណ�  េបតិកភណ� គជេករដំែណលពីអតីតកាលរបស់េយងី ជអីែដលេយងីកំពុងរស់េន
ជមួយក�ុងេពលបចុប្បន� និងជអីែដលេយងីនឹងេផរបន�េ ឱ្យមនុស្សជំនន់េ្រកាយេទៀត។ េបតិកភណ� វប្បធម៌ 
និងធម�ជតិរបស់េយងីសុទែតជធនធនមិនអាចជំនួសបនស្រមប់ការរស់េន និងក�ីសង មឹរបស់េយងី។

អ�កអាច ត់ទុកេបតិកភណ� េនះថជទីកែនង វត�ុ ្របៃពណីែដលេយងីចង់ែថរក្សោផងែដរ។ េយងីផ�ល់តៃមដល់
េបតិកភណ� ទាងំេនះ ពីេ្រពាះេបតិកភណ� គបនមកពីបុពការជីនរបស់េយងី េហយីេ យសារ ជែផ�កដសំ ន់
មួយក�ុងជីវតិរស់េនរបស់េយងី េហយីេយងីសង មឹថ កូនេ របស់េយងីនឹងផ�ល់តៃមដល់សម្បត�ិទាងំអស់េនះផង
ែដរ។ សម្បត�ិទាងំេនះសុទែតមនេសាភណភព មនសារ សំ ន់ែផ�កវទិ សា�ស� សងម និង កជធនធន
ស្រមប់ការរស់េន និងេសចក�ីសង មឹផងែដរ។ េបតិកភណ� ជចំណុចែដលេយងីែតងសមឹងេ ះេ រកេនក�ុង
ការគិត របស់េយងី េហយីភប់េយងីេ នឹងអត�ស ណែដលសមល់ថេយងីជអ�កណ។

ព ុស �រ បតក ណរបី ន បតក ណ របី

េបតិកភណ� វប្បធម៌ែចកេចញជពីរ្របេភទសំ ន់ៗ

 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌�ូបី  រូបី  អីែដលេយងីអាចប៉ះ កាន់បន

– េបតិកភណ� វប្បធម៌ចលត � ងំគំនូរ រូបចមក់ កាក់ ក្រមងសំេណរ

– េបតិកភណ� វប្បធម៌អចលត ្របង្របសាទ ទីតាងំបុ ណវទិ  និងទីតាងំេផ្សងៗេទៀត

– េបតិកភណ� វប្បធម៌េ្រកាមទឹក ន លិចទឹក ្របសាទបក់ែបក និងទី្រកងលិចទឹក

 ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី  អរូបី  អីែដលេយងីមិនអាចប៉ះ កាន់បន  

– ្របៃពណី ចំេណះដឹង ជំនញ ែដលេយងីមនជមរតកពីបុពការជីនរបស់េយងី ែដលេយងីេនែត្របតិបត�ិ
តាម និងចង់េផរបន� េ យសារថ េបតិកភណ� េនះមនសារ សំ ន់ចំេពាះេយងី និងចំេពាះសហគមន៍
របស់េយងី។

េបតិកភណ� វប្បធម៌មួយ្របេភទេទៀតគេ ថង្រៀបតិិកភណ្ឌឌធមមជាតិិណែ�លបានបង្រៀ�ើើតិង្រៀ�ើ�ង្រៀ�យសកមមភាពុ�បស់
មនុស�ស ឬជាណែ�នកសំខាន់ពៃនវប�បធម៌�បស់មនុស�ស។

 រមណីយ នធម�ជតិទាងំេនះមនលកណសម្បត�ិវប្បធម៌េផ្សងៗគ�  ឧទាហរណ៍  

– េទសភពវប្បធម៌  ទីតាងំធម�ជតិែដលបនែកែ្របេ យសារមនុស្ស។ រមណីយ នទាងំេនះមនតៃមែផ�ក
វប្បធម៌  សាសន សងម។

– ការកេកីតេឡងីែផ�ករូបសា�ស� ជីវសា�ស� ភូមិសា�ស�សំ ន់ៗ ែដល ុះប ងំឱ្យេ ញីនូវការ ងកាត់
ដំណក់កាលសំ ន់ៗក�ុងការកេកីត ក�ុងដំេណីរវវិត�ន៍របស់ភពែផនដី ការកេកីតជ្រទង់្រទាយនន
ែដលមនជីវ ច្រមះសម្ូបរែបប។
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កណសម� តិរ ស់ តិកភណ� � ម រ

និយមនយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  ការអនុវត� ការតំណង ការនិយយ ចំេណះដឹង ជំនញ កដូចជ
សមរ េ្រគ ង្រប ប់ បុ ណវត�ុ នងិលំហវប្បធម៌ពាក់ពននន ែដលបណ� សហគមន៍ ្រកម នងិក�ុងករណី

ះ ែដលបុគលេ្រចីនគ� ទទួលសាល់ថជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់ពួកេគជេដីម។

េបតិកភណ� អរូបី  

 ជង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់  មនុស្សម� ្របតិបត�ិ ជទមប់្រប ៃំថ

 ្រត�វបនង្រៀ�េ�បនិ ពីមនុស្សមួយជំនន់េ ឱ្យមនុស្សមួយជំនន់េទៀត  មនុស្សជំនន់ថ�ីេរៀនបន�ពីមនុស្ស
ជំនន់ ស់។

 មនលកណ សកមម និងែ្រប្របលតាមេពលេវលា  អាចថសភពែដលមនៃថេនះមិនដូចសភព
ែដលធប់មនក�ុងជំនន់បុពការជីនរបស់េយងីេទ មួយសភពក�ុងេពលេនះកនឹងមិនអាចេនដែដល
ស្រមប់មនុស្ស ប់ជំនន់េ្រកាយែដរ អា្រសយេហតុេនះេហយីេទីបគ� នេបតិកភណ� រស់ណែដលេន
រក្សោភពេដីមទាងំ្រសងេនះេទ។ ភពេដីមមននយថមនរេបៀបែតមួយគត់ែដលជទមប់្របតិបត�ិ
្រតឹម្រត�វ។ េយងី្រគប់គ� ្របែហលជចង់្របតិបត�ិេ តាមរេបៀបមួយ ុសពីអីែដលជីដូនជីតាេយងីធប់េធី
េហយីការេធីែបបេនះមិនែមនជការ ុស ងេនះេទ។ 

 ផ�ល់នូវសា� រតីអំពីកា�បនិង្រៀវន និងអ្នតិិសញ្ញាា�ណ្ឌ  ចំណុចេនះមនសារ សំ ន់ និងអត�នយស្រមប់
មនុស្សែដលអត�ស ណរបស់ ួនផ្សោរភប់ជមួយេបតិកភណ� អរូបីេនះ។

 ្របទាក់្រកឡគ� ជមួយនឹងជីវភពរស់េនរបស់សហគមន៍ ែដល្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� អរូបីេនះ 
េ្រពាះ ស់សា� រតី និងអា�មមណ្ឌ៍�បស់អ្ននកថ្នាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌង្រៀនាំ�ជា�បស់អ្ននក។ អ�កគជែផ�កមួយៃន្រកម
ែដលអនុវត�តាមទមប់េនះ។ 

 មិនអាចំកំណ្ឌតិ់ឱ្យេនែតក�ុងរងង់្រពំែដនរបស់រដមួយបនេទ។ សមសធតុមួយរបស់េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី អាចមនមនុស្សេ្របីជទមប់េនតាមតំបន់ និង្របេទសេផ្សងៗគ� ។ ជក់ែស�ង ជន
ចំណក្រសក្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� រស់របស់ ួនេនកែនងណែដលេគបនេ ដល់ ប់ទាងំ្របេទស
េផ្សងែដលេគកំពុងសា� ក់េនែដរ ដូេច�ះេហយី គ� នេទអីែដលេ ថ េបតិកភណ� រស់របស់ ជតិ  
មួយៗេនះ ។

កណត់ រ ស់

បតក ណរស់ នលកណ ច មុ

េបតិកភណ� រស់មនេ្រចីនទ្រមង់េផ្សងៗគ� ែដលេគេ ថ ែផ�ក។ 

ែផ�កសំ ន់ៗគមនចំនួន្របំ

 គ្រូបពៃពុណ្ឌីតាមកា�ចំ�ចា ំ សុភសិត េរ ងេ្រពង ចេ្រមៀងបន់្រសន់ និងកំណព្យ ។ល។

 សិល�បៈទុស�សនីយភាពុ ការ្របគំត�ន�ីេ យសំេឡង និងឧបករណ៍ របំ េលាន ការសែម�ងេសៀក។ល។

 ទុម្ដាា�ប់ស�គម និ�ពុិធីសាសនាំ េដីម្ប្ីរបរពពិធី ងរដូវកាល សាគមន៍ការ ប់កំេណីតរបស់មនុស្សម� ក់។ល។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

 ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�ពាក់ព័ុនធនឹ�ធមមជាតិិ និ�សកលង្រៀលាក ចំេណះដឹងអំពីសតៃ្រព និងរុកជតិ ្របពនព បលតាម
ែបបបុ ណ ការ្របតិបត�ិែដល ុះប ងំអំពីជំេន សាសន និងទស្សនទានពិភពេលាក។ល។

 ជិំនាំញ និ�ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ� ទាក់ទងេ នឹងសិប�បកមម

្របេទសជេ្រចីនកបនប ក់អំពីែផ�កេផ្សងេទៀតផងែដរ ឧទាហរណ៍ កីឡា និងណែល�ប�កម�សានិជេដីម។

កច�រ�រ បតក ណរស់  ហតុ ី ន យរ បៀប

វធិនកិចការពារ គជសកម�ភពែដលមនេគលបំណងជួយមនុស្សែដលកំពុង្របតិតបត�ិតាមេនះ ឱ្យេចះេផរ
េបតិកភណ� រស់្របកបេ េ យអត�នយេ ឱ្យអ�កជំនន់េ្រកាយ។ 

ឧទាហរណ៍មួយចំនួនអំពីវធិនកិចការពារ រមួមន  

 ការចង្រកងជឯកសារ និងការ្រសាវ្រជវ  ែសងយល់ថេតីេបតិកភណ� រស់ជអី អ�កណ ះ្របតិបត�ិតាម
េនកែនងណ េពលណ េ យរេបៀបណ និងេហតុអីបនជេគ្របតិបត�ិតាម េតីទមប់្របតិបត�ិេនះ បំច់
្រត�វការពារែដរ េទ។

 ការចង្រកងប ីសារេពីភណ�  ការចុះប ីេបតិកភណ� រស់េនតាមតំបន់។

 ការេលីកកមស់  ឧ  ការេរៀបចំប កថ ការតាងំពិពរណ៍សមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 ការេផរចំេណះដឹង និងជំនញ  ឧ  ការេរៀបចំថ� ក់បណ�ុ ះបណ� ល ការេធីបទប ញអំពីការ្របតិបត�ិតាម ។ល។

 ការអប់រ ំអំពី  ជមួយ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  ការបេ្រងៀនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ការេ្របីេបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបីជឯកសារស្រមប់បេ្រងៀនមុ វជិេផ្សងៗេទៀតជេដីម។

តួ ទីរបស់សហគមន៍

សហ�មន៍ គជ្រកមមនុស្សមួយ្រកម មិនថជ្រកមតូចក�ីធំក�ី ែដលមនទមប់្របតិបត�ិ  ផ្សោរភប់ ួនេ នឹង
សមសធតុណមួយៃនេបតិកភណ� រស់។ ឧទាហរណ៍ ្របសិនេបីអ�កេលងឧបករណ៍ត�ន�ីបុ ណណមួយ ចូលរមួ
ក�ុងក្បួនែហរបុណ្យណមួយ ក្របកបការ រតម ញ ចមក់ណមួយែដលអ�កបនេរៀនេចះពីជីដូនជីតារបស់
អ�ក េនះអ�កគជសមជិកៃនសហគមន៍របស់អ�កេហយី។ អ�កអាចជសមជិកៃនសហគមន៍ជេ្រចីនេទៀតក�ុង
េពលែតមួយ។

ជេរ យៗ ការេផរចំេណះដឹង និងជំនញពីមួយេ មួយ ែតងែតេកីតេឡងីេនក�ុងរងង់សហគមន៍ េនក�ុង្រគសារ
ែតម�ង។

សមជិកសហគមន៍ ួនឯង ជអ�កែដលមនសំេឡងសេ្រមចចុងេ្រកាយថេតីអី ះែដលជែផ�កៃនេបតិកភណ�
រស់ ការេផរបន�េ មនុស្សជំនន់ថ�ី េហយី្របសិនេបីេបតិកភណ� េនះ្រត�វទទួលបនការការពារ េតី្រត�វការពារ
េ យរេបៀបណ។
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ក�រ ក

ក�រ ក � ត ម

ចូរែបងែចកសមសធតុេបតិកភណ� ចំនួន្របបំី េ តាម្របេភទរូបី និង អរូបី។  

ត�ន�ី្របៃពណី េរ ងេ្រពងនិទានក�ុង្រសក

វត�ុមួយពីសារមនីរ រូបចមក់របស់បុគលសំ ន់ណម� ក់

ជំនញេវញែ ្ស ពិធីអបអរសាទរ � ថំ�ី

វហិារ រមណីយ នបុ ណវទិ

រ រ
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ក�រ ក ត តិកភណ�រស់

និយមនយ  ទមប់អនុវត� ការតំណង ការនិយយ ចំេណះដឹង ជំនញ រមួទាងំវត�ុ េ្រគ ង្រប ប់ បុ ណវត�ុ
និងលំហវប្បធម៌ពាក់ពននន ែដលបណ� សហគមន៍ ្រកម និង បុគលេ្រចីនគ� ទទួលសាល់ថជែផ�កមួយៃន
េបតិកភណ� វប្បធម៌របស់ពួកេគ។

េបតិកភណ� អរូបី

ជេបតិកភណ� �ស់  មនុស្សម� ្របតិបត�ិ ជទមប់្រប ៃំថ

្រត�វបនង្រៀ�េ�បនិពីមនុស្សមួយជំនន់េ មនុស្សមួយជំនន់េទៀត មនុស្សជំនន់ថ�ីេរៀនបន�ពីមនុស្សជំនន់ ស់។

មនលកខណ្ឌៈសកមម និងែ្រប្របលតាមេពលេវលា  អាចថសភពែដលមនៃថេនះមិនដូចសភពែដលធប់មន
ក�ុងជំនន់បុពការជីនរបស់េយងីេទ មួយសភពក�ុងេពលេនះកនឹងមិនអាចេនដែដលស្រមប់មនុស្ស ប់ជំនន់
េ្រកាយែដរ អា្រសយេហតុេនះេហយីេទីបគ� នេបតិកភណ� រស់ណែដលេនរក្សោភពេដីមទាងំ្រសងេនះេទ។ 
ភពេដីមមននយថមនរេបៀបែតមួយគត់ែដលជទមប់្របតិបត�ិ្រតឹម្រត�វ។ េយងី្រគប់គ� ្របែហលជចង់្របតិបត�ិ
េ តាមរេបៀបមួយ ុសពីអីែដលជីដូនជីតាេយងីធប់េធី េហយីការេធីែបបេនះមិនែមនជការ ុស ងេនះេទ។ 

 ផ�ល់នូវសា� រតីអំពីការបនិង្រៀវន និងអ្នតិិសញ្ញាា�ណ្ឌ  ចំណុចេនះមនសារ សំ ន់ និងអត�នយស្រមប់មនុស្ស
ែដលអត�ស ណរបស់ ួនផ្សោរភប់ជមួយេបតិកភណ� អរូបីេនះ។

 ្របទាក់្រកឡគ� ជមួយនឹងជីវភពរស់េនរបស់សហគមន៍ ែដល្របតិបត�ិតាមេបតិកភណ� អរូបីេនះ េ្រពាះ
ស់សា� រតី និងអា�មមណ្ឌ៍�បស់អ្ននកថ្នាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌង្រៀនាំ�ជា�បស់អ្ននក។ អ�កគជែផ�កមួយៃន្រកមែដលអនុវត�តាម

ទមប់េនះ។ 

 មិនអាចំកំណ្ឌតិ់ឱ្យេនែតក�ុងរងង់្រពំែដនរបស់រដមួយបនេទ។ សមសធតុមួយរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី អាចមនមនុស្សេ្របីជទមប់េនតាមតំបន់ និង្របេទសេផ្សងៗគ� ។ ជក់ែស�ង ជនចំណក្រសក្របតិបត�ិ
តាមេបតិកភណ� រស់របស់ ួនេនកែនងណ ែដលេគបនេ ដល់ ប់ទាងំ្របេទសេផ្សងែដលេគកំពុងសា� ក់េន
ែដរ ដូេច�ះេហយី គ� នេទអីែដលេ ថ េបតិកភណ� រស់របស់ ជតិ  មួយៗេនះ ។

េបតិកភណ� រស់មនេ្រចីនទ្រមង់េផ្សងៗគ� ែដលេគេ ថ ែផ�ក។ ែផ�កសំ ន់ៗគមនចំនួន្របំ

 គ្រូបពៃពុណ្ឌីតាមកា�ចំ�ចា ំ សុភសិត េរ ងេ្រពង ចេ្រមៀងបន់្រសន់ និងកំណព្យ ។ល។

 សិល�បៈទុស�សនីយភាពុ ការ្របគំត�ន�ីេ យសំេឡង និងឧបករណ៍ របំ េលាន ការសែម�ងេសៀក។ល។

 ទុម្ដាា�ប់ស�គម និ�ពុិធីសាសនាំ េដីម្ប្ីរបរពពិធី ងរដូវកាល សាគមន៍ការ ប់កំេណីតរបស់មនុស្សម� ក់។ល។

 ចំំង្រៀណ្ឌ��ឹ�ពាក់ព័ុនធនឹ�ធមមជាតិិ និ�សកលង្រៀលាក ចំេណះដឹងអំពីសតៃ្រព និងរុកជតិ ្របពនព បលតាម
ែបបបុ ណ ការ្របតិបត�ិែដល ុះប ងំអំពីជំេន សាសន និងទស្សនទានពិភពេលាក។ល។

 ជំនញ និងចំេណះដឹង ទាក់ទងេ នឹងសិប�បកមម

្របេទសជេ្រចីនកបនប ក់អំពីែផ�កេផ្សងេទៀតផងែដរ ឧទាហរណ៍ កីឡ និងែល្បងកម្សោន�ជេដីម។

159



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ក�រ ក តិកភណ�រស់រ ស់

េនះជកិចការផះស្រមប់សិស្សេធីេរៀងៗ ួន េធីជ្រកមតូចៗ។

 ចូរេ្រជីសេរសីសមសធតុណមួយៃនេបតិកភណ� រស់របស់អ�ក។

 ចូរសមសន៍សមជិក្រគសារ សមជិកក�ុងសហគមន៍របស់អ�ក េហយីសួរពួកគត់នូវសំណួរ ងេ្រកាមេនះ  

 េតីេបតិកភណ� រស់ជាអ្និី

 េតី្រគសារ សហគមន៍របស់អ�កមនទមប់អនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះេ យរេបៀប ណាខ្លះះ�  កាលពីមុន និង
េពលបចុប្បន�   េពលណ កែនងណ និងេ យអ�កណ ះ

 ង្រៀហតិុអ្និបីនជេបតិកភណ� រស់មនសារ សំ ន់ចំេពាះសហគមន៍ និង ួនអ�ក ល់

 េតី្រត�វេធីដូចេម�ច េដីម្បឱី្យសមសធតុទាងំេនះេនែតបន�អនុវត�បន  

 េធីបទប ញរយ េពល ៥ នាំទុី អំពីពត៌មនែដលអ�ក្របមូលបន។ អ�កកអាចប ញពីសកម�ភព 
គេ្រមងែដលអ�កអាចេរៀបចំេឡងីេដីម្បកីារពារេបតិកភណ� រស់េនះផងែដរ។ 

ចូរេធីបទប ញអំពីលទផលៃនកិចការរបស់អ�កេពលជួបគ� េលីកេ្រកាយ។ បទប ញេនះអាចេធីក�ុងទ្រមង់ណ
កបនែដរ  អាចជទ្រមង់វេីដអូ ជ ងំ្រក សធំ ជទ្រមង់ៃច�្រប ិតណេផ្សងេទៀតែដលសម្រសប។

�ំបូនាំះ�នសគ្រូម្ដាប់កា�សម្ដាា�សន៍៖

 ្របប់េ អ�កតបសមសន៍ឱ្យបនដឹងជមុនអំពីេគលបំណងៃនការសមសន៍ និងថេតីអ�កនឹងយក
ពត៌មនេនះេ េធីអី

 ្រត�វ្របកដថ អ�កតបសមសន៍ម� ក់ៗ្រត�វយល់្រពមឱ្យេធីការសមសន៍ជមុនសិន។ េលីសពីេនះ សូមកំុ
េភចសំុការអនុ តថតសំេឡង ថតវេីដអូពួកគត់ 

 េ្រតៀមសំណួរទុកជមុន

 សា� ប់

 កត់្រតាពត៌មន កំណត់េហតុជលាយលកណ៍អក្សរ និងថតសំេឡង  

 ្របសិនេបីអាច សូមថតរូប ថតវេីដអូ 

 ្រត�វរក្សោ រយិបថេគរព និងកំុវនិិចយ
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ក�រ ក ត់ ព � សព តិកភណ� � ម រ

ចំូ�បំង្រៀពុញពាក�យខា�ង្រៀគ្រូកាមង្រៀ�កន��ចំង្រៀនាំា��ឃ្លាា�នីមួយៗ 

 ែ្រប្របល  ្រត�វបនការពារ  ជំនន់   មនអត�នយ

 រស់  ធម�ជតិ  ជរបស់ ួន

 ជំនន់   សហគមន៍  ទមប់អនុវត�ន៍សងម

េបតិកណ� អរូបី គជេបតិកភណ�   ែដលមនុស្សម� ្របតិបត�ិតាមជេរៀង ល់ៃថ។ 

េបតិកណ� អរូបី្រត�វបនេផរបន�ពី   េ   

េបតិកណ� អរូបីេនះ   យូរមកេហយី។

ស់សតិ និងអារម�ណ៍ឱ្យដឹងអំពីការបន�េវន និងអំពីអត�ស ណ  មនសារ សំ ន់ េហីយ ជ  
 ស្រមប់មនុស្សែដលអនុវត� ជទមប់។ 

ស់សតិ និងអារម�ណ៍ឱ្យេគបនដឹងពី    

 កំណត់ឱ្យេ ញីថ អី ះជេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគ។ 

េបតិកភណ� រស់ បំច់្រត�វ   ស្រមប់មនុស្សអាចបន�អនុវត� ជទមប់តេ មុ េទៀត។

ចំេណះដឹងអំពី   ជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ� រស់។

រេបៀបែដលេយងី្របរពពិធីមងលការ និង កជែផ�កមួយៃនេបតិកភណ�
អរូបីែដរ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ឯក�រទី  អំពី�រ��ប់ ប�នបទសិក�  បតិកភណ�រស់ និង
�រអប់រ�អំពី�ព�ពលរដសកល

ប ីេនក�ុងតា ង  ផ�ល់នូវេគលគំនិតមួយចំនួនអំពីវធិីសា�ស�ក�ុងការប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ
ក�ុងមុ វជិេផ្សងៗរបស់សាលា។ សកម�ភពមួយចំនួនេនក�ុងតា ងេនះទាក់ទងនឹងការអនុវត� ល់ ឧ  ការ
្របរពពិធី ្របេភទៃនសិល្ប ទស្សនីយភព ការអនុវត�កសិកម�ែដលេ្របីចំេណះដឹងអំពីធម�ជតិ  ចំែណកឯសកម�
ភពេផ្សងេទៀតទាក់ទងនឹងវត�ុែដលទាក់ទងនឹងការអនុវត� ឧ  សេម កបំពាក់ ឧបករណ៍ត�ន�ី  និង  សមរ
េ្របី្របស់ក�ុងអំឡុងេពលអនុវត� ផលិតវត�ុែដលពាក់ពនមួយចំនួន ឧទាហរណ៍ វត�ុធតុេដីមស្រមប់ហត�កម�
េ្រគ ងផ្សសំ្រមប់មូបអាហារែដលបនេរៀបចំេឡងីទាក់ទងនឹងទំេនៀមទមប់សងមជេដីម ។ ្រគប់ករណីទាងំអស់ 
ដំេណីរការសិក្សោគួរផ�ល់ឱកាសដល់សិស្សែសងយល់អំពីែផ�កច្រមះគ� ៃនសមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និង
សារ សំ ន់របស់ ចំេពាះសហគមន៍។

េបីេទាះជការប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ ក�ុងេមេរៀន សកម�ភពែដលសិស្សែតងែតបនសាល់កេ យ 
កវធិីសា�ស�ៃនភពជពលរដសកលជំរុញឱ្យមនការព្រងីកការពិ រណ េ េលីអីែដលមិនសូវសាល់ផងែដរ។ 
េនេពលែដល ឹមសារបរបិទ្រត�វបនេ្របី្របស់ សិស្សអាចេ្របៀបេធៀប និងរកឱ្យេ ញីពីភព ុសគ� ស�ីពីការអនុវត�
និងចំេណះដឹងជមួយអ�កដៃទ េហយីពិ រណអំពីការរមួចំែណកេរៀងៗ ួនចំេពាះសន�ិភព ការេគរពសិទិមនុស្ស 
និងភពច្រមះ និងការកសាងពិភពេលាក្របកបេ យចីរភព។

ដូចែដលបនប ញេនក�ុងតា ង  រយិបថជពលរដសកល្រត�វបនប ូ លេ ក�ុងមុ វជិណមួយ ក�ុង
គេ្រមងអន�រកម�សិក្សោ ក�ុងថ� ក់ និងតាមរយ សកម�ភពបន�េធីេនផះ និងសកម�ភពននេ្រ ពីកម�វធិីសិក្សោ។
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ឯក�រទី  ហរណ៍កិច តង�រប ងៀន ដល�ន�កល ង និង ធ�ើ តស�

ែផ�កេនះ ផ�ល់នូវឧទាហរណ៍អំពីកិចែតងការបេ្រងៀនែដល្រគ�បនេ្របី្របស់។ គំរូឧទាហរណ៍េនះអាចជួយឱ្យ
អ�កបេង�ីតកិចែតងការបេ្រងៀន ល់ ួនបន។ 

តា ង  ប ញអំពីកិចែតងការបេ្រងៀនចំនួន  ែដលមនផ�ល់ជូនេនក�ុងែផ�កេនះ េ យែបងែចកតាម
មុ វជិនីមួយៗ។

តា ង   មុ វជិ និងកិចែតងការបេ្រងៀន

ម � កិ ត រ

� ន ក� រ� ស�
      

ការនិទានេរ ង

គណត ទ�
ការគុណ និងែចកេ យេ្របី្រគប់ឡុកឡក់

្រតីេកាណម្រតជមួយនឹងការេធីជេណ�ី រែបបបុ ណ

ទ� � ស� ន

ប ចក ទ�

បេចកវទិ បុ ណទាក់ទងនឹងទឹក

ចំេណះដឹង្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកជតិ និងការេធីសាបូ

ប ត�� ស� ន

ទ� � ស�ស �ម

្របវត�ិ្រគសារ  ការេរៀបចំែមកធង្រគសារ

កាហ្សោក់សា� នក�ុងអំឡុងេពលស� មេលាកេលីកទីពីរ

្រកេឡកេមីលវប្បធម៌  គេ្រមងកម�វធិីសិក្សោបែន�ម

ពលរ ទ� អ�កសុបិន េតី្រកម   សុបិនអំពីអី  គេ្រមងថ� ក់េរៀនមួយ

សល� ន ប� ម
ចមក់េ  ី  ៃថ

ការរចនែ ង

ប់រសុ ព ន ប់រ�យ
ែល្បង្របៃពណី 

េគរពសា� បនរបស់េយងី  ការបេង�ីត  ស្រមប់  

ឧទាហរណ៍បែន�មមនេនក�ុងកែនងរក្សោទុកេនបណ� ញ   អំពីេបតិកភណ� រស់ និង
ការអប់រ ំ
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

�� ិ ក� រ� ស

កិ ត រ       

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ភសា និងអក្សរសា�ស� 
 ត�ន�ី

7 ្របៃពណីតាមការចង ំ  
សិល្ប

ទស្សនីយភព  សិប្បកម�
បុ ណ

កាហ្សោក់សា� ន  វគ

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់អំពី    ។

 ែសងយល់អំពីតួនទីរបស់ឧបករណ៍ពីរ    និង  េនក�ុង
វប្បធម៌េរៀងៗ ួន។

ណិ សម�

 វភិគែផនការ និងកំណត់លកណ សំ ន់ៗរបស់តួអក្សរេនក�ុងពាក្យកាព្យ។

 េរៀនទាញេសចក�ីសន�ិ នអំពីពត៌មនែដលទទួលបន។

 េ្របៀបេធៀបឧបករណ៍ពីរគ   និង  ។

 អភិវ ជំនញក�ុងការទំនក់ទំនង  ស់ប�ូរគំនិតេយបល់េលីអត�នយៃនសាច់េរ ង។

រ សម�  យល់ដឹងអំពីសារ សំ ន់ និងតៃមៃនេបតិកភណ� រស់។ 

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�  ការប ញអមេ យរូបភពស្រមប់ពាក្យកាព្យ វេីដអូអំពីដំេណីរការៃនការបេង�ីត
ឧបករណ៍  និង ។

ណ ម រ

 ្រគ�ែណនថំេតីេបតិកភណ� រស់ជអី។

 សិស្សពិភក្សោក�ុងថ� ក់  េតីេបតិកភណ� រស់អី ះែដលបុពការបីនបន្សល់ទុកឱ្យេយងី  អាចជឧបករណ៍េភង
និង   បទេភង ការែតងនិពនបទេភង ការៃច�្រប ិត  ្រត�វបនេគេ ថជេបតិកភណ� រស់  
េហតុអី

 ជ្រកម សិស្សអានអត�បទអំពី    ។ សិស្ស្រត�វវភិគអំពីរចនសមនៃនអត�បទ
និងសេងប ឹមសារ។

 សិស្សេមីលវេីដអូអំពីដំេណីរការបេង�ីតឧបករណ៍   និង  

 សិស្សេ្របៀបេធៀបេបតិកភណ� រូបី និងអរូបីេ យមនជំនួយពីរូបភព។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ណ ម រ

 សិស្ស្រត�វសរេសរចេមីយស្រមប់សំណួរ ងេ្រកាម  េតីអ�កគិតថ មនុស្សទាងំអស់អាចបេង�ីតឧបករណ៍េភង
ដូចជ     បនែដរ េទ  េតី្រត�វការជំនញអី ះ  តាមគំនិតរបស់អ�ក េតី
អីជភព ុសគ� និងភព្រសេដៀងគ� រ ង  និង  សិស្សអាចេរៀបចំបទប ញជរូបភពអំពី
ភព្រសេដៀងគ�  និងភព ុសគ� ៃនឧបករណ៍េភងពីរេនក�ុងដ ្រកាម ។
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កិ ត រ រ ិ រ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ភសាៃថ ភសាអង់េគស
ស្រមប់េទសចរណ៍  
ការសិក្សោសងម គេ្រមង

របស់សិស្ស

ទី អាហារក�ុង្រសក និងទមប់
ក�ុង្រសក

ៃថ  ែ

ណ ម រ

�សម�
 ែសងយល់អំពី្របៃពណី វប្បធម៌ ជំេន  និងរេបៀបរស់េនរបស់ជនជតិេដីមចំនួន្របបំី្រកម

េនក�ុង្រសក។

ណិ សម�
 វភិគ និងប ញអំពីគំនិតក�ុងទ្រមង់េផ្សងៗ។

 េ្របី្របពនផ្សពផ្សោយមួយចំនួនេដីម្បបី ញអំពីគំនិតៃច�្រប ិត រូបថតនិង   វេីដអូ ។

រ សម�

 មនេមទនភពចំេពាះេបតិកភណ� រស់របស់អ�ក េហយី ប់អារម�ណ៍េលីការអភិរក្ស និង
ការេផរចំេណះដឹងវប្បធម៌។

 បេង�ីតចំណប់អារម�ណ៍េលីវប្បធម៌របស់អ�កដៃទ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវការ  ឧបករណ៍វេីដអូស្រមប់អំណន និងទស្សនេ យសកម�។ ទូរសព កាេម ៉ របស់
សិស្ស កំុព្ូយទរែដលមនកម�វធិីសម្រសបស្រមប់ការែកស្រមលវេីដអូ។

សកម��ព

 ្រគ�ផ�ល់ការែណនអំំពីគេ្រមង និងពន្យល់អំពីទំេនៀមទមប់ វប្បធម៌ ជំេន  និងរេបៀបរស់េនមួយចំនួនរបស់
ជនជតិេដីមចំនួន្របបំី្រកមេនក�ុង្រសក   ដូចជ         

  ។

 សិស្សេមីលវេីដអូឯកសារ ីមួយ េ យវេីដអូេនះប ញអំពី�ស�ីវយេក�ងម� ក់បនចុះេ កាន់សហគមន៍
មួយចំនួន និងែសងយល់អំពីវធិី្របកបរបរចិ ឹមជីវតិរបស់ពួកគត់ េ យេរៀប ប់អំពីសកម�ភព្រប ៃំថរបស់
ពួកេគ និងការសមសន៍សមជិកសហគមន៍។ បនប់មកសិស្សអនុវត�ការេមីលសកម�និងបេង�ីតែផនទីគំនិត
េដីម្បសីេងប ឹមសារ។ ពួកេគែចករែំលកលទផលរកេ ញីរបស់ពួកេគជមួយមិត�រមួថ� ក់របស់ ួន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 សិស្សអានេរ ងនិទានអំពីេបតិកភណ� រស់ និងអនុវត�ការអានសកម�។ ពួកេគបេ ញមតិេយបល់របស់ពួកេគ
អំពីេរ ងនិទានជមួយមិត�រមួថ� ក់របស់ពួកេគ។ ជ្រកមតូចៗ ពួកេគបេង�ីតែផនទីគំនិត េដីម្បសីេងបចំណុចសំ

ន់ៗៃនការនិទានេរ ង  ្របធនបទ ប  ចំណុចែដលេធីឱ្យសាច់េរ ងេនះគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍។ បនប់មក
ពួកេគែចករែំលកែផនទីរបស់ពួកេគជមួយថ� ក់េរៀន។

 េ យេធីការជ្រកម សិស្ស្រត�វកំណត់រក្របធនបទមួយស្រមប់េរ ងនិទាន ល់ ួនរបស់ពួកេគអំពី្របៃពណី
វប្បធម៌ ជំេន  រេបៀបរស់េនរបស់ជនជតិចំនួន្របបំី្រកមេនក�ុង្រសក   ។

 ្រគ�ែណនអំំពីបេចកេទសសមសន៍ និងការ្របមូលពត៌មន្របកបេ យ្រកមសីលធម៌។

 សិស្ស ជ្រកម  បេង�ីតែផនការ្រសាវ្រជវ។

 ្រគ�ជួយ្រកមក�ុងការែកលមែផនការ្រសាវ្រជវរបស់ពួកេគ និងធនថ សិស្សអនុវត�វធិីសា�ស�្រសាវ្រជវ
្របកបេ យ្រកមសីលធម៌។

រ រ � � ់ព រសិក� ��

 សិស្សេធីកិចការ្រសាវ្រជវរបស់ពួកេគអំឡុងេពលទំេនរ។ ពួកេគសមសន៍មនុស្សអំពីអនុវត�េបតិកភណ� របស់

ួន េហយីកត់្រតាពត៌មន និងថតរូប។ បនប់មក ពួកេគបេង�ីតសាច់េរ ង េដីម្បែី្របកាយពត៌មនេ ជ
សាច់េរ ង។

 សិស្សក�ុង្រកមនីមួយៗពិភក្សោអំពីវ នភពរបស់ពួកេគជមួយ្រគ� េហីយែកស្រមលកិចការរបស់ពួកេគ
្រសបតាមការផ�ល់មតិេយបល់ និងមតិែកលមពី្រគ�។

 េនក�ុងថ� ក់េរៀន សិស្សក�ុង្រកមនីមួយៗេធីបទប ញអំពីកិចការចុងេ្រកាយរបស់ពួកេគដល់មិត�រមួថ� ក់។ 
ពួកេគពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលពួកេគេ្រជីសេរសី្របធនបទេនះ កដូចជប  និងបទពិេសាធន៍គួរឱ្យ

ប់អារម�ណ៍ែដលពួកេគមនក�ុងអំឡុងេពលេធីកិចការ។ សិស្សេផ្សងេទៀតផ�ល់មតិែកលម និងសំណូមពរ 
េដីម្បែីកលមផលិតផលចុងេ្រកាយេនះ។

 សិស្សបនបេ ះលទផលរកេ ញីរបស់ពួកេគេនេលីទំពរេហសបុកេដីម្បែីចករែំលកឱ្យកាន់ែតទូលំទូលាយ 
និងបេង�ីតេសៀវេភេអឡចិ្រត�និកែដលមនសាច់េរ ងមួយចំនួនរបស់ពួកេគផងែដរ។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ណិត �

កិ ត រ រ ណ ិ ក ់ ក ក់

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

គណិតវទិ េលងែល្បង្របជ្របិយ េគៀជីសា� ន  វគ

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់អំពីច ប់ៃនែល្បង្រគប់ឡុកឡក់ែបប្របៃពណី ឧ   ។ 

 បេង�ីត ក្យសពទាក់ទងនឹងែល្បង។

 េ ះ្រសាយប គណិតវទិ ទូេ ។

ណិ សម�

 អនុវត�ការគុណ និងការែចក។

 ហាត់េបះ្រគប់ឡុកឡក់េដីម្បេីលងែល្បង្របៃពណី   ។

 អភិវ ជំនញេ � តអារម�ណ៍យកចិត�ទុក ក់។

រ សម�
 ដឹងអំពីសារ សំ ន់ៃនែល្បង្របៃពណី។

 យល់ថ គណិតវទិ ្រត�វបនេ្របី្របស់ក�ុងជីវតិ្រប ៃំថ រមួទាងំក�ុងការេលងែល្បងផងែដរ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�  េសៀវេភគណិតវទិ  េសៀវេភលំហាត់ បនត់ ឯកសារវេីដអូែដលបនេ្រជីសេរសី
ថង់ ក់្រគប់ឡុកឡក់។

សកម��ព

 ្រគ�ប ញថង់មួយដល់សិស្ស េ ថ  ជភសា  េហយីឱ្យពួកេគទាយថេតីមនអីេនក�ុង
ថង់េនះ។  

 សិស្ស្រត�វទាយរបស់េនក�ុងេនះ។

 បនប់មក ្រគ�ប ញ្រគប់ឡុកឡក់េនក�ុងថង់េនះ េហយីពន្យល់អំពីថង់ និងរេបៀបេលង្រគប់ឡុកឡក់ក�ុង
ែល្បង្របៃពណី។ សិស្ស្របប់មិត�រមួថ� ក់របស់ពួកេគអំពីេ � ះែល្បង្រគប់ឡុកឡក់ែដលពួកេគបនេលង
រចួេហយី េហយីមួយណែដលពួកេគចូលចិត�ជងេគ។

 ្រគ�ប ញការគុណ និងែចកេ យេ្របី្រគប់ឡុកឡក់។ ឧទាហរណ៍  ុ ំមន្រគប់ឡុកឡក់ចំនួន  
េនក�ុងថង់របស់ ុ ំ ្របសិនេបី ុ ំែចកឱ្យសិស្សចំនួន  នក់ សិស្សម� ក់ៗនឹងទទួលបន្រគប់ឡុកឡក់
ចំនួន ។  ។ល។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 តាមរយ ការេធីការជគូ សិស្ស្រត�វេ ះ្រសាយលហំាត់មួយចំនួនេ យេ្របីេល គុណ និងេល ែចក េ យមន
ជំនួយពី្រគប់ឡុកឡក់។ 

 េ្រកាយពីប ប់កិចការេនះរចួ សិស្សកេលងែល្បង  ។

កិចំូកា��េ�  សិស្សេ ះ្រសាយប គណិតវទិ េនក�ុងេសៀវេភរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ្រត�វបនេលីកទឹកចិត�ឱ្យ
េ្របី្របស់វត�ុក�ុង្រសកែដលមនេនតាមផះ េដីម្បេីធីកិចការផះរបស់ពួកេគ។

  ្រត�វេលងជមួយ្រគប់ឡុកឡក់  អ�កចូលរមួគូសរងង់ែដលមនអង�ត់ផិតពី  
េ   ែម៉្រត។ ្រត�វ ក់ េនចំកណ� លរងង់។ ្រត�វគូសបនត់ពីរ តចមយមួយែម៉្រតពីរងង់េន
សង ង។ ្របសិនេបី ្រត�វបន យេចញពីបនត់បនប់ពីការ យេ យេជគជយេលីកដំបូង ការ

យេផ្សងេទៀត្រត�វបនេធីេឡងីេចញពីបនត់រងង់។ ក�ុងករណី យមិនបនសេ្រមច អ�កេលងម� ក់េទៀត
្រត�វចូលមកេលងម�ង។ អ�កេលងែដល យេចញេល ធំជងេគៃន គជអ�ក �ះ។

កិ ត រ ត ណ ត ម រ ណរ ណ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

គណិតវទិ  
្រតីេកាណម្រត

ទី ការេធីជេណ�ី រែបបបុ ណ េនប៉ល់  វគ 

សកម��ព

�សម�  គណនសមម្រត្រតីេកាណម្រតជមួយ្រតីេកាណែដលមនមំុេន ងសា� ។ំ

ណិ សម�
 អភិវ ជំនញេ ះ្រសាយចំេណទ។

 ទទួលបនជំនញជងេ មូីល នេដីម្បសីាងសង់ជេណ�ី រែដលមនកមស់ និងមំុ ុសៗគ� ។

រ សម�
 េគរពវជិជីវ នីមួយៗ។

 អភិវ សា� រតី្រកម និងកិចសហ្របតិបត�ិការ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវការ  ឧបករណ៍វេីដអូ បនះកា� រ រណរ ែដកេគល ថ� លំាប និងជក់។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

សកម��ព

 ្រគ�ែណនអំំពី្រតីេកាណម្រត និងពន្យល់អំពីការេ្របី្របស់ ក�ុងជីវតិ្រប ៃំថ។ គត់ប ញរូបមន�សមម្រត
េដីម្បគីណន្របែវងជេណ�ី រេ តាមកមស់ជ ងំ និងមំុែដលចង់បន។

 សិស្សអនុវត�លំហាត់គណនមួយចំនួន។

ណរកម�

 សិស្សែសងរកពត៌មនអំពីការេធីជេណ�ី រែបប្របៃពណីេនក�ុងតំបន់ជិត ងរបស់ពួកេគ។

 ពួកេគសមសន៍សិប្បករក�ុង្រសក និងសេង�តេមីលការ ររបស់ពួកគត់។

 ពួកេគ ស់ជេណ�ី រែដលមន្រសាប់ និងកត់្រតាពត៌មន។

 ពួកេគពិភក្សោអំពីមូលេហតុែដលកាជំេណ�ី រនីមួយៗគួរែត្រសបេ នឹងក្រមិតដី េហយីេតីអីជភព ុសគ� រ ង
មុំៃនជេណ�ី រ្របៃពណី និងជេណ�ី រេបតុង។ ពួកេគេ្របៀបេធៀបរូបមន�្រទឹស�ី និងតាមការសេង�ត ល់របស់ពួកេគ។

រ ត ក់ ស

 ជ្រកម សិស្សបនេធីជេណ�ី រែដលមនទំហបំ៉ុនការចង់បនរបស់ពួកេគ េ យេ្របីបនះកា� រ។ ្រកមមួយេធីជេណ�ី រ
ែដលមនមំុ  ដេ្រក។ ្រកមមួយេទៀតេធីជេណ�ី រែដលមនមំុ  ដេ្រក។ លំហាត់អនុវត�ជក់ែស�ងរមួមន

– ការគណន្របែវង និងមំុ និងបេង�ីតបង់េម េ យេ្របីសមម្រត្រតីេកាណម្រត។

– កាត់បនះកា� រតាម្របែវងែដលចង់បន។

– លាបថ� េំ េីនះ។

– ការផុំជេណ�ី រ។

 សិស្សេ្របៀបេធៀបជេណ�ី ររបស់ពួកេគ េហយីពិភក្សោអំពីភព ុសគ�
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

� � ស ិ ក �

កិ ត រ ក � ណ ក់ ក

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ការអប់របំេចកវទិ ទី   េផីងដី  ការេ្របី
្របស់ធុងទឹក្របៃពណី

េនប៉ល់  វគ  ការ
តាងំពិពរណ៍

ណ ម រ

�សម�

 យល់ពីរេបៀបេ្របី្របស ់ ។

 កំណត់អំពីអត�្របេយជន៍ៃនការេ្របី្របស់ ។

 េ្របៀបេធៀបបេចកវទិ បុ ណ និងទំេនីប។

ណិ សម�

 ប ញទស្សន  និងមតិេយបល់ក�ុង្រកម។

 ប ញពត៌មនេនេលី ងំរូបភព។

 អភិវ ជំនញៃច�្រប ិត និងការបេង�ីត ។  

រ សម�
 ទទួលបនការេគរពចំេពាះេយបល់របស់អ�កដៃទ។

 បេង�ីត រយិបថវជិមនចំេពាះការេ្របី្របស់បេចកវទិ បុ ណ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�  ្រក សគំនូសតាង បនត់ េ � ៃដ បិចពណ៌ ហត កាវបិទ ដី ដ តា ង  និង
្រក សចេមីយរបស់សិស្ស មួយចំនួន េផីង ក់ទឹកេធីពីដី  ស្រមប់ ក់តាងំក�ុងថ� ក់ ឧបករណ៍វេីដអូ។

សកម��ព

 សិស្សបំេពញក�ុងបនត់ចំនួន  ដំបូងក�ុងតា ង ដឹង ចង់ដឹង សិក្សោ   េដីម្បបី ញអំពីអីែដលពួកេគ
ដឹង  និងចង់ដឹង  អំពី ។ បនប់មកពួកេគែចករែំលក ជមួយសិស្សក�ុងថ� ក់។

 ្រគ�បេ្រងៀន ប់េផ�ីមេធីប កថ ីមួយ និង ក់វេីដអូេដីម្បផី�ល់ចេមីយចំេពាះសំណួរ  េតីអីេ ជ  េតី
សហគមន៍មួយណេ្របី្របស់  េតី  បេង�ីតេឡងីពីអី  េតីការេ្របី្របស ់  មនអត�្របេយជន៍អី

ះ

 សិស្សពិភក្សោអំពីអត�្របេយជន៍ េ យការេ្របី្របស់   វត�ុ្រសេដៀងគ� េនក�ុងផះរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ
អាចេមីលទិដភពេផ្សងៗដូចជ  េសដកិច បរសិា� ន ភពជក់ែស�ង។ល។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

 ្រគ�បេ្រងៀនេធីប កថ ីមួយនិងប ញឧបករណ៍វេីដអូអំពីបេចកវទិ បុ ណ និងទំេនីប។

 សិស្សពិភក្សោអំពី្របេភទៃនបេចកវទិ ែដលេ្របីេនក�ុងផះ ក�ុងតំបន់របស់ពួកេគ េហយីកំណត់អំពីចំណុច
ុសគ� យ៉ងតិចចំនួនបីរ ងធុងទឹក បុ ណ និងធុងទឹកទំេនីប។

 សិស្សបំេពញក�ុងបនត់ចុងេ្រកាយៃនតា ង   អីែដលពួកេគបនេរៀន។

 ្រគ�ផ�ល់ការែណនអំំពីសកម�ភពជក់ែស�ងេនះ ការគូរ និងការបេង�ីត   និងការបេង�ីត ងំរូបភព ។

 សិស្សគូរធុងទឹក  បុ ណ និងធុងទឹកទំេនីប។

 សិស្ស្រត�វេធីការជ្រកម េដីម្បេីរៀបចំ ងំរូបភព ស្រមប់ប ញអំពី  និងអត�្របេយជន៍របស់ ។

 សិស្សបេង�ីត តូចៗេធីពីដី ដ។

រ ពិពរណ

 ្រត�វេរៀបចំការតាងំពិពរណ៍   តូចៗែដលពួកេគបនបេង�ីតេឡងី និង ងំរូបភពែដលពួកេគបនរចន
េឡងីេនក�ុងថ� ក់។

 សិស្សប ញអំពីការ ររបស់ ួន  និងេរៀប ប់អំពីការ ររបស់ពួកេគេ កាន់អ�កទស្សន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

កិ ត រ ណ ពណ ក់ រក តិ ិ រ �

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ជីវវទិ  គីមីវទិ  ភូមិវទិ

គេ្រមងរបស់សិស្ស

ទី ចំេណះដឹងែបប្របៃពណី
ទាក់ទងនឹងរុកជតិ

និងការេធីសាបូ

េគៀជីសា� ន  ែ

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់អំពីចំេណះដឹងែបប្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកជតិ និងការេធីសាបូ។

 ទទួលបនពត៌មនមូល នអំពីការសិក្សោពីរុកជតិក�ុង្រសក។

 ែសងយល់អំពី្របវត�ិៃនការេធីសាបូេនេគៀជីសា� ន។

ណិ សម�
 េរៀនេធីសាបូ។

 អនុវត�ជំនញពិភក្សោ។

រ សម�

 ែសងយល់អំពីសារ សំ ន់ៃនរុកជតិក�ុង្រសក និងការេ្របី្របស់របស់  ។

 យល់ដឹងអំពីសារ សំ ន់ៃនការែថរក្សោចំេណះដឹងែបប្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកជតិក�ុង
្រសក។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�  ឯកសារវេីដអូ រុកជតិ និងសមរ េផ្សងេទៀតែដល្រត�វការស្រមប់ផលិតសាបូ។

សកម��ព

សកម�ភពេនះ្រត�វបនេធីេឡងីក�ុងរយ េពលមួយែ ។

 ្រគ� ប់េផ�ីមេ យការប ញពត៌មនអំពីចំេណះដឹងែបប្របៃពណីទាក់ទងនឹងរុកជតិ និង្របវត�ិៃនការេធី
សាបូ។ សិស្សេមីលវេីដអូស�ីពី្របធនបទ។

 សិស្ស្រត�វេធីការេរៀងៗ ួនេដីម្ប្ីរសាវ្រជវអំពីរុកជតិឱសថេនក�ុងទឹកដីៃន្របេទសេគៀជីសា� ន ឧ  កែនងែដល
រុកជតិលូតលាស់ និងលកណ សម្បត�ិរបស់រុកជតិ ។

 េនផះ  សិស្ស្របមូលរុកជតិ និងសមរ េផ្សងេទៀតែដល្រត�វការស្រមប់េធីសាបូ  ែបបបុ ណ។ ពួកេគ
ព យមែសងរកបេចកវទិ ទំេនីបែដលអាចេ្របីជំនួសនូវបេចកវទិ ែបបបុ ណែដលមិនមនេ្របីក�ុងការផលិត
សាបូ ។ ពួកេគេធីសាបូេ យ ួនឯងេ យេ្របីរុកជតិ រុកជតិឱសថ  ។ ជពិេសស ពួកេគបេង�ីត
វេីដអូអំពីដំេណីរការេនះ។

 េនក�ុងថ� ក់េរៀន សិស្ស្រត�វប ញសាបូរបស់ពួកេគ និងវេីដអូ ្របសិនេបីមន  េ ីយសំណួររបស់មិត�រមួថ� ក់ 
និងពិភក្សោអំពីបេចកេទសរបស់ ួន។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

តិ � ិ � � សស ម

កិ ត រ តិ �រ រ រ មក �រ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

្របវត�ិវទិ ទី  គូរែមកធង
្រគសារ

កាហ្សោក់សា� ន  វគ

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់អំពីវធិីសា�ស�សំ ន់ៗក�ុងការសិក្សោពីតំណពូជរបស់មនុស្ស។

 ែសងយល់ថេតីកូដែហ្សន និង  ជអី។

 ែសងយល់ពីវធិីេរៀបចំែមកធង្រគសារ ។

ណិ សម�
 ្របមូលនិងេ្រជីសេរសីពត៌មន កំណត់វធិីសា�ស�បណ�ុ ះបណ� លសម្រសបស្រមប់ ួនអ�ក។

 សហការជមួយសិស្សេផ្សងេទៀត មតាបិតា ្រគសារែដលមនសមជិកេ្រចីន សហគមន៍។

រ សម�

 ទទួលសាល់អំពីសារ សំ ន់ៃន្របៃពណី្រគសារ។

 ទទួលបនការេគរពចំេពាះេបតិកភណ� របស់អ�កនិងេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។

 យល់ដឹងពីសារ សំ ន់ៃនចំេណះដឹងែបប្របៃពណី ការអភិរក្ស និងការេផរបន�ដល់េក�ង
ជំនន់េ្រកាយ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�  ្រក សគំនូរ េ � ៃដ ហត កាវ បនត់ បិច

សកម��ព ត ម រ

 សិស្សសមសន៍សាច់ តិរបស់ ួន េដីម្ប្ីរបមូលពត៌មនអំពី្រគសារ ្រតកូល និងកុលសមន េហយីថតរូប។ 
ពួកេគ្រសាវ្រជវពី្របៃពណី ទំេនៀមទមប់ និងពិធីសាសនរបស់្រគសារពួកេគ។ ពួកេគចង្រកងេរ ងនិទាន
សុភសិត និងពាក្យ ស់ែដលទាក់ទងនឹង្រគសារ ្រតកូលរបស់ពួកេគ។ 

សកម��ព

 ្រគ�ប ញវធិីសា�ស�សិក្សោពីតំណពូជរបស់មនុស្ស និងកត់្រតាពីទំនក់ទំនង្រគសារ ។

 ្រគ�ែណនពីំែមកធង្រគសារ េហយីពន្យល់ថ ែមកធងែបបេនះ្រត�វបនេរៀបចំតាងំពីបុ ណកាលមកេម៉ះ។ ្រគ�
ប ញែមកធង្រគសាររបស់បុគលល្បីៗ  ឧ      ជេដីម ។

 ្រគ�ែណនអំំពីច ប់និងនិមិត�ស ែដលេ្របីក�ុងពង្សោវទិ  េដីម្បតីំណងឱ្យ្របវត�ិ្រគសារតាមរយ ែហ្សន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 សិស្សវភិគពី្រកម្រគសាររបស់បុគលល្បីៗ េ យេ � តការយកចិត� ទុក ក់េលីការេផរលកណ
ពិេសសៃនែហ្សន។

 ្រគ�ពន្យល់ថ   អនុ តឱ្យមនុស្សេគរពដល់ការចង រំបស់បុពបុរសរបស់ ួន មិន្រតឹមែតជការេគរព
ប៉ុេណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំមនកូនមនេ ែដលមនសុ ភពល និងរងឹមេំទៀតផង។ សិស្សេ្របីឧទាហរណ៍

ល់ ួនរបស់ពួកេគ និងឧទាហរណ៍របស់្រគ�េដីម្បវីភិគ និងពិភក្សោអំពីអត�្របេយជន៍ៃន្របៃពណីេនះ។ 

 សិស្សគូរែមកធង្រគសាររបស់ ួន រមួទាងំពត៌មនអំពី្រតកូល និងកុលសមនរបស់ពួកេគ។ ពួកេគប ញ
ការ ររបស់ ួនដល់សិស្សក�ុងថ� ក់។

កិ ត រ � ក់�� ស �ម �ក ក ពរ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

្របវត�ិវទិ ទី  ចំេណះដឹងអំពី
ពង្សោវទិ

កាហ្សោក់សា� ន  វគ

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់អំពីការចូលរមួរបស់កាហ្សោក់សា� ន ក�ុងស� មេលាកេលីកទីពីរ។

 ្របមូលពត៌មនពីបណ�សារ្រគសាររបស់ពួកេគអំពីសាច់ តិែដលបនចូលរមួក�ុង
ស� មេលាកេលីកទីពីរ។

ណិ សម�  អភិវ ជំនញ្រសាវ្រជវជក់ែស�ង និងការេធីបទប ញ។

រ សម�
 ទទួលបនអត�នយៃនភពជសមជិកេ យសារែតការដឹងពី្របវត�ិ្រគសាររបស់ ួន ។

 េគរពេបតិកភណ� របស់ ួន និងេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។ 

សកម��ព ត ម រ

 ក�ុងការេរៀបចំស្រមប់ថ� ក់េរៀន សិស្ស្របមូលពត៌មនអំពីសាច់ តិរបស់ពួកេគែដលបនចូលរួមក�ុង
ស� មេលាកេលីកទីពីរ។ ្រគ�្រត�វែបងែចកេពលេវលា្រគប់្រគន់េដីម្បទីាក់ទង និងសមសន៍សាច់ តិ។ 
កំណត់សមល់  មិនែមនសិស្សទាងំអស់នឹងមនបណ�សារ្រគសារ ការចូលេ្របីពត៌មនែបបេនះបនេនះ
េទ។

សកម��ព

 ្រគ�ែណនអំំពីរចនសមនស្រមប់ការេធីបទប ញេលី្របធនបទ សាច់ តិរបស់ ុ ំក�ុងអំឡុងស� មេលាក
េលីកទីពីរ ។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

 ជលកណ បុគល សិស្ស ត់ថ� ក់ពត៌មន ែដលពួកេគ្របមូលបនតាមរចនសមនែដលបនេស�ីេឡងី។

 ជ្រកម សិស្សេរៀបចំបទប ញែដលពួកេគ្រត�វពន្យល់អំពីសាច់ តិរបស់ ួនែដលបនចូលរួមក�ុង
ស� មេលាកេលីកទីពីរ។

កិ ត រ ក ក ម � ម សិក� កម� សិក�

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

្របវត�ិវទិ   ដំេណីរការរមួ
ៃនការបេង�ីត និងែចក

រែំលកគីម ី

សាធរណរដ
កូេរ ៉

 វគក�ុងថ� ក់  
េពលេវលា្រសាវ្រជវ

ស្រមប់សិស្ស
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

សកម��ព ត ម រ

�សម�
 ែសងយល់ពី្របវត�ិេនពីេ្រកាយប ែដលសហគមន៍ជួប្របទះសពៃថេនះ។ 

 ែសងយល់អំពីវប្បធម៌ ្របៃពណី និងតៃមេនក�ុងេពលេវលា និងទីកែនងេផ្សងៗគ� ។

ណិ សម�
 ព្រងឹងសមត�ភពក�ុងការេ្របី្របស់ វភិគ េ្របៀបេធៀប និងរមួប ូ លសមរ សិក្សោ។ 

 ែសងយល់ពីវធិីការពារ និងេផរវប្បធម៌។

រ សម�
 ទទួលបនអត�នយៃនភពជសមជិកេ យសារែតការដឹងពី្របវត�ិ្រគសាររបស់ ួន ។

 េគរពេបតិកភណ� របស់ ួន និងេបតិកភណ� របស់អ�កដៃទ។ 

សកម��ព

គេ្រមងេនះបនេធីេឡងីក�ុងរយ េពលបីែ ។

 សិស្សេមីលវេីដអូ និង ស់ប�ូរបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគអំពីគីម  ីនិងអំពីដំេណីរការរមួៃនការបេង�ីត និងែចក
រែំលកគីម ី េនក�ុងសហគមន៍។

 ្រគ�ប ញពត៌មនអំពីអីែដលជេបតិកភណ� រស់។

 ជ្រកម សិស្ស្រសាវ្រជវពីការអនុវត�េផ្សងៗគ� ទាក់ទងនឹងសិល្ប ងេធីមូបនិងជពិេសសការេធីគីម ។ី 
ពួកេគកែសងយល់ពីទំនក់ទំនងរ ងការផលិតគីម  ីនិងការអភិវ      បរសិា� ន និងេសដកិច្របកបេ យ
និរន�រភព។

 សិស្សបេង�ីតវេីដអូ ីៗពីការរកេ ញីរបស់ពួកេគ េហយីប ញ ដល់សិស្សក�ុងថ� ក់។

 េនក�ុងថ� ក់ សិស្សពិភក្សោអំពីប ងេ្រកាម

– អត�ស ណ និងភពច្រមះៃនវប្បធម៌របស់េយងី  េតីេនះមននយយ៉ងណស្រមប់ថ� ក់េរៀន សាលា 
និងសហគមន៍មូល នរបស់េយងី។

– េតីេយងីអាចអភិរក្សវប្បធម៌ បនេទ  េតីេយងីអាចេធី េ យរេបៀបណ
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

តិ � ិ � � សស ម

កិ ត រ កស ិ ត កម   ស ិ ព

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

ភសាកូេរ ៉ការសិក្សោ
សងម ពលរដវទិ  

ការអប់រកំាយ 

 

សិល្ប ទស្សនីយភព

សាធរណរដ
កូេរ ៉

 វគ

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់អំពីការេផរ និង្របវត�ិរបស់   និងរចនសមនទូេ របស់ ។

 ែសងយល់ពីរេបៀបែដលមនុស្សកាលពីអតីតកាលេ្របី្របស់   េដីម្បី
េលីកកមស់សិទិមនុស្ស។

ណិ សម�

 ជំនញរូបវន�  េ្របីែ ្សយត និង នបងិលេដីម្បែីសងយល់បែន�មអំពីរេបៀបែដល 
 ្រត�វបនអនុវត�។

 ជំនញពិភក្សោ  ែណនសំកម�ភពែដលអាចេលីកកមស់សិទិមនុស្ស ែដលបំផុសគំនិត
េ យការ ិត ំ្របឹងែ្របងរបស់មនុស្សក�ុងអតីតកាល។

រ សម�  ឱ្យតៃមេលីសារ សំ ន់ៃនសិទិមនុស្ស និង្រប្រពឹត�េ តាមេនះ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�  ធនធនវេីដអូ ែ ្សយត និង នបងិល ការតុបែតងស្រមប់ការសែម�ង។

សកម��ព

 ្រគ�ែណនពំីេគលគំនិតៃនសិទិមនុស្ស។

 សិស្សសាល់ច ស់ពីអីែដលជេបតិកភណ� រស់ តាមរយ ការេមីលវេីដអូ និងែសងរកពត៌មនអំពី  
។ ពួកេគសេងបការរកេ ញីរបស់ ួនេ យការសរេសរជលាយលកណ៍អក្សរ។

 សិស្សអនុវត�ជមួយនឹងែ ្សយតនិង នបងិល េដីម្បទីទួលបនបទពិេសាធន៍ពីសិល្ប ទស្សនីយភពមួយចំនួន
ែដលបនេ្របីេន  ។ 

 សិស្សែចករែំលកចំណប់អារម�ណ៍របស់ពួកេគចំេពាះ  ។

 សិស្សពិ រណពី  ដល្បីល ញែដលដក្រសង់េចញពីទស្សន សិទិមនុស្ស េហីយ
េ្របៀបេធៀប ជមួយនឹងទំនុកចេ្រមៀងពី្រកម ដេពញនិយម ត�ន�ីប៉ុបកូេរ ៉  សហសមយ។

 សិស្សបេង�ីតសារែដលពួកេគចង់ែចករែំលក ្របសិនេបីពួកេគធប់ជែផ�កៃនកងទព   
ក�ុងរជកាល ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 ជ្រកមសិស្ស្រសាវ្រជវអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសេដៀងនឹង  ែដល្រត�វបនអនុវត�េន
កែនងេផ្សងៗគ� ក�ុង្របេទសកូេរ ៉ ក�ុងបណ� ្របេទសេផ្សងេទៀត។ ពួកេគេ្របៀបេធៀបលកណ របស់ពួកេគ
ជមួយនឹងេរ ង ៉ វសំ ន់ៗ និងសាររបស់ពួកេគ។

 ជ្រកមសិស្សសិក្សោអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី្រសេដៀងនឹង  ែដល្រត�វបនអនុវត�ក�ុងអំឡុង
េពលេផ្សងៗគ�  កាលពីអតីតកាល និងអីែដល្រត�វបនអនុវត�នេពលបចុប្បន�េនះ។ ពួកេគេ្របៀបេធៀបលកណ
របស់ពួកេគ និងេរ ង ៉ វសំ ន់ៗនិងសាររបស់ពួកេគ។

 ជ្រកមសិស្ស្របមូលឧទាហរណ៍ពីការរេំលាភសិទិមនុស្ស េនផះ សាលា ក�ុងសហគមន៍ ក�ុង្របេទស ។ 
ពួកេគបេង�ីត និងអនុវត�   រយ េពល ីេដីម្បបី ញពីអារម�ណ៍របស់ពួកេគអំពីការរេំលាភ
សិទិមនុស្សេនះ។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

សិ � ិ � ម

កិ ត រ �ក់ រ ស់

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

សិប្បកម� ចមក់េ ែីបប
បុ ណ និងការ ក់
តាមការេចះដឹងក�ុង្រសក

ៃថ  េម៉ង សរុប
 េម៉ង  

េម៉ង សរុប  
េម៉ង

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�៖ សមរ េសាតទស្សន៍ែដលបនេ្រជីសេរសី ជមួយនឹងក ច់ចមក់ េ ី និង
ឧបករណ៍ស្រមប់ ក់េ ។ី

ណ ម រ

�សម�
 ែសងយល់ពីសិប្បករែដល្រត�វការស្រមប់ការេធីចមក់េ  ីនិងលំនតុំបែតង។

 ែសងយល់ពី្របវត�ិៃនលំនចំមក់េ បុី ណ។

ណិ សម�  រចន និង ក់តាក ច់េលីេ ។ី

រ សម�
 មនេមទនភព និង ប់អារម�ណ៍េលីការអភិរក្ស និងការេផរតៃមវប្បធម៌។

 បេង�ីតអត�នយៃនភពជសមជិករបស់សហគមន៍។

សកម��ព

 ្រគ�ប ញរូបភពសិប្បកម�េ ី េហយីសួរសិស្សពីរេបៀបែដលសិប្បកម�េនះទាក់ទងជមួយពួកេគ។

 ្រគ�ប ញ បី  ក�ុងថ� ក់េរៀនអំពី្របៃពណីចមក់េ រីបស់ភូមិ   េហយីសំុឱ្យសិស្ស
កំណត់សិប្បកម�ពី ីបទាងំេនះ តាមែដលអាចេធីបន។ បនប់មកពួកេគពិភក្សោអំពីដំេណីរការបេង�ីត
សារ សំ ន់ និងសមសធតុៃនវប្បធម៌ែដលបនប ញេនក�ុងសិប្បកម�្របៃពណី។

 ្រគ� និងអ�កជំនញចមក់េ កី�ុង្រសកផ�ល់ពត៌មនបែន�មអំពីការ ក់េ  ីនិងការេធីលំនតុំបែតង។

 សិស្សេរៀនពីរេបៀប ក់តាមលំនបុំ ណ និងក ច់េនេលីបនះេ ។ី ្រគ� និងអ�កជំនញចមក់េ កី�ុង្រសក
េធីការ្រតតពិនិត្យ និងប ត់បេ្រងៀនពីរេបៀបេធីក ច់។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

កិ ត រ ររ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

វប្បធម៌ និងសិល្ប អប់រ ំ ទី ការរចនែ ងបុ ណ កមុជ  វគ

ណ ម រ

�សម�  ែសងយល់ពីលំនែំ ង្របៃពណីែ �រ។

ណិ សម�

 សិក្សោពីបេចកេទសែដលេ្របីក�ុងការរចន និងផលិតែ ង

 អភិវ ជំនញៃច�្រប ិត។

 អភិវ ជំនញការ រជ្រកម។

រ សម�  ឱ្យតៃមសិល្ប ជមូល នស្រមប់ការសិក្សោអំពីសាសន្រពះពុទ។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�៖ សមរ វេីដអូ និងេសៀវេភសិក្សោ ្រក សពណ៌ ្រក សស កៃ�ន� កាបិំត េ ី សី
គរ គំនូរលំន។ំ

សកម��ព

 េលាក្រគ�ប ញរូបភពែ ងែ �រដល់សិស្សក�ុងថ� ក់ និងែ ង្របេទសេផ្សងៗ េហយីពន្យល់ពី្របវត�ិែ ងែ �រ
បុ ណ។

 សិស្សេមីលវេីដអូអំពីែ ងែ �រ។ ពួកេគពិភក្សោអំពីរូប ង និងលំនេំផ្សងៗ។

 េលាក្រគ�ែណនពីំវត�ុធតុេដីម ែដលបនេ្របីតាមលកណ ្របៃពណីស្រមប់េធីែ ង និងប ញពីបេចកេទស
េធីែ ងមួយជំហានម�ងៗ។

 សិស្សអនុវត�តាមជំហាន និងេធីែ ងេ យ ួនឯង។ ពួកេគប ញែ ងរបស់ពួកេគេនក�ុងថ� ក់េរៀន េហយី
េដីរជុំវញិេដីម្បេីមីល និងពិភក្សោអំពីសា� ៃដរបស់មិត�រមួថ� ក់។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

់រស �ព ិ ់រ

កិ ត រ � ពណ តិ ��

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

អប់រកំាយ ការសិក្សោ
សងម

ទី ែល្បង្របជ្របិយ    

   

   

 

 ចិេ នមស

េគៀជីសា� ន  វគ

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់ពីអីែដលជេបតិកភណ� រស់និងអីជេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

 ែសងយល់ពីច ប់ៃនែល្បង្របៃពណី        
 និង  ចិេ នមស ។

 ែសងយល់ពីអត�នយ និងមុ រសងមរបស់ែល្បង។

ណិ សម�

 អភិវ ជំនញអំពីភពអំណត់និងការស្រមបស្រមល។ 

 ព្រងឹងជំនញទំនក់ទំនង។

 អភិវ ជំនញការ រជ្រកម។

រ សម�
 ទទួលបនអត�នយៃនការទទួល ុស្រត�វក�ុងការែថររក្សោការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌របស់

្របជជន ។

សកម��ព

 េនក�ុងថ� ក់េរៀន ្រគ� ប់េផ�ីមេមេរៀនេ យការពន្យល់ពីអីែដលជេបតិកភណ� រស់ និងអីជេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី េ យេ្របីអត�បទសេងបៃនកិចែតងការបេ្រងៀនគំរូ  េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជអី  ឧបករណ៍ 

 ្រគ�ពន្យល់ពីច ប់ែល្បង្របៃពណី         និងពិពណ៌នអំពី
មុ រសងមរបស់ែល្បងេនះ។

 ទាងំអស់គ� ស់េ កាន់ទីធសាលា។ ្រគ�ពិពណ៌នអំពីែល្បង  ចិេ នមស  និងមុ រ
សងមរបស់ែល្បងេនះ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 សិស្សពិភក្សោអំពីែល្បង្របៃពណីេផ្សងេទៀត ែដលេលីកកមស់កមងំកាយ និងភពកាហាន េហយីេនះកមន
េគលបំណងឱ្យមនុស្សរមួសាមគីគ� ផងែដរ។

 សិស្សនិង្រគ� េ្រជីសេរសីគណ វនិិចយ សមជិកក�ុងចំេណមពួកេគ េហយីេលងែល្បងេនះ។ 

 សមជិកគណ វនិិចយ ែដលបនេ្រជីសេរសី យតៃមការសែម�ងរបស់្រកម និង្របកាសអ�ក �ះ។

 សិស្សពិភក្សោអំពីអីែដលពួកេគបនេរៀន អីែដលគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍ក�ុងថ� ក់េនះ និងអីែដលពួកេគចង់ដឹង
បែន�មេទៀតអំពី្របធនបទេនះ។

កិចការផះ សិស្សនិយយជមួយ ឪពុកម� យ និងជីដូនជីតារបស់ពួកេគអំពីែល្បង្របៃពណីែដលពួកេគសាល់ 
និងេលងកាលពីវយកុមរភព កត់្រតា និងប ញលទផលរកេ ញីរបស់ពួកេគេនក�ុងេមេរៀនបនប់។

កិ ត រ រ រព រ់ រ ស់ រ ត ស ់  

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា ថ្នាា�ក់ សម្ដាសធាតិុ ICH គ្រូបង្រៀទុស �យៈង្រៀពុល

អប់រសុំ ភព និង
អប់រកំាយ គណិតវទិ  និង

សិក្សោសងម

ទី ពិធីសាសន    ការ
េធី 

េនប៉ល់  វគ  ការ
តាងំពិពរណ៍

ណ ម រ

�សម�

 ែសងយល់អំពីពិធីសាសន   និង ។

 ែសងយល់ថ េតីរបបអាហារមនតុល្យភពគជអី េហយីេហតុអីបនជ សំ ន់ស្រមប់
សុ ភព។

ណិ សម�
 អនុវត�ជំនញ ស់ែវង និងែបងែចក។

 េរៀនពីរេបៀបេធីស�ង់សុីល  និង អាហារ ។ 

រ សម�  េគរពរូបកាយ ួនឯង វប្បធម៌របស់អ�កដៃទ និងចំេណះដឹងពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី។

សម្ដាា��ៈពុិង្រៀសសណែ�លគ្រូតិូវកា�៖ ្រក ស្រកាស់ស្រមប់ស�ង់សុីល ្របេភទអាហារេផ្សងៗ ែដលេរៀបចំេ យសិស្ស 
េ យសាលា ។

សកម��ព

 សិស្សបំេពញក�ុងបនត់ប រពីរដំបូងៃនតា ង     អំពីពិធីសាសន  ។

 ្រគ�ប ញពត៌មនសំ ន់ៗអំពីពិធី  ។

 សិស្ស ស់ែវង និងបេង�ីតស�ង់សុីល ។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

 សិស្សពិពណ៌នអំពីអាហារ ែដលមនសារធតុចិ ឹមែដលពួកេគបរេិភគេនផះ និងតាមវប្បធម៌របស់ពួកេគ។ 

 ជ្រកម សិស្ស ត់ថ� ក់ និងគូសែផនទី្របេភទអាហារែដលពួកេគបរេិភគ។

 ្រកមនីមួយៗប ញលទផលរកេ ញីរបស់ ួន។

 ជ្រកម សិស្សពិភក្សោថ េតីអ�កណនឹងនយំកអាហារ្របេភទណ ះេដីម្បបីេង�ីតរបបអាហារមនតុល្យភព
ស�ីពី ។

 សិស្សបន�េធីការេលីស�ង់សុីល  របស់ពួកេគ។

 សិស្សពិភក្សោអំពីអាហារ្រប ៃំថរបស់ពួកេគ និងថេតីពួកេគបរេិភគរបបអាហារមនតុល្យភពែដរ េទ។

 សិស្សប ប់  របស់ពួកេគ េ យបែន�មអាហារេ នឹង  ែដលតំណងឱ្យរបបអាហារែដល
មនតុល្យភព។

 ពួកេគថតរូបពី ែដលបនប ប់មុនេពលសមត។

 ពួកេគបំេពញបនត់ប រទីបីៃនតា ង ។

 សិស្សេរៀបចំការតាងំពិពរណ៍រូបថត ។ ពួកេគេរៀបចំកែនងតាងំពិពរណ៍  សមតបនប់ ដំេឡងី្របពន
សំេឡង និងឧបករណ៍ប ងំ េបី បំច់  ្របមូលរូបថតតាងំពិពរណ៍ បេង�ីតសាកស  និងព្យួររូបថត។

 ថ� ក់អេ ីញសិស្សសាលា េលាក្រគ� អ�ក្រគ� នយកសាលា មតាបិតា និងអ�កជំនញក�ុង្រសកេផ្សងេទៀតឱ្យ
ចូលរមួក�ុងការតាងំពិពរណ៍េនះ។ ក�ុងអំឡុងេពលតាងំពិពរណ៍ សិស្សេនែក្បររូបថតរបស់ពួកេគេហយីពន្យល់
ពីរូបទាងំេនះេ កាន់អ�កទស្សន។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ឯក�រទី  �រ បមលពត�ន

� ស រ ម ពត

មនវធិីជេ្រចីនក�ុងការ្របមូលពត៌មន។ វធិីសា�ស�ទូេ បំផុតគការ្រសាវ្រជវ ល់ និងការសមសន៍។

កា�គ្រូសាវគ្រូជាវផ្លាា�ល់  វធិីសា�ស�េនះពាក់ពននឹងការ្របមូលពត៌មនែដលបនសរេសរ និងចង្រកងេ យមនុស្ស
េផ្សងេទៀត។ ពត៌មនជលាយលកណ៍អក្សរ្រត�វបនេបះពុមជេសៀវេភ និងអត�បទ និងេនេល្ីរបពនអីុនធណិត។ 
អ�កអាចែសងរកពត៌មនេនកែនងេផ្សងៗគ�  បណ� លយ សារមនីរ មជ មណ� លសិក្សោសហគមន៍ សាកល
វទិ លយ និងមជ មណ� ល្រសាវ្រជវ ការយិលយរ ភិបល និងសា� បនេផ្សងេទៀត និងេនេលី្របពនអុីនធណិត។

មនសារ សំ ន់ណស់ ក�ុងការ យតៃមគុណភព និងភពេជ ជក់ៃនពត៌មនែដលមន្រសាប់។ ធនធន
អុីនធណិតែដលអាចទុកចិត�បនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី រួមមនេគហទំពររបស់អងការយូេណស�ូស�ីពី
អនុស  � ំ  ែដលជឧបករណ៍អន�រកម�  សូមេ រកពត៌មនពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  និងេគហទំពរ
ផូវការរបស់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដលកំណត់ចំេពាះេបតិកភណ� រស់េនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក។ 

សូមចំណថំ ពត៌មនទាងំេនះ ្រត�វបន្របមូលតាមេពលេវលា និងទីកែនងជក់លាក់ េហយី អាចនឹងមនការ
ែ្រប្របល ះៗ េនេពលេបះពុមផ្សោយ។ គួរយល់ដឹងអំពីបរបិទៃនពត៌មនទាងំេនះ េហយីេ្របី្របស់ ឱ្យបន
្រតឹម្រត�វ។ 

កា�សម្ដាា�សន៍  វធិសីា�ស�េនះពាកព់ននឹងការ្របមូលពតម៌នេ យ ល់ពអី�កែដលមនបទពិេសាធន៍ ល់ជមយួ
េបតិកភណ� រស់ ដូចជមនុស្សែដលមកពីសហគមន៍ សិស្សោនុសិស្ស និងសមជិក្រគសាររបស់ពួកេគ តំណង
សមគមវប្បធម៌ជេដីម។ ការសមសន៍អាចេធីេឡងីជមួយបុគល ្រកមតូចៗ។

អ�កសមសន៍សួរសំណួរ េដីម្បេីធីឱ្យការយល់ដឹងរបស់ពួកេគកាន់ែតសីុជេ្រ អំពីសមសធតុ និងពីអ�កអនុវត� រមួ
ទាងំសំណួរអំពីតៃម និងអត�នយៃនេបតិកភណ� រស់។ ការសមសន៍រមួមនការពិ រណ ការសា� ប់ និងការសេង�ត។ 
ដំេណីរការសមសន៍កអាចពាក់ពននឹងការអនុវត�សមសធតុេបតិកភណ� រស់ផងែដរ។

ការសមសន៍អាចមនេរៀបចំជរចនសមន ឧ  អ�កសមសន៍េរៀបចំ និងេ្របីប ីសំណួរស�ង់ រ  ពាក់កណ� ល
រចនសមន មននយថ អ�កសមសន៍េរៀបចំសំណួរមួយចំនួនជមុន ប៉ុែន�កសួរសំណួរេផ្សងេទៀតែដលេកីតេឡងី
េ យែផកេលីចេមីយចំេពាះសំណួរមុនៗែដរ ។ ការសមសន៍េ យមិនបនេរៀបចំរចនសមនេ្រចីនែតងទទួល
បនពត៌មន ែដលអ�កសមសន៍មិនបនរពឹំងទុក។ 

តាមរយ ដំេណីរការ្រសាវ្រជវ ល់ អ�កអាចរកេ ញីធនធនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
ែដលអនុវត�េ យសហគមន៍ក�ុងតំបន់ និង្របេទសេផ្សងៗ។ សមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីមួយចំនួនេនកែនងេផ្សងេទៀត អាច្រសេដៀងនឹងសមសធតុែដលអ�កកំពុង្រសាវ្រជវ។ 
ការែចករែំលកពត៌មនែបបេនះជមួយសិស្សរបស់អ�កនឹងជួយពួកេគ យតៃមបនថ វប្បធម៌
គមនភពច្រមះ ប៉ុែន� កមនភព្រសេដៀងគ� ះែដរ េហយីេយងីទាងំអស់គ� មនទំនក់ទំនង
នឹងគ� ។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

រ ណ ព រ ស �ស ិ ណរកម�

េធីការណត់ជួប

េធីការណត់ជួប ្យេហយី មុនេពលចុះេ ជួបអ�កអនុវត� និងសមជិកសហគមន៍។ អ�កអាចជួបពួកគត់េនតាម
កែនង និងេពលណែដលពួកគត់អនុវត�េបតិកភណ� រស់របស់ ួន។ ្របសិនេបីអ�កមិនែមនមកពីសហគមន៍េទ
េនះ សំ ន់្រត�វមនអ�កទំនក់ទំនងក�ុងសហគមន៍ ែដលអាចែណនអំ�កឱ្យសាល់មនុស្សែដលអនុវត�េបតិកភណ�
វប្បធម៌អរូបី ែដលអ�ក ប់អារម�ណ៍។ ពួកគត់កអាចជូនដំណឹងដល់អ�កអំពីអី ែដលគួរេធីនិងអីែដលមិនគួរេធី
ដូេច�ះអ�កនឹងដឹងពីរេបៀបក�ុងការ្រប្រពឹត�េ យការេគរព។

េរៀបចំសំណួររបស់អ�កជមុន

េនេពលអ�ក្របមូលពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ សូមសួរសំណួរអំពីសមសធតុ ការេផរ និងលទភពេជគជយ
របស់ ។ ឧទាហរណ៍
 េតីេបតិកភណ� រស់ជាអ្និី  

 ន�ណា ះអនុវត�  

 េតីេបតិកភណ� រស់េនះ្រត�វបនេគអនុវត�េនង្រៀពុលណា  

 េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ្រត�វបនអនុវត�ង្រៀ�កណែនះ�ណា

 ង្រៀហតិុអ្និបីនជេបតកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះមនសារ សំ ន់ស្រមប់សហគមន៍

 េតី ្រត�វបនអនុវត�េ យ�ង្រៀបៀបណា

អាចសួរសំណួរលមិតបែន�មេទៀតបនេដីម្បទីទួលបនពត៌មនបែន�ម។ ប ីសំណួរមនេនក�ុងែផ�ក សិក្សោអំពី
សមសធតុេបតិកភណ� រស់  ងេ្រកាម។

េ្របីវធីិសា�ស�្របកបេ យ្រកមសីលធម៌ក�ុងការសមសន៍ 

ការសមសន៍ និងសកម�ភព្រសាវ្រជវ និងកត់្រតា
ជឯកសារេផ្សងេទៀតែដលពាក់ពននឹងសមជិក
សហគមន៍គួ រ ្រត� វបនេធី េឡីង  ្របកបេ យ
្រកមសីលធម៌ជនិច។ េនះ គសកម�ភពគួរែត
អនុេលាមតាមបទ ន ស្រមប់អាកប្បកិរយិែដល
អាចទទួលយកបនេនក�ុងសងម សហគមន៍ែដល
អ�កកំពុងចុះេ ។ េគលការណ៍សីលធម៌ ចំណុច
ស្រមប់ការែថរក្សោការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី អាចផ�ល់ការែណនដំមន្របេយជន៍។ សូម
េមីលតាមរយ   

ទទួល�ន�រយល់��មពី
សហគមន៍ ឬបុគ�ល

��ល�ក់ព័ន�

���ប់�ើយ����ឹត�
�យ�រព

�ៀបចំសំណ�រ
�មុន
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ល់ទំនក់ទំនងជមួយសហគមន៍ បុគលគួរេធីេឡងីក�ុងលកណ  ង្រៀសាះ��គ្រូតិ�់ និងតិម្ដាា�ភាពុ េហយី បំច់
ណស់ក�ុងការមនការយល់្រពមេ យង្រៀស�ី �ិល់�ំណ្ឌឹ�ជាមុន និ�ឆ្លះ�កាតិ់ កា�ថ្លឹះឹ�ណែថ្លឹះ�ចំ�បាស់លាស់។

េ យេសរ ី X គ� ននរណម� ក់បងំពួកេគឱ្យយល់្រពមជមួយសកម�ភព ការសេ្រមចចិត�េនះេទ។

ការយល់្រពម X ពួកេគ្រត�វបនជូនដំណឹង និងទទួលបនការយល់្រពមមុនេពលមនសកម�ភពណមួយ
េកីតេឡងី។

និងជូនដំណឹង X ពួកេគមនពត៌មន បំច់មុនេពលេធីការសេ្រមចចិត�។

ជមុន X ពួកេគយល់្រពមសហការជមួយអ�ក។

្រប្រពឹត�េ យេគរព

ដំេណីរការ្របមូលពត៌មន គែផកេលីការេគរពគ� េ វញិេ មក ការសនន និងបរយិបន� ។ េនេពលអ�កជួប
សហគមន៍ អ�កអនុវត� សូមែណនពីំ ួនអ�ក និងេគលបំណងៃនដំេណីររបស់អ�ក។ ្រត�វ្របកាន់យកវប្បធម៌ 
និងេធីតាមទំេនៀមទមប់ក�ុង្រសក។ ្រត�វដឹងពីភពលេម ងណមួយែដលអ�កអាចមន។ ការលេម ងអាចនឱំ្យ
អ�កបក្រសាយពត៌មន ុស។ 

ចូលរមួក�ុងការេធីែផនទីែដលមនការចូលរមួ

សមជិកសហគមន៍ អាចរួមចំែណកដល់ដំេណីរការ្របមូលពត៌មន េ យការចង្រកងចំេណះដឹង និង
ការយល់េ ញីរបស់ពួកេគអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីក�ុងទ្រមង់ែផនទី។ ែផនទីេលីៃផដី និងគំនូរ្រពាងផ�ល់ជូន
សហគមន៍មូល ននូវមេធ បយៃនការចង្រកង និងការេមីលេ ញីពីចំេណះដឹង និងការយល់េ ញីរបស់ពួកេគ
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីទាក់ទងនឹងកែនងជំុវញិ។ ែផនទីទាងំេនះ គជឯកសារទំនក់ទំនងដសាម  និង
មន្របសិទភព។ ការេធីែផនទីែដលមនការចូលរមួកអាចេ្របីជឧបករណ៍ស្រមប់ យតៃមការយល់ដឹងរបស់
សិស្សអំពីេមេរៀន វត�ុបំណងៃនការសិក្សោផងែដរ។

ការកត់្រតាពត៌មន

ដំេណីរការ្រសាវ្រជវែដលមនការចូលរមួ គមនតៃម ងំណស់ េ្រពាះ រមួចំែណកដល់កិចការពារេបតិកភណ�
រស់។ ដូេច�ះ មនសារ សំ ន់ណស់ក�ុងការកត់្រតាការសមសន៍ និងទំនក់ទំនងេផ្សងេទៀតឱ្យបន្រតឹម្រត�វ។ 
កំណត់្រតា្រតឹម្រត�វនឹងមិន្រតឹមែតមន្របេយជន៍ ស្រមប់សកម�ភពរបស់សាលា ែដលអ�កកំពុងេរៀបចំែផនការ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំអាចមន្របេយជន៍ស្រមប់សហគមន៍ អ�កអនុវត�ែដលពាក់ពនផងែដរ ្របសិនេបី
ពួកេគចង់ពិេ្រគះេយបល់េនដំណក់កាលេ្រកាយ ។ 

មនបេចកេទសជេ្រចីនស្រមប់កត់្រតាពត៌មន

កា�កតិ់គ្រូតាកំណ្ឌតិ់ង្រៀហតិុ

្រក ស និងបិច គជវធិីសាម  និងមន្របសិទភពក�ុងការកត់្រតាពត៌មន។ សរេសរចេមីយទាងំអស់ ព យម
ប់យកពត៌មនលមិតតាមែដលអាចេធីេ បន។ មនុស្សម� ក់អាចទទួល ុស្រត�វក�ុងការកត់្រតា ចំែណក

មនុស្សម� ក់េទៀត ជអ�កេធបីទសមសន៍។ បនបម់កអ�កអាចសួរអ�កផ�ល់បទសមសន៍ ឱ្យពនិតិ្យេមលីកំណត់េហតុ
របស់អ�ក េដីម្បឱី្យ្របកដថ អ�កយល់ពីេគលគំនិតេនះបន្រតឹម្រត�វ។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

កា�ថ្លឹតិសំង្រៀ��

ម៉សីុនកត់្រតានិងកម�វធិីទូរសព គជឧបករណ៍ដមនសារ ្របេយជន៍ស្រមប់កត់្រតាការសមសន៍។ 

ចំណុចសំ ន់ៗ េដីម្បថីតសំេឡង ្យបនល

 េនក�ុងផះ  េបីអាច សូមរកេមីលបនប់ធំជមួយនឹងវត�ុ ែដលអាច្រស�បសំេឡងបន ដូចជក្រមល្រពំ ងំនន
ជេដីម។

 េន ងេ្រ  ក់ឧបករណ៍ថតសំេឡង មី្រក�ហូនេនេកៀកនឹងដី។ េបីអាចេធីបន េជៀស ងៃថែដលមន
្យល់បក់ ងំ និងកែនងែដលមនមនុស្សេ្រចីនកុះករ។ 

កា�ថ្លឹតិ�ូបភាពុ

ថតរបូ្រត�វបនេគេ្របីជញឹក ប់ េដមី្បបីែន�មពីេលកីារថតសំេឡងក�ុងការចង្រកងឯកសារពីការអនុវត�េបតកិភណ�
វប្បធម៌អរូបី។ រូបថតអាចេធីការបក្រសាយរមួគ�  ការនិទានេរ ងែបបពន្យល់ អាច ក់ប ូ លបែន�ម េដីម្បឱី្យ
មនការយល់ដឹងកាន់ែតទូលំទូលាយ។ ឯកសារជរូបថត និងការវភិគអាចអនុវត�រមួគ� ជមួយសិស្ស។

កា�ថ្លឹតិវីង្រៀ�អ្នូ

វេីដអូគជ្របពនផ្សពផ្សោយដទូលំទូលាយមួយ េ យ ប់យកទាងំសំេឡង និងរូបភពែដលមនចលន។ ការ
ថតវេីដអូអាចេធីេឡយីេ យ្រគ� សិស្ស សមជិកសហគមន៍។ ក�ុងការថតវេីដអូែដលមនការចូលរមួ សមជិក
សហគមន៍េរៀនេ្របីបេចកវទិ ថតវេីដអូ និងដំេណីរការ េ យ ួនឯង ផុយពីការថតវេីដអូេ យមនុស្សមកពី

ងេ្រ សហគមន៍របស់ពួកេគ ្រគ�បេ្រងៀន សិស្ស និងអ�កបេចកេទស ។ វធិីសា�ស�េនះអនុ តឱ្យសហគមន៍
បេ ញសំេឡងរបស់ ួន េដីម្បរីមួចំែណកដល់ដំេណីរការៃនការអភិរក្ស្របកបេ យបរយិបន�។

ការ្របមូលពត៌មនស្រមប់សកម�ភពរបស់សាលា

សកម�ភព្របមូលពត៌មនអាចជួយអ�ក ឱ្យែសងយល់បែន�មអំពីសមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលអ�ក
បនេ្រជីសេរសី ទនឹមនឹងេនះ កបេង�ីតបទពិេសាធន៍គួរឱ្យចង  ំនិងទាក់ទាញស្រមប់អ�កចូលរមួផងែដរ។

ចំណុចសំ ន់ៗស្រមប់្របមូលពត៌មន

 េនេពលណែដលអាចេធីេ បន សូមចូលរមួជមួយសិស្សរបស់អ�កក�ុងការ្របមូលពត៌មនអំពីការអនុវត�
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី ែដលបនេ្រជីសេរសី។ សិស្សអាច្របមូលពត៌មនតាមវធិីេផ្សងៗ រមួទាងំការសមសន៍
ជមួយ្រកម្រគសារ និងសមជិកសហគមន៍របស់ពួកេគ  េ ទស្សនេ ងជង និងសា� បនវប្បធម៌ េដីម្បី
សេង�តេមីលការអនុវត� និងេធីការកត់្រតា។ ការចង្រកង និងវភិគសមរ វេីដអូ និងការ្របមូលពត៌មនពីធនធន
អនឡញ ការេបះពុមផ្សោយជេដីម ។ល។

 ្របសិនេបីអ�កសហការជមួយ្រគ�េផ្សងេទៀត េដីម្ប្ីរបមូលពត៌មន សូមែបងែចកកិចការ។ ឧទាហរណ៍ ្រគ�
របូវទិ អាចេមីលក�ុងវមិ្រតវទិ សា�ស�ៃនសមសធតុ ចំែណក្រគ�បេ្រងៀនែផ�កសិក្សោសងម អាចែសងរក
ពត៌មនទាក់ទងនឹងទិដភព្របវត�ិសា�ស�និងសងម ឧទាហរណ៍ តួនទីេយន រទាក់ទងនឹងការអនុវត�ជេដីម។ 
ការ រជ្រកមែបបេនះអាចឱ្យ  អ�កទទួលបនពត៌មនជេ្រចីន្របេភទអំពីសមសធតុេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី
នងិបេង�តីការយលដ់ងឹកានែ់តសីុជេ្រ អពីំសមសធតុេបតិកភណ� រស។់ េនះកអនុ តឱ្យ្រគ�បេ្រងៀនបេង�តី
សកម�ភពបំេពញបែន�មេលីមុ វជិមួយចំនួនផងែដរ។

 េ្រ ពីការសមសន៍សមជិកសហគមន៍ អ�កកអាចេ េមីលផះ និងេ ងជងរបស់ពួកេគ េដីម្បែីសងយល់បែន�ម
អំពីការអនុវត�របស់ពួកេគបនផងែដរ។ 
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

 បនប់ពីអ�កបនពិនិត្យពត៌មននិងេរៀបចំសកម�ភព និងសមរ សាលារបស់អ�ករចួេហយី អ�កអាចេស�ីសុំឱ្យ
សហគមន៍ផ�ល់មតិែកលមេលីការេ្របី្របស់ពត៌មន។ ពួកេគនឹងអាចប ក់បនថ េតីពត៌មន្រតឹម្រត�វ 
អត់ ្របសិនេបី ្រត�វបនប ញក�ុងលកណ គួរឱ្យេគរព េហយីតំណងឱ្យទស្សន េផ្សងៗក�ុងសហគមន៍ 
មនុស្សែដលមនេភទ អាយុ សា� នភពសងម និង្រកមេផ្សងេទៀត ។ មតិេយបល់ និងគំនិតរបស់ពួកេគនឹង

ជួយអ�កប ញេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគកាន់ែត្រតឹម្រត�វ និងេរៀបចំសកម�ភពកាន់ែត្របេសីរស្រមប់សាលា
របស់អ�ក។ 

� ស រ ម ពត

សំណួរែដលអាចសួរបនក�ុងការសមសន៍ និងែណនអំ�កេនេពល្របមូលពត៌មន

ង្រៀតិើង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់ជាអ្និី?
 េតី ្រត�វបនេគេ ថដូចេម�ច

 េតី្របេភទអី្រត�វបនេគអនុវត�  ឧ  រប ំការអនុវត�កសិកម� ពិធីសាសន ពិធីបុណ្យ ចំេណះដឹងអំពីអាហារ 
្របពនជំេន  សិប្បកម� កីឡ្របៃពណី។ល។  

 េតី ជការរមួប ូ លគ� ៃនសមសធតុេបតិកភណ� រស់  ឧ  ពិធីែដលពាក់ពននឹងវត�ុសិប្បកម�េផ្សងៗគ�
និងការេរៀបចំអាហារ។

ង្រៀតិើន�ណាអ្ននុវតិិ?
 េតីសមសធតុេបតិកភណ� រស់េនះ្រត�វបនអនុវត�េ យមនុស្ស្រគប់រូបេនក�ុងសហគមន៍ េ យមនុស្សមកពី

្រកមណមួយ ឧទាហរណ៍ ្រកមអាយុ សាសន េភទ   េតីសមសធតុេបតិកភណ� រស់ព្រងឹងតួនទីេយន រ
ែដរ េទ

 េតីសិស្សរបស់អ�ក ្រកម្រគសាររបស់ពួកេគអនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះេទ

 េតីមនុស្សអនុវត�េបតិកភណ� មរកវប្បធម៌អរូបីេនះ េនក�ុងជីវតិ្រប ៃំថរបស់ពួកេគេទ  េតីពួកេគេ្របីេបតិកភណ�
រស់េនះ េដីម្ប្ីរបកបរបរចិ ឹមជីវតិេទ  

 េតីមនអ�កជំនញអំពីេបតិកភណ� រស់េនះបនេផរចំេណះដឹងដល់អ�កដៃទែដរ េទ  

 េតីមនការធក់ចុះក�ុងការចូលរមួរបស់សហគមន៍ ទាក់ទងនឹងេបតិកភណ� រស់េនះែដរ េទ  េបីមន េតី
េហតុអី

កំណត់សមល់  ការផលិតវេីដអូ ការតាងំពិពណ៌រូបថតែដលមនការចូលរមួអាចជំរុញសិស្ស
ឱ្យេធីការ្រសាវ្រជវកាន់ែតសីុជេ្រ បែន�មេទៀត និងអាចឱ្យពួកេគសេ្រមចបននូវវត�ុបំណងៃន
ការសិក្សោកាន់ែត យ្រសល។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ង្រៀតិើង្រៀបតិិកភណ្ឌឌ�ស់ង្រៀន�អ្ននុវតិិង្រៀ�ង្រៀពុលណា? 
 េតីមនុស្សេធីជេរៀង ល់ៃថែមនេទ  

 េតីមនេពលេវលាជក់លាក់ៃន � សំ្រមប់ េទ  ឧ  ែតេនេពល ះក�ុងវដ�កសិកម� តាមចនគតិប៉ុេណ� ះ  

 េតី ្រត�វបនអនុវត�ែតេនេពលែដលមនេហតុផលពិេសស  

ង្រៀតិើង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីគ្រូតិូវបានអ្ននុវតិិង្រៀ�កណែនះ�ណា?
 េតី ្រត�វបនអនុវត� ្របតិបត�ិេនក�ុង្របេភទជក់លាក់ៃនទីធ ទីតាងំ  ឧទាហរណ៍ េតីេគអនុវត�ែតេនផះ

ែតក�ុងកែនងសាសន េនតាមផូវណមួយែតប៉ុេណ� ះ  ្រត�វបនអនុវត�េនទូទាងំតំបន់ភូមិសា�ស�
ទាងំមូល  ឧ  េនក�ុងភូមិណមួយ េនេលីភ�ំណមួយ េនក�ុងេ ត�ណមួយ េនក�ុង្រកមៃន្របេទស
ណមួយ ។

ង្រៀតិើង្រៀ�អ្ននុវតិិវាង្រៀ�យ�ង្រៀបៀបណា?
 េតីអី ះែដលមនុស្សគួរេធី អី ះែដលមនុស្សមិនគួរេធី  

 េតីឧបករណ៍ វត�ុ សមរ អី ះ្រត�វបនេគេ្របីេដីម្បេីធីឱ្យ េកីតេឡងី  

 េតី្របជជនទទួលបនចំេណះដឹងនិងជំនញេ យរេបៀបណ  េតីពួកេគេផរ េ អ�កជំនន់េ្រកាយេ យ
រេបៀបណ  េតីមនវធិីសា�ស�្របៃពណីក�ុងការេផរជំនញ និងចំេណះដឹងែដលអាចជំរុញសកម�ភពមួយចំនួន
េនក�ុងសាលារបស់អ�កែដរ េទ

ង្រៀហតុិអ្និីបានជាង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបីសំខាន់ចំំង្រៀពា�សហ�មន៍?
 េតី មនអត�នយ និងតៃមអី ះស្រមប់ពួកេគ  

 េតីពួកេគមនអារម�ណ៍ែបបណេនេពលពួកេគអនុវត�េបតិកភណ� រស់េនះ  

 េហតុអីបនជសហគមន៍ចង់បន�ការអនុវត�េនះេ ៃថអនគត
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ឯក�រទី  �រប ងៀន បតិកភណ�រស់ ក��ង���ក់ រៀនពហុវប ធម

អ�កអាចកត់សមល់េ ីញថសិស្សរបស់អ�កមនសាវតារសងមវប្បធម៌ ភូមិសា�ស�ច្រមះគ� ជេ្រចីន។ 
អា្រសយេហតុេនះ សិស្សអាចមនចំណុច ុសគ� ជេ្រចីនេនក�ុងនយេបតិកភណ� រស់របស់ពួកេគ េហយីេនក�ុង
្រកមសិស្សទាងំអស់ ្រគសារមួយចំនួនអាចមនការអនុវត� និងក្រមិតចំេណះដឹង ុសៗគ� ។ េនក�ុងបរបិទេនះ 
្របែហលជមិនអាចេ្រជីសេរសីសមសធតុៃនេបតិកភណ� រស់ស្រមប់សកម�ភពសាលា ែដលសិស្សទាងំអស់
សុទែតសាល់បនេឡយី។ ម ង៉វញិេទៀត បរយិកាសថ� ក់េរៀនពហុវប្បធម៌ មនឱកាសក�ុងការែសងយល់អំពី
ទស្សន ជេ្រចីន យល់ដឹងកាន់ែត្របេសីរ និងេគរព ភពច្រមះ និងអភិវ សា� រតី ក�ុងនមេយងីជមនុស្សជតិ
ែតមួយ។ ្របធនបទទាងំេនះ គសុទសឹងែតជែផ�កៃនពលរដវទិ សកល។ ការបេ្រងៀនេនក�ុងបរយិកាសពហុ
វប្បធម៌គជេរ ងលំបក កប៉ុែន� អាចកាយជ្រទព្យដ្របៃពស្រមប់ការអប់រ។ំ ការែណនំ ងេ្រកាមេនះអាចជួយ
ឱ្យអ�ក ែ្របកាយសា� នភពលំបកេ ជឱកាសស្រមប់សិស្សរបស់អ�ក។

� ស រ ម ពត

េបតិកភណ� រស់មួយចំនួន ដូចជ ពិធីសាសន និងការ្របរពពិធី្របជ្របិយ ពីធីបុណ្យធំៗ និងការ្របរពពិធីបុណ្យ
ចូល � ថំ�ី គជពិធែីដលអ�កទាងំផងសាល់ជទូេ យ៉ងទូលំទូលាយ។ សសិ្សភគេ្រចនីអាចសាល់ និងអាចផ្សោរភប់
េមេរៀនេ នឹង្របធនបទទាងំេនះ េទាះបីជពួកេគមិនបនអនុវត�្របធនបទេនះ ល់កេ យ។ េមេរៀនេនះ អាច
ជំរុញឱ្យសិស្ស ែដលមិនបនអនុវត�សមសធតុទាងំេនះអាចយល់ដឹងកាន់ែត្របេសីរ និងឱ្យតៃមដល់សមសធតុ
ទាងំេនះេទៀតផង។

ពិ ណ� � ពណ តិ ត ់ ស

េនតំបន់អាសីុអាេគ�យ៍ ពិធីបុណ្យចូល � ថំ�ី្របៃពណីជតិេ ថ ស� � ន េនក�ុង្របេទសៃថ េន
សាធរណរដ្របជមនិតឡវេ ថ ភិៃម៉ េនក�ុង្របេទសកមុជេ ថ បុណ្យចូល � ែំ �រ និងេន្របេទស
មីយ៉ន់ម៉េ ថ ធីងយ៉ន។ បុណ្យចូល � ថំ�ី គ្របរពេធីេឡងីរយ េពលពីរបីៃថ និងជឱកាសស្រមប់
្របជជន្រគប់រូបេធីដំេណីរកម្សោន� និងចូលរមួកម�វធិីនន។  ការ្របរពពិធីេនះ រមួប ូ លទាងំ្របៃពណី
ជួបជុំគ� េនតាម្រគសារផងែដរ។ ឧទាហរណ៍ ្របជជននគំ� េ េលងតាម្របង្របសាទជមួយ្រកម្រគសារ 
េបសសមត និងេរៀបចំផះ និងប ញការេគរពដឹងគុណចំេពាះជីដូនជីតារបស់ពួកគត់។ ជមួយគ� េនះ
ែដរ កមនការេរៀបចំកម�វធិីវប្បធម៌ជេ្រចីនផងែដរ។ 

ស្រមប់ជនបរេទស ទិដភពែដលល្បបីំផុតៃនការ្របរពពីធីបុណ្យចូល � ថំ�ី គ្របែហលជការបញ់ទឹក
ែដលមនុស្ស្រគប់គ� សុទែតអាចចូលរមួេលង។ 

េមេរៀន និងសកម�ភពសាលាែដលែផកេលីការ្របរពពិធីបុណ្យចូល � ថំ�ី គទំនងជនឹងទាក់ទាញចំណប់
អារម�ណ៍របស់សិស្សទាងំអស់។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

រ រ ិ រ ពពិរណ ិ ពិ ណ� � ម

ការេរៀបចំពិធីទិ វប្បធម៌ ការតាងំពិពរណ៌វប្បធម៌ គមេធ បយដមន្របសិទភពមួយ េដីម្បអីបអរសាទរចំេពាះ
ភពច្រមះគ� េនក�ុងសាលា។ កម�វធិីេនក�ុងទិ វប្បធម៌អាចរមួប ូ ល ការភក្សមូបអាហារ ការសែម�ងសិល្ប
និងេ ងសិប្បកម�។ សាលា សហគមន៍អាចេលីកេឡងីនូវ្របធនបទមួយចំនួនដូចជ ឧទាហរណ៍ កីឡ 
សេម កបំពាក់្របៃពណី ជេដីម។ សិស្សោនុសិស្ស និង្រគសាររបស់ពួកេគ សហគមន៍ និង្រគ�បេ្រងៀនមកពី្រគប់
មជ នទាងំអស់អាចចូលរមួបន។ កម�វធិីេនះកផ�ល់ទស្សន យ៉ងទូលាយអំពីសាលា ភពច្រមះៃនថ� ក់េរៀន
ផងែដរ។ ដូចគ� េនះែដរ ពត៌មនែដល្របមូលបនេនក�ុងអំឡុងេពល្របរពកម�វធិីេនះ កអាចជំរុញឱ្យអ�កបេង�ីត
សកម�ភព និងេមេរៀនថ�ីៗផងែដរ។

រ � ព តិកភណ�រ ស់សិស� ក រ រពពិ រ ស់�� ព

កម�វធិីត�ន�ី សិល្ប  អប់រកំាយ និងសុ ភព  ្រប ំ � េំនវទិ លយ    
រដធនីម៉នីល ្របេទសហលីីពីន គជឱកាសមួយស្រមប់សិស្សោនុសិស្ស ក�ុងការែចករែំលកអំពីេបតិកភណ�
វប្បធម៌របស់ពួកេគជមួយៃដគូ។ សិស្សេនសាលាេនះមកពីសាលាទូទាងំ្របេទស ដូេច�ះកម�វធិី  
េរៀបចំ្របរពកម�វធិីរប ំនិងចេ្រមៀង្របេភទច្រមះគ� ែដលមនការចូលរមួពីតំបន់ និង្រកម្របជជនភគ
តិចេផ្សងៗគ� ៃន្របេទសហលីីពីន។ េនក�ុងការេរៀបចំពិធីេនះ ថ� ក់នីមួយៗេរៀបចំក ច់ ែំដលែផកេលី
រប្ំរបៃពណីណមួយរបស់សិស្ស។ សិស្សម� ក់េនះដឹកនកំារបេ្រងៀនមិត�រមួថ� ក់របស់គត់ ែដលប ញ
អំពីការព្រងឹងសិទិអំណច។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ក ក តិ សសិ� ព�ិក� � ិ �ស់ រពត មក

សមសធតុៃនេបតិកភណ� រស់មួយចំនួន អាចជចំណុច ប់េផ�ីមស្រមប់សកម�ភព និងការពិភក្សោគ� ។ 
ឧទាហរណ៍ េមេរៀនអំពីមូបអាហារែដលសហគមន៍មួយចំនួនេរៀបចំស្រមប់អាពាហ៍ពិពាហ៍ អាចជឱកាសស្រមប់
ឱ្យសិស្សទាងំអស់េនក�ុងថ� ក់េធីការពិភក្សោអំពី្របេភទមូបអាហារ ែដលពួកេគេរៀបចំស្រមប់អាពាហ៍ពិពាហ៍
េនក�ុងសហគមន៍របស់ពួកេគ និងេ្របៀបេធៀបមូបអាហារទាងំេនះេដីម្បែីសងរកចំណុចដូចគ�  និង ុសគ� ។ 
ការ ស់ប�ូរមតិេ វញិេ មកេនះ េលីកទឹកចិត�ឱ្យសិស្សេធីការែសងយល់ និងផ�ល់តៃមចំេពាះភពច្រមះ។ ចូរេធី
យ៉ងណឱ្យសិស្សរក្សោនូវភពទន់ភន់ និងការេគរពចំេពាះគ� េ វញិេ មកជនិច។ ដូេច�ះ ជការសំ ន់ែដល
្រត�វកំណត់បទប ៃផក�ុងមុន ប់េផ�ីមេធីការពិភក្សោ ដូចជ្របប់ឱ្យសិស្សេធីការពណ៌នជជងការ យតៃម។

រ ស ម ក ក់ មត ់ � � � ��

េនវទិ លយប៉គីសា� ន ្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ បនេរៀបចំេមេរៀនសិក្សោសងមអំពីការប៉ក់ និងសេម កបំពាក់
្របៃពណីេដីម្បបី ញអំពីភពច្រមះៃនវប្បធម៌ក�ុងតំបន់។ សិស្សេធីការ្រសាវ្រជវេ េលីសេម កបំពាក់
្របៃពណីេនក�ុងតំបន់ និងបនពិនិត្យេមីលគំរូៃនការប៉ក់ផងែដរ។ ពួកេគបនេធីការពិភក្សោអំពីភព

ុសគ� រ ងសេម កបំពាក់បុរស និង�ស�ី ្រពមទាងំការេ្របី្របស់ជេ្រចីន្របេភទផងែដរ។ ពួកេគកបន
ពាក់សេម កបំពាក់្របៃពណីរបស់សហគមន៍មកសាលា និងបនពន្យល់អំពីលកណ ពិេសស អត�នយ 
និងគុណតៃមរបស់ ផងែដរ។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ក ក តិ សសិ� រម ក រ ម ពត

សិស្សភគេ្រចីនអាចេ្រកបជ ក់ចំេណះដឹងកាន់ែតេ្រចីន អំពីេបតិកភណ� រស់េនេពលែដលពួកេគចូលរមួេនក�ុង
ការ្របមូលពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់េនះ។ កិចការែដលសិស្សអាចេធីបន គែសងរក និងចង្រកងជឯកសារនូវ
ការអនុវត�វប្បធម៌ែដល្រគសារ សហគមន៍របស់ពួកេគចូលរមួ បនប់មក េធីការែចករែំលកពត៌មនេនះជមួយ
មិត�រមួថ� ក់។

ក�រ ព រ ត មត ់ ព ់ � ់ ស

េនក�ុងភូមិ     េនក�ុង្របេទសៃថ សិស្សបនបំេពញទស្សនកិចេ កាន់សហគមន៍
មួយចំនួន េដីម្បេីធីការ្របមូលពត៌មនអំពីតម ញ ស្សសីក�ិសិទិ ែដល្របជជនចងព្ួយរេនមុ ផះេដីម្បី
ការពារផះរបស់ពួកេគ  េ ថ ។ ពួកេគបនចង្រកងឯកសារដំបូងអំពី ពីសហគមន៍ៃថ
ៃយ។៉ បនប់មក េគបនពិភក្សោអំពីវត�ុសក�ិសិទិរបស់្រកម្របជជនភគតិចេផ្សងៗេទៀត េហយីេ្របៀបេធៀប
វត�ុសក�ិសិទិទាងំេនះេដីម្បែីសងរកចំណុចដូចគ�  និង ុសគ� ។

ស រសស ស ត តិកភណ�រស់ពស ម � ក ត ់ម �

េនក�ុងបរបិទពហុវប្បធម៌ ជការសំ ន់ណស់ែដល្រត�វផ្សោរភប់សាលាេ នឹងបណ� សហគមន៍ទាងំអស់េនក�ុង
តំបន់មូល ន។ េដីម្បបីេង�ីតបរយិកាសែដលមនបរយិបន�េនក�ុងថ� ក់េរៀន សូមរមួប ូ លសមសធតុៃន
េបតិកភណ� រស់ពីបណ� ្រកមជនជតិភគតិច និង្រកមវប្បធម៌ជេ្រចីនរបស់សិស្សេ ក�ុងេមេរៀន និងសកម�ភព
របស់អ�កេនេពញមួយ � សំិក្សោ។ ចូរេធីយ៉ងណកំុឱ្យមនការលេម ង េ េលី្រកម្របជជនភគតិចណមួយ
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ជង្រកមជនជតិភគតិចេផ្សងេទៀតឱ្យេសាះ។ សូមអេ ីញ គ�ិន ដូចជ ឪពុកម� យ និងអ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ�
មកពី្រកម្របជជនភគតិច និងសហគមន៍នីមួយៗៃនសហគមន៍ទាងំេនះ ឱ្យែចករែំលកអំពីចំេណះដឹង និង
ការអនុវត�របស់ពួកគត់។

រសិក� ព រ ត ក ស ម ស � ់

េនក�ុង្របេទសេនប៉ល់ សាលាននេនក�ុង្រកង ករទីពូរ េដីមេឡយីគមនចំណប់អារម�ណ៍ែតេ េលី
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីពីសហគមន៍ញូ៉ ៉ បុ៉េណ� ះ។ ប៉ុែន� បនប់ពីពួកេគបនជួបជមួយអ�កតំណង
សហគមន៍មក ពួកេគបនេ ីញកាន់ែតច ស់ថ សហគមន៍្របជជនតាមុងំដធំមួយ ករស់េនក�ុង
តំបន់េនះែដរ។ ជលទផល ពួកេគបនសេ្រមចចិត� ក់ប ូ លការ្របរពពិធី សូម៉ន លូ រ  

 របស់សហគមន៍តាមុងំេនក�ុងកម�វធិីសិក្សោក�ុងមូល ន និងបេង�ីតេមេរៀនពាក់ពនមួយចំនួន
ផងែដរ។

រ ម �ព ស �

េនក�ុងករណីមួយចំនួន េទាះបីជអ�ក ិត ំ្របឹងែ្របងបេង�ីតបរបិទពហុវប្បធម៌េបីកចំហែដលសាគមន៍េបតិកភណ�
រស់ជេ្រចីន្របេភទកេ យ កសិស្សមួយចំនួនអាចមនអារម�ណ៍មិនល សាក់េសីរក�ុងការចូលរួមេនក�ុង
សកម�ភព ែដលផ្សោរភប់េ នឹងសមសធតុៃនេបតិកភណ� រស់មួយចំនួន។ កតា� េនះអាចបណ� លមកពីការអនុវត�
មួយចំនួនរបស់សហគមន៍ពួកេគ រតឹត្បតិេ េ េលី្រកមេផ្សងេទៀត ឧទាហរណ៍ ែតបុរស ែត�ស�ីមិនទាន់េរៀបការ
បុ៉េណ� ះ  កពួកេគមិនអនុវត�ទាល់ែតេសាះែតម�ង។ ក�ុងករណីេនះ ជការសំ ន់ណស់ែដល្រត�វពន្យល់ដល់
សិស្សថ េបតិកភណ� រស់អាចមនការវវិ តាមេពលេវលា េហយីការអនុវត�កអាចមនការ ស់ប�ូរែដរ។ េទាះបីជ
មិនគួរបងំសិស្សឱ្យចូលរមួេនក�ុងសកម�ភពនន ែដលេធីឱ្យពួកេគមិន្រសលក�ុងចិត�កេ យ ក្រត�វ្របប់ពួកេគ
ឱ្យបនដឹងែដរថ េដីម្បឱី្យសងមមនសន�ិភព ជការសំ ន់ណស់ែដល្រត�វេគរពគ� េ វញិេ មក និងេគរព
េ េលីរេបៀបែដលពួកេគអនុវត�េបតិកភណ� របស់ពួកេគ េទាះជការអនុវត�ទាងំេនះ ុសគ� ពីការអនុវត�របស់ពួកេគ
កេ យ។ ្របសិនេបីផ�ល់ឱកាស សិស្សនឹងែសងយល់ និងេរៀនឱ្យតៃមដល់ភពច្រមះគ� ៃនវប្បធម៌។ ពួកេគកេរៀន
រស់េនេ យសន�ិភព ជមួយនឹងមនុស្សែដល ុសពីពួកេគ ្យេចះអត់ឱន និងេគរពចំេពាះគ� េ វញិេ មក
េដីម្បអីាចកាយេ ជពលរដសកលពិត្របកដ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ឯក�រទី   សនកកិច�រ  ប ងើតកិច តង�រប ងៀន ដល � រ��ប់   
              បតិកភណ�រស់�មួយនងសកម�ព��

កា�ពិុចា�ណាបឋម�បស់ខ្លះំ�ំ៖

 េតីសកម�ភពអី ះេនក�ុងសាលារបស់ ុ ំែដលបនផ្សោរភប់េ នឹងេបតិកភណ� រស់  ឧទាហរណ៍ េនក�ុង
មុ វជិៃនកម�វធិីសិក្សោ សកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោ ការ្របរពពិធីពិេសស។ល។  

 េតីេបតិកភណ� រស់ទាងំេនះមនអី ះ

សូមបំេពញតា ងេនះ

សកម��ព តិកភណ�រស់
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

 េតីការបេ្រងៀនេបតិកភណ� រស់ក�ុងថ� ក់េរៀនមនអត�្របេយជន៍អី ះ  
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

់ ព រ រ ស់ ក

រពិ រ រ ស់

ឧទាហរណ៍ៃនសមសធតុេបតិកភណ� រស់ែដល ុំអាចែសងរកបនេនក�ុមូល នរបស់ ុ ំមន   

េបតិកភណ� េនះអាចជ  ្របៃពណីៃនការនិយយស�ី ការសែម�ងសិល្ប ពិធីសាសន ការ្របរពពិធី ចំេណះដឹង
អំពីធម�ជតិ ចំេណះដឹងអំពីសិប្បកម� កីឡ និងែល្បង្របៃពណី។ល។

សកម��ព ក ��រ ស់ សកិសម តក រ � រ�� ់ ម តិកភណ�រស់

 េមេរៀន      សកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោ ឧទាហរណ៍ កឹបសាលា

 គេ្រមងសាលា គេ្រមងក�ុងថ� ក់  កម�វធិីពិេសសែដលេរៀបចំេនសាលា 

 េផ្សងៗ សូមប ក់

ស � ព រ ស់
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� រ�� ់ �� ម តិកភណ�រស់

រពិ រ រ ស់

��តិកភណ�រស់ សកម��ព��

ទិដ��ព�ក់�ក់����តិកភណ�វប��ធម៌អរូបី 

��ល�ច��ើ���ស់�ន�ក��ង���ៀន 

(�ចពិនិត���ើល�ើងវ�ញប���ប់ពីជំ�នទី ៣)

កម�វ�ធីសិក�� ឬឯក�រ�ង���ៀន (��សិន�ើ�ក់ព័ន�)៖

ផ��រ���ប់�នឹងកម�វ�ធី����ងៗ 

(���ៀន សកម��ព���កម�វ�ធីសិក�� កម�វ�ធី។ ល។)

្របសិនេបីពាក់ពន ឧទាហរណ៍ ការអប់រពំលរដសកល  ការអប់រ ំ
ស្រមប់ការអភិវ ន៍្របកបេ យចីរភព  ការសិក្សោសងម និងអារម�ណ៍ 

។ល។
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សិក� ម ព តិកភណ� � ម រ

រក រ ស់

ែសងរកពត៌មនអំពីេបតិកភណ� រស់ែដលអ�កបនេរៀប ប់េនក�ុងជំហានទី ។ ពត៌មនេនះអាចដក្រសង់េចញពី
បទពិេសាធន៍ ល់របស់អ�កពីឯកសារេបះពុម ឯកសារេយងវេីដអូ ែដលអ�ករកេ ញីេនក�ុងការសមសន៍ 
សូមចង ំ  ទទួលការយល់្រពមពីអ�កផ�ល់សមសន៍ជមុនសិនមុនេធីការសមសន៍  ។ល។ 

កត់្រតាពត៌មនសំ ន់ៗែដលអ�កបនរកេ ញី

ប ីសំណួរេនក�ុងឯកសារ  អាចេ្របីស្រមប់ការជំរុញទឹកចិត�បន។ អ�កអាចអនុវត�តាមប ីទាងំមូល ្រគន់ែត
េ្រជីសេរសីសំណួរមួយចំនួនែដលអ�កគិតថពាក់ពន ងំបំផុត បេង�ីតសំណួរបែន�មេ យ ួនឯង។
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

តកិ ត រ រ ស់ ក

ម រ សកម��ព

ណ ម រ

បំេពញ្រកប ណ� ចំេណះដឹង  ជំនញ  រយិបថ ដូច ងេ្រកាម េ្របី្របស់ទ្រមង់ស�ង់ រ ែដលបេង�ីតេឡងី
េ យសាលារបស់អ�ក េ្របី្របស់េនក�ុង្របេទសរបស់អ�ក។

�សម�

ណិ សម�

រ សម�

រពិ រ រ ស់

 េតីេគលបំណងេមេរៀនទាងំេនះរមួចំែណកដល់ការេលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ បែន�មពីេលី
លទផលសិក្សោរបស់មុ វជិ  ែដរ េទ

 េតីេគលបំណងេមេរៀនទាងំេនះបនផ្សោរភប់េ នឹងកម�វធិីសិក្សោែផកេលីគុណតៃមេផ្សងៗ ែដលបនកំណត់
ពីមុនែដរ េទ ឧទាហរណ៍ ពលរដវទិ សកល  ការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ ្របកបេ យចីរភព

 ការសិក្សោសងម និងអារម�ណ៍  ។ល។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

សកម��ព ស ស ត ម រ

ចូរសរេសរេរៀប ប់េន ងេ្រកាមេនះអំពីសកម�ភពែដលនឹង្រត�វអនុវត�េនក�ុងអំឡុងេពលេមេរៀន សកម�ភព
េ្រ កម�វធិីសិក្សោ។ 

ម ង៉វញិេទៀត អ�កអាចបំេពញទ្រមង់កិចែតងការបេ្រងៀនស�ង់ រែដលេ្របីេនក�ុងសាលារបស់អ�កបន។

្របសិនេបីអាច សូមប ក់ចំណុចដូច ងេ្រកាម

 េតីអ�កណជអ�កនឹងដឹកនសំកម�ភព  ឧទាហរណ៍ អ�ក ួនឯង សិស្ស បុគលធនធន ងេ្រ  ។ល។

 េតីវធិីសា�ស�គរុេកាសល្យ និងធនធនអី ះែដលអ�កេ្រគងេ្របី្របស់

 េនេពលែដលសកម�ភពគពាក់ពនេ យ ល់េ នឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េតីពត៌មនអី ះែដលអ�កនឹង
ែចករែំលក ពិភក្សោ  េតីែផ�កណ ះៃនការអនុវត�ែដលនឹង្រត�វយកមកប ញ
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ត រស ស់កម��ព

ង្រៀតិើខ្លះំ�ំគ្រូតិូវកា�អ្និីខ្លះះ�?
សគ្រូម្ដាប់សិស�ស

សគ្រូម្ដាប់សិស�សម្ដាា�ក់ៗ គ្រូកុម
សិស�ស

ង្រៀតិើខ្លះំ�ំម្ដានធនធានង្រៀនាំ�ង្រៀហើយ
ឬង្រៀ�?

ង្រៀតិើខ្លះំ�ំអាចំយកធនធានង្រៀនាំ�
ពុីណា?

ឯកសា� និ�សម្ដាា��ៈសិក�សា
សនឹកកិចការ និងឯកសារស្រមប់

ែចកឱ្យហត សមរ ហត�កម� វត�ុពាក់ពន
នឹងការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី ។ល។

ឯកសា�ង្រៀ��
ឯកសារេបះពុមផ្សោយ រូបថត វេីដអូ 

បទប ញ ល

ភសិ�ភា� និ�ប�ិកាា��
បរកិារវេីដអូ មេធ បយដឹកជ ូ ន

បនប់ ទីធ ល

បុ�គលធនធាន
សា� បនៃដគូ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ 

មិត�រមួការ រ ល

មូលនិធិ

នីតិិវិធី��ឋបាល និ�កា�អ្ននុញ្ញាា�តិ
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ស្រមប់សកម�ភពនីមួយៗ ចូរសួរ ួនឯង
 េតីសកម�ភពេនះមនភព្របកដ្របជ និងអាចអនុវត�បនែដរ េទ

 េតីការផ្សោរភប់េ នឹងេបតិកភណ� រស់េធីឱ្យសកម�ភព េមេរៀនរបស់ ុ ំកាន់ែតសប យ និងគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍
ជងមុនែដរ េទ

 េតីសកម�ភពេនះេលីកកមស់ការេគរព និងការឱ្យតៃមស្រមប់ភពច្រមះៃនវប្បធម៌ េទ  េតីសកម�ភពេនះ
កាត់បន�យ ព្រងឹងការលេម ង  ឧទាហរណ៍ ទ្រមង់ននៃនការេរសីេអីងេ េលីេភទ អាយុ វប្បធម៌ ្រកម
សងម។

ក�រ ិ រ ករ ក

េតីវធិីសា�ស�អី ះែដលមនភព យ្រសលជងេគស្រមប់ការបូកសរុបពត៌មនែដល ុំបន្របមូល និង
ការពិ រណរបស់ ុ ំេ េលីេមេរៀន សកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោ  

េតី ុ ំអាចែចករែំលកកិចែតងការបេ្រងៀន និងបទពិេសាធន៍របស់ ុ ំដូចេម�ច និងេនកែនងណ  
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កូនេសៀវេភទី  ឯកសារ និងធនធន

ត រ ត ម

� សក រ ត ម សកិ� រ ស់សសិ�

រពិ រ រ ស់

 េតយីន�ការ យតៃមែដល ុបំនកំណត់ ងេលីនងឹជួយ ុេំ យីនងឹសំណួរទាងំេនះែដរ េទ

– េតីសិស្សយល់អំពីពត៌មនែដលបនប ញអំពីេបតិកភណ� រស់ែដរ េទ  

– េតីសិស្សកាន់ែតយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីែដរ េទ

– េតីសកម�ភពសាលា េគរពដល់គុណតៃមៃនការអនុវត�េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េទ

រពិ រ

វធិីសា�ស�គរុេកាសល្យេផ្សងៗគ� ដូចជពលរដវទិ សកល និងការអប់រសំ្រមប់ការអភិវ ្របកបេ យចីរភព
អាចបែន�មគុណតៃមេ េលីេមេរៀន និងសកម�ភពេ្រ កម�វធិីសិក្សោ។

 េតវីធិសីា�ស�ណេនក�ុងចំេណមវធិសីា�ស�ទាងំេនះែដលអាចេ្របីេនក�ុងសាលារបស់អ�កបន  

 េតវីធិសីា�ស�ទាងំេនះមន ទិពលចំេពាះកិចែតងការបេ្រងៀនរបសអ់�កដូចេម�ច ះ

ឡូវេនះ អ�កបនអនុវត�្រគប់ជំហានទាងំអស់រចួេហយី អ�កអាចេមីលកំណត់សមល់ 
េឡងីវញិ និងប ប់កិចែតងការបេ្រងៀនជសា� ពររបស់អ�ក។ 

សូមបេ្រងៀនេ យភពសប យរកី យ
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9
កន សៀវ

�ច់ រឿងរបស់ គ�ប ងៀន

�រប ល បតិកភណ�រស់

េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក
ង្រៀសៀវង្រៀ�ណែណ្ឌនាំំ
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សេ�ៀវសេ�សេនះ មានិប់��ង្គជួ្ឈយគា�ប្រទ្យាប្រគូំប់បោះប្រង្គៀនិ អំ�ប្រគំប់់ប្រគំង្គ�ុំង្គវិ�ិ័យអប់់រ � និិង្គ�ហគំម្ពន៍ិ 
�ុំង្គការ��់ប់�េូ �បោះប់តិិ�ភ�ឌ �ុំង្គប្រ�ុ� បោះ��ុំង្គ��ម្ពាភាពុ�ិ�ា ឲ្យយកាន់ិមែតិមានិភាពុប្រប់ទាំ�់ប្រ�ឡា
គំា និិង្គមានិការ�ូ�រមួ្ពកាន់ិមែតិបោះប្រ�ីនិពុី��ណ្ដា�់�ិ�ានុិ�ិ�ស និិង្គការ�របោះប់តិិ�ភ�ឌ វិប់បធម្ព៌។

បោះ�ៀវិបោះ�បោះនិះ មានិ�ូនិបោះ�ៀវិបោះ���នួិនិប្រ��បួ់និ៖

BookletBookletBooklet

888

111 222 333

444 555 666

777 888 999

�ើ��តិកភណ�រស់�អ�ី? ��តុអ�ី���វប��ៀន�មួយ
��តិកភណ�រស់?

�រ�ៀបចំឱ�����វ���
�មួយ�ទិ�ពអប់រ�

វ�ធី�������ំមួយជំ�ន
ស���ប់�មគ����សក៍
ដល់���ប��ៀន

តួ�ទីរបស់ឪពុក���យ 
��ព���ល និង
ស�ជិកសហគមន៍

តួ�ទីរបស់���ក់
��ប់��ង��

តួ�ទីរបស់អ�ក�ៀបចំ
�លន��យ

ឯក�រ និងធន�ន �ច់�ឿងរបស់���ប��ៀន

ការបញូ្ចូ� លបេបតិិកភណ្ឌឌ រស់់បេ�កុ�ងការសិ់កាបេ�អាស់��ប៉ាា ស់��ហ្វិិិក
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�ច់�ឿងរបស់��ប�ៀន

�រប ើន�រអប់រ� និង�រ�ំ រ��តិកភណ�រស់ មរយ  �រចលរួមរបស់ 
សហគមន៍ ក��ង���ក់�ៀន ��ស ���ល់

ស កស

េន្របេទសេនប៉ល់ ្រគ�បេ្រងៀនបនសហការ
គ� យ៉ងជិតស�ិទជមួយ្របជជនេនក�ុង
សហគមន៍ េដីម្បីបេង�ីតេមេរៀនែដល ក់
ប ូ លេបតិកភណ� រស់េនក�ុងមូល ន។ 
អ�កចូលរមួ ប់ពីក្រមិត្រពឹទា រ្យរហូតដល់
�ស�ី េម ផះ  ្រប ជ ជ ន ក�ុ ង មូ ល ន ប ន
ែចករែំលកចំេណះដឹងេដីម្បកីារពារការអនុវត�
របស់ពួកគត់។  បែន�មពីេលីការបេង�ីតេមេរៀន
ែដលមនលកណ ចូលរួមពិត្របកដ ការ
សហការេនះកបនជួយបំែបករបងំ ងំ
សងមមួយចំនួនផងែដរ។

េន្របេទសេនប៉ល់ សាលាចំនួនបួន សាលាពីរេន្រកង  និងសាលាពីរេន្រកង  បន
េធីេតស�វធិីសា�ស�គរុេកាសល្យថ�ីមួយ  បេ្រងៀនេមេរៀនមួយចំនួនរបស់ពួកគត់េ យេ្របីេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបី ។ សាលានីមួយៗបនកំណត់អត�ស ណ្រកម្រគ�បេ្រងៀនមុ វជិចំនួនបីនក់ រដបលសាលាម� ក់ 
និង្របជជនម� ក់េនក�ុងសហគមន៍។ បនប់ពីបនេធីការពិេ្រគះេយបល់ជមួយ្របជជនេនក�ុងសហគមន៍ 
្រគ�បេ្រងៀនេ្រជីសេរសីការអនុវត�វប្បធម៌ ែដលពួកគត់អាច ក់ប ូ លេ ក�ុងមុ វជិរបស់ពួកគត់បន។ 
្រគ�បេ្រងៀនបនឱ្យសិស្សេធីការពិភក្សោជមួយសមជិក្រគសាររបស់ពួកេគ និង្របមូលពត៌មនអំពីការអនុវត�
េបតិកភណ� រស់េផ្សងៗេនក�ុងផះរបស់ពួកេគ។ បនប់មក ្រគ�បេ្រងៀនបនបូកសរុបពត៌មនេនះជមួយសិស្ស 
និងបនេធីប ីសាេពីភណ� េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី េដីម្បរីកេមីលឱកាសជំរុញទឹកចិត�។ 

គ្រូបង្រៀទុស៖  េនប៉ល់  និង 

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECA  ភសាអង់េគស
គណិតវទិ

ង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី  ពីធីបុណ្យក�ុងមូល ន

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក ់ន�ិអាយសុសិ�ស  ថ� កទី  អាយុ  � ំ

សាលា  អនុវទិ លយ  និងអនុវទិ លយ 
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

បនប់ពីបនប ីសាេពីភណ� រួច ្រគ�បេ្រងៀនេ្រជីសេរសីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីមួយ ែដលសម្រសបជងេគ
ស្រមប់បេ្រងៀនមុ វជិរបស់ពួកគត់។ េដីម្ប្ីរសាវ្រជវបែន�មអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងជួយបេង�ីតេមេរៀន
្រគ�បេ្រងៀនបនទាក់ទងជមួយ្របជជនមកពីសហគមន៍។ កិចសហការជិតស�ិទិរ ង្រគ�បេ្រងៀន និង្របជជន
េនក�ុងសហគមន៍ បនជួយយ៉ងធំេធងដល់ការបេង�ីតេមេរៀន ែដលមនភពៃច�្រប ិត។

េពល ះ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ គជបុគលល្ប ីនិងទទួលបនការេគរពជ ងំចំេពាះចំេណះដឹង និងជំនញ
វប្បធម៌របស់ពួកគត់។ េនេពល ះេទៀត ពួកគត់មិន្រត�វបនេគសាល់ថជអ�កជំនញេនះេទ ប៉ុែន�ជអ�កែដល
អនុវត�េបតិកភណ� រស់ជ្រប ៃំថេ វញិ។ ្របជជនទាងំពីរ្របេភទេនះជែផ�កៃនសហគមន៍ ែដលបនសប់ែសង
យ៉ង្រជលេ្រ េ េលីគុណតៃមៃនេបតិកភណ� របស់ពួកេគ និងេជ ថមន្របេយជន៍ណស់ក�ុងការែចករែំលក
េបតិកភណ� េនះជមួយ្របជជនជំនន់េ្រកាយ។ ពួកគត់បនផ�ល់ពត៌មនអំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី កែនង
ែដល្រត�វេ យកឯកសារែដល្រត�វការ បំច់ និងែថមទាងំជួយជថវកិាែថមេទៀតផង។ ពួកគត់បនបេង�ីត
គំនិតស្រមប់េមេរៀន និងវធិីសា�ស�ក�ុងការផ្សោរភប់េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជមួយមុ វជិ ្រពមទាងំ គ្ំរទដល់
ដំេណីរការៃនការែសងរកការយល់្រពមរបស់សហគមន៍។

្រគ�បេ្រងៀន ក់ប ូ លចំេណះដឹងដមនតៃមេនះេនក�ុងកិចែតងការបេ្រងៀន និងឯកសារនន។ េពល ះ ពួកគត់
អេ ីញអ�កអនុវត�ទាងំេនះមកក�ុងថ� ក់េរៀនជបុគលធនធន និងែថមទាងំជ្រគ�បេ្រងៀនេទៀតផង។

ក តិ តិ តិកភណ�រស់មកក �ក់ រ

អ�ក្រសី   គជ្រគ�បេ្រងៀនភសាអង់េគសមកពីអនុវទិ លយ  េន្រកង ។ 
អនុវទិ លយ  គមនទីតាងំស�ិតេនតំបន់ែដលរស់េនភគេ្រចីនេ យសហគមន៍  ប៉ុែន�សិស្សគ
មកពីសហគមន៍ច្រមះមិនែមន ។ គត់េជ ថ ការពន្យល់អំពីកម�វធិី និងការអនុវត�វប្បធម៌  មួយចំនួន
េនក�ុងថ� ក់របស់គត់នឹងជួយសិស្សឱ្យយល់ និងឱ្យតៃមដល់បរសិា� នរបស់ពួកេគកាន់ែតល្របេសីរ។

គត់បនបេង�ីតេមេរៀនអំពីពិធីបុណ្យ  េ ម ង៉េទៀតថ ។  កម�វធិីេនះ គ្រត�វបន្របរពេធីេឡងី
ជេរៀង ល់ � េំន   េ យសហគមន៍  េដីម្បឧីទិសបូជ ដល់វ ិ ណកនរបស់បុពការ ី
ជន ែដលបនែចក នេនក�ុង � ែំតមួយ។ ្របជជន  េជ ថ ្រចកទារៃន នសួគ៌ស្រមប់អ�កែដលបន
ែចក នគេបីកេនៃថេនះ។ ក្បួនដែងរៃនពិធីបុណ្យ នឹងជួយឱ្យមនុស្សជទី្រសឡញ់របស់ពួកគត់
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

បនេ ដល់្រចកទារ នសួគ៌ ្របសិនេបីពួកេគដែងរជំុវញិ
ទី្រកងេដីម្បឧីទិសដល់វ ិ ណកនរបស់បុពបុរសរបស់
ពួកេគេ យេដីរេជីងទេទ។ ្របជជនែដលមនសមជិក
ណម� ក់ែចក នេ េហយីេន � េំនះ ឱ្យសមជិកេក�ង
ជងេគេនក�ុង្រគសារេស កពាក់សេម កបំពាក់ដូចជសត
េគ និងពាក់ក ងំមុ េគផងែដរ។
បនប់ពីសាកសួរបុគលធនធនេនក�ុងពិធីបុណ្យ 
អ�ក្រសី  បនអេ ីញេលាក   
ឱ្យេធីការ រជមួយគត់ស្រមប់េមេរៀនេនះ។ េលាក

 ផលិត្រតា  នងិរបងំមុ  
 ស្រមប់អ�កែដលចូលរមួពិធីបុណ្យ។ គត់បនស�ង

ជំនញេនះពី្រគសាររបស់គត់ និងពានំមំកនូវចំេណះដឹង
ជេ្រចីនជំនន់មកែចករែំលកជមួយ សិស្ស។ ឪពុករបស់
គត់គជែផ�កៃនសា� បនសហគមន៍ ។ េន � ំ  
េនេពលែដល្របជជនកាត់បន�យការជួបជំុេ យសារែត
ការរកី ល លជសកលជំងកូវដី  គត់គជបុគលម� ក់ 
ែដល្របកាន់ជំហរ្របរពពិធីបុណ្យ េន  
ែដលជទី្រកងមួយេនក�ុង្រកង ។

េលាក  មិន្រតឹមែត្រត�វបនេគសាល់ថជ
អ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបុ៉េណ� ះេនះេទ ែតគត់
ែថមទាងំជ្រគ�បណ�ុ ះបណ� លេនក�ុងអាជីពវជិជីវ របស់
គត់ផងែដរ។ គត់បនចូលរមួេនេពញេមេរៀនរយ េពល  
េពលអំពី  និងបនផ�ល់ការបេ្រងៀន ីៗេដីម្បពីន្យល់
អំពីរេបៀប្របរពពិធីបុណ្យ ។ សិស្សអាចពិភក្សោ
ជមួយគត់បន និងអាចពិភក្សោេនក�ុងចំេណមសិស្ស
កបន។ ពួកេគបនេធីការ្រសាវ្រជវអំពីពិធីបុណ្យ 
និងបនសរេសរសំេណរមួយច ប់ជភសាអង់េគស ែដល
ពួកេគេធីបទប ញដល់សិស្សេនក�ុងថ� ក់។ បនប់មក
េលាក  បនពន្យល់អំពីបេចកេទសពាក់ពននឹង
ហត�កម�េនះ។ េនេ្រកាមការ្រគប់្រគងរបស់េលាក សិស្ស
បនទទួលឱកាសក�ុងការ ត់ពណ៌ និងបង់ផិត្រក ស
្រពមទាងំផលិតរបងំមុ រូបេគផងែដរ។ ការ រេនះទាមទារ
ឱ្យមនការអត់ធ�ត់ និងភពសុ្រកឹតណស់។ សិស្សកាន់ែត
យល់ដឹងបែន�មអំពីដំេណីរការសិល្ប តាមរយ ការបេង�ីត
សា� ៃដសិល្ប ល់ ួន។ ពួកេគកបនដឹងេ្រចីន អំពីគុណ
តៃមៃនការបេង�ីតអីមួយស្រមប់មនុស្សជទី្រសឡញ់ែដល
បនែចក នេ ផងែដរ។  េលាក   និង
រូបេលាកបនបេង�ីតេមេរៀនមួយែដលវជិជីវ  និងធនធន
របស់  អនុ តឱ្យមនការរមួប ូ លគ� យ៉ង
ល តេ ះៃនការេរៀនសូ្រត និងភពរកី យ។

្របជជនក�ុងសហគមន៍មនតួនទីចម្បង
ពីេ្រពាះ្របសិនេបីមិនមនពួកគត់េទ
េយងីមិនអាចដឹងពត៌មនេនះបនេទ។ 
េយងី្រគន់ែតបនដឹងអំពីរូប ង ងេ្រ
ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីបុ៉េណ� ះ ប៉ុែន�
េនេពលែដលេយងីជែជកជមួយពួកគត់ 
េយងីទទួលបនការយល់ដឹងបែន�មអំពី
ពត៌មនលមិតៃន ។ ការសហការ
េនះ បនជួយឱ្យ ុ ំដឹងកាន់ែតេ្រចីនអំពី
វប្បធម៌របស់េយងី។ 

–   ្រគ�បេ្រងៀន
អនុវទិ លយ 

សិស្សបនចូលរមួេពញេលញេនក�ុង
វគសិក្សោទាងំអស់ ែដលជួយពួកេគឱ្យ
បនយល់អំពីពិធីបុណ្យ  ។ េនះ
ជវធិីសា�ស�ៃនការេរៀនសូ្រតតាមរយ
ការអនុវត� ល់។ សូម្បែីតសិស្សមកពី
ថ� ក់េផ្សងៗគ� កអាចអនុវត�វគសិក្សោ
េនះេនក�ុងថ� ក់របស់ពួកេគែដរ។ 
សូម្បែីតេយងីទាងំអស់គ� កបនេរៀន
អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងរេបៀប
ប ូ លេបតិកភណ� ទាងំេនះចូលេ ក�ុង
មុ វជិ និងេមេរៀន។ ដូេច�ះ វគសិក្សោេនះ
ពិតជជួយទាងំ្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្ស។

–   ្រគ�បេ្រងៀន
អនុវទិ លយ 
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រ រមរ ស់ ពក � ក �ក់ ព តិកភណ�រស់

អ�ក្រសី   គជ្រគ�បេ្រងៀនគណិតវទិ េនអនុវទិ លយ  េន្រកង
។ សហគមន៍្របជជនតាមុងំធំមួយរស់េនជំុវញិបរេិវណសាលា ដូេច�ះជមួយនឹងមិត�រមួការ

រ  នក់ ពួកគត់េ្រជីសេរសីបេង�ីតេមេរៀនអំពីការ្របរពពិធីបុណ្យចូល � ថំ�ីតាមុងំ េ ថពិធីបុណ្យ ។
អ�ក្រសី  បនបេង�ីតេមេរៀនអំពី ែដលជស�រ្រគប់ពិេសសែដលេធីេឡងីេនក�ុងអំឡុងេពលេនះ។ 
្រគ�បេ្រងៀនភសាអង់េគស បនេស�ីឱ្យសិស្សរបស់គត់អានអត�បទពាក់ពននឹង   និងអនុវត�លំហាត់
ពិនិត្យការយល់ដឹងមួយចំនួន។ ្រគ�បេ្រងៀនមុ វជិសិក្សោសងម បនែណន ំតាមុងំ  ជចេ្រមៀង្របជ្របិយ
មួយែដលេ្រចៀងតាមច ក់ និងលំនេំភងពិេសស ែដល្រត�វបនៃច�្រប ិតេឡងីជេរ យៗ។

អ�ក្រសី  បនទាក់ទងជមួយម� យរបស់សិស្សេដីម្បី
េរៀនអំពីរេបៀបេធ ី ។ គត់បនបេង�ីតកិចែតងការបេ្រងៀន
ពីចំេណះដឹងេនះ ែដលអនុវត�េលីរយ េពល  វគ។ សិស្សនគំ�
េធីការពិភក្សោអំពីពិធីបុណ្យចូល � ថំ�ី  និងពិធីបុណ្យ
ននពីសហគមន៍តាមុងំ និងសហគមន៍េផ្សងៗេទៀត។ ពួកេគ
បនេធីការ្រសាវ្រជវ និងែចករែំលកអំពីអាហារែដលពួកេគបន
ចមិន និងបន ុ អំាហារេនក�ុងអំឡុងេពលទាងំេនះ។ េ្រគ ងផ្ស ំ
និងឧបករណ៍ែដលេ្របីស្រមប់ការចមិន បនេ្របី្របស់
ស្រមប់អនុវត�រូបមន�ធរណីម្រតេដីម្បេីធីការគណនៃផ្រកឡ។ 
បនប់ពីអនុវត�វប្បធម៌ និងគណិតវទិ  សិស្សទទួលបនពីថ� ក់
ចមិនអាហារ។ ម� យមួយចំនួនរបស់សិស្សមកពីសហគមន៍តា
មុងំ បនស�្រគចិត�ជួយដល់សិស្ស និងេធីការែចករែំលករូបមន�
េធីមូបរបស់ពួកគត់។ េទាះបីជេនផះកេ យ ក�ស�ីគជអ�ក
ែដលទទួល ុស្រត�វេលីការចមិនមូបអាហារែដរ សិស្ស្របស និង
សិស្ស្រសីេធីការ រជមួយគ� យ៉ងយកចិត�ទុក ក់េដីម្បអីាច

ុ អំាហារដ ុយ ញ់។ គំនិតផ�ួចេផ�ីមេនះ គជការព្រងឹង
សិទិអំណចយ៉ង ំងស្រមប់�ស�ី។ េមេរៀនេនះប ញឱ្យ
េ ញីថ �ស�ីកជអ�កែថរក្សោ និងអ�កេផរចំេណះដឹងដមនតៃម
ផងែដរែដលមនតៃមេលីសពីផះបយរបស់ពួកគត់េ េទៀត
និងែថមទាងំបែន�មគុណតៃមដល់ការអប់រេំនសាលាេទៀតផង។ 

្រគ�បេ្រងៀនបនដឹងថពួកគត់គជែផ�កមួយរបស់សហគមន៍ 
េហយីអាចព្រងឹងបែន�មេ េលីចំេណះដឹងរបស់ពួកគត់ េ រក
សាច់ តិរបស់ពួកគត់។   ជ្រគ�បេ្រងៀន
ភសាអង់េគសម� ក់េនអនុវទិ លយ  ក�ុង្រកង  
បនប ញេមេរៀនគណិតវទិ របស់គត់េ យេ្របី  ែដល
ជពិធីបុណ្យ្របៃពណីពិេសសមួយែដល្របរពេឡងីេដីម្បរី ំ ក
គុណ និងអបអរជីដូន និងជីតាែដលបន នចូលអាយុ  

�  ំ  ែ   ៃថ  េម៉ង។  កូន្របសាររបស់គត់េទីបែត្របរព
ពិធី ។ គត់បនសមសន៍សមជិក្រគសាររបស់គត់ និង
បនថតសកម�ភពៃនដំេណីរការទាងំមូលេដីម្បេី្របី្របស់េនក�ុង
ថ� ក់របស់គត់។

េបីេ្របៀបេធៀបេ នឹងការបេ្រងៀន និង
ការេរៀនសូ្រតែបប្របៃពណី ដំេណីរការ
េនះពិតជបនជួយដល់សិស្សក�ុងការ
រកីចេ្រមីន និងេគរពដល់វប្បធម៌នីមួយៗ
តាមរយ ការែចករែំលកជមួយមិត�ភក�ិ។ 
ដំេណីរការេនះកបនបេង�ីនចំណប់
អារម�ណ៍របស់ពួកេគេ េលី្របធនបទ
ផងែដរ។ 

–   ្រគ�បេ្រងៀន
អនុវទិ លយ 
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

ការសហការគ� រ ង្រគ�បេ្រងៀន និង្របជជនេនក�ុងសហគមន៍គពិតជមនសារ សំ ន់ ងំណស់ ក�ុងការនំ
យកេបតិកភណ� រស់េ បេ្រងៀនេនតាមសាលាទាងំេនះ។ េទាះបីជ្រត�វចំណយេពលេវលាេ្រចីន និងការេរៀបចំ
េ្រចីនកេ យ កសិស្សទទួលបនអត�្របេយជន៍ជេ្រចីនពីលំហាត់អនុវត� ល់ េហយី្រគ�បេ្រងៀនបនកត់សមល់
េ ញីមនលទផល និងការចូលរមួដលែដរ។ េលីសពីេនះេទៀត កអាចជួយជម�ះរបងំ ងំសងមមួយចំនួនេ េលី
ជតិសាសន៍ តាមរយ ការអេ ីញបុគលធនធនមកពី្រកម្របជជនេផ្សងៗគ�  និងេ េលីេយន រ តាមរយ ការ
ប ញនូវចំេណះដឹងរបស់�ស�ី។ ្របជជនែដលទំនងមិនសូវមនការេអីេពី ្រត�វបនទទួលសាល់ថ្រពឹទា រ្យ និង
អ�កែថរក្សោចំេណះដឹងអំពីេបតិកភណ� ដតៃមរបស់ពួកគត់។

�រ�ៀបចំ�រសង់មតិអំពី  �មួយសិស� ��    
  ��ស  

កស �

្រគ�បេ្រងៀនបនេរៀបចំការសង់មតិ ល់
េនក�ុងសហគមន៍មូល នជមួយសិស្ស 
េដីម្បកំីណត់េបតិកភណ� រស់ស្រមប់
ការសិក្សោរបស់ពួកគត់។  ែដល
ជវត�ុ សក�ិ សិ ទិ េធី ពី ស្សីត ញ គ្រត� វ
បនេ្រជីសេរសីេ យែផកេលីការអេង�ត
លកណ ចូលរមួរបស់សិស្ស ែដលនឱំ្យមន
សកម�ភពសម្ូបរែបប និងមនការចូលរមួ។

គជវត�ុសក�ិសិទិការពារ ែដលេធីេឡីងពីចេ្រមៀក ស្សីេស�ីងៗ និងតូចត ញចូលគ� ជ ងរងង់។ 
្រកម្របជជនភគតិចេនក�ុងមូល ន ែដល្របតិបត�ិពុទសាសន ងវ ិ ណេជ ថ វត�ុេនះអាចបេណ� ញវ ិ ណ
្រពាយបិសាចបន។  េធីេឡងីជ ង និងទ្រមង់ជេ្រចីន េហយីជួនកាល តុបែតងជមួយនឹងជី និង �
េនក�ុងមូល ន។ វត�ុេនះភគេ្រចីនត ញេ ជរូប ងមួយែដលមន្របេហាងកណ� លេដីម្បី ប់វ ិ ណអា្រកក់។ 

គ្រូបង្រៀទុស៖ ៃថ េ ៀងៃម៉

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECA  ការសិក្សោអំពី

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី៖  វត�ុ
សក�ិសិទិេធីពី ស្សី

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ និ�អាយុសិស�ស  ថ� ក់ទី  អាយុ � ំ

សាលា      
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ែផ�កសំ ន់មួយៃនដំេណីរការេនះគការយក ស្សមីកត ញេ ឱ្យ្រពះសង ពុទសាសនេធីពិធីេ្របះ្រពំ។ 
សហគមន៍មូល នព្យួរ េនតាមមត់ទារ សុមទារ ងេលី និងែគមដំបូល េដីម្បកីារពារពួកគត់ពីវ ិ ណ
្រពាយបិសាច េ្រគះកាច ែថមទាងំជំងកូវដី  េទៀតផង។ វត�ុេនះផ�ល់ពួកគត់នូវសន�ិភពផូវចិត� និងរ ំ ក
ពួកគត់ឱ្យេធីអំេពីល។
សាលា      មនទីតាងំស�ិតេន   េ ត�េ ៀងៃម៉ េនតំបន់ភគ

ងេជីង្របេទសៃថ។ សាលាេនះេនេ្រកាមការ្រគប់្រគងរបស់អងភពរដបលេ ត�េ ៀងៃម៉ែដលេលីកកមស់
េគលនេយបយអប់រសំ្រមប់វប្បធម៌ច្រមះ។ សាលាេនះទទួលសាគមន៍សិស្សមកពី្រកម្របជជនភគតិចចំនួន

 ពីតំបន់មូល ន និងផ�ល់គុណតៃមេ េលីពហុវប្បធម៌និយម។ េ យសារែតភពច្រមះេនះេហយី េទីបសាលា
មនបំណងទទួលបននូវជំនញ និងចំេណះដឹងេដីម្បែីកលមសកម�ភពអប់ររំបស់ ួនពាក់ពននឹងេបតិកភណ� រស់ 
និងពលរដសកល។ សាលាេនះកបនេ្របី្របស់ការអប់រជំមេធ បយការពារេដីម្បចូីលរមួចំែណកដល់លទភព
រស់ នមនជីវតិរបស់វប្បធម៌មូល ន។
្រគ�បេ្រងៀនចំនួនពីរនក់ និងសិស្សសាលាប មសិក្សោចំនួន  នក់បនចូលរមួេនក�ុងការពិេសាធន៍ការសិក្សោ
ែផកេលីគេ្រមង ែដលរមួប ូ លមុ វជិចំនួន ។ ្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សមកពី្រកម្របជជនភគតិចេផ្សងៗ
គ� ែដលរស់េនក�ុងតំបន់េនះ។ ភពច្រមះៃនវប្បធម៌េនះ បនបេង�ីនបទពិេសាធន៍សិក្សោឱ្យកាន់ែតសម្ូបរែបប
ជពិេសស េនេពលែដលពួកេគេ្របៀបេធៀប  ្របេភទ ុសៗគ� ែដលេធីេឡងី និងេ្របី្របស់េ យ្រកម
្របជជនភគតិចជេ្រចីន។ ចំណុចដូចគ�  និងចំណុច ុសគ� េនក�ុងអត�នយ គុណតៃម និងមុ រ គ្រត�វបន
ែសងយល់ជមួយគ� នឹងសហគមន៍។

សាលាផ�ល់នូវមុ វជិមួយចំនួនពាក់ពននឹងសុ ភព
និងវប្បធម៌ក�ុ ងមូល ន។ ស្រមប់គេ្រមងេនះ 
្រគ�បេ្រងៀនេនសាលាចំនួនពីររូប គអ�ក្រសី  

 និងអ�ក្រសី   មនបំណង
េលីកកមស់ការសិក្សោពហុ វសិយ និងការកសាង
សន�ិភពតាមរយ េបតិកភណ� វប្បធម៌។ េនេពល

ប់េផ�ីម ពួកគត់មិនទាន់ដឹងច ស់អំពីេបតិកភណ�
រស់ណមួយ ែដល្រត�វេ្របី្របស់ជមូល នស្រមប់
ការសិក្សោេនេឡយីេនះេទ។ ដូេច�ះជដំបូង ពួកគត់
ប ន បំ ផុ ស គំ និ ត ជ មួ យ សិ ស្ស  េដី ម្បី េរៀ ប ប់ 
េបតិកភណ� រស់ឱ្យបនេ្រចីនតាមែដលអាចអនុវត�េ
បន។ បនប់មក សិស្សបនេ្រជីសេរសីេបតិកភណ�
ែដលែចករែំលកេ យជនជតិភគតិចជេ្រចីន។

សកម��ព �� �� មស ម ម សិស�

្រគ�បេ្រងៀនែដលបនចូលរមួេនក�ុងសិកាសាលា  គមនការភក់េផីលចំេពាះ
ស ណមួយែដលសមល់ថ េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីអាចជការអនុវត�ក�ុងជីវតិ្រប ៃំថ។ ដូេច�ះពួកគត់បន
េលកីទឹកចិត�ឱ្យសសិ្សអេង�តអំពីបរសិា� នជំុវញិរបស់ពកួេគ េនេពលេដីរេ ផះ និងកំណត់អត�ស ណសមសធតុ
វប្បធម៌ញឹក ប់។ ពួកេគបនរករកភូមិេនជំុវញិ និងបេង�ីតគំនិតមួយចំនួនស្រមប់គេ្រមង។ េនេពលែដល
ពួកេគរស់េនទីេនះ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ បនសាល់ពួកេគ និង្រគ�របស់ពួកេគែដលេធីឱ្យការ ស់ប�ូរពត៌មន
េ វញិេ មកកាន់ែត យ្រសល។

្របជក�ុងមូល ន គជមូល ន្រគឹះៃន
វប្បធម៌ែដលដក់ជប់េនក�ុងរេបៀបរបប
រស់េនរបស់េយងី។ គុណតៃមៃន្របជ
គេលីសពីតៃមហរិ វត�ុេ េទៀត។ 
េ យមន្របវត�ិជយូរលង់មកេហយីេន
េលីទឹកដីរបស់េយងី េយងីគួរែតេរៀនអំពី
្របជេនះ និងធនឱ្យបននូវអនគតៃន
្របជេនះ។  

– អ�ក្រសី   ្រគ�បេ្រងៀន
សាលា    

232 233



កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

សិស្សបនកត់សមល់េ ញីថ េសីរែត្រគប់ផះទាងំអស់េនក�ុងភូមិែក្បរសាលា 
គសុទែតមន មួយ េ្រចីនព្យួរេន្រចកចូល េនសុមទាររបស់
ពួកគត់។ សិស្សមួយចំនួនបនចុះេ េមីលភូមិេផ្សងៗេទៀតៃន្រកម្របជជន
ភគតិចេផ្សងៗគ�  និងបន យការណ៍អំពីការេ ញីមន ក�ុងទ្រមង់
្រសេដៀងគ� ។ ពួកេគភគេ្រចីនែថមទាងំរកេ ញីវត�ុេនះមួយេនក�ុងផះរបស់
ពួកេគ ល់ផងែដរ។ ពួកេគចង់ដឹង ងំណស់អំពីអត�នយ និងមុ ររបស់
វត�ុ េធីពី ស្សី ដូេច�ះពួកេគបនែចករែំលកចំណប់អារម�ណ៍េនះជមួយនឹង
្រគ�បេ្រងៀន។ តាមរយ ការ រេនះ ពួកេគបនេ្រជីសេរសី  ជេបតិកភណ�
រស់ស្រមប់ការសិក្សោរបស់ពួកេគ ែដលនឹងព្រងីកេដីម្ប្ីរគបដណ� ប់េលីក្រមិត
េផ្សងេទៀតទាងំអស់ៃនថ� ក់ប មសិក្សោ។
បនបព់បីនេ្រជីសេរសីសមសធតុៃនេបតិកភណ� រសរ់ចួ លេ់ហយី ្រគ�បេ្រងៀន
ចំនួនពីរនក់បនេរៀបចំកិច្របជំុជមួយ្រគ�បនុកថ� ក់ចំនួន្របបីំនក់េផ្សងេទៀត
នយកសាលា និងប វន�ក�ុងមូល នេនក�ុងភូមិចំនួនពីរេនែក្បរ ងេដីម្បី
េរៀបចំែផនការស្រមប់ការ រេនទីតាងំជពីរដំណក់កាល។
ដំណក់កាលទីមួយ គការចុះេ តាមផះរបស់សិស្ស។ េនះគជការអនុវត�ទូេ  
េដីម្បពីិនិត្យេមីលសា� នភពរស់េនរបស់សិស្ស។ ្រគ�បនុកថ� ក់ចំនួន  នក់
បនរមួប ូ លដំណក់កាលេនះជមួយនឹងការសង់មតិអំពី ។ េនក�ុង
រយ េពលមួយែ ពួកគត់បនជួបជមួយ្រគសារទាងំអស់ និងបនរកេ ញីថ 

 មន ។ េនក�ុងអំឡុងេពលៃនដំេណីរការេនះ ពួកគត់គអាច
កំណត់អត�ស ណ្របជជនក�ុងមូល នចំនួន  នក់ែដលមនចំេណះ
ដឹង និងជំនញច ស់លាស់ពាក់ពននឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ។
េនក�ុងដំណក់កាលទីពីរ ្រគ�បេ្រងៀនបនទាក់ទងនយកសាលា និងបន
កំណត់អត�ស ណ្របជជនក�ុងមូល នេដីម្បជូីនដំណឹងដល់ពួកគត់អំពី
ដំេណីរទស្សនកិចសិក្សោរបស់សាលា និងេស�ីសុំការយល់្រពម និងការគ្ំរទ
ពីពួកគត់។
្រគ�បេ្រងៀនបនេរៀបចំការទស្សនកិចចំនួនពីរជំុ េនក�ុង  ្រគសារេនភូមិ
ចំនួនពីរ  ភូមិមួយរបស់្របជជនភគតិចៃថៃយ៉ និងភូមិមួយេទៀតរបស់
្របជជន  េ ៀងៃម៉។ សិស្ស្របមណជ  នក់ ្របថំ� ក់  
បនចូលរមួេនក�ុងដំេណីរទស្សនកិចនីមួយៗ។
សិស្សបនេដីរជជួរយ៉ងែវង និងបន ប់តាមផះនីមួយៗេដីម្បជីែជកជមួយ
អ�កអនុវត�។ សន�ិសុ  ភូមិចំនួនបួននក់ បនជួយ្រគប់្រគងច ចរណ៍ និង
្រតតពិនិត្យសុវត�ិភពរបស់សិស្ស។
្រគ�បេ្រងៀនបនអនុវត�យកវធិីសា�ស�េបីកចំហ។ េសចក�ីែណនែំតមួយបុ៉េណ� ះ
ែដលផ�ល់ឱ្យសិស្សគ សួរអីែដលកូនៗចង់ដឹងអំពី ។  សិស្សបនសួរ
សំណួរអំពីអត�នយ គុណតៃម មុ រ សមរ  និងដំេណីរការេធី  និង
បនកត់្រតាជលាយលកណ៍អក្សរ។ ពួកេគថតរូប និងវេីដអូេដីម្បកីត់្រតាទុក
នូវសំណួរ ីៗរបស់ពួកេគ និងចេមីយរបស់្របជជន។ ពួកេគកបនេរៀនអំពី
រេបៀបេធី  និងយកមួយេ ផះជវត�ុអនុស្សោវរយី។៍

្រគ�បេ្រងៀនបនអនុវត�
យកវធិីសា�ស�េបីកចំហ។ 

េសចក�ីែណនែំតមួយ
ប៉ុេណ� ះែដលផ�ល់ឱ្យ

សិស្សគ សួរអី
ែដលកូនៗចង់ដឹងអំពី

។

233



ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

រម ពត �� �� ក សកម��ព��

បនប់ពីដំេណីរទស្សនកិច ល់េនះ ្រគ�បេ្រងៀនបនពិភក្សោអំពី្របជក�ុងមូល នែដលបន ុះប ងំតាមរយ
សា� ៃដហត�កម�េនក�ុងមុ វជិចំនួន្របបំីេផ្សងៗគ� ។

្រគ�បេ្រងៀនបនតេ្រមៀបពត៌មនែដលបន្របមូលបន េ ជ  ្រកម  

ជំេន សាសន និងការបេ្រងៀន
អាជីពការ រ និងការអភិវ េសដកិចែផកេលីសហគមន៍
ទំនក់ទំនងសហគមន៍ និងការចងភប់សងម
សាវតារ្របវត�ិសា�ស�ៃន  និងសហគមន៍
ភូមិសា�ស� និងវទិ សា�ស�សងម

ការ រមូល នសាម ែតមន្របសិទភពក�ុងការ ក់ប ូ ល ឹមសារ
អំពី  េ ក�ុងមុ វជិចំនួន្របបំីមុ ដូចជ គណិតវទិ  ង និង
ទ្រមង់ធរណីម្រត  អប់រកំាយ ចលន ងកាយ  វទិ សា�ស�សងម
ជំេន  និងការបេ្រងៀនសាសន និងចំណងទំនក់ទំនងសងម  សិល្ប
គំនូរ  វទិ សា�ស� ធនធនធម�ជតិ  ការអភិវ អាជីពការ រ ការ

បណ�ុ ះបណ� លវជិជីវ ែផកេលីសហគមន៍ និងការបេង�ីតចំណូលេសដកិច
តាមរយ ការលក់  ភសាអង់េគស និងចិន ក្យសពពាក់ពន  
និងភសាៃថ សាវតារ្របវត�ិសា�ស� ។

បែន�មពីេលីវគែចករែំលកពត៌មនេនក�ុងថ� ក់េរៀន សាលាកបនេរៀបចំ
កម�វធិីវប្បធម៌ែដល្របជជនក�ុងសហគមន៍ៃថៃយ៉ ក្រត�វបនអេ ីញឱ្យ
ប ញ និងែចករែំលកចំេណះដឹងរបស់ពួកគត់អំពីការេធី ដល់
សិស្ស្រគប់ក្រមិតថ� ក់ផងែដរ។ សិស្សែដលអាចនិយយភសាៃថៃយ៉ បន
ស�្រគចិត�េធីជអ�កបកែ្របេដីម្បជីួយមិត�េនក�ុងសាលា្រប្រសយទាក់ទង
ជមួយនឹងសិប្បករដចំណន។ កម�វធិីេនះែ្របកាយេ ជសកម�ភពេផរ
ចំេណះដឹង ងជំនន់ដរស់រេវកីមួយ។ ការេរៀនអំពីរេបៀបេធី  កបន
ផ�ល់ឱ្យសិស្សនូវឱកាសបេង�ីត្របក់ចំណូលេនេពលែដលសហគមន៍ទិញ
វត�ុេនះក�ុងតៃមមួយ  បត។

្រគ�បេ្រងៀនបនែចករែំលកថ ការេ្របី្របស់ េនក�ុងេមេរៀនរបស់
ពួកគត់ បនេលីកកមស់ទិដភពអប់រយ៉ំង ងំ ែដលេធីឱ្យការអប់រ ំ
កាន់ែតទាក់ទាញ និងគួរឱ្យ ប់អារម�ណ៍ស្រមប់សិស្ស។ េមេរៀនេនះបន
ជួយេលីកកមស់ការយល់ដឹងយ៉ងរងឹមអំំពីគុណតៃមៃនេបតិកភណ� រស់ 
ដូេច�ះ បំច់្រត�វែតមនការបន�អនុវត�ស្រមប់េក�ងៗជំនន់េ្រកាយ។

្របជជនក�ុងសហគមន៍ គមនអារម�ណ៍សប យចិត�ជ ងំក�ុងការចូលរមួ
េនក�ុងការ្រសាវ្រជវេនមូល ន និងការប ញអំពីសា� ៃដសិប្បកម�។ 

ស់្រពឹទា រ្យបនែចករែំលកថ ពួកគត់មនការេសីចសរេសីរចំេពាះ
គេ្រមងេនះ េ យសារែតពីមុនមក  គ្រត�វបនយល់េ ញីថ
ជការអនុវត�ស្រមប់ែត និងេ យមនុស្ស ស់បុ៉េណ� ះ ប៉ុែន�បនប់ពី
ការសង់មតិក�ុងមូល នេនះមក េ ៗរបស់ពួកគត់បន ប់អារម�ណ៍
េ េលីេបតិកភណ� េនះ និងបន�សួរសំណួរកាន់ែតេ្រចីនដល់ពួកគត់
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

អំពីេបតិកភណ� មួយេនះ។ សហគមន៍មនអារម�ណ៍ទទួលបនការធនអះអាងជថ�ីថ ្របៃពណីេនះនឹងបន�
េនក�ុងចំេណមយុវជន។

សាលាបនជួប្របទះប ្រប មចម្បងៗចំនួនបីេនក�ុងការអនុវត�សកម�ភព។ ទីមួយគការរកី ល លៃន
ជំងកូវដី  រតឹត្បតិេ េលីការេធីដំេណីរ និងរយ េពល្របតិបត�ិការរបស់សាលា។ បនប់មក ការេរៀបចំកម�វធិី
និងសកម�ភពសិក្សោទាមទារថវកិាមួយចំនួន។ ចុងេ្រកាយ សិស្ស បំច់្រត�វទទួលបនការបណ�ុ ះបណ� លអំពី
រេបៀបសមសន៍្របជជន។ សិស្សមួយចំនួនមនការ � សេអៀនក�ុងការនិយយជមួយ្របជជនក�ុងសហគមន៍
ែដលពួកេគមិនែដលសាល់។ ប៉ុែន�ពួកេគទទួលបនការសប យរកី យេដីរតាមមិត�ភក�ិែដលពូែកនិយយ និង
ចូលរមួេនក�ុងសកម�ភពេនទីតាងំ ល់។ ្រគ�បេ្រងៀន និងសិស្សទាងំអស់បនសន�ិ នថ ពួកគត់ បំច់្រត�វ
អភិវ ន៍ជំនញ្រសាវ្រជវេនតាមសហគមន៍បែន�មេទៀត។ 

ការសង់មតិអំពីេបតិកភណ� រស់ជមួយសិស្ស បនព្រងឹងសិទិអំណចដល់ពួកេគឱ្យ ស់ប�ូរពីតួអងអកម�េនក�ុង
្របពនអប់រឱំ្យកាយេ ជជនបេ លៃនការសិក្សោ។ ជមួយគ� នឹង្រគ�របស់ពួកេគ និងជមួយនឹងធតុចូលពី
សហគមន៍ ពួកេគបនេ្រជីសេរសីសមសធតុេ យែផកេលីការអេង�តលកណ ចូលរមួរបស់ពួកេគេនទីតាងំ

ល់។ សិស្សបនេធីដំេណីរតាមភូមិេដីម្បីសមសន៍ និងជែជកេ្រ ផូវការជមួយមនុស្សេពញវយពាក់ពន
នឹង ។ សកម�ភពេនះបនេធីឱ្យពួកេគកាយជអន�រការវីប្បធម៌្របកបេ យ្របសិទភពក�ុងកិចការពារ
េបតិកភណ� របស់ពួកេគ និងផ្សោរភប់គមតរ ងជំនន់។ តួនទីយ៉ងសកម�របស់ពួកេគបនេធីឱ្យការសិក្សោអំពី
និងេ យេ្របីេបតិកភណ� រស់េនក�ុងមុ វជិជេ្រចីនកាន់ែត្រសបគ� េ នឹងចំណប់អារម�ណ៍របស់ពួកេគ េហយី
េធីឱ្យមនការចូលរមួកាន់ែតេ្រចីន។ សហគមន៍កទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីការែចករែំលកពត៌មន និងអារម�ណ៍
របស់ពួកគត់ពាក់ពននឹងេបតិកភណ� វប្បធម៌េនក�ុងការអប់រកំ�ុង្របពន។ សាលាបនេ្រគងបន�គេ្រមងេនះ និង
គេ្រមង្រសេដៀងគ� ននេនេពលអនគត។

�ៀបចំសន�ិសីទ�� ើម ីស ចចំ ដងឱ���ន់ �សុីជ ��អំពី
��តិកភណ�រស់ ��ស�ហ� ក់�ន

កស �

សាលាអប់រហំកឹហនកាហ្សោក់សា� នេល   
បនេរៀបចំសន�ិសីទមួយស�ីពី្របធនបទរុកជតិ
ក�ុងមូល ន និងការេ្របី្របស់រុកជតិទាងំេនះ
េនក�ុងជីវតិរស់េន្រប ៃំថ។ េ យមនការជួយ
ពី្រគសារ និង្របជជនក�ុងសហគមន៍របស់ពួកេគ
សិស្សបនេធីការ្រសាវ្រជវ និងេធីបទប ញអំពី
លកណ ជីវសា�ស�របស់រុកជតិ េ្រគ ងផ្សំក�ុង
មូល ន និងសិប្បកម�ធម�ជតិ។ កម�វធីិេ្រ
កម�វធីិសិក្សោ គជេវទិកាដមន្របេយជន៍មួយ
េដីម្បេីលីកកមស់ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់ 
េផរការអនុវត�ក�ុងមូល ន និង និងទទួលយកនូវ
បទពិេសាធន៍ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុង
ដំេណីរការបេ្រងៀន និងសិក្សោ។ 

គ្រូបង្រៀទុស  កាហ្សោក់សា� ន ទី្រកងអាលម៉ទី

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECA  សន�ិសីទ
វទិ សា�ស�ដឹកនេំ យសិស្ស កិច្របជំុជមួយ
អ�ក្របតិបត�ិេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី  

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី  
ចំេណះដឹងអំពីរុកជតិឱសថដុះេនតំបន់    

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�ស ថ� ក់ប មសិក្សោ អាយុ 
� ំ

សាលា  សាលាអប់រហំកឹហនេល   
ក់េ � ះតាម  
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

សាលាអប់រហំឹកហនេល   ក់េ � ះតាម   គជ
សាលាពហុភសាែដលមនទីតាងំស�ិតេនក�ុងទី្រកងអាលម៉ទីក�ុងតំបន់  
កាហ្សោក់សា� នភគអាេគ�យ៍ ។ តំបន់្របវត�ិសា�ស�  េនះមន្រពំ្របទល់រមួគ�

ជមួយ្របេទសចិន និង្របេទសេគៀជីសា� ន។ េនមុនេពលស� មេលាកេលីកទី  
្របជជនជេ្រចីនែដលមកពីតំបន់េផ្សងៗគ� បនតាងំទីលំេនេនទីេនះ។ ជលទផល
សពៃថេនះ តំបន់  មនវប្បធម៌ច្រមះ និងេបតិកភណ� ដសម្ូបរែបប។ េនក�ុង
សាលា សិស្សមកពី្រកមជនជតិេដីមភគតិច   និង  មនឱកាស
ក�ុងការសិក្សោភសាកំេណីតរបស់ពួកេគេនក�ុងបរយិកាសពហុវប្បធម៌។ 

េនេពលែដលពួកេគបនរកេ ញីនូវវធិីសា�ស� ក់ប ូ លេបតិកភណ� រស់ េ ក�ុង
សកម�ភពសាលារបស់ពួកេគ ្រគ�បេ្រងៀនបនសមឹងេ ញីឱកាសក�ុងការសាកល្បង
សកម�ភពថ�ីៗ េដីម្បេីលីកកមស់េបតិកភណ� វប្បធម៌ច្រមះេនក�ុងសាលាតាមរយ
ដំេណីរការអប់រ។ំ ពួកគត់បនផ�ួចេផ�ីមដំេណីរការេនះេឡងីជមួយនឹងជនជតិេដីម
ភគតិច  របស់សហគមន៍ ែដលជអ�កតំណងលបំផុតេនក�ុងចំេណមសិស្ស 
និង្រគ�បេ្រងៀនេនក�ុងសាលាេនះ។ 

េននិទា រដូវ ធម�ជតិរកីសុះសាយ េហីយ្របជជន ប់េផ�ីមសង ឹមអីថ�ី និង
្រសស់្រសាយ។ េហតុដូេច�ះេហយីេទីបបនជគណ ្រគប់្រគងសាលា បនសេ្រមច
ចិត�េរៀបចំកម�វធិីសាលា េនក�ុងអំឡុង   រយ េពលដសំ ន់េនះ។ ជេរៀង ល់ �  ំពីធី
បុណ្យអបអរសាទរដល់ទិដភពេផ្សងៗគ� ៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌ៃនតំបន់  
ដូចជ ចំេណះដឹង្របៃពណីអំពីធម�ជតិ ្របៃពណីៃនការនិយយស�ី សិប្បកម� ការអនុវត�
សងម និងការសែម�ងសិល្ប ។ ពិធីបុណ្យេនះ កផ�ល់កិត�យសដល់អ�កែដលមន
បុគលិកលកណ ដេលចេធរែដលបនេកីតេនក�ុងតំបន់  បនចូលរួម
ចំែណកដល់ការអភិវ របស់តំបន់។ េសៀវេភេបះពុម � ំ  របស់សាលា បន
និពន ច់េ យែឡកែតអំពីរុកជតិឱសថ និងរុកជតិដុះេនក�ុងតំបន់  
លកណ ឱសថៃនរុកជតិទាងំេនះ និងការេ្របី្របស់រុកជតិទាងំេនះេនក�ុងជីវតិ
រស់េន្រប ៃំថ។ តំបន់េនះទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីធតុអាកាសអំេណលផល និង
ដីសម្ូបរជីជតិ ្រពមទាងំពូជរុកជតិ និងរុកជតិឱសថជេ្រចីនដុះយ៉ងសនឹកេនក�ុង
តំបន់។ កាលពីមុន សហគមន៍ទាងំអស់បនពឹងែផកេ េលីរុកជតិទាងំេនះេដីម្បី
ព បលជំងរបស់ពួកេគ។ 

កាលពី � មុំនៗ ពីធីបុណ្យេនះគជកម�វធិីទូទាងំសាលាែដលេបីកទទួលសិស្ស្រគប់
ថ� ក់ទាងំអស់ និង្រគបដណ� ប់េលី្រគប់មុ វជិទាងំអស់។ ប៉ុែន�េនក�ុងអំឡុងេពលៃន
ការរកី ល លៃនជំងកូវដី វសិាលភពៃនពិធីបុណ្យេនះ ្រត�វបនកាត់បន�យ្រតឹម
សន�ិសីទវទិ សា�ស� ស្រមប់សិស្សថ� ក់ប មសិក្សោបុ៉េណ� ះ។ អ�កចូលរមួករមួមន
្រគ� និងជំនញការពី ងេ្រ ផងែដរ។ េនក�ុងចំេណមអ�កស�្រគចិត� សិស្សចំនួន
្របមួំយនក់ គ្រត�វបនេ្រជីសេរសីេ យ្រគ� េ យែផកេលីសំេណី្របធនបទ និង
ជំនញេធីបទប ញរបស់ពួកេគ។ ពួកេគបន្រសាវ្រជវ និងបនេរៀបចំបទ
ប ញមួយអំពីរុកជតិ និងរុកជតិឱសថេផ្សងៗគ� ដូចជ � េស ៉ ប

 ជីអ � ម េ � លកណ៍   
េដីម   អំបូរេ ក  ល  តាមរយ
្រពីសៃនមុ វជិេផ្សងៗគ� ។ ្របជជនក�ុងសហគមន៍
បនែចករែំលកអំពីេ្រគ ងផ្ស្ំរប ្ំរគសាររបស់ពួកគត់
តាមរយ ការសមសន៍ែដលបនថតទុកជមុន។ 
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

្របជជនមួយចំនួនកបនចូលរមួសន�ិសីទជមួយនឹងសិស្ស និង
បនប ញអំពីរេបៀបែដលពួកគត់េ្របី្របស់ផលិតផលច្រមញ់
េចញពីរុកជតិ។

ការ ររបស់សិស្សបនេ � តេលីទិដភពេផ្សងៗគ� ៃនរុកជតិ។ 
សិស្សមួយចំនួនបនសិក្សោអំពីរុកជតិពីទិដភពជីវសា�ស�។ 
ពួកេគបន ំ្រគប់រុកជតិ និងបនអេង�តេមីលដំេណីរការ
លូតលាស់ បរមិណទឹក ពន្រពះអាទិត្យ និងេពលេវលាែដល
្រត�វការ បំច់េដីម្បទីទួលបនរុកជតិែដលមនសុ ភពល។ 
ពួកេគកបនសមសន៍ឪពុកម� យ និងជីដូនជីតារបស់ពួកេគអំពី
ការេ្របី្របស់រុកជតិទាងំេនះេនក�ុងជីវតិរស់េន្រប ៃំថ និង
លកណ ឱសថៃនរុកជតិទាងំេនះផងែដរ។ 

សិស្សេ្រជីសេរសីសិក្សោអំពី � ំងេធីពីែផេ ក។ គត់បន
េធីការ រជមួយនឹង្រគ�បេ្រងៀនភសា  និង្រគ�មុ វជិ
សិល្ប របស់គត់។ គត់បនេរៀនអំពីលកណ ៃនែផេ ក
មូលេហតុែដលជនជតិ  េ្របី្របស់ែផេនះមកេធីជ

� ងំ រេបៀប ែំផេ កេដីម្បឱី្យ លូតលាស់មកកាយជ ងដូច
� ងំ និងរេបៀបែថទាំ � ងំេនះ។ េ យមនការជួយពីសំណក់

្រគ�របស់គត់ គត់បនអេ ីញសិប្បករដចំណនម� ក់េដីម្បី
ែណនអំំពីសិល្ប ៃនការតុបែតងែផេ ក។   

គណ ្រគប់្រគងសាលា បនអេ ីញនិស្សិតថ� ក់បណ�ិ តែផ�ក
គីមីវទិ មួយរូប ឱ្យមកចូលរមួេនក�ុងសន�ិសីទ។ គត់បនផ�ល់
មតិេយបល់េ េលីការេធបីទប ញនមីយួៗ ប ក់សុពលភព

បំេពញបែន�មនូវពត៌មនែដលផ�ល់ជូនេ យ គ�ិនវយេក�ង។ 

ការបែន�មទិដភពេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេ េលីការ្រសាវ្រជវ
ការឱ្យ្របជជនក�ុងសហគមន៍ និងៃដគូចូលរមួេនក�ុងកម�វធិីេនះ 
បនបែន�មគុណតៃមដល់មុ វជិែដលបនសិក្សោ។ ចំេពាះសិស្ស 
និង្រគ� ច ស់ណស់ែដលបទពិេសាធន៍ៃនការបេ្រងៀនេ យ

ុំមិនដឹងថេ កគលស្រមប់សុ ភព
េនះេទ។   

– សិស្សថ� ក់ទី  សាលាអប់រហំកឹហន
េល   ក់េ � ះតាម  

 

ការរមួប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌
អរូបីេ ក�ុងដំេណីរការអប់រ ំ គមន
សារ សំ ន់ និងមនផលិតភពជ ងំ
ស្រមប់ការអប់ររំបស់សិស្ស កដូចជ
ការរកីចេ្រមីន ល់ ួនរបស់ ុ ំក�ុងនម
ជ្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ផងែដរ។   

–   ្រគ�បេ្រងៀន
សាលាអប់រហំកឹហនេល   

ក់េ � ះតាម  
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

េ្របីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនះ បនេធីឱ្យដំេណីរការសិក្សោមនភពច្រមះ និងផ្សោរភប់ចំេណះដឹងបនេរៀនក�ុង
សាលាេ នឹងជីវតិជក់ែស�ងេទៀតផង។ 

ពីធីបុណ្យេនះបនផ�ល់ឱកាសស្រមប់សិស្ស ្រគសាររបស់ពួកេគ ្របជជនក�ុងសហគមន៍ឱ្យែចករែំលកចំេណះដឹង
ដមនតៃម និងេដីម្បទីទួលយកនូវបទពិេសាធន៍ៃនការ ក់ប ូ លេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុងការបេ្រងៀន
និងដំេណីរការសិក្សោ។ ពួកគត់បនដឹងថ កម�វធិីេ្រ កម�វធិីសិក្សោអាចជេវទិកាមួយស្រមប់ការេលីកកមស់
ការយល់ដឹងអំពីេបតិកភណ� រស់របស់ពួកគត់ ្រពមទាងំេផរការអនុវត�របស់ពួកគត់។

�ៀនពហុវ���អំពីសិល ពង� វ រ�ហ� ក់�ន

កស �

្រគ�បេ្រងៀនមុ វជិជីវ វទិ  ្របវត�ិសា�ស�
្រប េទ ស កា ហ្សោ ក់ សា� ន  និ ង ភ សា
កាហ្សោក់សា� ន បនសហការគ� េលីគេ្រមង
រមួគ� ស�ីពី្របធនបទ  ចំេណះដឹង
អំពីពង្សោវតារ ។ សិស្សបនេធីការ្រសាវ្រជវ
និងបនគូរែមកធង្រគសាររបស់ពួកេគ។ 
តាមរយ   ពួកគត់បនេរៀន
អំពីតំណពូជមនុស្ស កូដៃនែហ្សន ្របវត�ិ
ការ ត់ថ� ក់  កុលសមន  និង្រកម
សាច់ តិ។

សាលា    គជសាលាឯកជន និងជែផ�កមួយៃនបណ� ញសាលារបស់
អងការយូេណស�ូ  ផងែដរ។ សាលាេនះមនទីតាងំស�ិតេនទី្រកងអាលម៉ទីែដលជទី្រកងមួយ
ក�ុងចំេណមទី្រកងធំ និងអភិវ ន៍បំផុតេនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន។

គ្រូបង្រៀទុស  កាហ្សោក់សា� ន ទី្រកងអាលម៉ទី

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា / គ្រូបធានបទុ / ECA   ្របវត�ិវទិ  ជីវវទិ  
ភសាកាហ្សោក់សា� ន  

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី   
ចំេណះដឹងអំពីពង្សោវតារ

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�ស  អនុវទិ លយ និងវទិ លយ 
អាយុ � ំ

សាលា    
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

្រគ�បេ្រងៀនមុ វជិជីវ វទិ  ្របវត�ិសា�ស�្របេទសកាហ្សោក់សា� ន និង
ភសាកាហ្សោក់សា� នចំនួនបីនក់បនេមីលេ ញីឱកាសក�ុងការរុករក
វធិីសា�ស�ថ�ីៗ និងវធិីសា�ស�បេ្រងៀនេដីម្បីបំេពញបែន�មេ េលី
ដំេណីរការអប់រឱំ្យកាន់ែតសម្ូបរែបប និងេដីម្បី កេចញឱ្យផុតពី
្រកប ណ� ស�ង់ រៃនេមេរៀន។ ពួកគត់បនេ្រជីសេរសី
ែដលជចំេណះដឹងអំពីពង្សោវតារ េ យសារែតការអនុវត�េនះគេនែត
មនភពជប់ពាក់ពន និងមនអត�នយេនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
េហយីការអនុវត�េនះផ្សោរភប់យ៉ងរលូនេ នឹងមុ វជិរបស់ពួកគត់
េរៀងៗ ួន។ ្រគ�បេ្រងៀនទាងំអស់ គសុទែតបនសាល់  និង
អាចេ្របី្របស់ចំេណះដឹង ល់ ួនរបស់ពួកគត់ក�ុងការបេង�ីតេមេរៀន
របស់ពួកគត់បន។

េនក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន េផរតាមពាក្យសម�ីដល់កូន្របសនូវ
េ � ះ ចរតិលកណ  មុ របរ សមិទផលេលចេធររបស់បុពបុរស
របស់ពួកេគេនក�ុងវង្ស្រតកូល ងឪពុក។ េន្របេទសកាហ្សោក់សា� ន
ឪពុកគជអ�កែដលមនសិទិសេ្រមចចិត� អនុមតេលីការេរៀបការ
របស់កូនៗ និងការេរៀបការរ ងមនុស្សពីរនក់ែដលមនែ ្សេលាហតិ
ដូចគ� រយ េពល្របពីំរជំនន់ គ្រត�វបនហាម ត់។ ការសាល់អំពី
ពង្សោវតាររបស់្រគសារ ទប់សា� ត់ការេរៀបការែ ្សេលាហតិែតមួយ និង
ការ ងពូជពង្ស និងការពារពួកេគពីជំងែហ្សន និងជំងសយសុា។ំ រហូត
មកទល់េពលេនះ កូន្របសមនកាតពកិចសិក្សោអំពីបុពបុរសរបស់
ឪពុក និងេផរចំេណះដឹងេនះេ កាន់េក�ងៗជំនន់េ្រកាយេនេពល
ែដលគត់កាយេ ជឪពុក។ កូន្រសីគួរែតដឹងអំពីពង្សោវតារៃន្រគសារ
របស់ពួកេគផងែដរ េដីម្បេីចៀស ងេរៀបការជមួយសាច់ តិសាច់
ជិត។ ្រគសារ និងកុលសមនមួយចំនួន ជេរ យៗមកពីតំបន់ភគ

ងត្ូបងៃន្របេទសកាហ្សោក់សា� ន រក្សោ និងជួនកាលេបះពុមផ្សោយ
ទ្រមង់ជលាយលកណ៍អក្សរៃន ។ ្រគសារេផ្សងេទៀត
ជួលអ�កនិពន ្របវត�ិវទូិឱ្យ្រសាវ្រជវ និងសរេសរ្របវត�ិ្រគសាររបស់
ពួកេគ។

េនក�ុងមុ វជិជីវ វទិ  សិស្សបនែសងយល់អំពីលំនៃំនតំណពូជ
របស់មនុស្ស កូដៃនែហ្សន និង ។ ្រគ�បនែណនអំំពីវធិន និង
និមិត�ស មូល នែដលេ្របី្របស់េនក�ុងពង្សោវតារ។ សិស្សបន
វភិគពង្សោវតារៃនមនុស្សល្បីៗ េ យយកចិត�ទុក ក់េលីការេផរ
លកណ ែហ្សន។ តាមរយ ការវភិគទាងំេនះ និងឧទាហរណ៍ ល់ ួន
របស់ពួកេគ សិស្សបនដឹងថ  អនុ តឱ្យមនុស្សេគរពដល់
អនុស្សោវរយីរ៍បស់បុពការជីនរបស់ពួកេគ មិន្រតឹមែតជការដឹងគុណ
បុ៉េណ� ះេទ ប៉ុែន�ែថមទាងំេដីម្បឱី្យមនកូនែដលសុ ភពល និងរងឹមំ
ផងែដរ។

ថ� ក់្របវត�ិវទិ បនដឹកនពួំកេគេ កាន់ការេរៀបចំរចនសមន្រពឹត�ិ
ការណ៍្របវត�ិតាមរយ ្រពីសៃនេរ ង ៉ វ្រគសាររបស់ពួកេគ។

េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីគពិតជ
្រទព្យសម្បត�ិមួយែមន  េបតិកភណ�
េនះគេន្រគប់ទីកែនង និងមន
វត�មនជនិច។ ជការ បំច់
ណស់ែដល្រត�វឱ្យតៃម និងអនុវត�
េនក�ុងជីវតិ។ 

–    
្រគ�បេ្រងៀនមុ វជិជីវ វទិ  សាលា 
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

េដីម្បចីង  ំនិងសូ្រតអំពីទំនក់ទំនងរ ងបុពបុរស សិស្សបនទទួលនូវពាក្យថ�ីៗអំពីសាច់ តិ
េនក�ុងអំឡុងេពលេម៉ងភសាកាហ្សោក់សា� នរបស់ពួកេគ។ សិស្សកមនអារម�ណ៍សប យរកី យ
ផងែដរក�ុងការរកេ ញីថ មិត�រមួសាលារបស់ពួកគត់ម� ក់គជកូនេ ជំនន់េ្រកាយរបស់កវដីល្បី
ម� ក់េ � ះថ  ។ ្រគ�បេ្រងៀនបន ប់យកឱកាសេនះ។ គត់បនេរៀបចំ
េមេរៀនអនុស្សោវរយីអ៍ំពី ការែណនអំំពីកុលសមន និងនិមិត�ស កាហ្សោក់សា� នតាមរយ សា� ៃដ
របស់  ែដលេនក�ុងអំឡុងេពលេមេរៀនេនះ សិស្សថ� ក់ទី  អាចជួបជមួយេក�ង្របសេនះ 
និងសា� ប់សាច់េរ ង្រគសាររបស់េក�ង្របសេនះ។

គេ្រមងពហុវជិេនះបនបេង�ីតឱ្យមននូវការចូលរមួក្រមិត ស់ពីសិស្ស និង្រគសាររបស់ពួកេគ
េ យសារែតេនះគជឧបសគ ល់ៃនចំេណះដឹង។ សិស្សបនសមសន៍សាច់ តិរបស់ពួកេគ។ 
តាមរយ អីុនធណិត និងបណ� ញសងម សិស្សមួយចំនួនែថមទាងំអស់ផ្សោរភប់ទំនក់ទំនង
េឡងីវញិជមួយសមជិក្រគសារសាច់ យរបស់ពួកេគែដលពួកេគធប់ ប់ទំនក់ទំនងគ�
ឧទាហរណ៍ េនេពលែដល្របជជនេធីចំណក្រសកបនប់ពីស� មេលាកេលីកទី ។ 

សិស្សកបនដឹងថ ្របជជនកាហ្សោក់សា� ន គមិន្រតឹមែតជ្របជជនែដលេផរចំេណះដឹងអំពី
បុពបុរសរបស់ពួកេគបុ៉េណ� ះេទ។ កុមរមកពីសហគមន៍េផ្សងេទៀតកបនពន្យល់អំពីរេបៀបេផរ
ពត៌មនអំពីពង្សោវតារេនក�ុង្រគសាររបស់ពួកេគផងែដរ។ ជលទផល យុវជនបនដឹងថ មនុស្ស
េផ្សងៗគ� មនចំណុចដូចគ�  និងយល់អំពីគុណតៃមៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីរបស់ពួកេគ និង
របស់អ�កដៃទ ្រពមទាងំសារ សំ ន់ៃនកិចការពារេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីផងែដរ។

សិស្សគបនចូលរួមយ៉ងេពញេលញេនក�ុងគេ្រមងេនះ។ ពួកេគគជសិស្សផង និងជ្រគ�
ផងេនេពល ែដលពួកេគបនែសងយល់អំពីែមកធងពង្សោវតាររបស់ពួកេគេនេលី្រក ស
ផ្សពផ្សោយ ែចករែំលកអំពីកុលសមន និង្រកមជនជតិែដលពួកេគស�ិតេន ្រពមទាងំបទពិេសាធន៍
ៃនសាច់ តិរបស់ពួកេគេនក�ុងអំឡុង្រពឹត�ិការណ៍្របវត�ិសា�ស�សំ ន់ៗ។  សំ ន់ជងេនះ
េ េទៀតេនះ ពួកេគបនេធីការ្រសាវ្រជវ ល់ ួន និងបនេរៀនពីបទពិេសាធន៍របស់ពួកេគ

ល់។ សកម�ភពេនះអនុ តឱ្យពួកេគយល់ដឹងកាន់ែតល្របេសីរអំពី្របធនបទស�ុគសា� ញ
មួយេនះ និងេដីម្បពីិនិត្យេមីល្រគសាររបស់ពួកេគតាមមេធ បយេផ្សងៗ។
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

ការបេ្រងៀនេ យេ្របី  ជ្របធនបទជំនួសពិតជបនជួយឱ្យសិស្សយល់ដឹង្របធនបទទូលំទូលាយ 
និងមនភពស�ុគសា� ញ ្រពមទាងំអាចផ្សោរភប់វទិ សា�ស� និងភសា ែថមទាងំចំេណះដឹងអំពីជីវតិជក់ែស�ង
បនយ៉ងល្របេសីរេទៀងផង។

�រស បស លបរ�បទ���ក់សិក� សង�ម ើម ីប ើនចំ�ប់�រមណ៍ ើ 
 ពិធីបុណ��ប � �ម

កស �

 ពិធីបុណ្យបេ ះេគម  
គជពិធីបុណ្យវប្បធម៌្របៃពណីែដលបនេផរ
តមកអស់រយ េពលជងមួយសហសវត្សរម៍ក
េហយី។ ប់តាងំពីបុ ណកាលមក បុពបុរស
េយងីបនចូលរមួេនក�ុងការេធីេគមេដីម្បី
បួងសួងសុំបំណង្របថ� េរៀងៗគ� កដូចជសុំ
សន�ិភពេនក�ុង្របេទសផងែដរ។ ្របៃពណីេនះ
បនវវិ ន៍េ ជពិធីបុណ្យមួយដសិតរមួតែដល
េនក�ុងពិធីបុណ្យេនះ មនុស្ស្រគប់គ� បនចូលរមួ
ទាងំអស់គ� េ យមិនគិតអំពីេដីមកំេណីត អាយុ 

សាសនេឡីយ។ េនក�ុងកម�វធីិសាលាេនះ 
សិស្សបនេធីេគមេ យ ួនឯង និងេធីលិ ិត
អេ ីញេនក�ុងសាលា។ កិចការេនះបនដឹកនំ
ពួកេគឱ្យ ប់អារម�ណ៍ចូលរមួក�ុងពិធីបុណ្យ 

 ជក់ែស�ង។

សាលាប មសិក្សោ  គមនទីតាងំស�ិតេនទី្រកងកាងជូ។ សាលាេនះេលីកកមស់គុណតៃមសំ ន់ៗ 
ដូចជគុណតៃមែដលផ្សោរភប់េ នឹងភពជពលរដសកល។ សិស្សមកពី្របេទសជង  ្របេទសរមួប ូ ល
ទាងំ្របេទសហលីីពីន រុស្ុស ីនិងេវៀតណម សិក្សោរមួគ� េនក�ុងបរយិកាសពហុវប្បធម៌េម្រតី។ សាលាេនះ គជ
ទីតាងំសាកល្បងស្រមប់ការអភិវ កម�វធិីសិក្សោេ � តេលីទី្រកងកាងជូ។ ការបេ្រងៀនរមួប ូ លនូវ្របធនបទ
ននពាក់ពននឹងទី្រកងកាងជូ ដូចជរូបសំណក្របវត�ិសា�ស� វប្បធម៌ និង្របវត�ិសា�ស�ក�ុងមូល ន។ ការបេ្រងៀន
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីក�ុងសាលាបនផ�ល់នូវកមងំជំរុញ េដីម្បបូីកសរុបពត៌មន និងបេង�ីតសកម�ភពពាក់ពន
នឹងេបតិកភណ� រស់ក�ុងមូល ន។ សិស្សចំនួន  នក់ រមួប ូ លទាងំសិស្សពីរនក់មកពី្រគសារពហុវប្បធម៌ 
និងសិស្សអប់រពិំេសសម� ក់ គមនការចង់េចះចង់ដឹង និងសកម�េនក�ុងថ� ក់។

គ្រូបង្រៀទុស  សាធរណរដកូេរ ៉ ទី្រកងកាងជូ

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា  សិក្សោសងម សិល្ប

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី  
 ពិធីបុណ្យបេ ះេគម

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�ស

ថ� ក់ទី  អាយុ  � ំ

សាលា  សាលាប មសិក្សោ 
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

ពីធីបុណ្យ ្រត�វបន្របរពេឡងីជង  � ំ
មកេហយី។ ចំេពាះបុណ្យវសិា បូជ ៃថ្របបីំេកីតៃនែ ទីបួនេនក�ុង
្របតិទិនចនគតិ  ្របជជនអុចេគមេនតាមដងផូវទាងំអស់ទូទាងំ
្របេទស និងបួងសួង។ សមគមការពារពិធីបុណ្យ 
មនេគលបំណងេផររេបៀបេធីេគម និងការពារការ្របរពពិធីេនះ។ 
បចុប្បន�េនះ ការ្របរពពិធីបុណ្យ រមួប ូ លនូវ
ពិធីពុទសាសន ក្បួនដែងរេគម   ការ
អបអរេ្រកាយក្បួនដែងរ  ្រពមទាងំការសែម�ង និងការតាងំពិពរណ៌
ច្រមះជតិសាសន៍េទៀតផង។ ្រពឹត�ិការណ៍ទាងំេនះទាក់ទាញ្របជជន
ជេ្រចីនែដលចង់ចូលរួមកម�វធិីបុណ្យជមួយគ� ។ ពិធីបុណ្យេនះ
បនចុះក�ុងប ីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីៃនមនុស្សជតិរបស់អងការ
យូេណស�ូេន � ំ ។ េបតិកភណ� រស់ គ្រត�វបនេ្រជីសេរសី
េ យសារែតសិស្សភគេ្រចីនគធប់បនសាល់ និង ប់អារម�ណ៍
រចួមកេហយី។ សកម�ភពអំពីពិធីបុណ្យ  អាច
ផ្សោរភប់យ៉ង យ្រសលេ នឹងមុ វជិសិក្សោសងម និងមុ វជិ
សិល្ប ។ ជពិេសស ពិធីបុណ្យេនះចូលរមួចំែណកបណ�ុ ះេមទនភព
េនក�ុ ងភូមិ ែដលជេគលេ ៃនជំពូកៃនមុ វជិសិក្សោសងម
សាច់េរ ងៃនភូមិរបស់េយងី ។ សាច់េរ ងេនះគ្រត�វបនេរៀបចំេនក�ុង

អំឡុងេពលជិតដល់ពិធីបុណ្យ េដីម្បបីេង�ីតចំណប់អារម�ណ៍របស់
សិស្ស។ េគមគ យ្រសលេមីលេ ញីេនតាមដងផូវ េហយីសិស្ស
បនដឹងថ ការអនុវត�េនះគជែផ�កមួយពិតជក់ែស�ងេនក�ុងជីវតិ
របស់ពួកេគ និងមិនែមន្រគន់ែតជអីម ង៉ែដលអ�កអាច េហយីអនុវត�
េនក�ុងសកម�ភពសិក្សោបុ៉េណ� ះេទ។ ថ� ក់សិល្ប បនបេង�ីតចំណប់
អារម�ណ៍របស់សិស្សេ េលីស្រមស់ៃនេគម្របៃពណីដចំណស់ និង
បនបេ្រងៀនពួកេគអំពីរេបៀបេ្របី្រក សេគម្របៃពណីេ ថ  
េដីម្បេីធីេគមសាម េ យ ួនឯង។ ្រគ�បំេពញបែន�មចំេណះដឹង
របស់ពួកេគេ យេ្របីពត៌មនបនមកពីែវបសាយត៍ស្រមប់ពិធី
បុណ្យេនះ។ សកម�ភពៃនពិធីបុណ្យ គ្រត�វ
បនេរៀបចំេឡងីជេ្រចីនេពល ែដលអនុ តឱ្យសិស្សរុករកេ យ
យតៗ និង្រជត្រជបគំនិតជេ្រចីនអំពីេបតិកភណ� មុននឹងចូល
សុីជេ្រ េ ក�ុងពិធីបុណ្យេនះ ល់។ ដំបូងេឡយី សិស្សែសងរក
អត�នយៃនេបតិកភណ� វប្បធម៌តាមរយ ការអេង�តេមីល្រក ស្របក់ 
និងបណ�ែដលមនទីកែនងេបតិកភណ� វប្បធម៌េនក�ុងតំបន់កាងជូ 
្របសាទ សាលា ុងជ ទីតាងំបុ ណ និងេបតិកភណ� អរូបី។ បនប់មក
្រគ�បនអេ ីញសិស្សឱ្យ្រសាវ្រជវអំពីេបតិកភណ� រស់ែដលពួកេគ

ប់អារម�ណ៍។ ការ្រសាវ្រជវេនះអនុ តឱ្យពួកេគេសីចសរេសីរ
អំពីជីវភពរស់េន ្របជ និងសា� រតីៃនេសាភណ� វទិ របស់បុពបុរស
របស់ពួកេគ។ េលីសពីេនះ ឧទាហរណ៍ៃនបេចកេទសសិប្បកម� និង
ចេ្រមៀងអំពីវរីភពែដលកំពុងែតបត់បង់ បនេធីឱ្យពួកេគផ�ល់តៃម
េលីកិច ិត ំ្របឹងែ្របងការពារេ យសារែតេក�ងៗជំនន់េ្រកាយអាច
នឹងមិនរកី យជមួយនឹងេបតិកភណ� េនះបនេទៀតេទ ្របសិនេបីមិន
មនការេផរេបតិកភណ� េនះ។

សកម�ភពៃនពិធីបុណ្យ 
 គ្រត�វ

បនេរៀបចំេឡងីជេ្រចីនេពល
ែដលអនុ តឱ្យសិស្សរុករក
េ យយតៗ និង្រជត្រជប

គំនិតជេ្រចីនអំពីេបតិកភណ�
មុននឹងចូលសីុជេ្រ េ ក�ុង

ពិធីបុណ្យេនះ ល់។
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

េ យមននូវវេីដអូ និងេសៀវេភ សិស្សអាចសិក្សោអំពី្របវត�ិៃនពិធីបុណ្យ េនះបន។  ពួកេគ
អាចកំណត់អត�ស ណតួអងឯកបនយ៉ង យ្រសល ែដល្រសបេពលជមួយគ� េនះមនការរេំភីបចំេពាះ
ក្បួនដែងរ ប៉ុែន�មនការ្រពយបរមចំេពាះការមិនមនលទភពេធីេគមដ្រសស់សាតមួយបន។ េពលេវលាមួយ
ក�ុងចំេណមេពលេវលារកី យបំផុត គេនេពលែដលសិស្សសមឹងេមីលេ េលីរចនបទ ស់ៗ និងរចនបទ
ែបបសហសមយជេ្រចីន និងបនេធីេគម ល់ ួន ែដលពួកេគចងភប់្រក សប៉ង្របថ� មួយស្រមប់ ួនឯង
អ�កជិត ងរបស់ពួកេគ ្របេទស សហគមន៍សកលរបស់ពួកេគ។ េគមទាងំអស់ែដលបនព្យួរេនក�ុងថ� ក់េរៀន
និងតាម្រចករេបៀងសាលា បនបេង�ីតនូវបរយិកាសពិធីបុណ្យ ដអសារ្យ។ ក្បួនដែងរេគម
េនេពលែដលមនុស្ស្រគប់វយ ្រគប់េយន រ និង្រគប់សាសនទាងំអស់េ្រចៀង និង ជំមួយគ� គជលកណ ពិេសស
អចិៃ�ន�យរ៍បស់ពិធីបុណ្យេនះជេ្រចីនសតវត្សរម៍កេហយី។ េដីម្បរីក្សោសា� រតីពិត្របកដៃនសាមគីភព សិស្សបន
អេ ីញមិត�រមួសាលាទាងំអស់របស់ពួកេគឱ្យចូលរមួេនក�ុងពិធីបុណ្យ េដីម្បបី ប់គេ្រមងសិក្សោេនះេ យភព
រស់រេវកី។ េទាះបីជពិធីបុណ្យ បនវវិត�ន៍តាមេពលេវលាកេ យ កគុណតៃមៃនពិធីបុណ្យេនះ
គេនែតេផរ និងទទួលបនការឱ្យតៃមេនក�ុងចំេណម្របជជនជំនន់ថ�ី។

បនប់ពីប ប់គេ្រមងសិក្សោេនះ ្រគ�បនេ្របៀបេធៀបសិស្សចំនួនពីរ្រកម  ្រកមែដលបនចូលរមួសកម�ភពអំពី
 តេ េនះេ កាត់ថ ្រកមសាកល្បង  និង្រកមមួយេទៀតែដលបនអនុវត�តាម ឹមសារៃន

េសៀវេភពុមច ប់េដីមស�ីពី្របធនបទ ការយល់អំពីេបតិកភណ� វប្បធម៌ដមនតៃមរបស់េយងី  តេ េនះេ
កាត់ថ ្រកមទូេ ។ ្រសបេពលែដល្រកមទាងំពីរមន រយិបថវជិមនរមួគ� ចំេពាះវប្បធម៌ និងេបតិកភណ�
របស់ពួកេគ សិស្សចំនួន  េនក�ុង្រកមសាកល្បង អាចពន្យល់អំពីអត�នយៃនពិធីបុណ្យេនះបន េធៀបនឹង
សិស្សចំនួន  ៃន្រកមទូេ ។ េនក�ុង្រកមសាកល្បង សិស្សចំនួន  មនចំណប់េ្រចីនជងេ េលី
េបតិកភណ� ក�ុងមូល នរបស់ពួកេគ ែដលមនចំនួនពីរដងេ្រចីនេស�ីគ� េ នឹង្រកមេផ្សងេទៀត។ េហយីសិស្ស
ចំនួនពាក់កណ� លមនអារម�ណ៍ថពួកេគមនការបំពាក់បំប៉ន្រគប់្រគន់ក�ុងកិចការពារេបតិកភណ� ដមនតៃម
របស់ពួកេគ េធៀបេ នឹងមួយភគបីៃនសិស្សរបស់្រកមទូេ ។ ការពិេសាធន៍េនះរមួប ូ លនូវសំណកគំរូតូច
ៃនសិស្សបុ៉េណ� ះ ប៉ុែន� ប ញឱ្យេ ញីយ៉ងច ស់ថ ឹមសារែដលបនែកស្រមល និងសកម�ភពអនុវត� ល់
បននមំកនូវចំេណះដឹង ្រពមទាងំបំណងក�ុងការេធី ួនឱ្យកាន់ែតសកម�េនក�ុងកិចការពារវប្បធម៌ក�ុងមូល ន។ 

ថ� កស់កិ្សោសងមមនទំេនរេ � តេលេីបតកិភណ� របីូេ្រចនីជងេបតកិភណ� អរបូី េ យសារែត យ្រសលរកធនធន
និងឯកសារជរូបភពជង។ េបតិកភណ� រស់ទទួលបនអត�្របេយជន៍ពីការដកពិេសាធន៍ និងជួនកាលការអនុវត�
ែដលជមួលេហតុែដលពិធីបុណ្យល្បដូីចជ  ជេដីម គជចំណុចចូលដល តេ ះ។
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

្រគ�បេ្រងៀនចង់ឱ្យសិស្សផ្សោរភប់ពិធីបុណ្យ  ជពិធី
បុណ្យមួយែដលពួកេគចង់ចូលរមួ ដូចេ នឹងបុពបុរសរបស់ពួកេគ
ទនឹងរង់ កំារ្របរពពិធី្រប រំដូវដូេ � ះែដរ។ សពៃថេនះ សិស្សគ
ជួប្របទះនឹងទ្រមង់ជេ្រចីនៃនការកម្សោន� រមួប ូ លទាងំពិធីបុណ្យ
ជេ្រចីនផងែដរ។ ប៉ុ ែន�ពិធីបុណ្យ គេលីសពី
ការកម្សោន�េ េទៀត។ ពិធីបុណ្យេនះបង�ប់នូវសា� រតីសហគមន៍ ជ
កែនងែដលមនុស្សមិន្រតឹមែតបួងសួងស្រមប់ ួនឯងបុ៉េណ� ះេទ
ែតែថមទាងំបួងសួងឱ្យអ�កជិត ង និង្របជជនេនក�ុង្របេទសសំុ
សុ សន�ិភព និងសុភមងលេទៀតផង។ ពិបកណស់ក�ុងការដឹង
ថចំេណះដឹងរបស់សិស្សែដលបនមកពីការសិក្សោេ្រចីនក្រមិតណ
បុ៉ែន�សកម�ភពទាងំេនះបនេធីឱ្យការយល់ដឹងរបស់ពួកេគកាន់ែត
សុីជេ្រ ។

្រសបេពលែដលពិធីបុណ្យ ្របរពេឡងីជេរៀង ល់
�  ំ េហីយមនុស្ស្រគប់គ� ចូលរួមបនយ៉ង យ្រសល គេ្រមង

សិក្សោកបនទាញចំណប់អារម�ណ៍សិស្សបនេជគជយេ េលី
ការអនុវត�ែដលមិនសូវេមីលេ ញី និងកំពុងស�ិតេនក�ុងេ្រគះថ� ក់
ៃនការបត់បង់។ អនុស្សោវរយី៍រកី យែដលផ្សោរភប់នឹងពិធីបុណ្យ
បេ ះេគមេនះ ជំរុញដល់ការចង់េចះចង់ដឹងរបស់សិស្សអំពី
េបតិកភណ� រស់េផ្សងៗេទៀត។

េមេរៀនអំពីពិធីបុណ្យ កបនប ញឱ្យេ ញីយ៉ង
ច ស់ថ េបតិកភណ� រស់ គមិនែមនស�ិតេនក�ុងអតីតកាលេនះេទ
ប៉ុែន�ជប់ពាក់ពនយ៉ងជិតស�ិទជមួយនឹងជីវតិរស់េនបចុប្បន�របស់
េយីង និងជពិេសសពលរដសកលនេពលអនគត មនទំនួល

ុស្រត�វេផរេបតិកភណ� េនះេ កាន់មនុស្សជំនន់េ្រកាយ។
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

ប ើត�រមនីរ��តិកភណ�វប� ធមអរបី ��

កស �

េនក�ុ ង ្របេទសេកៀហ្ុសីសា� ន ្រកម្រគ�ប េ្រងៀន
ភសាបន ិត ំពុះពារេដីម្បេីរៀបចំបេង�ីតសារមនីរ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីេនក�ុងសាលារបស់ពួកេគ។ 
សារមនីរេនះ គជគំនិតផ�ួចេផ�ីមមួយក�ុងចំេណម
គំនិតផ�ួចេផ�ីមេផ្សងៗក�ុងការប ូ លេបតិកភណ�
រស់ចូលេ ក�ុង្របពនអប់រ។ំ ប់ពីដំណក់កាល
បំផុសគំនិត្របកបេ យមហិចតា រហូតដល់
ការេរៀបចំជបណ�ុ ំ  និងការបេង�ីតេមេរៀន្របកបេ យ
ភពៃច�្រប ិត កិច ិត ំ្របឹងែ្របងរបស់្រកមការ រ 
បននេំ រកកិចសហការ្របកបេ យែផ � រ ង
សាលាេរៀន ជមួយនឹងសហគមន៍ និងមនការ
ចូលរមួពីសិស្សោនុសិស្សេនក�ុងសកម�ភពជំរុញ
ទឹកចិត�េនក�ុងបរយិកាសសិក្សោ្របកបេ យភព
រស់រេវកីផងែដរ។

   បនបេង�ីតេឡងីេនក�ុង � ំ  បនប់មកបនចូលរមួជមួយ បណ� ញ
គេ្រមងសាលាយូេណស�ូ  ក�ុង � ំ ។ បចុប្បន� សាលាេនះ បនស្រមបស្រមលសកម�ភព
បណ� ញក�ុងចំេណមសមជិករបស់ ួនចំនួន  េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន។  គមនថ� ក់េរៀន

ប់តាងំពីក្រមិតមេត�យ្យសិក្សោរហូតដល់ថ� ក់វទិ លយ េហយីកសាគមន៍្រគ�អន�រជតិ និងសិស្សោនុសិស្សផង
ែដរ។ តាមរយ ការេ្របី្របស់ថ� ក់េរៀនតូចៗ សាលាេរៀន មនេគលបំណងធនថ សិស្សទាងំអស់យល់អំពី
ទស្សនទានេពញេលញអំពីមុ វជិែដលពួកេគសិក្សោ និងជួយពួកេគក�ុងការអភិវ ជំនញថ�ី ែដលអាចេ្របី្របស់
ក�ុងជីវតិរស់េន្រប ៃំថបន។

ប់តាងំពីបនចូលរមួជមួយនឹងបណ� ញសាលា  មក  បនកាយេ ជអ�កផ្សពផ្សោយគុណតៃម
របស់អងការយូេណស�ូយ៉ងសំ ន់េនក�ុង្របេទសេគៀជីសា� ន។ េ យមនការគ្ំរទេពញេលញពីថ� ក់្រគប់្រគង
សាលា ្រគ�បេ្រងៀនក�ុងសាលា  ែដលមនការ ប់អារម�ណ៍មកេលីេបសកកម�របស់អងការយូេណស�ូ បន
ែកែ្របទ្រមង់េមេរៀន និងអនុវត�គេ្រមងពហុវសិយពាក់ពននឹងការសិក្សោអន�រវប្បធម៌ សិទិមនុស្ស និងការអភិវ
្របកបេ យចីរភព និងបនេបីកដំេណីរការសារមនីរេបតិកភណ� អរូបីេនក�ុងសាលាេទៀតផង។

គ្រូបង្រៀទុស  សាធរណរដ  

មុខ្លះវិជាា�សិក�សា  សារមនីរ 

សម្ដាសធាតុិពៃនង្រៀបតិិកភណ្ឌឌវប�បធម៌អ្ន�ូបី  

ចំេណះដឹងអំពីការ រហត�កម� ែល្បង

ទមប់សាសន  ត�ន�ី

កគ្រូមិតិថ្នាា�ក់ ន�ិអាយសុសិ�ស

ថ� ក់មេត�យ្យដល់ថ� ក់វទិ លយ

សាលា    
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ការប ូ លេបតិកភណ� រស់េ ក�ុងការសិក្សោេនអាសីុប៉សីុហិក

េគលគំនិតក�ុងការបេង�ីតសារមនីរវប្បធម៌អរូបី គ្រត�វបនបេង�ីតេឡងីេនេពលែដល្រគ�បេ្រងៀនសាលា  
ប់េផ�ីមពិ រណអំពីរេបៀបែដលពួកេគអាចនយំកនូវវប្បធម៌រស់ក�ុង្រសក ចូលេ ក�ុងសាលាេរៀន។ ការ

ែសងយល់អំពីសារមនីរ គមិនសូវជមនលកណ ផូវការដូចថ� ក់េរៀនេនះេទ េហីយផ�ល់នូវឱកាសស្រមប់
ការសិក្សោែដលមនការែណន ំនិងការែសងយល់េ យ ួនឯង។ ្រគ�បេ្រងៀន ប ញមតិេយបល់អំពីគំនិត និង
បំផុសគំនិតជមួយនឹងសហការ។ី ្រគ�ភសាចំនួនបួននក់ បនឯកភពគ� សហការេបីកដំេណីរការសារមនីរ។ 
តាមរយ ការអនុវត�តាមែផនទីប ញផូវដច ស់លាស់េនះ ្រគ�បេ្រងៀន

 បនប ញអំពីគំនិតអំពីការ្រគប់្រគងសាលាេរៀន និងធននូវការគ្ំរទរបស់ថ� ក់្រគប់្រគង ក�ុងេនះរមួមនទាងំ
ថ� ក់េរៀនែដល្រត�វេរៀបចំក�ុងសារមនីរ។

 បនេរៀបចំប ីវត�ុេ្រតៀមេដីម្បី ក់ប ូ លេ ក�ុងសមុចយរបស់សារមនីរ។

 បនកំណត់រក និងទាក់ទងេ កាន់ៃដគូ។

 បនេរៀបចំថ� ក់េរៀន និង្របមូលសមសធតុននស្រមប់សារមនីរ។

 បន្រសាវ្រជវឯកសារេបះពុមផ្សោយ និងសរេសររបយការណ៍ស្រមប់វត�ុែដល្រត�វប ញ។

 បនេរៀបចំការេបីកសារមនីរ និងអេ ីញសហការចូីលរមួ។

 ប់េផ�ីមបេ្រងៀនេមេរៀនេនក�ុងសារមនីរ។

ការបេង�ីតសារមនីរេបតិកភណ� វប្បធមអរូបី មិនែមនេធីេឡងីេ យគ� នប ្រប មេឡយី។ េទាះបីជពួកេគ
ចូលចិត�គំនិតអំពីការេរៀបសារមនីរក�ី ប៉ុែន�ថ� ក់្រគប់្រគងសាលាមនក�ីបរមមួយចំនួនពាក់ពននឹងនិរន�រភពផង
ែដរ។ ប៉ុែន� ការអនុ តឱ្យេរៀបចំេនះ បនជំរុញដល់ទឹកចិត�្រគ�បេ្រងៀនយ៉ង ងំ។ ការបេង�ីតសមុចយរបស់
សារមនីរ ្រគ�បេ្រងៀន្រត�វេ ជួបសិស្ស និង្រគសាររបស់ពួកេគ កដូចជសមជិកសហគមន៍។ ្រគ�បនេស�ីសុំឱ្យ
សិស្សពន្យល់្របប់្រគសាររបស់ពួកេគអំពីសារមនីរេបតិកភណ� រស់។ ឪពុកម� យមួយចំនួន យល់្រពមក�ុងការែចក
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កូនេសៀវេភទី  សាច់េរ ងរបស់្រគ�បេ្រងៀន

រែំលករបស់របរមួយចំនួនែដលជរបស់ពួកេគ េហយីអ�កេផ្សងេទៀត
បនភប់សាលាេរៀនេ ហត�ករ និងសមជិកសហគមន៍េផ្សងេទៀត។ 
ម� យរបស់្រគ�បេ្រងៀនម� ក់ ែដលជហត�ករ បនជួយេកៀគរសិប្បករ
ជេ្រចីន។ ជំង តត តកូវដី  បនេធីឱ្យការ្រប្រសយទាក់ទង
មនការលំបក េ យសារែតសិប្បករមួយចំនួនបន កេចញពី
េ ងជងេនក�ុងទី្រកងរបស់ពួកគត់េ ទីជនបទវញិ េហយីអ�ក ះ
េទៀតធក់ ួន ។ ដូេច�ះសារមនីរ គេពារេពញេ េ យរបស់របរ
ហត�កម�េ្រចីនច្រមះ ដូចជក្រមលេជីង ក្រមលជ ងំ ក្រមលេ �
មុល និងរបស់របរែដលេធីពីែស្បក េ មសត េ ី កដូចជេ្រគ ង
អល � រ ស់ៗ បនះកា� រែល្បង ឧបករណ៍ត�ន�ី និងសេម កបំពាក់។ 

្រគ�មកពីសាលាេរៀន និងថ� ក់មេត�យ្យ កដូចជអ�កស្រមបស្រមល
ថ� ក់ជតិរបស់បណ� ញសាលា  ក�ុង្របេទសេគៀជីសា� នបន
ចូលរមួក�ុងៃថេបីកសេមធជផូវការរបស់សារមនីរផងែដរ។ េមេរៀន
ទីមួយអំពី្របធនបទ េតីេបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបីជអី  សូមេមីល
ឯកសារទី  ៃនកូនេសៀវេភទី  ្រត�វបនបេ្រងៀន េដីម្បពីន្យល់
សិស្សអំពីេគលគំនិតេនពីេ្រកាយសារមនីរេនះ។ េ្រកាមមក េមេរៀន
ជបន�បនប់ គេ � តេលីការែសងរកេបតិកភណ� រស់បនេរៀបចំេឡងី
េនក�ុងកែនងសិក្សោពិេសស។

តាមរយ អត�្របេយជន៍ៃនការភប់ទំនក់ទំនងៃនការសិក្សោជមួយ
េបតិកភណ� វប្បធម៌អរូបី និងការអប់រពំលរដសាកល ្រគ�បេ្រងៀន
បនបេង�ីតបណ�ុ ំ េមេរៀនេ � តេលីសារមនីរ ស្រមប់សិស្ស្រគប់ថ� ក់
ទាងំអស់ រមួទាងំថ� ក់មេត�យ្យផងែដរ។ ការប ូ លេមេរៀនេបតិកភណ�
វប្បធម៌រស់េ ក�ុងថ� ក់េរៀនភសា  គមនភព យ្រសលណស់។ 
សិស្សអាចែសងយល់អំពីេបតិកភណ� រស់តាមរយ េមេរៀន រមួទាងំ
ការអាន និងការអនុវត�។ ពួកេគសិក្សោអំពីពាក្យថ�ី និងពិ រណអំពី
េបតិកភណ� រស់េ យ ួនឯង េ យពាក្យសម�ី និងជលាយលកណ៍
អក្សរ។ ្រគ�បេ្រងៀនភសា  បនេ � តេ េលីេមេរៀនអំពី និង
ជមួយ  ែដលមនប ូ លយ៉ងសម្ូបរែបបេ ក�ុងមតិកា និង
េលីកកមស់ការយល់ដឹងរបស់សិស្សអំពីមុ វជិេនះ។ ្របសិនេបី
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 មួយចំនួនជភសា  

េនះេទ េ យសារែតសិស្សមកពី
្របេទសេផ្សងៗគ� េហយីពួកេគពុំសូវ
សាល់វប្បធម៌  េនះេទ។
ពួកេគបនេ ញីរបស់របរហត�កម�
ជេលីកទីមួយ    

 េហយីសួរសំណួរជេ្រចីន
និងេមីលេ គពួកេគមនអារម�ណ៍
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គ្រូកុមកា�ង្ហា�សហកា�ថ្នាា�ក់តិំបន់

UNESCO Bangkok      

ICHCAP:       

APCEIU:  

អ្ននកជិំនាំញ�ឹកនាំំ       

កម រ រ�ក �

គ្រូបង្រៀទុសកមព�ជា

ការយិលយយូេណស�ូ្រប ទីំ្រកងភ�ំេពញ         
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អ�កជំនញ           

វទិ សា� នគរុេកាសល្យ ជធនីភ�ំេពញ            
           

     

វទិ សា� នគរុេកាសល្យេ ត�បត់ដំបង           
      

សាលាអនុវត�អូរែបកកម     

អនុវទិ លយអនុវត�អូរែបកកម   

អនុវទិ លយអនុវត�បត់ដំបង   

អនុវទិ លយេសាហុ    

សាលាជំនន់ថ�ី       

មនីរអប់រ ំ យុវជន និងកីឡេ ត�បត់ដំបង     
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សាធា�ណ្ឌ��ឋកូង្រៀ��

       

អ�កជំនញ     សាកលវទិ លយ    សាកលវទិ លយជតិអប់រ ំ
    មជ មណ� លេបតិកភណ� អរូបីជតិ    រដបលេបតិកភណ�

អរូបី     សាកលវទិ លយសិក្សោបរេទស 

ប មសិក្សោ     

ប មសិក្សោ     

ប មសិក្សោ   

អនុវទិ លយ    

អនុវទិ លយ    

សហគមន៍    

គ្រូបង្រៀទុសកាហ�សាក់សាា�ន

ការយិលយយូេណស�ូ្រប ទីំ្រកងអាលម៉ទី   

អ�កជំនញ      

          
   

           
 

          
  

សហគមន៍   

សាធា�ណ្ឌ��ឋ Kyrgyz 

ការយិលយយូេណស�ូ្រប ទីំ្រកងអាលម៉ទី   

អ�កជំនញ       

សាលា          
          

អគរសាលាេល           
 

សាលាអន�រជតិ        

បណ� ញសាលា  យូេណស�ូ ក�ុង្របេទសកាហ្សោក់សា� ន     
 

គណ កម� ធិការជតិៃនសារធរណរដ  ស្រមប់អងការយូេណស�ូ   
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ការយិលយអងការយូេណស�ូ្រប ទីំ្រកង       
   

 ៃដគូអនុវត�         
    

អនុវទិ លយ          

អនុវទិ លយ           
 

អនុវទិ លយ          
   

អនុវទិ លយ            
  

អ�កស្រមបស្រមលពីសាលា្រកង       

បុគលធនធនសហគមន៍           
           

           
            

គ្រូបង្រៀទុសពៃថ្លឹ

    

អ�កជំនញ    អនុស � ំ  ផ�ល់ជូនេ យអ�កស្រមបស្រមល   
 សាកលវទិ លយ 

សាលាសាកល្បង               
 សាលា   

អាជធរក�ុង្រសក និងអ�កស្រមបស្រមល  សា� បនរដបលេ ត�    សាលា្រកង  
 វទិ សា� ន្រសាវ្រជវសងម  សាកលវទិ លយ   

សហគមន៍  ភូមិ     ្រកមជនជតិេដីម   េនភូមិ   ភូមិ   
 សហគមន៍   សហគមន៍    

េយងីកសូមែថងអំណរគុណចំេពាះការគ្ំរទរបស់អ�កជំនញ និងសហការ ី       
           

        



List of photo credits:

Front cover: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 10-11: © Nischal Thapa
Page 13: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 14: © Linina Phuttitarn 
Page 15: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 16 (top): © Rustem Nuryyev/Shutterstock.com*
Page 16 (2nd): © KETSIRI YINDEE/Shutterstock.com*
Page 16 (3rd): © Saniya Bazheneyeva
Page 16 (4th): © Pabitra Shakya
Page 16 (5th): © Puangphet Meema
Page 17: © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 18 (left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 18 (right): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 19: © Yernar Almabek/Shutterstock.com*
Page 20-21: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 23: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 24: © ICHCAP
Page 25: © KET Senghuy
Page 26 (right & left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 27: © Linina Phuttitarn
Page 28 (left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 28 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 29 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 29 (bottom): © Nungning20/Shutterstock.com*
Page 30: © Saniya Bazheneyeva
Page 31 (top & bottom): © Nischal Thapa
Page 32 (top): © Nischal Thapa
Page 32 (bottom): © Sabitree Maharjan
Page 33 (top & bottom): © Pabitra Shakya
Page 34: © Kamila Kenzhetaeva
Page 35 (top): © Kamila Kenzhetaeva
Page 35 (bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 36: © Nischal Thapa
Page 37 (right & left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 38 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 38 (bottom): © Punnee Seeyarb
Page 39: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 40-41: © Amita Dangol
Page 43: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 44: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 46: © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 50 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 50 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 51: © ICHCAP
Page 52: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 54: © BonNontawat/Shutterstock.com*
Page 55 (left): © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 55 (right): © UNESCO Islamabad
Page 56: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 59: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 60: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 61: © UNESCO Islamabad
Page 63: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 65: © Saniya Bazheneyeva
Page 66 (top): © Sergey Malkov/Shutterstock.com*
Page 66 (middle): © Nischal Thapa
Page 66 (bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 67: © UNESCO Islamabad
Page 68: © Saniya Bazheneyeva

Page 70: © michel arnault/Shutterstock.com*
Page 71: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 72: © ICHCAP
Page 73 (top & bottom): © Linina Phuttitarn
Page 74: © Devraj Maharjan
Page 75 (top): © Saniya Bazheneyeva
Page 75 (right middle): © Linina Phuttitarn
Page 75 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 76: © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 77: © Pabitra Shakya
Page 78 (top): © Kamila Kenzhetaeva
Page 78 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 79: © Linina Phuttitarn
Page 80: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 82: © Linina Phuttitarn
Page 84 (top): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 84 (bottom): © Kamila Kenzhetaeva
Page 87 (top & bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 88: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 89 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 89 (bottom): © TZIDO SUN/Shutterstock.com*
Page 90 (top): © Puangphet Meema
Page 90 (bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 91: © Devraj Maharjan
Page 92: © Sharareh Bajracharya
Page 93 (top & bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 94 (top): © Nischal Thapa
Page 94 (bottom): © UNESCO Islamabad
Page 95: © UNESCO Islamabad
Page 96: © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 97: © Nischal Thapa
Page 98: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 99 (top & bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 100: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 101: © UNESCO Islamabad
Page 103: © Nischal Thapa
Page 105: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 106: © Manantuna Jyapoo
Page 107 (top): © Nischal Thapa
Page 107 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 108: © Nischal Thapa
Page 109: © Sushma Maharjan
Page 111: © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 112 (top): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 112 (bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 113 (top & bottom): © Linina Phuttitarn
Page 114-115: © Nischal Thapa
Page 117: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 118 (top & bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 119 (top & bottom): © Linina Phuttitarn
Page 120 (top): © acarapi/Shutterstock.com*
Page 120 (bottom): © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 121 (top): © Manantuna Jyapoo
Page 121 (2nd): © Nischal Thapa
Page 121 (3rd): © Nischal Thapa
Page 121 (bottom) : © Pabitra Shakya
Page 122: © UNESCO Islamabad 
Page 123: © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 125: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.

Page 126 (top): © Kamila Kenzhetaeva
Page 126 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 127: © Nischal Thapa
Page 128: © Mandira Gurung
Page 129: © thirawatana phaisalratana/Shutterstock.com*
Page 130 (top): © Saniya Bazheneyeva
Page 130 (bottom): © UNESCO/Islamabad (Department of Archeology 

and Museums Islamabad)
Page 131: © UNESCO/Islamabad (Department of Archeology 

and Museums Islamabad)
Page 132-133: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 135: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 136: © Linina Phuttitarn
Page 137: © Linina Phuttitarn 
Page 138: © Torychemistry/Shutterstock.com*
Page 140-141: © UNESCO/Islamabad (the Citizen Archives Pakistan)
Page 143: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 174: © Saniya Bazheneyeva
Page 181: © Nischal Thapa
Page 185: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 188: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 193 (left & right): © Nischal Thapa
Page 201: © hijodeponggol/Shutterstock.com*
Page 202: © UNESCO/Islamabad (the Citizen Archives Pakistan)
Page 203: © Manantuna Jyapoo
Page 224-225: © Nischal Thapa
Page 228: © Nischal Thapa
Page 229: © Pabitra Shakya
Page 230: © Manantuna Jyapoo
Page 231 (top left): © Puangphet Meema
Page 231 (bottom left): © Puangphet Meema
Page 231 (right): © Linina Phuttitarn
Page 233 (top): © Puangphet Meema
Page 233 (middle): © Puangphet Meema
Page 233 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 234 (top): © Puangphet Meema
Page 234 (middle): © Puangphet Meema
Page 234 (bottom): © Puangphet Meema
Page 236 (top): © Saniya Bazheneyeva
Page 236 (middle): © Saniya Bazheneyeva
Page 236 (bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 236: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 237: © Saniya Bazheneyeva
Page 238: © Saniya Bazheneyeva
Page 239: © Saniya Bazheneyeva
Page 240: © Saniya Bazheneyeva
Page 241 (left & right): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 242 (top & bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 243: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 244 (top & bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 245 (left & right): © Kamila Kenzhetaeva
Page 246: © Kamila Kenzhetaeva
Page 247 (top & bottom): © Kamila Kenzhetaeva
Page 248 (left & right): © Kamila Kenzhetaeva

រ �ព



List of photo credits:

Front cover: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 10-11: © Nischal Thapa
Page 13: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 14: © Linina Phuttitarn 
Page 15: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 16 (top): © Rustem Nuryyev/Shutterstock.com*
Page 16 (2nd): © KETSIRI YINDEE/Shutterstock.com*
Page 16 (3rd): © Saniya Bazheneyeva
Page 16 (4th): © Pabitra Shakya
Page 16 (5th): © Puangphet Meema
Page 17: © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 18 (left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 18 (right): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 19: © Yernar Almabek/Shutterstock.com*
Page 20-21: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 23: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 24: © ICHCAP
Page 25: © KET Senghuy
Page 26 (right & left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 27: © Linina Phuttitarn
Page 28 (left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 28 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 29 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 29 (bottom): © Nungning20/Shutterstock.com*
Page 30: © Saniya Bazheneyeva
Page 31 (top & bottom): © Nischal Thapa
Page 32 (top): © Nischal Thapa
Page 32 (bottom): © Sabitree Maharjan
Page 33 (top & bottom): © Pabitra Shakya
Page 34: © Kamila Kenzhetaeva
Page 35 (top): © Kamila Kenzhetaeva
Page 35 (bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 36: © Nischal Thapa
Page 37 (right & left): © Kamila Kenzhetaeva
Page 38 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 38 (bottom): © Punnee Seeyarb
Page 39: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 40-41: © Amita Dangol
Page 43: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 44: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 46: © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 50 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 50 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 51: © ICHCAP
Page 52: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 54: © BonNontawat/Shutterstock.com*
Page 55 (left): © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 55 (right): © UNESCO Islamabad
Page 56: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 59: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 60: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 61: © UNESCO Islamabad
Page 63: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 65: © Saniya Bazheneyeva
Page 66 (top): © Sergey Malkov/Shutterstock.com*
Page 66 (middle): © Nischal Thapa
Page 66 (bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 67: © UNESCO Islamabad
Page 68: © Saniya Bazheneyeva

Page 70: © michel arnault/Shutterstock.com*
Page 71: © UNESCO/Islamabad (The Citizens Archive of Pakistan)
Page 72: © ICHCAP
Page 73 (top & bottom): © Linina Phuttitarn
Page 74: © Devraj Maharjan
Page 75 (top): © Saniya Bazheneyeva
Page 75 (right middle): © Linina Phuttitarn
Page 75 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 76: © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 77: © Pabitra Shakya
Page 78 (top): © Kamila Kenzhetaeva
Page 78 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 79: © Linina Phuttitarn
Page 80: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 82: © Linina Phuttitarn
Page 84 (top): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 84 (bottom): © Kamila Kenzhetaeva
Page 87 (top & bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 88: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 89 (top): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 89 (bottom): © TZIDO SUN/Shutterstock.com*
Page 90 (top): © Puangphet Meema
Page 90 (bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 91: © Devraj Maharjan
Page 92: © Sharareh Bajracharya
Page 93 (top & bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 94 (top): © Nischal Thapa
Page 94 (bottom): © UNESCO Islamabad
Page 95: © UNESCO Islamabad
Page 96: © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 97: © Nischal Thapa
Page 98: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 99 (top & bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 100: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 101: © UNESCO Islamabad
Page 103: © Nischal Thapa
Page 105: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 106: © Manantuna Jyapoo
Page 107 (top): © Nischal Thapa
Page 107 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 108: © Nischal Thapa
Page 109: © Sushma Maharjan
Page 111: © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 112 (top): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 112 (bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 113 (top & bottom): © Linina Phuttitarn
Page 114-115: © Nischal Thapa
Page 117: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 118 (top & bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 119 (top & bottom): © Linina Phuttitarn
Page 120 (top): © acarapi/Shutterstock.com*
Page 120 (bottom): © Odua Images/Shutterstock.com*
Page 121 (top): © Manantuna Jyapoo
Page 121 (2nd): © Nischal Thapa
Page 121 (3rd): © Nischal Thapa
Page 121 (bottom) : © Pabitra Shakya
Page 122: © UNESCO Islamabad 
Page 123: © UNESCO Islamabad/Karachi Biennale Trust
Page 125: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.

Page 126 (top): © Kamila Kenzhetaeva
Page 126 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 127: © Nischal Thapa
Page 128: © Mandira Gurung
Page 129: © thirawatana phaisalratana/Shutterstock.com*
Page 130 (top): © Saniya Bazheneyeva
Page 130 (bottom): © UNESCO/Islamabad (Department of Archeology 

and Museums Islamabad)
Page 131: © UNESCO/Islamabad (Department of Archeology 

and Museums Islamabad)
Page 132-133: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 135: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 136: © Linina Phuttitarn
Page 137: © Linina Phuttitarn 
Page 138: © Torychemistry/Shutterstock.com*
Page 140-141: © UNESCO/Islamabad (the Citizen Archives Pakistan)
Page 143: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 174: © Saniya Bazheneyeva
Page 181: © Nischal Thapa
Page 185: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 188: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 193 (left & right): © Nischal Thapa
Page 201: © hijodeponggol/Shutterstock.com*
Page 202: © UNESCO/Islamabad (the Citizen Archives Pakistan)
Page 203: © Manantuna Jyapoo
Page 224-225: © Nischal Thapa
Page 228: © Nischal Thapa
Page 229: © Pabitra Shakya
Page 230: © Manantuna Jyapoo
Page 231 (top left): © Puangphet Meema
Page 231 (bottom left): © Puangphet Meema
Page 231 (right): © Linina Phuttitarn
Page 233 (top): © Puangphet Meema
Page 233 (middle): © Puangphet Meema
Page 233 (bottom): © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 234 (top): © Puangphet Meema
Page 234 (middle): © Puangphet Meema
Page 234 (bottom): © Puangphet Meema
Page 236 (top): © Saniya Bazheneyeva
Page 236 (middle): © Saniya Bazheneyeva
Page 236 (bottom): © Saniya Bazheneyeva
Page 236: © UNESCO Bangkok/Gang of the Unicorn Co., Ltd.
Page 237: © Saniya Bazheneyeva
Page 238: © Saniya Bazheneyeva
Page 239: © Saniya Bazheneyeva
Page 240: © Saniya Bazheneyeva
Page 241 (left & right): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 242 (top & bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 243: © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 244 (top & bottom): © Cheon Youngtaek/ICHCAP
Page 245 (left & right): © Kamila Kenzhetaeva
Page 246: © Kamila Kenzhetaeva
Page 247 (top & bottom): © Kamila Kenzhetaeva
Page 248 (left & right): © Kamila Kenzhetaeva



ការសិក្សោអំពីេបតិកភណ� រស់អាចផ�ល់នូវអត�្របេយជន៍ជេ្រចីនដល់សិស្ស ្រគ�បេ្រងៀន និង
េដីម្បកីារពារននភពៃនវប្បធម៌របស់មនុស្សជតិ។ សូមអនុវត�តាមេសៀវេភេនះ េដីម្បទីទួល
បនសមត�ភព ឯកសារ និងវធិីសា�ស� េដីម្បសីេ្រមចឱ្យបននូវការបេ្រងៀនេបតិកភណ� រស់េន
ក�ុងថ� ក់េរៀន។ េសៀវេភេនះ ្រត�វបនតាក់ែតងេឡងីមិន្រតឹមែតស្រមប់្រគ�បេ្រងៀនប៉ុេណ� ះេទ 
ែតែថមទាងំស្រមប់ឪពុកម� យ និង្របជជនក�ុងសហគមន៍ អ�ក្រគប់្រគងសាលា និងអ�កបេង�ីត
េគលនេយបយអប់រផំងែដរ។ េសៀវេភរមួមនឯកសារជេ្រចីន្របេភទដួចជ រូបគំនូរជីវចល
អំពីការបេង�ីនការយល់ដឹង េគលការណ៍ែណនជំជំហានៗ កម�វធិីសិក្សោតាមអនឡញ ករណី
សិក្សោ ឧទាហរណ៍ និងធនធនស្រមប់ការជំរុញទឹកចិត� និងការកសាងចំេណះដឹង។

�ៀវ�����ំ

9 789230 002015


	មាតិិកា



